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కర్ర మం ”భా-చరణము, అతా 
ఫో గుణ త్ర యవపిఖభేబేన మూ _ర్హితయ ముపేయుసపే,, 
తయీభువే తినేతాయ తిలోకీపతయీ ననుః. 1 
Wy న త i 
తాత్పర్యము. సత్వగుణనము రజోగుణము తమోగుణ మను మూండుఖేదముల చేత 
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చున్నాను, 
క్ర స్రీ గరోంథసంక లనవి భానము. Oe 
ర వని లో చతల: అస 
శో, ర్వేదవిఖ్యాత సద్యోగై శృకపాణినా, 
కి య ఆ సంగ హో సూడ నాకషబోధకవాక1వాన్‌. 2 
ben థ్‌ వ్రబోధక క్ర న్‌ 
అనేశకములయిన ఆయుర్వేద వైద్య గృంథము లయందు ఆ్రగదన్నారైన సీరమ్‌ 
ఉత్తమో త్రమములు నగుయోగములతో, చక పాణియను పేరుగల నాచేత రహస్య 
వాక్యిను'లను సులువుగా బోధించుమాటలతో “వై ద్య'సంగ్భ వాము వేయంబడుచున్నది. 
యి వై ద్యునికృత్య ము---జ్వరవర్డ యులు. లా 
శ్లో రోగ మాశా పరీవేత తతోనంతర మావధమ్‌, 
pg అస జగం 3 జ వక్క = ॥్‌ 
తత; కర్త భిషక్‌ ప్‌ జ్ఞ నపూర్యం ఐమా చేత్‌. క్రీ 


1 


వి చక్రద త్తాలాం. జ్వ రాధికారము. 


ల 
నవజ్వే దివాన్వష్న స్నానాభ్యంగాన్న మైథునమ్‌, 
కోధ వవాతవ్యాయామ కపాయూం శ్చ వివర్జయేత్‌ , 4 
we జ 
మొట్ట మొద లను వె ద్యుండగువాండు రోగ్యయును చక్కగా కదరీక్ష చేయవల 
యును, ఆవీవుట నారోగమునకు తగినయొవధము నీయవల ఎర ఎను. క్రొత్తగా జరగ ము 
అజా న! 
వబ్చినవాంజడు వగలునిద్దురపోవుట , స్న్నానముంజేయుటు తలనం టికొనుట్క్య భుజించుట, 
(శ్ర్రసంగమమును చేయుట, కోపమునొందుట, వాతమః "నెక్కువంజేయపమలను చేయు 
ట్క శరీరపరి కమలను చేయట్క కహాయముఅనుత్రాంగుట మున్నగువనుల వదలి పెట్టవల 
యును ఇచ్చట రోగమును పరీక్ష చేయట యమమాటక్షు న వేమన గా--నవ్యా 
ధియో ఎట్టులు వచ్చినదో మున్న గుని వరములను వోన్షని అడిగియునుు ఏయేనాడి నిమే 
విధముగా నున్నదో స్పర్శము చేతం గనుగొనియళ్చు మఅమూత్రాదుల చూచియును, బాశ 
గముమయొక్క. స్వ్పఫావమును గు ర్రింవవలయు నని యొజుంగువది.---ఇందుకు అ 
లు. “దర్శనస్పర్శన Er పరీజ్నేతాధ రోగిణంి అనుమున్నగు వాక్య ములు గలవు, 
జా ఇచ 3 న "ఈ జగ అగ ణే షొ 
న్లో, జ సె లంఘున మెవాచా ఉఆవదిప్ట మృతే జ్వరాత్‌ ; యీ. 
యానిలభయక్రోధ "కామశోక శృ మోద్భవాత్‌ త? ఆమాళ యస్థో హొ 
తఈాగన్నీం సామో మార్లా౯ విధాపయకా, వదభధాతి జరం దోవ స్త 
ah ల్లంఘన మూదచేత్‌. 6. అనవస్థితదో సూగ్నాః లంఫఘునం దోవ 
పాచనం, జరఘ్నుం దిపనం కాంథూరుచిలామవ కారగం.7. బలా ధిసాన 
మారోగ్యం యదరోయం కియా క మః 
థి as ur 
జ్యరవిషయమునందు మొట్టమొదట లంఘనయుచేయుటర్నోో మంచిపని యని 
వెప్పంబడివది కాని క్షయ చత వశ్చాడిజ్యరమునకును, వాతముచేతవచ్చెడి జ్వరము 
నకును భయను, కోపము, కావును, దు౭ఖము, ఒడలు తెలియక పనిచేయుట నున్న 
గువాని కారణములవచ్చిన జ్వరములకును లంభుకమును చేయరాదు. 
ఆమముతోకాడినదోషను, ఆనూశయమునందండి జఠరాగ్నిని చల్లార్చి, శరీర 
మునందలి మార్గముల నన్నింటిని అదగించికొని జ్వషమును క లిగించుచున్న ది కావున 
Oo ee al 
రోగి లంభునమును అవశ్యము జేయవలయును, 
అన వస్టీక దోషుండ గువానికిని, జఠరాగ్ని దీపనముగా నున్నవానికిని అంఘన 
ము చేయించుటచేత దోషమును వక్గము చేయును. అంఘనము జఠరాగ్నిని దీపీంపంశే 


మా ర ఇ ల 
అందాల త్పర్భ సజు అము ప్రి 


యును, ఆన్న మును తినవలయు ననుకోరికం గొలిగించును, రుచి కలిగించును. శరీరమునం 
దలి భారమును తగ్గి ంచి చులకందవమును కలిగించును, 

జరరముగ లవారికి లంభునము బాొలవంచిది కదా యని యెక్కువగా లంఘునము 
అను వేయింప రాదు. స్రాణాములకు ముప్పు చేని అంఘుశమునే రోగ్షకి “"పెట్టించుచుండ వల 
యును, నలయనంగా-లాాఅలంఘుకముంచుట, ఆరోగ్య సుకొణనే గదా! అయారోగ్యము 
బ మునుబట్టి యుండును. ఈచికిత్సలన్ని యు నెందుకొటజుకో అట్టి యానోగ్య మునకు 
భంగమురానీయక రోగిని లఅంఘవముల:ం జేయింపవలయుళా. 


అరై అంఘనార్హత, తత్స కాావకరలక్షణం; లంఘ నాధ్ధిక్య ముగ వినవానిలతీణ ము. రతా 


శో, తత్తు మారుత క్షు తృహ ముఖశో వభ్యవూచన్వి తే, 8. కా 
రం ప్ర: లే వృద్దేవా నగర్భిణ గార్చం నదుర్చలే, నాతమూత్రపవురీపషాణాం 
వినగ గాతృలాభఘోవే. 9, పృాదళకాత్రార కంళాన స్యృశుద్ఞాా స తంద్రాక్ష మే 
గలే, స్వే జ జా కేరుచౌభావీ క్రుల్సిపొసనాసెహోాదయే. 10, కృతం లం 
అ రా య న్న లలో శవ కే జో 
ఘన మా బెళ్యం నిర్వ ఛే చాంతరాత్నని, పర్వ ఛేదో2_ గమర్షళ్ళ కాస 
శోపో తుంది) కాకా _స్తృష్టా డార్బల్యం క్రొ కొత 
నేత్ర 'రనాః , మన సస్పంభ)) మో2_ ఫేక్ష, మూ స్థ ప్రవాళ _స్తమోప్ఫది, 312. 
మద్య అ 
చేవోకన్ని బలవ నిశ్చ లంధ్రునే=తికృ తే భవే 
కొొలదిపొటి వాత చలనము గల వానికి, ఆకలిగొన్న వానిక్‌ దప్పిగొన న్నజానిక్‌్‌ ముఖ్ల 
వోపషగలవానికి భ భరిమగలవాని కిని లంభఘునము చేయింవంగాడదు. ఇట్టులే విల్లలవిష 
యనునను ముదునలివారియెడ లవ, గర్భిణీ క్రీ లపట్టులను దుర్భలులవిపయముల లోను 
లంభునమును వేయింపరాదు, 
అపానవాయువును, మూ్రమున్వు. పురీషమును చక్కగా వెడలునంత వలరక 
న్కు శరీరము 'లేలికయగునంత వజక్రును, హృదయ పనందలి పసరువెడలి శుద్డముగునంత వ 
ఆకును గొంతుక, ముఖిము టు. ఆఅస్యమ్ము గ్లాని లేక, ఇమ్మటపట్టి రుచక్లు 
గునంతవలుకును, ఆక లిదప్పృులు 2s, అంత రాత rae ఏవిధ-మెన క్‌ 
వ్రము 'లేకయుండునంతవజక్రును లంఘుకము చేయుట మంచిది. 
లంఘునము శ కికిమించి వేసివయెడల క్రీర్థ్ణులాగుట్క (అనగా కీక్ణై పోటులు మొ) 
అల 
శరీరము నలిగినట్టుండుట్క దగ్గు ముఖమువాండివోవుట్క ఆశ లికగ్గి సోవుట్క అరుచ్చి డ 
పీ “చెవులు సరిగా విశంబడకయుండుట, కంధ్లు మూసికొనిపవోవుట, మనస్సు దిమ్ల 


4 చక్రదత్తం--ం, దజర్చరాధికారము, 


తియిగుటు ఎగుజోొప్పు కలుగుట, థ్‌ మము బెక కుక మ్హుట్కు జఠరాగ్ని నశించుట, బల 
నులేక యుండుట మున్నగు నవగుణములం కలుగును, 


పమనమున క తగలవార్వు వవమనముచేయించున నప్పుడు , 
అం] గమనించవలసిన కొ 'న్నిముఖ్యవి విషయములు, | 


న్‌ సదో్యోభుక్తస్య వా జాతే జ్యే సంతర్చ్పణోల్టి తే, 18 వ 
మనం వమనా ర్ల స్ట శ _మిత్యాహా వాగ్భటకి, కఫప్పథానానుత్ల్కీ... 
పూకా ద పానామాశ యస్టి తాన్‌. 14. బుద్ధ్వా జ్యరకరాకాకాలే వ 
న్యూనాం వమనై ర్ల ళేత్‌, అనుపస్థితదో పాణాం వవునం తరుణజ్య శే, 
15. హృద్రోగం శ్యానమానాహం మోహం చ కురుతే భృశమ్‌, లే 
ప్యతే సలిలం చోవ్హ్లం దద్యా ద్వాతక ఫజ్వ శ, 16; సద్యో ్లే 
"శేచాథ . శీతలం తిక్రకళ కళ్ళ ్నతెమ్మ్‌ ప్‌పనం పాచనంచై న 
ముభయం చ తత్‌. 17. స్రోతనాం శోధనం బల్యం రుచి స్వెదప,దం 
నీవమ్‌, 


అప్పుడే భోజకము చేసినవానికి, భోజ నాధ్ధిక్యమువలనన్కు అతితృ వీవలగను జ్వర 
మువచ్చినయెడల నట్టి వానికిని వాంతిచేయ నర్హుండెనచో వాంతి చేయించుట నుంచి 
దని వాగ్భటుండు చెప్పెను, కఫమే ఇప ధానముగాచేనీ కొని వచ్చునవియును, "పెటీగిన 
వియుక్కు ఆమాశయమునందున్న వియను జ్వరములకు గలంగం జేయుంనవియుం నగు దోష 
ములను యోగ్య కాలమునందు చక్కగా శెలిసికొని, అవశ్యము వమనము ేయింపతగి 
నచో వమనముల చేయించుట చేతే పోగొట్టవలయును. దోషములకు, లేక దోష, 
ములని నిశ్చయిం దినవానికి, తరుణజ్వర మునందు వమనను చేయిం చినయడల, కడుపు 
నొప్పి, శ్వానము, కొడుపుబ్బుట, మోహము మున్నగువానిని కలిగించును. చాతకఫ 
జ్వరము వచ్చినప్పుడును దప్పి యధికముగా గలుగువానికిని వేడినీటిని ఈయవల 
యును. అవ్వుడ కం పుట్టిన పీ త్తజ్బుర మునకు, వేదుపదార ముల చేత కాంగినవియును, చల్లా 
ర్చినవియు నగుక సాయోదక ముల నీయవలయును. ఈరండువిథనులయిన ప 
లు ఆ లిని పుట్టించును. ఆహారమును పక్యముచేయను. బలమును కలిగించును. రుచిని 
పుట్టించును, చెమటను కలిగించును. మేలం నిచ్చును, 








న వాన మ 


1 “'మట్యోన్జై మె పె త్తికేవాపి” ఆని పాళాంతరము గలదు, 


పచమ అలా కలా 





జలాలంలలలానా నానా రారో వరా జలారపాటాతాతాాా నా 


ఆంటి ధృ తాత్పర్యస సహొూత నుం 5 


[ దాసాజ్వ్ఞ-ములకు షడంగపానీయాదులు, మంగాగ్ని గలవానికి పానీయకల్పనములు, 
యవాగా'పానసీయ ము, కుధితజ్వరునకు వీప్పల్యాది లాజెపేయములు శిరో 
రోగికి నోవ్యుర పేయము, కోస్ట బంధమునకు ద్రాకూదిళ్ళతము, పంచ 
వమూలయవాగు, మృదుమ ఛథ్యాద్యును సారము 7 యవాగనాకల్ప 
నము మంధ పెయాదికల్పము; యవాగుకల్ప ము. ] 

నో, మూర రులు కోరీర చందనోదీచ్చనాగరై ౭. 18. శతం నీ 
తం జలం పా సత్‌. విపాసాద్వర శాంత యే, “ముఖ్య భేవజసంబంధో నిష. 
న _స్తకుణో జ్య, 19. తోయ పే మయాదిసంస్కా_ రే నిర్లోషం తేన భేవజం, 
యదప్పు శృతశీతాసు వడంగాది ప్రయుజ్య తే. 20 కర్ణ మాతం తతో 
“దత్వా సాధయీ తా త్రాస్టికేజంభసి అం కర పయో క క్తవ్వం 5 వానే పే 
యాదిసనఎవిణా. 2 వబుతం లంహింతేం సాలే ఆదాయ లిరుపాచకేక్‌, 
యథా ని ర పథనసిడ్రాఖః మండ డపూ ర్యాభిరాదితః, 22. లాజపేయాం 
సుఖజ'చొం విప్పలినాగ 23 ర శృ తాం, ప్రో స్ట. జ్వరహ రాకా కుద్యా 
నల్వాగ్ని రాదితః. 28, వేయాం వార క్రణా లీనాం పార్మ (వ స్తిశిరోరుజ్య 
దంట [కంటక న్యా ఆ గ జ్వర సారాం వీబెత్‌ , 24. క్‌ విజ 
డ్రే సరుజి పి బే కే క్ఫ'తాం వ. మృ వ్వ కావిక్స తకు చవ్య 
చితృకనాగరైకః . పంచ క లఘియ స్యా గుర్వాస హహ | స్‌ 
భాన్భయ్యాాకణయా యూప, సయాది సాధన) స్యా ద్య'ధ్నా కి సమం. 26. 
బాత వి తై. వాతకేో ణు త్రిదో కె ధు. సైవ్మనిత్త కట యవాగూ న్యా 'పదోవమ్నీ 
వ్యాఘీి) న్‌ స్ప్పర్శగోమ్షునైః క. కరం వా క ణాళుంఠో సః కలు 
దృవ్యస్య్థ వాపలం, విసియ సాచయే ద్యుక్వా నారివ పృస్థేన వాపా 
28, వడంగపరిభామైవ ప్రాయః సుయాది సంమత్మా యణభాగూముచితా 
దృ క్త చ్చతుర్భాగక్య! వ ౦ వదేత్‌. 29. 


ఉట 


కురు వేరు కొొంరి వీనితోటిక పాయయును వేసి దావాజ్యరను పోవుట క్రీయపల 
యును. తరుణబ్వానము వచ్చినయెడల ముఖ్యముగా నౌషధము నీయనాదు. తోయ 


(పడంగిపానీయము) తుంగముస్తెలు పర్పాటకము, వటిచేళ్ళు, ఎఅచందనము, 
pte] య ఠి 





వాం. ద. వ లంతా వాకా. 


1 ఈళ్లోకము 'తెలుగున్రాంత ప్రతులలో కాన రాదు. 2 “దృవ్యంి అని కొందటి 
పాఠ ముః 





6 చకృద_త్సిలాం. జ్వ రాఖి కార ము, 


పేయాడి సంస్కా.రమును చేసినపీమట నౌపభము నిర్హువష మగును, ఒకఐ,సమును కాం 
చిబల్లార్పంబడిన యుదక మును తీసీకొని దానియందు ఒకకా మెక్తు షడంగపానీయ ము 
ను కలిపి, సగముమిగులంనట్లు-గా గాము పే యాషవిభమున నుపమయోగింపవలయిిను. చాం 
తి చేసికొొనినవానికిని, లంఘనయు చేసినవానికిని తగివసమయ మున గంజి నీయవలరయమను. 
మొదలను మండములను తగినయాషధులచేసిన లాజెపేయను అనగా సక్తుగంజియ 
ను EE సేద్ధమ- డయా లాజవుండము అను మున్న గుఖె భద ముల చేత చుక్కు_విభములె 

ws త్రజ్యారయులను పోకార్సి. ర _క్ష వృద్ధినిం గలిగించునని సం ప దాయెజాలం 
me టాక ww ణః 
దురు. ] పిప్పళ్లు, కొంఠి చేసి కాచిన యుదక ము నిచ్చిన నసువ్లుమగును. జ్యరము హారించును, 

(ap 
జ్ఞురముగ లవా (డు ఆగ్ని మాంద్య్వముకలవాయడై యుండిన చో ముదటినుండియును జర 
వార మగు నీపొనీయమును హన పార్శ్వపుకొప్పి, తలనొప్పి కలవారలం, 
ఎ అవియ్యమ. ను చే యమ. వేలు 0౦చికొని తాగవలయు ను. 
అ a 

పల్లేరు, వాకుడు వీనిచేత సదు చేయంబడినెపేయను, చక్కు లగా కాచినదా 
సిని అగ en దాత, పిప్పలిమూలము, చెవ్భయు, చి క్రమాలు, 
శొంఠి వీనిచ సిద్దము వెయింబడిన పేయను కీళ్లుపటుకొనినప్పుడును, నొోవ్చికలిగినప్పు 

య అ ఈ 
డున్సు జ్వరితుండు న ఏలయన లఘుపంచమూలములు, బృవాత్పం చమూలఅము 
లు, థనియాలు, వపీప్పళ్గు, దశమూలములు వీటితో క్రమముగా పేయను యూషనును 
వేసి ఈయవలయును. వాతి పి త్తజ్సరములు, re తృిదోషముల చేతను 
వ త్రముచేతను కలిగినజ్వరిములకు వాకుడు కటుక సింద, పళ్చరు వ్‌ నితోచేయంబడిన గంజిని 
ఇయ్యవలయును. వాతివి త్రము, వాతేకఫము, తి త్రిదోసములు, కఫపి త్రము విట్టవిప యము 
నందు, వాకుడు, ఆరం సమక వచ్చేరు వీట్టత్రో=ే TP on ప తపసు 
(దినినే హిందీలో గుడ యాణీ అందురు.) ఇది ప్రుచోప షములను హారించును, పిప్పళ్లు, 
శొంఠి, అర్లకర్ష మగానిి ఒక పలముగాని కల్న- దవ్యము వీటిని 16 పలముబనీళ్ళ లో 
న WU యం 
యుక్తిగా పకర్మముచేసిన నింకొకవిధమగు గంజి సీదము అగును, సాధారణముగా ప్రీయా 
ధి 
దులయందు క లింగపరి భాపయే యంగీకరింపంబడినయ ది. సామాన్యము గా భుజింపందగిన 
యాపహోారములాే్శ అనగా ధాన్యమునకు నాలి ంతలు సీరునేర్చి తీసిన గంజిని స్వీక రింపవల 
౮ 

యును దీనినే యవాగు వనియను పేయ మనియును చేప్పెదరు. 

అం యవాగువునువేసెడిరీతియును, దానిని సేవింపవలసిన ౩ "లము. ద్రిఆా- 


న్‌ సిక్ష తె రహితో మండః పేయా సిక్ససమన్వి తా, యవా 


రం 


గూ రృహుసిక్రా స్యా ద్వి లేవీ విరళ దవా, 80, అన్నం పుంచగుతేోే సా 
ధ్యం పీలేవీ తు చతుర్దుతే, మండ క్చతుర్షశగుణే యవాగసా పుత్తుణేం 


ఆంధ, తాత్పర్య సహితము. fl 


భసి. 81. పాంళుభానే య యధథావృస్థీః నై కేదయ we రమమ్‌,తభా? శెవ్షణి 
సంనృబ్దే య వాగూ క్ల వృవర్ధిసీ, ఏ2. గచాత్యయే మద్యని లే గే 
వి త్తక ఫాధిశే, హోర (గో ర క్షపీత్రే చ యవాగూరహాతా జ్వనే. 88. తత్ర 
తర్పణమేవాగో (ప పజేయు. లాజసకు భిః. 
ఇట్లు సిద్దము చేయయిడిన య వాగువునందు గల భేదములను ఇటు ఫె నిరూవిం 
చును. సిక్టక ములు మి సలనట్టులు కా చిన గంజి మండమును, సిక్ధక ములు గలది "పేయ 
యు నగును, చాల నీక్టయులుగలది కాప్ర్రుడుగంజీ, అనగా యవాగువు అగును. ఇయ్య 
ది పలచన గానగను, అ శెట్టనిటిలాే అనగా ఎసరు తోవండివ అన్నమవంబడును, 
నాలుగు కొట్ట సీట్రలాగో వి లేవీ వ వదుసాలుగు కెట్లు యుదకములో చేసిన మండ మ 
గును, అరు ?ట్లనీటి తో యవాగు వగును. దుక్తుగలచోట వర్ష ముకురిసిన నెట్టు అంబలి 
అన-గా బుజఅద యగునో, ఆట్టులే నష ము జ త పో సాక చవాడినచో 
నయ్యది శ్రేష్పయును వృద్ధి జ యగును, మదాళ్యయరోగమునందును, నిత్య 
మును మద్యమయును త్రాగుటయందును, | పృబుకువు అన గో జ్యేషపాషహాఢమాసములలాోను 
పీ తృ కపాధిక్యతవలన నగుజ్బరములయ -దును, ఊర పగతమగు రక్షపి తమునందును, 
జూల థ ఆలా అది 
యవాగువు మేలు వీయదు. అనగా అపథ్య కా3 యశలిఖభావము. ఆసమయములలాో లాటి 
శేనుచేత దప్పి నాపుట మంచిది. 
వీ త్తజ్వరనులలో'ఒ దేయందగిక పాచనవిభానము, అఖిభూతొాదుల 
-ద్రి యందలి పభ్య విధానము, ముధ్దయూా పష, ఆమ లక యూ సాదుఖు. | 
(3 
నో జ్వరాపహైః ఫలరసైః యు క్షం సమధుశర్క_రం. కి4, ద 
ళు రై యా ఉనే yy 
వణాలోడి తా స్తే స్యుః తర్పణం లాజనక్తవః, శ్ర మోపవాసానిల జే 
షపాతో నిత్వంక సొడ నః, 85, ముద్రయూమహేాద నజ్బాపి "చేయ? కఫసముద్భ 
ప సంవ. సతత ఈ కః నీతవి త్తజ"కే మంత: 86 ర_కృశాల్యాదయ 


క్‌ పీ 


ష్య 0 అ ౨ Sr ఇదో ణో /. ఆబ 
శ్శాస్తాః పు రాళ షు క స్పృహ యు వాగోోడనలా జాగా జరతానాం 


జ్యరాపప+॥. 87, ముద్రామలకయూవస్తు వాతవిత్తాత్త కే పాతః, హ్రస్వ 
మూలకయూవస్సు కఫవాకాతి శే పీతః,. 88. నింబమూబంక యూ హసు 

అ అలవి 
మాత; విత్తక ఫాత్సి కే, ముద్దాకా వుసూ రాం తృణ కాక్‌" య. ER 


2కకానపి. 99. ఆహా రకాలే యనా పార్థం జ్వరితాయ పృచాప పయేత్‌ , 





చనా యాని ఆరనానానా యయిన అనామికా. లలా నాబానానా. ఆమినని. 


1 “మ దాత్యయే: అని కొన్ని ప్రతుల హ్‌ 2 “ముకష్ట కాన్‌ ” అనికూడ 
షౌఠ మున్నది యత, రి శ 








8 చక్రదత్త-ా౧ జ రాధి ఇ"రము. 


పటోలపత,౦ వారాకం కలకం కార వేల్లకం. 40. కర్కోోటకం పర్పట 
Wy ఆం థ్‌ 
కం గోజిహ్య్వోం నాలమూలకొం, పత్రం గుశూచ్చా “శ్ళాకాగ్ధం జ్వర తా 
య ప్ర దావయేత్‌ , 41 జ్యకితో హీతమక్నీ యా యద్యప్య న్యారుచి ర్భ 
వేక్‌, అన్నకాలేహ్యభుంజానః షయ లే "మ్రియ లేఒవిచ, 42 
జరరమును హరించు ఫలరసములతో, తేనెను కంహచక్కెరను కలిపినదియు 
ను, ద్ర వపదార్థముల చేత పకా గ లియం బెట్టంబడినదియు నగు లాజసతువును 
ఈయవలయును, ఇదియే తర్పణమని చెప్పబడును. బవలికను ఉ పవాసయులు చేయ 
టను వాత వ కొపముపలనకు గబుగుజ్వరములయందు జాఠరాగ్నియున్న చో మాంస 
© 
రనయునక' లిపిన అన్నము పీతకర మె యుండును, 


- 


కఫజ్వరములలాో* "పెసరకట్టు (అనగా పలచని పెసరపప్పు సెనీరు గలిపి బియ్య 
మును పులగనుగా వం డ్‌ తినుట చాలమంచిది, చక్కెరతో గ లిపిననో నీగంజియే శ్లీసి 
పి త్తజ్వరములలో మేలు కలుగంజేయను, గంజి అన్నము, శేలాలు మొదలగు వానిని 
చేయుటకు, యెజ్లని బియ్యము మున్నగునవి ప్రాతవియగు పష్టీక భాన్య మును [అనగా నా 
శ్రాలలకు పండుభాన్య మును] కలిపి యుపయోగించినయెడల మిక్కిలి శ్రేష్ట * సీం" క 


Ye” 


నీ నారు నెలలవం డు భాన్య మును ““సార్రీివావల్‌ ** అని యందురు. ఇవి జరమును హొం 
యను. పెసరపప్పు, ఊసిరికపొట్టు వీటితో చేయంబడిన యూషము, అనగా ీటితో 
చేసీనక ట్టు వాతపి త్తజ్వరములలో మిక్కి-లి హితవును గలుగంజేయును. దీనినే గుద్దా 
నులక యూషమనియు నందురు. 

లఘుపం చమాలములతో చేసిన యూపనము కఫవాతజ్వరములయందు మిక్కిలి 
వీంతమును గలు“ జేయును, వేప వేళ్ళతో చేసిన యూపము గొ త్తజ్వరములలా! హిత్రకర 


మగును. జ్వరపడిన వానికి, "పెసరపప్పు, పిల్లి పెస” పప్పు సెనగ పప్పు, ఉలవపస్పు, కంకి 
య 


ఫా 
పప్పు మున్న గువానిచేతను షయును సీగిముచేసి ఆహారమును గీసీకొనుసమయ 
sy 
ముల నిచ్చుచు_డ వలయును. ఇవి జ్వర యువ చ్చిన వారికీ చు ఖ్యుము గా హో ర కాల కుల 
లో యూషములక యుపయోగించుచుండ వలదు న , 
వూ. 

బొట్టఆకలు, శేశ్రవంకాయ, కాకరకాయలు, అగా రకాయలు, సటకా 

య పర్పాటకమ్ము ఎద్దునాలుక చెటు చిగ్న్నములఖంగి, తిప్ప త్‌ అకులు వెంద6ఉగు వానిని 
లు (J) న్నే ఇం 
జ్వరపీడితునకు క్‌ లతా. ఎవం గ” నువయోగింపవ లను. జ్ఞ రను వచ్చినవానికి ఆహార 
య 


సేవన కాలమందు నీవస్తువులును హితములుగా నండవు. అయి? పృటికిని హీత వె నపదా 
ఇ మమల 





1 శాకారే 2 మియ లేధవా. 
య లో 


ఆంధ్ర తాత్సర్యసపాతము, 9 


ర్థయులను పీత వ్రచేపికొని భక్షీంచుచుండ వలయును, జ్యరపీడితుంశు ఆహారముగా నే 
వస్తువులను తీసికొనకున్నయొడ ల వ్షీణుండె దుర్చలుండ గును. ఒక్కొక్కాప్పు డిట్టికార 
బఆముల వేత ఎచ్చిపోవుటయును కలదు, కాన్సన రోగ హీత వై నంతవట్రునకు మెట్ల గా 
భోజనమును చేయచుండవలయును,. 


| అన్నము మున్న గువానిని నేవించుట ౫ కలుగు నరుచిని వోంగొట్టు 
లేహాదులు; జ్వర భేదములు; ఆవమజ్యరములందు కఇెషధనము 
'నేవింపరాదనముట; పక జ్వర అత్త అము, ] 
నో, అరుచెా స 'కేసరం నాజ్య సె మైంధవమ్‌, ఛా త్రీ 
ద్రామాసితానాం బా కొల్క.. మా నేన భార్య తామ్‌. 48. సాతి త్వా వ్‌ శాస 
ష్యోభావాద్యా పథ్యం 'జ్వెవ్యత్వ మాగతమ కల్పనావిధిఖి స్పై ప్రెస్కైక్‌ వ్ర 
యం గమయే త్పునః. 44. జ్యరితం జ్వరముక్తం వా మ. భోజ 
యే లఘు ; శ్రేవతయె వివృద్దో పా బలవా ననల స్తదా, 45. గంద (భి 
వన కాచే చ జ్వరీ నాద్యా ష్క్యాదంచశ్తి నహి "తస్యా పాతం భుక్తి 
మాయుపే వా సుఖాయ వా, 46. లంఘనం న్వేదనం చాథ యవా 
గ ప్తి సి కకో రసః, పాచనాన్యవిషక్యానాం దోహానాం తరుణీ జలే, 47. 
ఆస రాత్ర ౦ తరుణం జ్వర వమూహుు ర్యనిమిణః, మధ్యం దాగ్గదశ రా 
త్రం తు en మత ఉత్తరహ్‌, 48. పాచనం శమసీయం వా కషాయం 
వొౌయయేత్తు తం, వ. మడ సూ2తీ తే అమన తిభోజితం. 49, 
వాహో తనె ఇఒ స స్త నామెన్యాత్సాచనం జ్వ , నశామే గో వమునం వో 
సామే నావషధ మాచేత. 50. లాల్మాప, Ca హృృల్లాస హృదయా 
శంద్ద సరో చశాళి తంద్రాలస్యావిపాక స్య వైరస్యం గురుగాత్ర తా. 51, 
కున్నా కో బహుమూూా త్రేత్వం re జలవా న్ల ఏరక్కి ఆమజగ్గర స స్య నం 
గాని న దద్యా ర్లత ఢవజం. 52, భేవజం హ్మామదో వస్య భూయో 
జ్యణయతి జ్యరమ్క్‌ మృడా జగరే లభా దా సృచలేమ మ బే 
చ. రతః పక్వం దోవం విజాసియా జే చేయం త జెావధహ్‌. 
రోగికి అన్నమునం దరుచి కలిగినయెడల మాదీఫలపు కింజల్క_ములును, నేయి, 
సెంథ పల వణాము వీనినిగాని; ఉఊనిరిక, ద్రాతు; చక్కెర పీనినిగాని కల్బు_ము చేసి మూతి 
లో నుంపవలసీనది. ఎప్పుడును ఎడతెగక పథ్యమువేయుటివలన గాని, ఆకలి తలేకపోనవ్ర 


లి 


10 చక్రద_త్త--౧. జ్వరాధికారము. 


టవలనం౭ "గాని, కలిగిన పథ్యవస్తువుల పె నగునరుచిని అనేక విధములగు ననుపొనాదుల 
నేత్ర పోంగొట్టవలయును. జ్వరము వచ్చినవానికిగాని, జ్వరము విడిచిపోయినవానికి గాని 
సాయం కాలమునం దే లఘుభో జనమును “పెట్టవలయును, 'శ్లేష్తము ఊయించుటచేత వేడి 
యధిక మగును, దానివలన ఇఠరాగ్ని “పెంపొందును, నియమముకశేకుండ జ్వరితుండు 
గురుపదార్థములను, ప్రవర్తులం గలు గంజేయు స లను భుజింపరాదు. అటివానిని 
భుజించుటు ఆయు ప్యమునకును, సుఖమునకను, ముంచికొఆకును కాదు. 

లంఘననుచేయుట, ఆవికివట్టుట, గండి చేదగుకపాయముల నివి పక్ళయు 
గాని యళ్ని విధములగు జ్వరములను పక్వాము చేయను. వణుసగా చేడు రాశ్రుల వణకు 
వచ్చెడి జ్యరమును తరుణజ్వరమ ని వండితు ౨ చెప్పెదరు. ఇశ్తు పం ద్రె రడుకాశ్రులక 
అకు వచ్చెడిదానిని మధ్యమజ్వర మనియెదరు. ఇంతికంకు నధికముగా వచ్చెడిజ్వర 
మును పురాణజ్య రమునుగా చెప్పెదరు. 

జ్వరముగ లవాండు పాశినమును శమనమును చేయు క పషూాయమును త్రాగవలయను, 
ఆరురోజులు గడ చిపోయిన నిమ్మక) అభఘువగు నన్న నును భుజింపవలయును. వీడుకోజుల 
పెన సాభారణములగు నామజ్వరములయందు పాఐనముచే యట యును, ఆమరహి తమగు 
జ్వరములలోో శమనమువేయుటయును , తీళ్ల మగు నామజ్వరముల భో కెషధనునే ఈ 
యక్రుండుటయ్‌ు ను త్రమను. ముఖము ఎల్ల బొాజుట, ఉామ్మిన క హాయపురంగుగావచ్చుట, 
హృదయము నిర లము గానుండకుండు ట్య రుచిపుట్టకుండుట, తం ద్రాలస్య ములు కలంగుట, 
దోషములు పక్షములు గాక యుండుట, నోటినుండి ఉమ్మి ఎక్టవగా నుండుట, చేహాము 
బరువుగా ముండుట్క ఆకలిలేకపోవుట, మ్య్‌ మెస్కు_వా గవించుట, జ్వ్యరముగల 
రోగి బలవంకుండుగానుండుట ఇయ్యాది ఆవజ్వరలక్షణ సులు కావున నిట్టి యెడ నౌవ 
ధము నీయరాదు. ఆమజ్వరరోగుల నీయ(6బడిన రకొాపధము మజల జన్టరమును ప్రకా 
శింప6 చేయును, జ్వరము తిగ్గుకొల దిని, జేవాను చులకనగుకొలందిని, మలము వెడ్త 
లంకొలందిని దోషము పక్వమెనట్టులు "తెలిసికొని అప్పుడు కజెపధము నీయవలయును. 


అసు లో a అవి ను శ 
[త్రి దోపజ్వ రార్థము పాచనకి పాయను; శోధన చేయ6దగనివారు; శ్రీలు 
పీల్ల లు జఊెషధమును సేవించుటలో గమనించందగివవిధి; ఇెషధము 
జీర ంచినట్లు “తెలిసికొనుగు రులు; ఆకే జీరి ౦పనిగు రులు; 
ea యం ఆని యం భద్ర అలాల 
జీర్ణింపక ముందు ఆహారాదులు నేవించిన యొడల వచ్చు 
జో : భి ర్‌ జ అ జర అవ్‌ 
ప్రమాదములు; లై బొ అవ్య సల్లం శాషభ మును సేవించురితి. ] 
శో, నాగరం దేవకానం చ ఛాన్నాకం బృహాతీద్భ్గయమ్‌ ద 
య | య తి 0 
ద్యా త్చాచనకం పూర్వం జ్వరితాయ జరావహమ్‌. 54, వీతాంబు 


(| కరౌ Nn శన ఇ, 
ఆంధ ౬ త్పెిర్యిసహాత ము. il 


గ్రంఘీతః తీణః 1జీర్హీ భు కక విపాసితక్కి న వీబేజావధం జంతుః సం 
శోధన మశేకదత్‌, 55. ఏర్యాధికం భవతి భేవజ మన్న హీనం హన్నా 
త్రదామయ మసంశయ మాళ్ళువెవ, తద్బాలవృదయువతీవ్బూ మభిశ 
జ. అ బి ల ల 
వీతవు, గ్లానిం పరాం నయతి వాళు బలక్షయం చ. 56. అనులో మోనిల 
అర లో ed టి ఉట 
ma స్ట శుతే ఖా సువున స్క తా, లఘుత్వమింది యోత్రార 
శుర్చిజీర్లై " వధాకృతిః, 57. క్రమో దాహాంగనద నం భ్రమో మూర్చా 
శిరోరుజూ అరతి రృల హోనిశ్చ సావ శేపౌవధాకృతికి. 58, బా వధ శేచే భు 
క్షం వీతం చ తథావధం సశేవే2న్నే, పక నోతి గదోపళము పకోప 
య త్వన్యరోగాం శ్చ. 59. శీఘ్రం విపాక ముపయాతి బలం న హిం 
న సద 3 స స ఇతో చకా = 
Mae నచ ముహు ne న్నర, Ss నుథొ* 
వధ మేత చివ దద్యాచ్చ వృద్ద నీళు భీరు వరాఎగనాభ్వుః, 60. 
అన్నివీధములగు జ్వర ములకును, శంక, చేవదాట, థభనియ ములు, "పెద్ద ములక, 
చిన్నములక అనుబృ్బృహతిలోం%ల శకండువిధములును తెచ్చి వీనితో కాచి; కషాయ 
మును పొ చదనమునకె జ్వరికున కీయవలయును. ఇయ్యాది జ్వరమ ను పోంగొట్టును, సిట్రిని 
ల్రౌగిన వాండును, లంఘశము వేసినవాండును, దప్పీగొని యన్న వాడును కృశించిన 


వాండును, అజీర్ణరో గియును, భుజుంచినవాండును, కళెపధమునుగాని, ఇతరవిధవముగు 
శోధనను గాని నేవింపరాదాూ. 

అన్నము లే” యాషధము పరాక్రి వంత మనను, షట్టియోపధ మామ యును 
చంపీవై దును, సందేవాము వలదు, కావున పిల్లలు, వృద్దులు, యావననకు అశు శ్రీలు, 
మృదుశరీరులు మున్న గువా కరౌషధరును అన్నములేక నేవించిన బడలిక నొందుదురు, 
శీఘ్ర ముగా బలమును నశించును. ఈవిషయమున నం దేవాము బొత్తుగా వలదు, 


అనుకూలముగా వాయువుపవెడలుట, నం యుండుట, ఆంకలి దప్పళం 
గలిగియుంగుట్క  మనస్ఫు ని3 లఅముగానుండుట్క శరీరము తేలికగా నుండుట, 
ఇంద్రియయులు కలుషితమాలుగాక పృసన్నములై యుండుట, "తే పులు రాకండుట 
మున్నగునవి జీర్ణాషధునక్రు అనర6రగా నౌషధము జీర్ణి ంచినవానికి అతణ యులు, వాడందా 
అటు అయాసమునొందుట, ధవ్స్‌గొనియండుట , కాళ్లుచేతులు మొదలగు నవయములు 
లాగుచుండుట్క చమక మ్యట, మూర్చిలుట, తలనొవ్వీ, అసహ్యము, అరు-చి మున్న గునవి, 
మనోవ్యాకులము అనునీయవి కలయప్పుడు, జెపధము జీర్ణము "క క శేష్షించియన్న 
దని తెలిసికొొనవలయును. 


అదలా నాడు తనా నానోాలో 





1 “జీరో” అనికూడ పాఠమన్నది, 
ఫ్‌ 


12 చకద త్రం జ్య రాధికారము. 
|) oD 


శాెహభథము పూర్ణము గా జీర్ణ ౦వకముం౦ందు తినినయన్న మును, త్రాగిననీరును, ఆవిఢ 
ముణానే అన్నము 'సంఫ్రూర్హ ముగా జీర్ణ ౦పక ముందు తీసీకొనిన యొపషధమును, రోగ 
మును శాంతి నొందింపదు. పంగా స ఇంకను ఇతరరోగములను పుట్టి టించుళు. అన్నా 
వృతమెన యౌొపషధము అనలా అన్నము చక్కగా జీర్ణ మైన వినుట దానితో ఇమిడిక 
ఫొందినదై న-చో అట్టిజ"షధరు త్వరగా ప“్టమె జీర్ణ ంచును. బలమును నశింపనీయడు 
నోటినుండీ మాటిమాటికి వెళ్ళి రాదు. ఈ పెని చెప్పియన్న "తెజంగన యాషధమును 
నాభధార ముగా వైద్యులు ముదు సలివారికి, పిల్ల లకు, భయ'స్వ ఖౌ వము గలవారికి, 
సౌందర్య వతు లను చారీమణులక్కోను ఈఃయవనలయుంను. 


కాషభనును నేవించునవ్యడు గమనింపవలనిన మా త్రాపకణామము; 
తధ్రి ఇ ౩ ఇది కెషభముల విషయములోగల పరిమాణను, కయ ( జా. 
విషయమున వ ద్యుల పర భాష, 
వో, మౌాత్రాయా నా న నర దోపమగ్ని ర్చృలం వయః, 
'వ్యూధిం దువ్వ? ష్‌ కం చ స్‌ు మాతాం పరా యేత్‌ 
61. ఉత్తమస్య పలం మాత్రా త్రి తిథి శ్వామెశ్ళ మధ్టమే, జఘనస్య 
పలా రన స్నెహక్వాథాప భేమ శ. 62, ౫ రాదాతు పలం యావ ద్ద 
చ్యాట్‌ పోడలికం జలం, తతస్తు కుడపం యావత్‌ తోయ మషప్పగుణం 
విజేత్‌ * 68. క్యాథ్య దృవ్యవలే కు ర్యాత్పి స్థార్థం పాద శేషితమ్‌, 
వోగవలకు కొ ెషధిము నిచ్చునప్పుడు సాధారణముగా మా ల్‌ అ నింకింతలంగా 
నిట్లు ఈయవపలయు నను సాధారణము గా నియమము లేదు. కాని "పే ద్యుందగువాండు, 
వోగిక్‌.౫ ల దోషమును బలమును వయస్సును వ్యాధిని ఒ కాహభమయును జఠరకోస్థమును 
చక్కగా బరీక్షీంచి తదనుసౌరము గా లం నుపయోగింపపలయును., తెల 
చు కల్కము మున్నగువాని నుపయోగించ నప్పుడు ఉ_త్పమమగుమా త్ర, (అనలాాజఠ 
రాగ్నికి లవానికి వ్పడి మాత్ర ED పల ప్రమాణ es, మధ్యమము మూ౭డుంకి ర్ల 
ముల పరిమాకా మున జక ఈ. అంతకం కుం దక్కువ పరిమాణముగ ౬ మాత్ర, 
యన్నిటికం కే నఛమము అ నెదరు. న్నేహాక షాయరుల. దయారు సేయు టో ఒకకిర్ష 
ముమొదలుకొని పల్లవ నాలాల గలవానికి, పదియాలు రెట్ల నీటిని చేర్చ్వవలయు 
ను. పలము మొదలుకొని కుడ పమునబికు గలవానికి నెనిమిదిరెట్టు ఊదకమును చేర్చవ 
లయను. కోల్కు_ములు మున్నగు పృ ల్యేక ౯ 6థాదులయం దు ఒకవలము యాపథమునకు 
ప గవర మూ ంళము నీటిలో పక్నముచేసి నాల్లవభాగము నీరు మిగులునట్లు చేయవలయు 
ను. (దీనినే పాదావశేప, విథి యని యందురు.) 


"తొ ఫా. శ 18 
అల, ళ్‌ త్పర్యసహాతము 


అథి పలపరిమాణవిషయమున -చరకాదుల మత భదములు. థ్రిజ్రా- 


న్లో, ద్వాతింశ నావ కై ర్యావళ్చిర క స్వతు స్‌ పలమ్‌. 64. 
అవ్షచశ్యారింకతా స్యా త్పుళ్రుతస్య తు మావి క, ద్వాదశభి నా 
నమా శృతుషస్టాతు తే ర్‌. వకు 65, ఏతచ్చ తులితం పంచర క్రి 
నూపాత్మకం వలమ్‌, ఇంక రం చరకే దశర కిక ౩. 66. మా 
ష్‌. అ చతుప్పష్ట్యా యద్భచే త్ర త్రశరితం, తస్తా త్వలం చతు 
షా మాషకె ర్లశర క్తికైః. 67. చర కానువుతం బడ శృకిళ్చా 


బగ కమహానుని మతెనుసారచము గొ ముప్పది రెండు మాపషముఐ [మిన పగింజల] 
యెత్తు ఒక మాపనుగును. శీఏి మా ఎముజఖయొక్తు పల మగును. ఇతేనిముతేమున నొకపల 
త పది ర త్రిక లనియందురు. నుశ్రు తులిమ తౌను సారము 12 మాషముల యెత్తు మాప, 
మును 64 మాషములంముక్తు పబమగును, ఈమతమున పలవున6గా (అనగా ర రతుల 
[ర జ్లక బు ] యెత్తు ౫ అద్య పలమగు +. ఇయ్యాది ఆనం-గాసు ప నియె నర త్తికలు, చరక 
ముని య వలమునకు న మానము పదరతుఖం మాషమని త 64 మాషముల చెత 
నగుపల మే ఇచ్చట గృహింపంబడును. వైద్యులు చరకుని వముతానుసారముగ నే చికిత్సల 
యం-. పలాదిపరిమా ణము లను ఉఆపయోగించుచున్నారు, 
వాతజ్వరమునక్రు. చికిత్సలు; బెల్వాదిప--చమూాలక పాయిము; "నేల " 
డ్రి | వేమ మాయను రాస్నాదిక పాయము;  పీప్పలాదిక షాయములు; ( అయా 
Err 
న్‌ బల్యాదిపంచమూల స్య క్యాధస్సా స్రద్యాతికే జ్వశే. 68. 
పొాచను విప్పలీమూలుగుడూచీ విశ్వుజోధవా, కిరా తాభామృతోడి చ్య 
బృ స -తీద్యయ గోత్రు'రె రః 69, సస్టిరాకల$్‌వి! ర క్వాథో వాతీజ్వరాప 
పూకి రాసా పృశూదనీ దారు సరళం వల వాలుకమ్‌, 70. క పొయశ్ళ 
రాకు ద్ర ద, యుక్‌ోే వాతీజ్యరాపహ*, ప్ర "కేపః పాదికః 'క్వాథాత్‌. 
న్నేహే హం సమో మతిః.” 71, సరిభాపూమిమా మన్నే వతెపోఒ 
ప్యూచిశే యనా, కర్ష చూర్ణ్షసృ కల్క_స్వగుటికానాంచ సర్వశః, 72, 
ద ద్రవ్యశుకర్థ సలేఢవ్యః పాతివ్యశ్స చతుద్ద)వః, మాఠత్రామ్మ చ! 
క్‌సాం సే న్నే హే ౪ క గ ఖిషు చూర్హ వత్‌ . 78. బిల్వాదిప పరచమూలీ చ 
శూచ్యామల కే కుస్తుంబురుస నమో హావ కపూయో వాతికే సు 


14 చకద తే, జగ్లరాధి కారము. 
) ఆజ 


“ద. 74. పిప్పలీ 'శారివా దాతా శోతపుబ్బూ హా ేణుభిక్క కృతః తూ 
యు స్పగుడొ హన్యాత్పవనజం జర మ్‌. 75. గుడూచీ తకారివా దాతా 
శతపుప్పా పునర్నవా, సగుడజొ=యం క సాయ స్పా వత్‌ వాతజ్వరవినా 
నః. 76. దాకా గుదూచి కాశ ర్యం తాయమాణా స్పశారిశూక ని 
స్కా-గ్షథ్య సగుడం క్వాధం పిజే ద్యాతజ్య రాపవామ్‌. 77, శతానరీ గు 
డూ చీభ్యాం సర్వసో యం డితఖ గుడపుగాథ శ్నమయేెత్‌ సదో్వ్‌ 
ఒనిలకృతం జ్యం క్‌ 78; 
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త 
= 


బిల్వాది పందమూలములు వీటికపాయమును గాని వాతజ్వరితుల కీయవల యు 
ను. లేనిచో పీప్పలీమాలము, తిప్పనీ™ా శొంఠిత్‌ చేసిన కహెయమ్మునెన నిచ్చిన-చో 
వాతిజ్వరములు పక ఇము అగును నేలవేము, తుంగము సలు, తిప్పతీ™, కయి "వేయు “పెడ 
॥ అ (త) 
ములక , చిన్న యులక్కవీనుగుపల్టి సృఛు య్యాకుపాన్న, కోలపొన్న, శొంరి క్‌ టాక సాయము 
య 
(అః వీటిని సమభాగములుగ వేసి చసిశక షాయము) వాత జ్యధములను నాశనము 
చయును. 
నక్న రాష ము, బదనిక, సరళ బేవదార్శొవలకులు, కూతురుబుడము వీనిని నమ 
న, 
భాగ ముగా వేసి కషాయము గా గాచి కేసతోను, బశ్కరతోను కలిసి పుచ్చుకొనిన 
వాతజ్వరములు నిరూలములగును. హల్య మెనయెడ ల నికి (అనగా శ్రర, తేనెమొద 
— దె యె 
లగునవి) నాలవఫాగమాను కలుపవలయును, "తె లమునందు సమానిభాగమును వేయ 
"యై యా 
వలయును. ఈతే ౯మును చేయటయందు చె్పోవట్లు (కింద చూపించుచున్నాము. 
ర ౧౧ ల్లి 
చూకము, కల్కము, మాతలు, గుటికలు చేయునప్పుడు పలప్రమాణము మా త మే 
క rare UU 
శర్య_ర, “తేనె సమముగా చేర్చవలెను. ఇట్లపాక క ధిలో చిక్క_గా చేయు నెడల ద్రవము 
నకు ఇటింపుగను, ఇంకంసస ద వరూభము~ జేయు నెడల నాలుకెటును నీటిని “చేరు 
లు న్‌ రా యు వే 
వలయును, 


"తేనె, చేయి మొదలగువానివిషయము*”౫ే మాత్రా ప్రమాణ మెట్లనంగా: చనురు 
లో చూర్గముపలే సమముగా "చర్చుటయు త్తమము. బిల్వము మొదలుగాగల పంచమూ 
లములు వీనికే గురుప చయాలయులనిెపీరు, _ తిప్పతీ”, ఉసిరిక, కొత్తిమరలు వీనిని 
అన్నింటిని సమానభఖాగ ములు గా వెచి "కాశ నక పాయము వాతజ్వరమును గోంగొట్రుంగ 
అదు. పిప్పళ్ళు; సుగంధ పాల, ద్రాత్‌, సదాప, రేణుక యను గంధి ద్ర వ్యము, సోపు కట్టు 
తోటికాంచంబడిన క పాయనునంచు 'బెల్టముగ లివి త్రాగిన యెడల వఇాతజ్వరములు నశించి 
పోవును. 


యం ద్‌ 
ఆంధ్ర తాత్సర్యసహితము. 1 


డ్రాకు, తిప్పతీగ సుగంధి షే*ల, సదాప, తెల్ల గళ్టేరు వీటితో సమభాగముగ 
కాచినక సాయమునందు 'బెల్చ్లయునుకరిపి సేవించిన నది వాతీజ్వరములను మొదలంటువట్టు 
అణంచి వేయను, దాతు, తిప్పతీగ, వట్టి వేళ్ళు, క లుక్రానుగ వీటినవేసి కాచినక సాయ 
ములో మంచి బెల్ల యును గలిపి త్రాగిన వాతజ్వరము. నశించిపోవును. తిప్పతీగ వీటిని 
యంత్రములోనుంచి మర్ష ంచ్చి, క స. రసమునందు 'జెల్బ మును కలికి శౌ 
గినయెడల తత్‌ క్షణమే వాత ప్రకోవ మవలన( బుట్టిన జ్వర మును నళింపంజేయును. 

[సీ త్పిజ్వం చికిత్సలు; కళిం గాడిక హాయముు తికాదిచూర్హ ము; నాడు 
కాాథను; పటోలాదిగుటిక లు; దూలగెండిన్వర'సను; తయ 
మాణాదిక్వాధనులం, మృద్వీ కాదిక షాయనులం, 
వక్చటక క్వ్వాధము; శుం ర్యాదిక హాయ ము; ద్రాకూ దిక షాయ ము. ] 

అ క లింగం న ము స్తం పాఠాం తి న కరోహిణీమ్‌, పకరం 
సశర్య_రం వీతం పాచనం పెత్తికే ౯ జ్వర 80. నకి ద ద్రం వాచనం వలే 
తిక్తా బై న్షయైః కృతమ్‌, లోద్దోత్పలామృఆా పద్మ శారివాణాం 
సతర రః. 81. కాషధకి వి త్తజ్వరర పహూన్యాదధవా పర్పటోద్భవః,* 
1పటోలీం ద ద్రృయవక్వాథో మధునా మధురీకృత* 82. తీవ వి_త్తజ్యరా 
మస్త్‌ పానొ కట్‌ దాహనాశనక దురాంభా వర్చటక టం 
భ్‌ sue కటుకోపిా శీనాష్‌, జలం పీజే చృర్క_రయావగాఢం 
తృస్థాన వి త్రజరదాహాయు క్షః 88. తాయమాగా చ మభుకం పప్ప 
సప మేవచ, కిరాతతి కకం ము స్తం మధుకం సవిధీతకమ్‌. 84, 
సళర్క_గం పీక మేతత్పి త్తజ్వర ని బర్హ ణం మృదీషకా మధుకం నింబం 
కటుకా రోహి*ణిసమా. 85. న పాక్ళ్ట మేశత్చి త్తజరా 
పవన్‌ ఏకః వర్చట] శివః 8వీత్తజ్వుర విసాళనః. 86. కింపున ర్వది 
యు జ్వెత చందనోదీచ్యనాగరెః, విగ్వాంబుప ee. 
సమా వీపద భా ధ్రాణాం కాంబోత్వలయా స్తథా, ర్క రామధురః వ్వాథః 
కీతః వీత్తజ్వరాపహః,) ఈక్లోకము కొన్నిప్ర తులలో నున్నది. తిప్పతీగ్గాకమలములు, 
లొద్దుగ చెక్కా వీరితో గాన్హి నుగంధిపాలకలు నలు వీనితో-గాని సమఫౌాగముగ కష్టా 
యయగాది చెక్క_ర వై చిచల్లాక్చి త్రాగిన పత్తజ్వర ములు హరించునని దీనిభావము ఇది 
సుక్రుతములాో నున్నది. 

1 *వటోల యవనిప్కా్వథి. 2 *“వినాశకకు అని పౌరాంతరయులూ, 


16 చకృదత్త-ం, బ్య రాధి కారము, 


ధితం. 87. దద్భాత్సు శీతలం వారి తృట్‌ఛర్షిజ్వరదాహానుత్‌, పర్పటా 
స క్వాధః పిత్తజ్వలాపహ!. 88, జ్రాత్రూరగ్వధ యో శ్చావి 
కాశ శరా 'ఫ్పాధవా పునః. 89, ద్రామాభయా పర్పట కాబ్లతికా క్యాథం 
ససమ్పాక ఫ భలం విదధ్యాత్‌ , 'ప్రలాషమూర్యా భమ దావా కోన 

తృష్టాన్వితే విత్తభ వే జ్యశే తు, 90, 

పీ త్రజ్వరను"కు చేయవలసి; చికిత్స. కొెడిసెని త్తనాలు, “నేలసమ్ముడు, తుంగ 
ము స్త, చదుపొళ్ళ, అగరుకొంఠి, కటుకరోహిణి వీటిని సమముగా నీటిలో వెచి 
చక్క_ గా కాచి శర్క_రనువై చి వ్‌ త్రిజ్వరముగల వారి క్రీయవలయునా. ఇది పీ త్రజ్వరను 
నక్క వేయందగిన పొదనము, చేదుపొట్ట, తుంగ గడ్డలు, కో"డిసిపాలవితులు వీని 
చేత , చేయబడిన పా చవమునందు తేచెకలిపి కస పల లాధ్దుగు, నకలుక, 
తిప్పతీ*, కమలములు, నుగ ౦ధి-పాల వీట్ట సమ'ఖౌె ౫ ములతో జేయంబిడిన కపూ నాము 
నందు చక్కు_రశుక లిపి ల్రౌగిన పి త్రజ్వరమును నశింప జేయును, పర్పాటకము తో జుం 
బడిన క పాయ మైనను వీ త్తిజ్వరములను వోంగొట్టగలుగును, చేతిపొట్ట, యవలు వీజీతో 
-కాచంబడినక సాయమువందు తేనెను కలిపి తీసిన లిగించి త్రాగి యెడల ee వా 
పచ్చిన పి త్తజ్వరము లై నను నశించిపోనును. కళ్‌ . త్రాగినంతినే ఆణి గా హాయు 
మున్నగు నవగుణములును నశించిపోవును, 

దూలగొండి, పర్చ్పాటకము, ప్రేంకణపు చెక్కు, "నేల వేము. అడ్డసరకు. , కటుక దో 
హీణి వీటితోసి ద్దమువేసి న సరసకు ౦కు శర్కరను. మిశ్రమము చేసి త్రాగి యెడం 
విదాహాము, శమట, పీ త్తజ్వరమును నశించిపో౭గలను. కలు కానుగ, వధు మ, మోడ్‌, 
వాయువిడంగము వేదపొట్ట్రము స్మ తుంగము స్తలు, వి . తాడశాయి వీనితో 
సమ భాగ ముగ పక పమ వేయం బడీన క పాయమునందు చశ్కా_రుు కలిపి త్రాగిన వత్త 
జ్యురములు నశించి వోంయబుగును 

ద్రామ య స్టిమ ధుకము, 'వేపవేళ్టు, లేక పేవచెక్క, కణుకరో హిణె వీనినినమాన భా 
గములను తీసికొని మంచునీటి చే పాక మునువేనీ తాగించిన పి త్తిజ్వరము లణగిపో వును. 


i 
ఇదియే పి త్తజ్వరములక్రు పాచనము, CR పరు "మొక్కు పర్పాటక మే పి విత్తజ్వరముల 


క 
నణంచుటు ౪ో ను త్రేమముగా య బఫచయగలదు., ఇదె లఅగందపుపొడ్కి కరు వేరు శొంఠి 
అ 
మున్న గువానిత్‌ 'గూడ్‌న చో నిక దాని శ్ర, భావము చెప్పుటకు నలఠవియగునానీ అనం 
గా నత్యంతే ము తవు మని ట, 
అవ 
శొంఠి, కురు వేరు పర్పాటక ము, వట్ట వేరు, తుం౫౫ డలు, ఎఅగం౦దపుపొడి వీని 
6 అ 


చేత సమఫాగమ.-గా వమ యకబడన చల్లనియుదకము దప్పి, ఛర్తి విదాహాముగల 
వ 
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పి త్రజ్యరమును పోంగొట్టును. పర్పాటకయు, ఉసిరిక వీటితో చేయంబడిన కౌష్షథము 
నుగాని ద్రాక్ష, తిప్పటీగె, శేలచెక్కు వీటితో చేయంబడిన కపాయము గాని పిత్తజ్వర 
మునా ప్రూర్థ ముగా నళింపం జేయును. డ్రా, కరక్కాయ, పర్ప్చాటకనుు తుంగము స్త 
లు, కటుకరోహిణి, రేలచెకు.. పీటితో స సమభాగముగ సిద్ధము. చేయబడిన క్వాథ 
మును, గులా లాపను మూర్చృవావుట, భ్రా భాంతక క మృుట, ఉత ఈ; సామృసిల్లుట, దప్పి, 
ఆరకయుండుట ఈమెదలగు గుణము లుం జెడ్‌, పి త్తజన్య మైన జ్వరము వచ్చినరోగికి 
యిచ్చినయెడ ల “నెమ్మది కలుగను, 


[వీ త్రజ్యరము గలవాని కి శీత క్రియలు; ఛాన్యాక శ్రుతము అభ్యంజ 
నము శిరో లేపనము ఊద్య రనాదులం; కాంజిక వస్త్ర, ధారణము; 
మాతులుంగబంధన ము, ] 
న్లో, న్యుపీతం "భాన్యకజణం ప్రా పాతః వీతం సశర్క_రం వుంసామ్‌; 
అ న్లర్లాహం శమయత్యచిరాద్దూర ప, వ రూఢమవి. 91. విత్తజ్వ రణ తప్ప 
స్వ కి యాం శీతాం నవూచేత్‌ , విడారీదాడిముం లో ధ ౦ *దధితం 
న్‌ా 92. వభిః వ నూ త. న జ 
జపూరక మ్‌. ౪2. వఏభికి పృదిహోక్టి వనం డ్డ హో_ర్హస్య 
పీిన్కి ఘృాతభ్భాషప్రాన్లుపిష్టాచ థాతీలేపాచ్చ జాహానుత్‌ , 98. అవ్లు 
విప స్పుళీతెర్వా పలాశతరుజై *ర్షిహాత్‌ , జదరీపల్లవో తేన ేనే 
వ | 
నారిషకస్న “చ, 94, కాలేయ చందనానుతా యషప్వబదర కాం 
ల ల క్ష లు 
జికె 9 సఘృతె స్ప్వా చ్చిరో లేప _స్టృహైాదాహో రిశాంతయ్‌. 95. ఉ 
త్రానసు_ప్హస్య గభీరతావు కాంస్యాదిపాత్తం ప్రణిాధాయ నాభా, 
అలా ంబదుఖా ఠా బజహుఖా పతంతీ నిహూంతి డావాం "త్వంతం నుశీతా.96. 
స్ట శతక వస్తావగుంఠనం దాహనాశ నమ్‌, జిహ్యుతాలుగళళక్లోము శో 
జ్ర మూర్గ్నితు దాపయీత్‌. 97, కేసరం మాతులుంగస్య మభు 
సెంధవ సంయుత మ్‌. 
పి త్త్రజ్వరమునకు చేయవలసిన "ఇతో్యపదారయులకు ఇప్పుచున్నా (డు ధనియా 


లను నీటిలో రాత్రియంక్రయను నానవై చి, ఆనీటిని చక్కెర .౫లిపికొని త్రాగినయె 
డల దోగులకు కలిగిన భయంక గముగు నంత న్రాహాము ముదిరిన బై నను శీఘ్రముగా నళిం 


అల లల. కానాల 





1 ఛాన్యకజలం. . 2 కపిత్ధం. బి రే పాత్‌. 4 వా, 
ఫి 


18 చక్ద తాగా జ్య రాధి కారము. 
“లి 


దిబోంగలదు. వి పీ త్తజ్వరముచే సంతాపము కలిగినమ నముష్యునికి వీత లోేోపభారము అవశ్య 
ముగా జేయవలయును, 

"నేలగుముడు, దానిమ్మపండు లొద్దుగ, వెలగ, మాదీఫలము వీటిని అనంగా కేన 
రములను నీటితో మె తగానూరి దావాము ఎక్కువగా గలిగిన రోగియొక్క మాడు 
నక పట్టు వేయవలయును. చేతి లోగాని, నిముపండ్లర సములాోో7ాని, ఉసి రిగపాట్రును 
ఆన్లు కాంజికముతో నూరి పట్టువేసినయెడ ల దావా మణంగిపోవును, మోదుగచిగుళ్ల ను 
“గాని ప్రూవులనూగాని ఉఊసిరిగ పెట్టును గాని ఆన్లు కాంజికముతో నూరి వూసినను చావా 
ము కాంతి నొందంగలదు లేంగఆకులను పిండగా వచ్చినరసముతో కంకుడు కా 
యల నురుగురు వేసి ఫూనసీనను తగ్గి పోవును. హారి చందనము నల్లసుగంధిపా ల యిష్టి స్ట్‌మ 
థుక ము, "రేగుపండ్లు వీనిని గంజితో నూరి చానిలో "నేతిని కలిపి తలను పట్టు వేసిన 
డల, తృష్ణ, దావాము కలిగిన జ్వరముల్హనెవను నళింప౦ జేయును, 

మనుష్యుని (అనగా రగిలి 'వెబ్లకీల: బరుండం బెట్టి, ఆమనుమ్యుని బొడ్డున 
ల తాన కనా కంచుపశ్లిగమునుగాని సెట్టి, ఆఅబాతఈరియు నన్నా 
ఇవాల ఎత్తునుండి నీటిని 'థారకట్టునట్లు పోసినయొడల అతిడావామును త్వరగా తగ్గిం 
చినై చును, చల్లనిసీటిలోను గాని, గంజిలాో*-గాని గుడ్డను ముంచి . శరీరము నుంచినయె 
డల చావా ముపశమి-చిపోవును, నాలుక, దవడలు, గొంతుక తాతా నన్‌ ఇవి 

మెత్యజ్వ రాధికము చేత ఎండిపోయిన యప్పుడు తలెని మాదీఫలమును, కా, మెంధ 
వలవణాము వీనినినూరి లేవనము చేయవలయంను. 

[ కఫజ్వర చికిత్సవ-లా-- మా తులుంగాదిచూర్హ్యము; ఇకక ఫహొర ద ద్రవ్యములు 
కటుకాదికా్యధములు; _నింబాదికపాయములం; ee చన 
రోగములు, Sc oe 

మూతులుంగ తిఫా విశ్వ బ్రా బాహూ గ ధిక సంభవమ్‌. 98. కఫజ్య 


కశేంబుసశారం పాచనంవా కుదర, పైప్పలీ విప్పలీమూలం చవ్య చి 
తృకనాగరమ్‌. 99. మరీనా లాజమోచదేం దృ పాఠా రేణుక జీరకం, ఛార్జీ 


మవానింబఫలం హింగురోహిణినర్హవం. 100. విడంగాతివిపే. మూ 
ర్వా చేత్వయం క్‌ ర్రితోగణళ విప్పల్య్యాదిః కఫహరః వృతిశ్యారో 
చశాోేసనిలాన్‌*, 101. నిహాన్య్యా ద్లీ 'దీపనో గుల లశూలన్ను స్తా రమపా చనః, 
కటుకం చితకం నింబం వా6చాతివిపే ge 102. కువ సుంద 
గ ల © లో 


—— 








wr ల. క క కలా టు దలు. 


1 జ్యురాన్‌. ల వచా, 
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యవం మూర్యాం పటోలం వావి సాధితం విజ్‌ న్మరిచసంయు క్షం స 
శ్నుదృం జ్వ రె. 108. నింబపిశాషమృ తా దారు శటీభూనింబ 


పౌమ్క_రం, వీస్పల్య్యా బృహతీచేతిక్వాథో హంతి కఫజ్యరం. 104. సింధు 
వారదలే*ేక్యాథం శోపషణం కఫజే జ్వ జంఘ'యోళ్ళు బలే శీ కే 
వా విహీతేపి జెత్‌ . 105. అమలక్యభయా కృష్ణా చిత్త క శ్పెత్పయం 
ద్‌ 

గణక, సర్వజ్వర క ఫాతంక భిదీ దివనపాచన౩ః. 106. తి ఫలాపటోలవాసా 
చ్చిన్నరుహా తి కరోహాణీ వడ్డ్సంథాక మధునా శ్రే సము దశ 
మూలీవాసక స్య వా క్వాధః, 107. ముస్తం వాత్సుక బీజాని త్రిఫలా 
కటురోహిణ పరూవకాణి చ క్వాధః కఫజ్వరవినాశనఃి. 108. 


క ఫజ్వరచికిత్చా;---మాదీఫలము, శొొంరి, సర స్వ తిఆకు, మోడి, వట్టి వేరు వీటితో 
చెసిన క్వాథమునందు యవక్తారనును కలిపి తౌగినయెడల కఫజ్షరములు నశించును, 
కణాదిక ఏథము వత గనాడ నీక ఫజ్వారములు పోగ లను. కణాదికషాథ మనలా పిప్పల్యా 
దికమును వేసి కాచిన కపూయము, పిప్పళ్లు, మూడి, -చవ్యము, చిత్రమూలము, శొంఠి, 
మిరియములు, నిలకులు, ఓమము, దాల్చినపట్ట, అగరుశొంఠి, రేణుకలు, జీలకల్లు, గంటు 
భారంగి, గజనిమృపండు, ఇంగువ, కటుక రొ పహీణి, ఆవాలు, వాయునిళంగములు, అతి 
నస్క ఇాగ వెళ్టు వీటిని కఫవారమగు కణాదెగ ణమని చెప్పెదరు. అనలా పిప్పల్యా ది 
గణపతి తము అగు శబ్దము అని కం 

ఈసిప్పల్యాదిగణను కభయును పోంొట్టును. మణీయును, వీనన లేక పదిసిము, 
అగో చకము, వాతరోగము అనువానిని నశింపంజేయను. జఠరాగ్నిని దీపింపంజేయును, 
గుల్మము, శూలరోగము వీటిని వొందలంట నశింపజేయును. ఆనుమును పక్యముజేయు 
ను. క టుకరోపొాణి, చి త్రయాలమ.) 'వేంప చెక్క, స్రూనిపనఫు, అతివను వస, చెంగ 
ల్వశోస్హు, కీొడిసెపాలవిత్తులు, చాగవేళ్లు, 'చదుపొళ్ళ, (పాట్ల ఆకుఅని కొందణం) వీన్సి 
తో కపాయమును సమ భాగముగ చేసి మిరియములచూర్జమును తేనెను కఖప్‌ త్రాగిన కఫ 
జ్వరములు నశించును. 

వేపచెక్క , శొంఠి, తిప్పతీగ, చేఎదారుచెక్కు, కచ్చూరము,. నేలవేము, 
సుహ్కు_రమాలము ఆండువిధములగు క్‌ప్ప ళ్లు, ఆనం గా వీప్పళ్లు, గజపిప్పళ్థు "పెధ్దములక 
వీటిని కసపాయమునందు వైచి కాచి కఫజ్వరములు గలచవారిచేత తాగించుచుండ పల 
యును, తెల్ల వావిలిఆకుతో వేసిన క్యాథము కఫజ్వరమును ఎండింపం జేయును. మలి 


అదా ాాలాలా. 








తీ క్వాథః,. 


20 చక్రదత్తం-ాం., జ్య రాధికార ము. 


యును, పిక్కాలయందు బలము లేనియప్పుడును, చెవులు మూసికొని పోయినప్పుడును 
ఈక పాయమును నేవించినయెడల హితము కలుగును. ఉసిరిక, కరక్కాయ, పిప్పళ్థు, 
చిత్రమూలము, ఈగ ఆము అన్ని విధములైన కఫజ్వరములను పోంగొట్టును, 

అడ్డసరము, తుంగము సలం, కొడిశెపాలవి _త్తనములు, త్రి ఫలములు, కటుకరో 
హ్‌ణి, చిట్టేత కాయలు వీటితోటి చేయంబడిన "కారథము కఫ జగరేమును పోంగొట్టును. 
అధి చాతుర్భ ద్రావ లేహిక; శాగసాదులకు పిప్పలీచూర్హ ము; దర్హంద్వజ్వ చికిత్స. వ్రిజా- 

వో, టు. పౌమ్క_రం కృంగీ కృష్ణా చ ముధునాసహా, కాస 
శ్వానజ్యరహారః ఇప లేహాః కఫాంతక్కత్‌ . 110. కరళ్ళ్చూ 
కస్య కల్కస్య గుటికానాం చ సర్వశః, దృవళుక్తాషా స లే 
ఢవ్యకి పాతవ్యశ్చ చతుర్ద్రవః.. 111. ఊర్ల జక్రుగ రోగఘ్నీ చే 
యం స్యా దవలేపాక్కా అధోరోగహారీయా తు సా పూర్ణం 
భేజనాన్మతా, 112. తద పకుల్యా సం'రెరాగః కాసశ్యాసజరరాబ 


హూ, స హంతి షాక్కాంచ బాలానాం చ వశస్య తే. 118. 
సంస్త సృృష్టదో సేషు హితం సంసృష్ట, మథ వాచనం. 


ఇప్పుడు చాతుర్భుద్రావ లేహీక ను చెప్పుచున్నాడు నేలగుమ్ముడు, పుష్కు_-రమాూాల 
మ్కు కర్కాటకళ్ళంగి, పిప్పళ్లు వీటిని సమభొగముగ చూర్ణ మును చేసి 'తే నెలోకలిపి 
తినినట్టులయినచో దగ, శార్చస ఘు, జ్వరము, కఫము వీటిని పోంగొట్టును. ఇట్లు సిద్ధము 
చేసీన యవలేపాకను సాయంకాలమునందు పించినయెడల జు, తం క్ఫునునందలి 
రో౫ము అనంగా గొంతుకకు కి క్కి ందిభాగ మునం బుక్టెడివ్యాధులను కూడ పోగొట్టును. 
ఈఆవలేహికను Bess ve ముందుగానే బుచ్చుకొనవలయును, పిప్పళ్లును, 
"తే-నెను కలిపినయెడల, దును శ్వాసమున్కు జ్వరమును బోంగొట్టగలుగును, మతీయును 
ప్లీవాను పోంగొట్లును వెక్కి_ళ్ల నణాచును, ఇది బాలురను మిక్కిలి జే ర్రోన్టు మైనదియును 
కూడ చె యున్న యది. గుంపుగా నొక చోటచేరిన Ses న నెసేక 
రోళములం ఒక్కటిగా సంసృష్టములె యున్న నిషయనులలో మిక్కిలి పీత కారి 
యగును, పా-చనమును అనంగా జీర్ణ మునుగాడ చేయమండును. 
~అం్రి సవాంగక సాయము, గ్రశ్రా... 
వ్ల, విశాషమృ తాబ్బభూనిం బె: పంచమూలీసమన్వి తె తె 8,114కృ్ళతకి 
క పాయో హం త్యాళు 'వాతవీతోద్చన హ్‌ జ్వరం, త్రిఫలా శాల. మీ 
రాన్నా రాజవృతూాటరూషశకేె 8 8.115. శ్ఫతే మంబు వాశేత్తూర్లం వాతపితో 


ఆంధ్ర తాళ్చర్య సహితము, ది] 


ధృవం జ్వరం, కిరాతతి క్రముమ్మ తాం దాతా నూావమలకీం శరీం. 116. 
నిప్కా(ధ్య విత్తానిల జే క్యాధం తం నగుడం వీ శోత్‌ + 
కొంకి, తిప్పతీగ, తుంగము సలం, నేలవేము, లఘుపం చమాలఅలములు వీటితో 
అవ 
చేసిన క్వాథము వాతిపి త్రచులనలనం బుట్రిన జ్వరమాను పోంొట్టును, త్రిఫలములు, బూ 
నా లు రం లీ 
రుగు వేరు, నన్న రాస, శేలగుజ్జు, అడసరచము వీటితో. జేయంబడిన క్యాథము వాతవీత్త 
ఆశ జ డడ 
జ్వగములను హారించును. తిప్పతెగ, దాతు, ఉసిరిక, కచ్చూరము విటి సమభా?కసా 
యనులో బెల్లమునుగ లిపి సేవించిన es త్తజ్వరములం నశించును, 
ఆశ్ర నౌతేసి త్తజ్వరాలకు నిదిగ్ధి కాదిక పాయ ము; పంచభద, ను; మధుకాదిశీతేము, ఆ 
న్లో, స్‌ కా బలా రాన్నా iPr రా 
117. నుసూరవిడీ ₹ శె8 క్యాధో నాతవి త్త్‌్వరం జయేత్‌, గుడూచీ ప 
టం ము స్తం కిరాతం విశ్వ భవజం, 118. వాతవి త్తే "చేయం య. 
ఛద్రమిమం శంన్రం య బాద్రా మె మధుకం చంద నోత్స లం, 
119. క రీపద్యక ౦లో (భం శ్రీఫలాం సద. "కేసరం, వరూవకం మృణాళం 
చన్వనే గ్గ వ్రమవారిణి, 2 మధులాజసితాయు కం తత్పీత ముపి.తేం 
నిశి, స _త్తీజ్యరం దాహత్య స్తానమూ ర్భావమిభ్రవమాన్‌ . 121. శమయే 
ద కపితం చ జీవారూతాొసివ మారుతః, 
oe డి 
వాకుడు ముత్తువప్రులగము, సన్న రాస, కలు కానుగ, తిప్పతీగ, పిల్లి పెసర, నల్ల 
డ వీటికసాయము వాతపి త్రజబరముల నణంచును. తిప్పతీగ పర్పాటకము తుంగ 
విదంగాఎి. శొంఠి వీటితొంజేయంబడిన కపోయమునకు పంచభ్యద్య మని 
. ఇది వాళతీపి త్రజ్వారములక్రో 'శ్రేస్తము, యి ప్రిమధుకమ్మ్బు తిప్పతీగ, సుగంధ పాల 
వేళ్లు; (నల్లవి, తెల్లవి డ్రా దాత, పప... ఎజ్బచందనము, నలుక లువ, గుమ్తుడు, సా కము 
లు, లొద్దుగ, రలు కమలముల Se చ్‌ ట్రతపండ్లు, తు 
వీటిని నిర్మల మైన నీటిలా* వె చి రాత్రి యంతయును నానవైచి దానిలో పర్చాటకము, 


తెగ 
ము 


జ్జ 


J 


రో 


ీలపిండ, చక్కెర కలిసి త్రాగ వలయును. ఇది వాలీస్‌ త్తజ్వరముశ్కు విజావాన్యుమూర్చ, 
వడిపోవుట మొొదలగుగోగములను గాలి మేఘనులనువటె రక్షపి త్రజ్యురములను గాడ 
నశింపజేయును. 

అధి పి త్రి శ్రేషముల్నకె పటోలాది॥ ను గుడూచ్చాాదిగ ణము. -ఇఇఆ్ర 

శ్‌ పటోలం చందనం వూ ర్వా తాకా సాఠా మతా 


గణం 122. వీ _తృశెప్తారుచిచ్చర్ది జ్యరకందావిపాపవాః గుడ్లూ చీ 


22 చకద తాం, జ్వరాధికారము. 
ో nl 


నింబభాన్యా కం పద్యకం చందనాని చ 128, వవ. సర్వచ్వ రాకా 
హంతి గుడూచ్యాదిస్తు దీపనః, హృల్థాసారోచకచ్చర్ది పిపాసాదా 
ర] లె య © 

హానాళనః, 124. 
చేదుపాళ, ఎజగంధము, వాగు కటుకరోహీణి, వివబొది, తిప్నతీగ్‌ ఈవను 
ణి "అ ది బె నం 
వులం పటోలాది గణ వమన6ంబడును, ఇయ్యాదిె పితు కఫము అరుచి, ఛర్జి జ్వరము; 
దుజిద్క విషయు మొదలగువానిని పోంగాట్టుకు, తిప్పతీగ. నిమ'కాొయ ధనియాలు, పద్మ 

—ర 
కములు, ర క్షచందనము అను వీటిని గుడూఇ్యాది గణమని యనియెదరు. ఇచి అన్నివిధ 
ములగు జ్వరనులను బోయతొటుగు, ఆకలిని పుట్టించును. ఎప్పుడును అతిగా ఉమివే 
ర e3 = 

యుట, పడార్థ్యముల కని యసహ్యాత, ఛక్తి, నీట్రియం దెచ్చ, విదాపాము వీటిని బో 


గొట్టును, 
నా, కిరాతం నాగరం ము సం గుడూచించ కఫాధిశే, 
పారోద్‌ చ్వవృుశా లె స్తు సవా పిత్తాధికే పిబేత 125 


"నేలవేము, శొంరి, తుంగము స్పలు, తిప్పతీగ వీటిని కఫ మెక్కువగా నుండిన 
జ్యరమునం దుపయోగి పవలయు ప, విష బొద్దె, కరు వేరు తామర అను వానిని వితాధ్ధి 
(6 —-0 
క్యమువలన సంభవించెడు జఇగముఖయెం దుపయోగింపవల మును, 
-ఆఅం కంట కార్యాదివర్లము; వాసాక పషాయము; పటోలాదిక షాయముం. ర్రిజ్రా- 
శ వ ( వ్‌ ఎ రష వి 
తో కంటకార్శ్భమృ తా భార్ది నాగి ₹0ంద్రయవాసకి ౦, భూనింబం 


(వ్ర) 

చందనం ము స్తం పటోలం కటురోహిణి. 126. కపాయం పాయయీ 

ne తస అధ్య ఇదు ఒర్‌ జయ ఒడ 
చేత త్చిత్త్హైపష జ్వరాపహం, దాహతృష్టా మ న క సాలా 
రృ పాల నుత్‌ . 127, సపతృవుప్పవాసాయాం రసః వషద్యసి తా 
యుతేకి కపవి త్రజ్వరం హంతి సాసవీత్తం సకాములం. 128. పటో 

అనే ట్‌ి 
లం పిచుమర్షశ్చ త్రిఫలా మధుకం బల్కా సాధితోఒయం కషపా 
అ అయ్‌ 
వాకుడు తిప్పతీగె గంటుఫారంగ శొంరి, కొడిసెపా€లవితులు, దూలగొండి, 
— 0 

చేల వేము, ర క్ష్రచందనము, తుంగము సలు, చేద పొళ్ల, కటుక రోహిణి వీనిని సమభఖాగ 
ముగా కసాయముగా గాచి త్రాగించినయెడల పెత్యాధిక్యమువలనగాని, "శేషమువలన 

శ్‌ య అ 0-6 
గాని వచ్చిన జ్యురములను వెంటనే యణంచి వేయును. దాహము, సీటినిత్రాగునిచ్చ, దప్పి, 
అరుచి వాంతి కానము, రొొన్యునొవ్వి, పార్మ్వపునొప్ప ఈ వెొొదలగువానినిగూడ 

నశింపంజేయంగలదు, ఇదియే క 6టకార్యాది వర్షము అనంబడు, 


ఆంధ తొత్పర్య సహితము. 2§ 


అకులు, వూవులుతో యడ్డసరపు తీగాతెచ్చి దంచి దానిరనమునందు "లే-నెను 
శర్క_రశు కలిపికొని త్రాగనయెొడల కఫపిత్తజ్వరయులను, రక్తపిత్తమును, కామెరలను 
నశింపం జేయును, చేదుపొాళ్ల, వేపవేళ్టు, (త్రిఫలములు, యవి ష్టిమధుకము, ము త్రకపులగము 
వీనితొ6 జేయంబడివ కపూయయును పు పి త్రమువలనను, శ్లేషృమువలనను 
ఊద్భవించిన జ్వరము లణంగిపోవును. 
అధి అమృతాష్టకమ్యు పంచితి క్త ఘం ర్రిజా- 
శ్లో, గుడూచీం చయవారిప్ట పటోలం కటునోహా ణీ సాగరం 
కహ. ముసా విప్పలీచూర్ల సంయుతం. 180. అమృశాస్లక ఇత్యేవ 
విత్తశేవ్యజ "రాపహః, హృల్లా సారో చక చ్చర్టి య. 
181. పటోలయవథా నాకం ముద్దామలక చందనం పెత్తి కే శ్లైవృపి 
త్‌ే జలే తృట్‌ ఛర్షిదాహ నుత, 182. ముద్రామృతాభ్యాం నహ 
నాగోలేణ " సపొ ప్క_రం చైవ కిరాతితిక్తం, వచే త్కషోయం త్విహ 
పంచతి కృం జరం నిహాం త్వవ్షవిధం సమ్మ్శహ్‌, 188. 
ఆన్ఫు తాస్ట్రకమును జెప్పుచున్నాడు- తిప్పతీగ, కొడి-సెపాలవిత్తులు, చేప చేదు 
పొళ్ళ, కటుకగా హీణ్కి కొంఠి, గ క్తచందవము, తుంగము స్తబు, పిప్పళ్థు వీనిని క పూయ 
ముగా గాంచి త్రాగవలయును, దీనినే అమృతాస్తక మని యందురు. ఈఅమృళాస్ట్ర 
కము పీత్తజ్వరముఃను పోగొట్టును. మటియను నోటివెంట నుమిఊరుచుం డుటు, అరో 
చకము, ఛర్తి, దాహము, దక్పి మొదలగువానిని దూరముగా చబాఅదోలును, 
చేదుపొళ్ళ, యవలు, కొ త్తిమెర, పెసలు, ఉసిరిక, రకృచందనము వీటితో 
సమభాగముగ కపాయమును సెట్టి ప్రచ్చుకొనిన పి త్రజ్వరకభజ్యరములయం దుం డెడి 
దప్పి, ఛర్లి, గొంకౌండిపోవుట అనునివి మొదలంట నణంగిపోవును, వాకుడు, తిప్పతీగె, 
శొంఠి పుష్కురమూలము, నేలవేము ఈఅయిదును పం చతిక్షము లనంబడును. ఈపం 
చతి క్రములతో చేసిన కపాయమును నేవించినయెడల, ఎనిమిదివిధయులయిన  జ్వురము 
లును సంపూర్ణముగా నశళించిపోగల వు. 
[కఫపి త్త త్రజ్వరముల3 క టుకొదియో (ములు; ఛాన్యకాదెిరోగములం; 
వాత శ్లేష్పజ్వర చికిత్స; వాలు కా స్వేదనము; నైన్‌ క ధరా | 
సళర్క్మ_ రా మకుమాత్రాం కటుకా ముస్తవారిణా, పీతా జర 
జయే జ్ఞంతుః కఫపిత్తసముద్భవం. 184. దీపనం కఫవిచ్చేది వాతవిత్తా 
నులోమనం, జ్వరఫ్నుం పాచనం భేది శృతం థాన్యపటోల రరాః, 195. 


24 చకద తేజా, జ రాధి కారము, 
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కప వాతజ్వ గే నస్వెదా౯ా కారే ద్రూతునిక్క నే. స్రోతసాం మార్షవం 
క్బృ్త్య్యా స్‌్త్యా పావక మాక యం. ise. హళ్యా వాతకప స్ట సంభం" సే 
దో జర మవోవాతి, ఖర్చర భృష్ట పట స్థిత కాంజిక సిక్షో పీ నాలుకా 
న్వేద%ి శమయత్‌ వాతక ఫామయ న స్తకళూలాంగభ'ంగాదీన్‌. 187. 
ముసానాగర భూసనింబం తయ ముతిల్రీ కార్జి కం కఘవా తొఒ౬ఇఒవు 
ఫోదునం పాచనం జ్వర నాళ నమ్‌, 138. 
చక్కెరతో కలిసిన కటుకరోహిణిని ఒక్కొక్క అర్భకర్భ ముగా చేకొని వేడినీళ్ల 
తోకూడ త్రాగినయెడల కఫజ్య్వరములున పి త్తజ్వరములును, ee త్రజ్యరములంను నశించి 
పోవును, 
భనియములు, చేదుపొళ్ల వీటిక సాయము జఠరాగ్నిని వీపించ జేయును. కఫము 
ను, బోంగొట్టును. వాతపీ త్రములకు సమానత్వమను కలుగ చేయను. జ్వరమును పోంగొ 
ట్టును, ఆహారా దులను పకషయుచేయను, భేదిని కలిగించును. 
కఫము వాతము మున్న గువానిచే వచ్చిన జ్వరములయందు రూమపదాగ్థముల వలన 
చెమట కలుగునట్లు ర _కనాడులను శుభ్ర పజుచి న్ఫుదువుగా చేసీ జీర్ణ కేశ మునందలి 
యన్నిని వృద్ధిపాందించునట్లు చేయవలయ్‌ను. వాతము కఫము అను వీటి యవరోధము 
లను గూలద్రోనీ జ్వరమును పోంగొట్టగలదు. పెనముపెనం7 ని మూంకడులో గాని ఇసు 
కను తుం కాంచి తజువాత వ ఒక గుడ్డయందు కట్టి గంజిలో ముంచి దాని చెత 
యొడలిని తడపవలయును. దీనిపేశే వాలు కా స్వేదము. ఈవాలుకా స్వేదము వాతనో 
గములను, కఫరోగములను, తలనొప్పిని, "కాళు చేతులు లాగుటను ఈ పె, దలగు బాధ 
లను అణంచి వేసి సాఖ్యము నీయ6గలదు. 
తుంగము సలు, శొంఠి, నేలవేము ఈమూండువసువులను పలముచొష్పూన తీసి 
కొని -కాదీ ఆకే పూయు నిచ్చినచో కఫమను, ఉక... ఆవానును తగ్గించు వె చును? 
పాచనముగూడ నగును, జ్వరము నణంచి వేయను. 
| కఫవాతబ్వరముల కె పంచికోలక సాయము; పివ్చలీళ్ళతము; అ 
అర గ్య ఛాడి క్వ్వాథము. 
న్లో నం వీస్పలిమూల చవ్యచి త్ర, కనాగరం, దీపసీయ 
సతో వర్తః 5 ఫానిలగదాపహాః, 189. “ఫేబ్పలీభి శతం త్‌” 
తం అనభివ్యంది దపనర్య వాతస్హైవ్మ వికారఫ్నుం ప్ప్నీప ప్టీహజ్వర వినా 
శనం ,140. ఆరగ్వథగ)ంధికము,స్త స్తతికా హరీతకీభిః కషథిత8కపాయః, 
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ఆంధ తాత్సర్య సహితము, 25 


యః, సామే సకూలే కఫవాతయు_కే జ్యే హితో దీపనపాచ 
నశ్చ . 141 
వీప్పళ్టు, సిప్పలియాలము, ( విప్పలి, మోడి, చ వ్యము, చిత్రమూలము, నాొంఠి ఇవి 
పంచమూల వన చెప్పంబడును. ఈపంచమూఈ':ముల కోపాయము జఠరాగ్నిని వృద్దిని 
బొండించును. కఫనంబంధములయిన వాతనంబంధములయిన రోగములను నిశ్లేష 
ముగా బోంగొట్టును. ఫిచ్చళ్ళక పూయము క ఫనమును బుట్టింపదు. జఠ రాగ్నిని వృద్ది నొందిం 
చును. వాతకఫమువలనను శేష వికారమువలనను కలిగిపరోగములను నళించ జేయును, 
శేలెచెక్కు., పిప్పలిదుంప్క మోడి, తుంగము స్తలు, కటుకరో హీణి, కరక్యా_.యలు 
వీటితో నవమఫాగములుగా వేంపంబడిన కపూయము, ఆవుభూలమువేతను క ఫవాతముల 
తోను కూడిన జ్వరములను పోయగొట్లుటయందు శే ,ష్షమెనది 
రా (Jo ఆఅ 
(ద్ర కద్రాదిగ కా య. రుయా 
a ప జుధ లి 
న్లో ముద్రావృతా నాగరపుషవ్మ_రాహ్యుయైః 
కృతః కషాయః కఫవారుతో “దృ వే, 
సశ్వాస కాసారుచ పార్శ్మ్వరుక్క_ రే 
బు అచు జల 
జ్వలే తిదోవష ప్రభ వే చ శన్య లే. 142 
తా. ములక, తిప్పతీగ, శొంక్కి పుష్కు_రమాలము వీనిని కపోయము గాం -గా 
చి పుచ్చుకొనినయెడల క ఫవాతనులవలనం బుట్టిన జ్వరములంను ఇార్చాన, ద్దు, అరుచి, 
పార్శ్యపునొప్పి మొదలగు. లక్షణములు గల (త్రిదోపములవలన బుట్టిన జ్వరమును 
నశిం చివోవును. 


కఫాదిజరము లక్షు దశమూలీరనము; ముసాదికపషాయము; 
డేవగార్వాదికాషథము; మాతులుంగాదికల్క_ము, [ 


అష 
శ్లో, దశమూూలీరసః వేయః కళాయు కః కఫానిళ్ళే అవిపా 
శేతినిద్రాయాం పార్ట్వరుక్చా పసకాస కే, 148. ముస్తం పర్పటక 
శ్నుందీ గుడూచీ నుదురాలభా, కఫవాతారుచి చ్చర్ది దావా శోవ 
జషరాపహాః. 144. దడారుపర్పటఖార్జ జ్జ వచాధా స్వొక క ట్బలె:, సాభ 
యా విశ్వభూతి శః కాథోపాంగు మధూత్క_టః. 145, కఫవాతజ్వ శే 
వీత్రో హపాక్కా శ్వాసగళ గ వాక, కాసకోవ ప్రనేకాంశ్చ హాన్య్యా త్తరు 
ర్ల - = స్త ర వ అసు 
మివాశనిః, 146, వమూత్రాషై దఘ్ఫు తాదీనాం సన్నూ క్యా ఖేవు చూర్ణ 
4 


1 


26 “కొద తంాాం. జగరాధికారము. 
జే! జాయ 


వత్‌ , మావి.కం హింగుసింధూళ్థం జర ణాద్యాస్తు వాణికాం 147. మూ 
తులంగఫలకేసరో ధృతః సింధుజన న్యమరిచాన్వితోముఖే, ప 
రోగ మాస్యగం శనోవ మాళు జడతా మరోచకం. 148. 


క ఫవాతజ్వరనమ్సు అ జీర్ణము, అతిని ద్ర, పార్గ్యవుతలనొవ్పి, అధికముగా శ్వాస 
మువెడలుటు దగు నీనియందు అనగా నివి నంభవించినయఫపుడు దశమూలనును కసా 
యము పెట్టి ఆ కుక పిప్పళ్లను పొడిచేసి వైచి త్రాగింపనలయునాు, తుంగను 
- సలు పర్వాటక ము శొంఠి తిప్పతీగ, చిన్న దూలగొండి వీనినికపాయము చేసి ఇచ్చి 
నయొడల కఫమును ఇాతరును, అరుచిని, ఛర్దిని, ణావామున్ము గొంతు ఎండిపో 
వుటను, ఇట్టి గుణములుగల జ్వరమును అణంచివై చును. జేవదారువు, వర్పాటకము, 
గంటుభారంగి తుంగము'స్తలు వస్య ధనియములం, గుమృుడు, కర-కా.యలుు, శొం8, 
చజీలవేము వీటితో. జేయంబడిన కపూయములో.6 దేచెను ఇంగువను కలిపి త్రాగిన కఫ 
వాతజ్వరములు నశించును, 


ఈక పాయను వెక్కిళ్ళున్కు శ్వాస మెక్కువగా వెడలుట, గొంగుక పట్టుకొను 
ట్కు దస్టః గొం పెండ పోవుట, (వ్రనేకను అనునీదోషములను పో గొట్టును: వీడుగు వృత 
ములను కూల్చునట్లు “పెదోగనుల నీక పాయము వెందలంట నశింప జేయును. కేచి నె 
య్యి "మొదలగువాని మాత్రాప్రమాణము టను _తేలమునం దు కపంయమునందు చూర్షము 
లలాగుననే ఎజుంగవలయును. మటీయను ఇంగువ, సింథవలవణణున్కా ఒక్కొక్క 
మాపష్మప్రృమాణమును,; జీలక జ పిప్పళ్లు మొదలయినవి నాలుగుమాప ముల ఎత్తును కలపవ 
లయును. మాదిఫలము, కింజల్క-ములు, ఊసెంధవలవణాము,మిరియములం వీటినిక ఓపి నోట 
ను థరించుకొనినయె కల వాతకఫమువలన బుట్టుచుం జెడి గొంతుకయెండిపో వుట, "వెం 
ద్దుపాడట, అ'సవ్యాము మున్నగునవి అతిళీ ఘ్రుము-గా నశించిపోంగలవు. ఇచ్చట కలిసి 
న దోషములవలన కలుగుచుం జెడి జ్వరమునకు చేయం దగిన చికిత్స ముగినీనది. 
[సన్ని పాతజ్వరచికిత్స ; తీబోపజ్వర చికిత్చారంభ క్రముయ్యు 
సన్నిపాతమునందు అంఘనరీత్తి నన్ని పొతమునందు నిష్టీవనము; 
సన్ని పాత మున నస్యవిధి. ] 
శ్లో, లంఘునం వాలుకా స్వేదో నస్యం నిష్టావనం తథా అవలే 
"హెరా౭ంజనంచె వ ప్రాక ఎ) యోజ్యం తి తిదోవచే, US సన్ని పాఠజ్వ గే 
పూరం కుర్యా దాము పకన పత్చా న్ఫేవ్యణి నంతశ్రీణే శమయ్‌ 


ఆంధ్ర, తాత్పర్యసహితము. ల 


తీ తమూారుతౌె, 150. తిరాతం పంచరాతంవాద $ 
ల “Cr త రాత్ర మధా 
పీవ్యా లంఘనం సన్ని పా లేము" కుర్యా దారోగ్యదర్శనాత్‌., 151. 
దోపాణామేవ సా శక్తి ర్లంఫఘునే యా సహిన్సుత్యా నహి దోవత్తయే 
కచ్చి త్సవాతే లంధఘునావికం. 152, ఆర్షక స్వరసో పేతం (సెంభవం సక 
టుత్రికం, ఆకంఠం భార్యే దాన్వే ని. వెచ్చ పునకిపు నః, 1538 తేనా 
అ << అస్త క్‌ “కొ జడ 
న్య హృదయా Se చునౌర్ర పార్శ గ్రైతిరోగల D3 లీనోప్యాకృిష్య తే 
శుపో్కో లాఘవం చాస్య జాయతే. 154 పర్వ భేదోో2.౦గమర్షశ్చ 
మూర్భాకా సగలామయాక, ముఖాక్షిగారవంజూడ్య ముట్రే_ళ శ్శోప 
(3 క ట్రై స క జ అర్య g ఇ 
శామ్యుతి. 155. సక్ళ ద్ద శ చతు కుర్యా ద ప్రా వోవబలాజబ 
లం, ఏతద్ధి పరమం ప్ళాహు Ee సన్ని పాతినాం. 156. మాతులుం 
గార్ష్య్రకర సం కోవం తి లవణానితం, అన్య దా సిదివిహితం తీక్షం 
ది ర సీ ధి ల 
స్వం పయోజయీత్‌. 157. తేన వభిద్న్వతే శేషా ష వ 
నస్యం య యత్‌. తే వభ 5లో స్తా పృభన్నచ్బ గ 
చ్యతే, శిరోహృదయకంఠాస్వపార్శ పరు క్పొపశామ్యు తి. 152, 
లంభునము, వాలు ౫" స్వేదము, నస్యము, ఉమ్మి వేయట,అవ లేహూము, అంజనము 
ఇవి యన్ని యును లద ముల వ నపుట్టిన జ్వరములవిషయములో మొదటు నువయో 
గింపవలసీ నదె, సన్ని పాతజ్వర మున వై ద్యుండు “వుందట  అవముము కఫము హారించునటి 
రొజా ఉం 
చికిత్సను ఆరంఫింపవలయును, అటుతరువాత కఫము తగ్గి పోయిన యెడ ల వి తమునకును 
వాతమునకు చికిత్స చేయవలయును, సన్ని పాతజ్వరములలో, ఆయాజ్వరమురీతుల నను 
సరించి మాడు రాముల "లేక అయిదు రాశులు, "లేక వదిరాశ్రులు ఇంతయేల?ి ఆరో 
గ్యమయు అగువటికును లంఘునములను చేయింపవలయును. 
ఇన్ని లంఘనములను రోగి సహింపంగలుగునానీ యని సంజేవాము వలదు, 
లంభునములను 'సహీించుట్క, దోషముల శ క్రివలవెనే గలుగు చున్న ది. కాని దోషములు 
నశించినపిమృటు ఎంత పుష్టి గలవాండేనను లంభథు నాదులను సహింపంజూలక యుండును, 
అల్లపురసములో చపైంధవలవణము శొంఠి, మిరియములు, పిప్పళ్టు వీటినిక లిపీ 
నూరి కంఠమున ఛారణచేసీ మాటిమాటికి రూమి వేయు చుం శ వలయును, ఇట్లు వేసిన 
యెడల సన్ని పౌతరోగికి హృదయము మెడ వృక రా భాగము తల, గొంతు వీటిలో 


ల చ క్ర ద_్త-ం. జగరాధి కారము. 


నున్న కఫము ఎండిశళోయినను సంపూర్ణము గా లాగివేయంబడును, శరీర ముకూడ 
చులంకనగును, మటియును కీళ్లు పోటు, కాళ్లులాగుట, మూర్చ, దగ్గు; గొంతుక 
పట్టుకొని నోవుట్క ముఖమును కండ్లును బరు వెక్కుట, మొద్రు బారుట, వాడిపోవుట 
ముదలగు నవగుణములను నాశనము నొందించును. ఈ చికిత్సను వైెద్యుండు టో 
మునందలి బలాబలములను చక్కంగా.6 బరికించి నిర్ణయిం చికొని తగిన యెట్రులం 
ఒకలేప శెండుమాజులు నాలుగుమాణుఖు'సాడ  చేయనలయును. ఇట్లుచేయట 
రొగీగులగువారికి వరమావధ మని 'తెలియవల యును. మాదీఫలరసమును అల్లపు రస 
ముతో కొంచెము వెచ్చంగా గాచి యందు లవణ త్రయము వేసె వెచ్చంజేసి యిచ్చి 


ఛా 


నను, సిద్ధపురుషులు విధించిననన్యృము నిచ్చినను వాలును, ఈన స్య్యవువలన కళను తగ్గు 
ను. శిరస్సు కంఠము హృదయము ముఖము వీనియందుపు కుడు బాధలు నుపళమించును, 
6౬ 


శ్రి సన్ని పాతమున మధూక'సారనన్యము; మసెంధవాొదినస్యము; అంజన కి కి య, అత 


న్లో, మధూక సార సరిగా వచోవణ కణా స్పవూాః, శకం 
విప్టాంభ సా నస్యం కుర్యా త్సంజ్షైవబాధనం. 159. సెంధవం EY: 
మరి చం సర్ష పం కుష్టు మేవచ, బ స్తమూత్రేణ వీష్టాని నస్యం తం ద్రీనివా 
రణం. 160. శిరీవబీజగోమూత్ర కృష్ణా మరి చనాంధవై ః అకు స్యా 


త్ప్రబోధాయ సరనోసశిలావ చః s. 161. 


ఇప్పపండురసమునందు సెంథవలవణము, విస; మిరియములం, విప్పళ్లు వీనినినమా 
నభాగములను తీనికొని వీటితోనూరి ఆరసమును నస్య విధిని జోయిం చినచో న సతి 
కలిగించును. సెంధవలనణము, 'తెల్లఅవాలు, మున గవిత్తులు, చెంగల్వకోస్టు వీనిని "మక 
యుచ్చతోనూరి నస్యము చేయించిన సన్ని పాతమునందలి మా మ్యాంయగన్నుపోంగొట్టును ఇ ఇచ్చ 
ట కొన్ని ప్రతులలో వత్సమూల్రేణ అనిపాఠ ము పేక... గోవక్సమ్మూత, తముతో 
నూరి నస్యము చేయందగుననిరి, డిరిసినగింజలు, పిప్పళ్లు, మిరియములు, -ఒసెంధవలవణమూు 
వీనిని గోమూ త్రముతోనూరిగాని, లేక ఉల్లిగడ్డ, మణిశిల, వస వీటి తోసి దము జేయ. 
బడిన యంజనమునుగాని వ్ర యోగించిన సన్ని పాతరోగికి చేతనము కలుగును, 


నో కట్బలం పామ్మ్క_రం సగ వ్యోవం మయూస Eh కార వి, 
శ్లక్లచూర్లికృతం వైత నృధునాసహ  లేవాయేత్‌, 162. వపాఒవలే 
హిెకా వ జం సన్ని పాతం" సుదారుణం, హొ క్కా_ం శ్యాసం చ కాసం చ 


శ "సవ 9 
ఆంధ తాత్పర్యిసవాతము. wp) 


కొంఠరోగం నియ చ్చతి. 168. ఊర ఏగ శేష హరణే ఉప్ప న్వేదాదికర్శణి, 
విరోధ్య్యస్తై మధు సు తస్టిక్వా కార సిపార్షగడై. రమెః 164. 
గుక్తుడుు కి కొ ర్కా-టక శృంగి పుష్కు_రమా లము, శోంఠి, దాల్చెన చెక్క, నల్ల జీల 
క్‌ వీటిని es త్తగా వ తేనెతో కలిపి సేవ: వవలయును, ఈయవలేహిక 
పతక తశ సన్ని పాత నులను పోంగొ ట్రును. మతయుశు వెక్కిళ్లు, దగ్గు, గొంతుక 
వటికొనిపోవుట యుద ఎగువానిని నశింపం జేయును. శరీరపు పెభాగములయందుం జెడి కఫ 
మ్‌ పోంగొట్టుటయందును వెచ్చగా చె చెముటును పుట్టిం చుట వెందలగు కార్య నులందును ౫ 
టన క ఈయ వ లేహిక ను " తేనెశువదలివై చి అల్హపురసనముతో 
చేనింపవలయును. 
అరి సం చియుప్టికక షాయము; స_వ్పయుప్ట్రిక యూపషము, లి 
త యవకోఐలవ భ్‌ ముద్ద మూల క ఖండ యోః, ఏకైక 
ముష్టి మాస్ఫాశ్య పచే దష్టగుణే జలే. 165, పంచముస్ట్రిక ఇత్యేవ 
వా?వి త్రక భాపహాకి, ఇస గుల భూలే చ శ్వాసే కానే శు యే 
జ్య రే, 166. 
యవ, సిప్పళ్లు, ఉలవలు, కెనలు ,ముల్లంగిదుంపలం వీనిని ఒక్క_క్కు_దాని నొ 
కొ_క్క_ పిడికిలిని తీపకొని "మొత్తమునకు ఎనిమిది రెట్లు నీటిలోపోసీ పక్సమును చేయవ 
అయుంను. దీనిపేరు వంచముస్టిక ము, అవుయూాపషము అనంబడును. ఈప' చముష్టిక ము 
వాతము, పి త్తృము,క ఫమును నశింపజేయును. మజియును గుల్టములను , శూల బాధలను: 
జ్వ్యాసమును, డగ్గును, తేయను, జ్వురనును హా డ “వొందలంట నశింపంజీయును. ఈసనసెండవ 
దానికి న ప్రముస్టీక యూప మ మని “పేరు. 
-్రార్రై సన్ని పూత ముల శై చా తుర్భ దక పం-చమూలఅము. ధృత. 
న్లో, పంచమూలీ కిం+తాది ర్షణో యోజ్య (స్ర్రీదోవళే, 
పతోత్క_ ఈ. చ వధునా కణయాచ కఫోత్క_శే. 167 
ఇప్పుడుచాతుర్భ ద్ర ద కపంచమూలమును చెప్పుచున్నాడు. గురుపంచమాలములు, 
వాయుపవిడంగముబు ,శొంర్కి తుంగము న్థలు, తిప్పతీగ గ వీనిక పాయ మును పీ తాధిక్యతను 
గలిగించుదానియందును త్రినోషములవలన నుత్స త్రియయ్యెడిదానియందును తేనెతోటి 
యును కఫముకు పెంచు తిదోపుమునంచు సిప్ప శ్లచూర్హ ముతోను కపూయమును గాచి 
తఈయవలయును. 


80 చకద తం, జ్వ'రాధి కారము. 
Cr 
«ss 
ఆ దశమూలక షపాయము. ర్రిఆజా- 
Sas బిల్వస్వోనాక గాంభారీ పాటలా గణశకారికౌకి దీపనం 
a _ 
క పవాతభ్నుం పంచమూల మిదం మహత్‌ , 168. 'శాలపర్లీ పృన్నిపర్ష్‌ 
బృహాతీదియ గోక్షురం, వాతవి త్తవారం వృవ్యం కనీయః పంచమూ 
నల 
లకం. 169. ఉభయం దశమూలం తు సన్ని పాతజ్వరాపపహాం, కానే 
ఇ్య్వానే చ తంద్రాయాం పార్గ్వళూలే చ శస్యతే. 170, పివ్చలీచూర్ల 
న్‌ ల 
సంయు కం కంతహృద్ద్చవానాశ నం 
వావి ౮ 
బిల్వము(అనం-గా మానేడు (దుండిగ ము గం భార) అనం గాగమృడు, కొలిగొబ్లు, 
తకె_డ ఈవర్హ మును బృవాత్సం చమాల మ దురు. ఇయ్యాది జఠ రాగ్ని ని వృద్ధినొందిం 
చును. కఫమును వాతనును అణంచివేయును. ముయ్యాకువాన్న కోలపొన్న చాకుండు "పెద్ద 
ప ఘుపంచ గ తములను హా 
ములక పల్లేరు ఇది లఘుపంచమూలము, ఇయ్య 3 వాతపీ త్రములను హరించును వీర్య వృద్ధిని 
కలు గంజేయను. 
చెరెండునుక లిసిన ద*శమూ లము అగును. ఈదశమూలము సన్ని పాతజ్వరయులను 
పోంగొట్టును. దగ్గు అలత ఆలస్యము పార్మపునొప్పి వీనినిపోయగొట్లుటు కిదెయు త్తమ మై 
నది. పేప్పళ్ల చూర్ణ్ష ముతో కలిపి దళమూలక పాయమును నేదించినయెడల గొంతుక నుగుం 
డెలను పటుకొనెడి క ఫములను (అనలా గళ ౫ వాములను హృద నాభవలను) 
లు, టో ల 
పోగొట్టును 
రై చతుర్దళాంగ క సాయమూ. ర 
టౌ వావ్‌ జగ వ 
శ్లో. చిరజ్వ రే వాతకఫోల్పణే వా త్రీదో వజేవా దశమూలమి కః, 
కిరాతతికాదిగణః వ రఈారూూజ్నః శుధ్న్వరి నే వా తివతా విమిశ 8. 
= బ్ర యాజ్యక ఈధ్యస్థ fo sy 
పురాణజ్వరములయందు గాని వాతకఫము అధిక మౌాగల జీర్ణ జ్వరమునందు 
గాని త్రిదోమములబు స్తైడి జ్వరములందుగాని దశమాలముతో కిరాతతికాదిగణమును 
అంతె 
చ యోగింపవలయును. మటీయను గుణాగుణములను శోధించుటకు తెల్ల తెగడ నందు 
య 
చేర్చవలయును, కిరాత తి-కాది గణమనంగా, వాయవిడంగనులు, శోొంఠిము నలు, తిప్ప 
జాలి ఆ 
తీ? అనునివి యని తెలియవలయును, 
వ ~ఇ్రర్రై ఆష్టాదళాంగక సాయము, లా 
శ్లో. దళమూలి శరీ శృంగీ పౌమ్మ_రం సదురాలభం, భారీ కుట 


క యష్‌ స 
జవీజం చ పటోలం కటురోహాణీ, 172, అస్టాదశాంగ ఇత్యేవ స్పన్ని 
పాతజ్వరాపహా* కాసవ్యాద్గహ పార్మాష రి శ్యాసపాక్కావమిా 


ఆంధ్ర "తాత్పర్య సహితము. శ్రీ] 


వారః. 178. భూనింబ చారు దథమూప మహా వథాజ్ద తిశేంద బీజ 
నికభ కణాకపూయ$ః, తం దీ వృలావ కసనారుచి డాహా మోస నా 
సాదియు క్ష మఖులం జర మళ్లు హాంతి 174. 
దళశమూలమును, కచూరముము క ర్కాటకళ్ళంగి పుష్కు.రమా లము, 'సన్న దూల 
గొండి, గంటుభారంగి, కొొడిసెపొలవిక్తులు చేదు గొట్ట కటుకరోహిొణి అనునివి కలిని అ 
హ్రైదశాంగము లనంబడును. వీటి సమ భాగక సాయము సన్ని పాతజ్వరమును దగ్గును గుం 
'డెపట్టుటను పార్శ్వపునొప్పులును శ్వాసములను ఎక్కి_క్టును వమనమును వీనిని నశింప 
జేయును. నేలవేము, దేవదారు, దశమాలములు, కొంఠి, తుంగము స్తలు, బాగనారము 
ట్రలు, కొడిసెపాలవిత్తుు, కొతి మెరలు, నీశుగుపిప్పర్లు. వీటితో సమభాగముగాచేయం 
బడిన కషాయము, అతిని దను, మ్రేలాపనను, దగ్గు, అరుచి. దాహూము, మోవాము, 
శ్వాసము, ఇట్టి వికారములతోగూడిన వివిధములగు జ్వర ములను. శీఘం9యుగా పో 
0 పి త్త శ్లేషాతిశ యమున కా యస్టాదశాంగము, త్ర 
తో ముసా - పర్పటకోళీర న. మహోా వధం, త్రిఫలా థన న 
యాస శ్చ నీలీ కేంపిల్ల కం తివృత్‌ . 175. కిరాతతి క్షకం హాకా బలా 
కటుక రోహిణీ, మధుకం విప్పలీమాలం ముస్తాద|ో్ట ఉచ్య శే, 176. 
అష్టాదశాంగ ముదిత మేశద్యా సన్నిపాతనుత్‌, వితోత్తకే సన్నిపాతే 
పతం చో కంమనీప్‌ భిః. 177. మన్వా_్త సంభ హ్యురోహా శే ఆర పార ( 
శిరోగడే రా 
ees పర్చాటకము, వట్టి వేళ్లు, జేవడారు, శొంఠి, శీ ఫలములు, 
చిన్నదూలగొండి, నీలి కంపిగికయ్కు తెల్ల 'తెగడ, నేలవేము, విషబొద్ద 1 ముత్తువపుల 
గము కటుకర'" " మాణె, తిప్పతీగ, వీప్పలిమాలము, యప్టివుథుక ము ఇది నుసాది౫ ణము. 
అనంబడును. పెన౮జిప్పంబడనట్లి అష్టాద శా-గముగాని, ముస్తాదిగణముగాని సన్ని షా 
తములను పోగొట్టును. పి తాధిక్యతంగల సన్ని పౌతమునందును, మన్య స్త సంభమునం 
దును, ఊరోఘాకము, ఉర్వ్నోగ్యహము, పార్శ్వ హము, శిరో ౫ గృవాము అను వీని 
యందును హీతమని పండితులు సె న్పిగి. 
అరి శ ఛ్యాదిగణము. ఈ 
శ్లో శరీ ప్రుష్క_రమూలం చ వ్యాఘి శ్చంగ్‌ దురాలభా. గుడూ 
చీ నాగరం పాఠా కిరాతం కటురోహీణీ, 178, వవ శఠ్యాదికిేవర్లః, 


82 చకొద తే, జరాధికారము, 
టి! అజ. 


సన్ని పాతజ్వరాపహాః. 179. కాస వృాద్దవా పార్భా ఏ9 శాన తం 
ద్వ్యాంచ శస్వ లే. 

క-చోరము ౪, పుష్కు_రమాలము, వాకుడు, కర్కాటకశ్ళ్చం గి, దూలనొండి, 
త్రీప్పతీగ, శొంఠి వాయువిడంగము నేలవేము, కటుకరోహీాతణ్సి ఇది శర్య్యాదిగణ మ 
నంబడును. ఈశ-ర్యాదిగణము సన్ని పాతజ్వరములను పోంగొట్రును. మజీయు నతిగా ను 
ప్మృదవమును గలినిం చెడి దగ్గువెందలగు వానియందుగాడ దినిని వాడుటు యు త్తమము. 


అధి బృహ త్య్యాదిగణము. ర్రిఆా- 


వం బృహాతె స పుష్కరం భార్జ థ్రర్రీ శృంగ దురోలభూ్యాః 180 
౧ 
వత్సకన్య చ బీజాని పటోలం కటురోపా చీ, 
బృహాత్వ్యాది ర రణకి వో కః సన్ని పవాతజ్వరాపషహాః, 131 


కాసాదిషుచ స సర్వము aa న్వ్పోపద్ర చేమ చ 

చిన్న ములక, పెద్దములక, పుష్కూగమూలము, గంటుఫారంగ, కచ్య్యూర ము, 
కర్మా_టకశ్ళంగి, దూలగొండి, కొడిసెపాలవితులు, చేదుళిళ్ల, కటుక రోహిణి ఇవి 
బృవాత్యాదివర్ల మనంబడును. ఇయ్యుది కాస ప్రకువితము అగు సన్ని పాతజ్యం ములను 
వారింధభును, ఉపదృవకరను అగు నన్నివిధములయిన కానరో గమయులను అణచును, 

a గణము; చకుర్హ కాంగచ్యూ అఖిన్యా నజ్యర చఓకిత్స; ఇ తల్లతుణ: సా 
రి దానియందు కారచ్యాదిరనము; శూం చికిత్స; మాతులుంగరసాయన ( (rn 

ము; ్రికటుకాది కాషభ సులు 


వ్‌ భారి ప చ Se బలం యయ వాసి 


"కాం,182, వరం దశేముూలం చ పిప్పలిం చావు సాధ యత్‌ , సన్ని 
పాతజ్యరే "దేయం పహృ్‌త్చా వ శూలినాం. 188. కాన శా 
సాన్నీమందత్వం తం ద్రం చ వినివ్రర్హయ్‌త్‌ , ద్య్వపంచమూలీి పక్త్రంధా 
విశ్వగ్భ ధ నఖీద్వయాక్‌ = 184 క పనాతహర; క్యాథః సన్ని పాతవార; 
వరః. కారవివుష్క_ రై రండ త్రాయంతీ నాగ దామ్యుతా?ః.185. దశమూలీ 
న్దధ్రీ కం తవ. వునర్న వాక, తుల్య మూ త్రేణ సిపూ, క్వభ్య వీ 
తాః స్రోతోవికోధనాః. 186. అభిన్యాసజ్వరం క మాతు వాంతి 


ఆం ధ్ర 'తాత్పరస్టసహాతము. 8 


సముద్ధతమ్‌, మాతులుంగాశ భిద్భ్బిల్వ వ్యాఘి) పాఠళోరుబూకజః. 187. 
క్వాథోలచ రణవమూాతా తాఢ్యోభిన్యాసా, నాహాశూాలనుత్‌, నిద్దోపే వేతవుఖీన్వా 

సం తీ౯ం విద్యా స్ట దతొజసహమ్‌. 188, కంఠరోధ క క ఫశాాప య. 

న్యాసవీడితః మాతేలుంగార్ల గకొరెనం దశనయుూలాంభ నా వి కోత, 


న్న 


ల్ల య 
వొ హోబ్ర తిఫలాతి కపటోలారిష్టవాస క 8, మ 
Ad అలాల 
పె (ప్రుదో ౩ పజ్వరను జ్ఞ జ్ఞలం. 190. 


గంటుఖారంగి, క తక సన్న రాస్న, మా రేణు జేరు, సమము, శొం 
కి, దశమూలములం , పిప్పళ్ళు పీనిసమభాగక పాయను  నేవింపవలయును. దీనిని జొమ్ము, 
దుక్కులు, పీక్కు_లు వెంవలగు చోట్ల నో స్పగలిగిన రోగుంకు సన్ని పాతజ్వర: టం. 
ఇయ్యవలయు క, మటియును దగ్గు, శ్వాసము, మందాగ్ని, ఆసల్యము వీటిని నశింప 
చేయును. 
దశమూలములు, వస, నల్లకాస్సీ తెల్లజాస్సీ క్‌టిసమభాగ కఘోయమ్ము కఫవాత 
నులను, సన్ని పాత ములను పోగొట్టును, నల్ల జీలక జ్ర, పుష్క_ారమూలము, క లంక్రానుగ్య 
ఆముదపు వేళ్లు, శొంఠి, తిప్పతీగ, దళశమూలగు, క చ్చూరమయు, వృషభకమనుగంధ ద్ర 
వ్యము, దూలగొండి, గంటుభారంగి, గ జేర ఏటిని సమాన భాగములను తీసికొని ఆను 
పంచితములోనూ3 కపాోయగును గాద శ్రాగివయెడల ర కృపుకాలువలను పరిశుద ము 
చేయును, మాదిఫలము పాపాణభేదడ మాశేడు ములక అగరుశొం8 టగుపండు వీటిని 
కపాయముచేసి సెంధవలవణమును గోమూ త్రమును కలిపి ఇచ్చినయెొడల్మ అఖిన్యా 
నజ్వారము ఆనాహాసు తూల వీటిని పోయగొ టను. me నభ న్యాస జ్వర యు ry 
రోగిని హాతేజునిగాను శీ ణించినవానింగాను తెలియవలయును. కంఠము ఎండుట్కక ఫ 
ము శాష్టిసను వెక్కిళ్లు వీనిే వీడింపం బడుట, ఈబాధలుగల వునుష్యు(డు మాదిఫలము 
అల్ల ఫురసమును కలిప్‌కొని దచశమూలకపాయమును శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్లు త్రి ఫలము 
లం  కటుకరోహీణి చేదుపౌళ్ల వేప చెక్క... అడ్డ సరము నేలవేము తిప్పతీగ దూలగొండి 
ఏటికపూయమును సేవించిన త్రిదోష ప్రకోపజనితములగు జ్యరములను హోయొట్లును, 
-*శవ్రు(రె సన్ని పాత ముఅకు మ క పాయములు. ర్ధిఆా- 
న్లో, త్రివ చ్చద కాలా త్రిఫలా. కిటుకారగ్వణైః కృతః సమా 
రో ఖేదనః కాషాధః "పే సర్వజ్వ రావవా న 191. స్వేదోద్గ్దమే జర 
చేయ భూర్చర్లో ల టన ఘు ౫ వైజ్లహ్వోం జడం పంచుతూ ననా 
స్పానువేత్నసైః, 192 శాన బారి స్ఫ్ఫటితాం జిహ్య్ధం ద్రాతముయా 
ఫ్‌ 


94 చకదత్తాాం. జ్యరాధి కారము, 
‘J అజా 


మభధువిష్టయా, లేపయే త్సఘ్బుతం వాన్యం సన్నిపాతాత్తి కే జ్వనే, 
198. కాకజంఘా జటా నుం జనయే చచ్చిరసి మ్‌ సన్ని పాఠ 
ప ప్రకంపంతు వ్రలపంతం న బృంహయేత్‌ , 194. తృష్ణా దాహాభిభూ తే౭_వీ 
న్‌ దద్యా చ్చీతలంజలమ్స్‌ సన్ని పాతజ్వరస్యాాతే కరమూలే సుదా 
రుణ:8, | కోధ స్పంజాయ తే తేన కళ్చిబేవ పముచ్యతే, రకావనే 
చనైః పూర్వం సర్చిః పానైళ్చు తం జయేత్‌, 106, ప్ర బేహెః కస 
పీత్తయ్నైక వమనైః క బళ గాక 7 రకం పాంళఛుజం ళఈుంఠీ వచా 
కటుక కాంజికె 8 197. కరి శోధ. కో లేస స్పన్ని పాతజ్య కే భృశమ్‌, 
కులుల్ణే కట్ఫలే శుంకీ కారపీ' చ సమాంశ కః. 198. సుఖో"ప్లై ర్రేపనం 


Qos 
కార్యం కర్తమూలే ముహుర్తుహుః, 
నన్ని పాతమునం ద పయోగింపందగిన తి త్రవృదొదికి సాయములు 3 = తెల్ల తెగడ పా 
పరబుడ మ (“కపాల కటుక రోహిణి శంచక క ఫీనితో నిద్దను.€జేయంబడిన కసా 
యమునందు యవక్షారతరును క లిపి శ్రాగినయెడ డల నన్నివిధము లగు జ్వర మలు నశించును * 
తలనొప్పి తగిపోవును. త్రిదోషనుల ప కోపను వేత. బుట్టిన జర మునందు మిగుల చెను 
టు పుటుచున్న ట్లయిన వేయించిన ఉలవలను చూర్ణ ముడేసి రుద్దవలయును. నాలుక ము 


C 


ద్దువలె ముద దగి ట్రుకొనివోయినట్లు మున సెంధమ మ షే నోొంథి మి పుల్ల వ వ్రబ్బలి 
పీటిం సమే mea చేయవలయును. మిక్కిలి ఎండిపోయినను అతిగా పగిలి 
యున్నను ఆట్రనాలుక కు "తేనెలా ద్రాతీనునూరి "నేతిలో ంగక్‌వ్‌ నన్ని పాతజ్వర మన్న 
ప్పుడు లేపనము చేయవలయును, న. విరు దంచి దానిని తల యని వేసి కట్టిన 
యెడల నిద్రను వుట్రించు న. సన్ని పాతజ్వరము చేత పడకుచున్న వానిని నూటికివచ్చు 
చున్న ట్టులు ప్రేలువానిని పలు కరింపగూడ ద. ఆతిణాహా ఘు, పానేచ్చి వీథితో.6 దవీం 
చుచున్నప్పటికి నిట్టి గికి ఇల్బని నీటి నీయరాదు. నన్నిపాతజ్వరము వచ్చి -చివణ 
దశలోనున్న ప్పుడు  వెదిదస్తజ నొక విధనుగు శోధ పుట్టును, ఆట్టిశోధ పుట్రిన వారిలో 
నెక్కు_డనో యొక్క_డే నూటికి కోటికి దబ్రైదుకును. 


రక్తమును వెడి లించుట వేతను, వీప్పల్యాదిఘృుతము పుచ్చుకొనుట చేతను గాని కఫ 

వి త్రముల Ere శ, లేపనల చేతను, వాంతుల చేతను, అట్టిపదార్థ ములను భుజం 
చుట చేతను అట్టిశోధను జయింపవల మున.  కావిరాయి, కాం, అన్న భేది, వస్త 
కటుకరోహిణి “నీటిని కకినీళ్లతో నూరి జేపవచేసినయెడల సన్ని పాతేజ్వరముల లో 
వచ్చు కర్త వోధన మతిత్వర7గా వోంగొట్టును, ఉలవలం, “సెలగుమ్ముడు, నల్లజీలకొజు వీటిని 


ఆం ధ తాతగళంసహీత ము, దీన్‌ 
rm 


నసమానభాగములను తీసికొని నీటితో నూరి కొదిగా వెచ్చ జేసి చెవిగూబదగ్గణ మాటి 
యు అ 

మాటికి పట్టు వేయుచుండ వలయును, ఇంతటితో నన్ని పాక జ్వర యులక్రు చేయబవలనీన చికి 

తలం ముగినినవి, 


అం జీర్ణజ్వర చికిత్స; గరగ తా క్యాథను.. ఆ 


శో నిదిస్టికా నాగర'కామృ'తానాం క్యాధం పీ స్మశి తపిప్ప 
నీక్రమ్‌, జీర్గజరారో చక కాసళూల శ్వా నాన్నిమాంద్యార్షిత పీన నేవు 
వ్‌దె యు 


199. హన్త్యూర్ల ్వ్యగామయం ప్రాయః సాయం 'తేనోవయుజ్వ లే, పిప్పలి 
Mar. నిధి id 
చూర సంయుు కః క్యాధ నృన్నరు పోోూద వః, 200, జీర జగర కఫధ(ంసీ 
ను ఖా స్‌ ఛి a 
వంచమూలికృళ్‌ అన్యా కానాజీర్లారుచిశారస హృత్సాడు క్రిమి మ 
7 నానా. ” నే ॥ రన గా నం శవ్రుళు fy ad ఆ 
గనుత్‌. 201. జీర్షజ్య రేజ_న్నిసా దేచ శొస్ఫ తే గుడవిప్పలీీ కళింగకా 
పటోలస్వ వతం కటు! రోవాణ. 202. పటోలం శారివా ము సం పాఠా 
కటుకరోహిోణ్‌ి, నింబ ఇటోలం తఫలా మదీ(కా ము సవతకాం 
wy, ఈ పం (గా 
208. కిరాతతి కృ మమృతా చందనం పిళ్వ ఇవజహమ్‌్స్‌ గుళణూచ్యామలకం 
ము స మర్ధన్లో క సమావనాః. 204. కపాయా ళ్ళృమయంత్యాశు పంచ 
పంచపిధాక జ్వరాన్‌, సుతితం సతతాన్యేద్యు _స్తృతీయక చతుర్దకా. 
ప ల థ్‌ 
205. గుడ వగాథాం తిఫలాం ప్‌బెద్యా వివమూరితక దీరపతనక 
హజ్‌ (UU డు యం టి 
కర్లాఖ్యం నేత ౧ ఖదిరసంయుతమ్‌. 206. తాంబూలె సదినే భుకం 
౬ లీ రా. ౨౨ జాం 
ప్రాత ర్వివవినాశనమ్‌, గుడూచిముస్త ధాత్రిణాం కపాయం వా 
సమాయీకం. 207. 
వాకుడు వేళ్ళు, శొంఠి, తిప్పతీగ వీనినికపాయయులాక పిప్పళ్లనుచూర్జ్య ముకలిపీ 
త్రాగిన పురాణజ్వరము, అగ-చకము, దగ్గు; శూల శా సము, అగ్ని మాంద్యము, పీడ, న్స్‌న 
సరోగను మొదలగునవి నశించిపోనును. మటియశు తిలుచుగా నీకపషాయము ఊ ర్హ్వా 
| 
వయములయపె వ్యాపీంచినగగమును పోంగొట్టును. కావున దీనిని సాయం కాలమునందు 
ఫుచ్చుకొనుదుండ వలయును, 
తిప్పతీగకపాయమునందు సప్పరగవి "డివి లిప్‌ గాని, లేక చంచమాలములతో జే 
సినక పాయమున పీవ్చళ్ల్ళచూర్ష మును కలిపిగాని సేవించినయొుడల బీన్మజ్వరములను, కఫము 
ను మొద౯౭౦ట నళించంజేయంగలదు, మజియును దగు, అజీర్ణము, ఆన్నమునర దరుచి, 
౧ (a 
శాష్టసమ్కు జేల్లబారుటు (పాండుకోగమ్బు, కృమిరోగ ము (అనంగా నులిపురుగులు) ఈ 
మొదలగువానిని గూడను తప్పక నశింప. జేయంగలుగును. జీర్ణజ్వరము అనంగా పురాణ 


86 చక దతం, జ్వురాధికార ము. 
నం. — 0 


జ్వర ములయందును, అగ్ని మాంద్య మునందును జల ఫ్రముతోం గలిపి పినవిప్పలిచూర్హ మును సే 
ఏంచుట వాల యు త్రమము, 


(DD కొడిసెపొల పత్తులు చేదుపొట్టఆకో వీనిని గాని, నుగంభ పాల కటుశరోహిొ 
ణి. (2) చేదుపొట్ల, శారివ, తుంగయు స్టలు, విషబొొద్ది, కటుక రోహిణి వీనినిగాని. (8) 
వేప, చేదుఫొళ్ల, తిఫలములు, ద్రాత, తుంగము స్తఖు, చెంగల్వకోష్టు వీనినిగాని, 
(4 "నేలవేము తిప్పతీగ, ర కచందనము, శొంఠి. (త్ర తిప్పతీగ, ఊసిరిక +తుంగగడ్డలు 
ఇట్లు సగముసగము న్లో అలుక చెప్పబడిన అయిదురక ముల వస్తువులను క సాయము 
సెట్టి సేవించిన అయిదువిథములగు జ్యరములను అతిశీఫఘు9 ముగా వంతం కేతులపు 
(ప్ర ప తిదినయు వచ్చెడిజ్వరము (బని నే అహ్నక మనియెదురు.) (2 ) విడువక 
నచ్చుచుంచెడి జ్వరము, (3) దినముమార్చి దినమువచ్చుచుం జెడి జ్వరను. (=) మూడు 
దోజులకొ కసారి నచ్చుచుం జెడి జ్వరము, బాతుర్తి ర్హిక జ్వరము, (5 అయి దేసి రోజులకొక 
మారు ఐచ్చుచుం డెడె జ్వరము అని నిషమజ్వరేము అయిడువిధములు-7గా నున్న వి. ఇట్టి 
విషమజ్వరముల చే ఫీడింపంబడుచున్న మనుష్యుడు బెల్లము ౬గలిపిన [ఫలముల కహా 
యెమును శ్రగవలయును. 
ముల్లంగి లవంగపుపట్ట, కాచు వీనిని ఆం బూలములో మాటు పెట్టికొని తాః 
కొలములయందు ఛక్షీంచుచున్న యొడల ఇయ్యది విషమజ్వరములను పోంగొట్టును. 'లేకబో 
యినచో తిప్పతీగ, తుంగము స్త, ఊసీరి పప్పు వీటితో సిద్దము చేయబడిన కపూయి 
ములో: బేనెను కలీపకొని త్రాగినయెడల విపషమజ్వరము తోలగిపోవును. 

[ విషమజ్యరమున ముస్తాదిక పౌయము, అజాజీకల్పము, రసో నా-తెలము ఘృత 
పాకములు, పేయములు, విషమజ్వ రారంభ చిక్‌త్స, నీల్యాదికపషూయ సు, 
మాంసా ద్యాహారములు, చ్‌ నాల కామ్రైటజము, అంజన 
సమా ధూపము ౫, నస్య్టములు మున్నగునవి. ] 

నో ముసామలకగాడూచీ విశ స్రపధ కంట కారికాశ్య్వాథ:, వీత 
స్చకి ణాచూర్షః సమభథు ర్వ వమజ్యరం హంతి. 208. మహూావధా వ్యు 
తాము స్త చందనోశీం ధాన్య కి క్య్వాథ _స్త్పృతీయకం హంతి శర్మ. 
రామభుయోజితః.209, వానాధథా తీసిగాదారుప ధ్యా ధ్యానాగరసాధితః,సితా 
మధుయుత। వ. వాతుర్థిక నివారణః, 210. మధునా సర్వజ్వరనుత్‌ 
కఫాలీదలజి రసః అజు జీగుడసంయుకా వి విషమజ్యరనాశిని, 211. అగ్నీ 
సావం జయే త్సవ్యుక్‌ వాతరోగాంశ్ని నాశ యత్‌ . రసోనకల్మ_ం తిల 


కెలమిశ ౦ యాఒశ్నాతి నిత్యంవిషమజ్వ రా రృః, 212. విముచ్య తేనో౭. 
యా ఆ హట్‌ 
ప్యచిరా జ్ఞ ఏలె వాతాముయ జాపి సుఘోరర్వ్నూపెః, పా9తఃపా్రత 
స్పసర్పి రారసోనముపయోజ యత్‌ _ 218. పిప్పలీంవర్లమా నొంవావి బేత్‌. 
శ్రీరరసాళ ౫8, 
214. పయైలం ఫృుతంచైవ విదారీక్షుకసం మధు, సంచూర్హ కి పా 
య మీచేత ది వమజ్యరనాశనమ్‌. 215, పయసా నృవదంశస్య శక 
ఊ్వేగాగమే విబేత్‌ , [పిప్పలీశర్క_రా జొదృం ఘృకంతీగం యథాబలం, 
ఖా జేన మధితం పేయం వివవుజ్వర నాశనం.) వృవస్య దధిమండేన 
సురయాజా స సెంధవం,. 216. సీలినీ ముజగంభాంచ తృివృ'తాం 
కటురోహిణీర, పిజే జ్వ్వనస్యాగమనే న్నేహనస్వేదోపపాదితిక. 17. 
సురాం సమండాం పానానే భత్యార చరణాయుథాన్‌, తి త్తిరీంక్సే 
ముయరా రాం ర్స (వ్రయుంజ్యా ద్విపనుజ్వ శ్రా 218. అస్రాటజ 
సవా స్రేణ ద్ర, సెలా సుకృతం వీబేత్‌ , సేయాం మృతన్హ తాం జంతు: 
వాతుంకపారాం తి పాం. 210. సెంధవం విప్పలినాంచ తేండులాస్స 
థి we ద 
మనశ్శిలాకి నేత్రాంజనం జే లవిష్టం విషమజ్వరనాశనం. 220. వ్యాఘే 
ae Mae ల్‌ు ల 
రసా హాంగుసమూ నస్యం తద్వత్చసెంధవ్యా కృస్తాంబరద్భృణా బదం 
గుగ్గులూలూక పు చ్చృజః. 221, శాం హన్తి తవుస్ఫూర్యుఇవొ 
దిశ, తిరీపపువ్పస్వరసో రజసిద్వయ సంయుతః. 222, నస్యం సర్పి స్ప 
మూయోగా చ్చాతుర్భిక జ్వరం జయేత్‌ , నస్యం చాతుర్థికం వాంతి రసో 


హట్సులం వా పి బేత్పర్పిః పథ్యాం నా మధునా విశేత్‌ 


వాగ_స్త ీషతృజః 228, 

ము స్తకొదిగణమును శాప్పుచున్నా (డ్కుాతుంగము స్తలు, ఉఊశిరికపొట్టు, తిప్పతీ 
ఇ శొంఠి, వాకుడు వీటితో సిద్ధము-చేయంబడిన కహెయమును, పిప్పళ్ల దూర్షమును, 
తేనెను కలిపి పుచ్చుకొనినయెడల విషమజ్వరము నశించిపోంగ లదు. 

శొంఠి, తిప్పతీగ, తుంగము స్పలు, ర క్ష్రచందనము, వట్టి వేళ్లు, భనియముబు వీటి 
త్రో సిద్ధము చేయబడిన కపషాయమునందు చక్కెరను, లేనెను కలిపి త్రాగికయెడ ల 
మూఒడురోజాల కొకతూరి వచ్చు విషమ జ్వరము నళించిపోవును, అడ్డ'సరము, ఉసిరిక 


స టు, నట్టి వేళ్లు, జవ: రుచెక్కు, కరకకాయలు, శోొంరి, వీథితోటి సిద్ధము చేయం 
6 (I) 


జ కా గాణ జలు ఆనా నన ను ననన 





[| ఈ కుండలీక రణములోని శ్లోకము నౌ త్రరాహుల ప్రతిలో 7గానరాదు, 


స 


88 చక ద తెరా, జగ రాథకార ము. 
) ఎం 


బడిన కపషాయఫసుతో కలకండ, తేనెను కలివి పుచ్చుకొనిన చాత్క్యుక జ్వరములు 
"మొదల౦ట నళించిపోవును, 


నల్ల వావిలియాకో రసమును తీసీ చానిలో తేనెకు కలివి త్రౌగినను కాని, లేక 
"బెల్లము నందు జీలకలును పొడిగా నూం కలిపి తినవగాని విషమ+ర్షరము నశించి పోగ 
అదు, ఇయ్యది అగ్ని మాంద్యమను మొదలంట నళి. నంజేయును. మటియువు వాతకోగ 
ములను కాడ శీను నుగాే పోయ ట్రంగలుగనను. 


విషమజ్వరము చేత బార పపుయ=ం చెడ వాడు లొల్లులిక లు స్కూ నూనెనుక లప వతి 
దినమును తినుచున్న యెడల నిషమజ్వరములు ము అతిభయంకరములగు వాతరోగ ములును 
తొలగి దూరముగా పోవును. ఊదయమునందు పృతివెనము తెల్లులికల్క_మును నేతితో 
అద్దుకొని తీనుచుండినయెడ ల కాని, ప లై గత యఫ్య్యాసయు/గల, లేక్క మా:సమును 
భుజించు నలచాటుగ లిగిన విపషవముజ్వర రో" గి పెద్దపీ ప్పళ్ల కి సూాయమును గాని ఆముదమును 
జి నారుపలముల నెతినిత్రాగింం గాని, ఆఅనియును లకేకయున్న చో కరక్యా..యలను 
"లేనెితోవాడా నూరిగాని, బాలు, నూనె, "సెయ్యి, చేలగుముడి సరనయ్యు చెజకురనము, 


తేనె వీటిని నూరికొొనిగాని తాగిన మొడ ల విపషమజ్వరములు న 


సిప్పళ్లుచూ్య్యూము, కల*ండ, "లేన నేయి, పాలు వీటిని మంటిపా త్రలో 
పోని బలముకో"లంది చిలికి తౌగినయెడ ల విషమ జషరములను పోగొట్టును, విషముజ్వం 
మతితీ ముగా వచ్చుచున్న డల ఎద్దువీడ పాలలో కలివీకొని త్రాగవలయును. 
శా అకు ఎద్దుపేడను సెంథవః వణముతో కలిపి పెరుగునీటి తోం గాని, కల్లు 
తోగాని కలిపీ Sg స నీలి వేళ్ళు, వాయింటలఆక్కు తెల్ల తెగడ్య కటుకరొ హిణి 
వీణితోచేయంబడిన క సాయమును, చెమ్మటగలవానికి జ్వరమువచ్చినయెడల నీయ 
వలయును, 


త్రౌగుటకు మజ్జిగ క లిపిన కల్లును తినుటకు కోదేమాంసమును ఇ య్య వలయును. 
తి త్రిరిపక్షీ, నెమలి వీట్టయొక్క_ మాంసమును వీిషవమజ్వరములలోే నుపషమయూగింపవల 
యును. వేయిచిం తాకులరసముతో పానకమును సిద్ధము చేసి చేతిని కలిపి మూండునో 
జాలు పుచ్చుకొ నినయెడల చాత్రుర్థిక జ్వరములు నశిం-దిపోవును. 


_సింధవలవణము, పిప్పలిగింజలు, మణిశిల వీటని నూనెతో నూ: కన్ను లకు 
"కాటుక ళా నుపయోగం చిన వీపవుజ్వర నములు వెొొదలంట నళించును, వాంకుడు, వస్త 
ఇంగవ్య సైంధవలవణము వీటిని తైలములో నూరి నస్యమునుగా నుపయోస్‌ంచిన 
యెడల విషమజ్వరములు హారించిపోవును, 


ఆంధ తాత్పర్వసహితము, విం 


నల్ల నిగుడ్డలో గగ్గి లమును గుడ్డ గాబయొక్క...తోక ఈకలను కట్టి కాల్చి వేయం 
బడివధూపము సూర్యుండుం చీకటి ఏ పాజదోలినట్లు చాత  కజ్వరముకు పోగొట్టును, 
రన ఫ్లూంవు లయొక్క రసమునందు పనుపుకు, “మ్యానుప స కలికి నీతితో ౩ చేర్చి 
నస్యమునుగా నుపయోగిం-దినయె డల చుం కనన ముల నణంచివేయం౭ంగలదు. బేకపో 
యిసయె శల, అవిసెఆకులను రసమును పిండి నస్య మును7ా నుపయోగి ంచినను శాం 
క వ్యారములను నశింపంజేయును. 
(జ్వర ములకు అస్టైద శాంగధూపము; అప రాజితాధూపము తృతీయజ్యర 
ఏకాహికి నర్టజరములకు చిటుకాలు; ఆగి 6తుజ్వర మునకు 
హ్‌ ము చొందలగునవిం | 
పలంక హో నింబపత్రం వచ్చా కష్టం పహారీతక్తీ, స 
స్ప మ జర నాశనమ్‌. 224. వురధ్యామవచా (?* 
గురుదారుభిః, సర్వజ్వర హరో భూప కకార్య|ో౬య మపరాజితేః, 225, బై 
డాలంవా శొకృద్యోజ్యం CE న్య భూ వనే , అపామార్లజటాక ట్వాం 
లోపి? తే ,తేస్స ప్త పతం తుభిః. 226, బబ్బ్వానానేరచే స్తూ స స్తూర్లం జరం హొంతి 
తృతీయిక మ్‌, కాక జంఘా బలా శె శ్యామా బృహ్మదండి కృతాంజలిః. 227, 
పృక్ని పర్ట్‌ we తధా భాంగరణో ప్రేమక, ఏమా మన్యతమం 
మూలం వ పుప్యేణా ద్ద ్రచ్వే యత్నతః 228. ర కృసూత్రేణ సం వెష్టు బద్ధ బద 
మెక కాఫాకం జయుత్‌ , మూలం జయంత్యా శిరసా 'థృతు సర్యజ్వరో 
బహమ్‌. 229. కర సా On జహా్టిత్‌ తృతీయ: చతుర్గకా, ఆగంతు 
ఈరనుబందధీ హి ప్రాయకో పహ జ్య, 280, 
నగ్జ లము, వేపఆకులు, వన, ఇచెంగల్వకోష్టు, కర కా్కాయ బెరడు, ఆవాలు, 
కొడి సెపాలనిక్తులు, నేయి వీటితో వేయంబడీన ధూపము జ్వర మును నళింవ6జేయునుం 


వ్‌ని సే అస్టాంగధూప మని చెప్పెదరు. గుగిలము, కామంచిగడ్డి, (లేక, దవనము వస్క 
వేవఆక, re పక, దేవదారుచెక్క. వీటితో వేయంబడిన 


కో స్పయవా 


సర నింబా రా 
Ss 


౫ 


ద్ద 
) 


సజ్జకం లు, 
ధూవము అన్ని విధములగు ద్విరములను నశింపజేయును, దీనిని అపఠాజతాధూప మని 
యనెదరు. 

జ్వగ ముచేవ చున్న మనుష్యునికి పిల్లి "పెం టీకలను తెచ్చి ధూపమును-7గా వే 


యదవలయు ను, డా త్త మ. ఎట్జని నూలుపోగులతో గట్టి ఆదివారమునాందు తాడు 


తులాగున ములలో ౫ తనయొడద అ ము వు... వచ్చు జ్యురములు కీర్రుము 
లు 


40 చకృదత్తంాం౧ః జ్య రాధి కారము, 


గా నశించిపోనును. కాకిదొండ, ము త్రవపులగ ము, నీలి, బృహ్మదండి స 
"బేణు, గుంటగలళాకు వీటిని రీతిగా నే వీనిలో నేదైన నొకవేరును పుష్యనకు త్ర 
నూండ బెరికి ఎజ్టినిజారముతో చుట్టి కట్టికొనినయెశల ఒకొక రోజాని క 
జ్వుర ములను అనం గా చె కాహిక జ్యరములను ఆణంచు వేయును. 


త్ర 
న 
ముస 


"వ 


తక్కి.లియొక్క_ వేరును తలమీద ధరించినయెడల నన్నివిభము లగు జ్వరము అను 
పోంగొటును. తృతీయకజ్వరములయందును, తాతకు ముల యందును సాధారణము 

రై 
-గా పని చేయుటను వదలిసెట్టవలయును, విశేషముగా వాశాత్తుగా. వచ్చినజ్వరము 
గనాడను విషమజ్వరములలో నే చేరికయగు నని లెక్క పెట్రంబడును, 

శ్రి వకాహీకజ్వరనాశనమంల్రాదులు, ఈ 

శో గంగాయా ఉ తశ కూాలే అపుత, సాపసో మృతః తె 

ల — 0 u శాక 
తిలోదకం ల్‌ నుచి త్తే కాహీికో జ్వర 8, 231. వతన్న ంల్రేణ ఇషా 
అ కర హాస్తః చరర్పయేడ్‌, సోమం సానుచరం తక. సః మాతృగణ 
క 2892, పూజయక ప్ర పయత శ్శన్రుం ముచ్య లే £ విషముజ్వ రాత్‌ శ 
ప్‌ష్ణుం సహా సృమూన్హానం టి. విభుం. 288, స్తువ న్నామస 
హొ చణ జరా న్సర్యా న్వ్యపోహలి, , [కృుతాసురాసునై 8పూర్వంధన్వం 
తరినమర్చనా. 294, కలో కే ప్‌భానన సావిధయా సభ కర సర్వ 
జ్వర పాము క్త ఫ్ట్‌ర్‌ం సదారోగ్యాభికాం క్షి భిః. 285] 

ఏ కా హీ కాదిజ్వర ములు నశించిపోవుటుకు మరిత భుకొను చెప్పుచున్నాడు ధా 
గంగా నదియొక్కు.. య త్తరపుగ ట్రున నొకమ నార్షి పుకులు లేక చిరకాలము తపస్సును 
చేసి చనిపోయి యుండెను. అబుషికి తిలోదకముల నిచ్చినయెడలను ఏ కాహిక జ్వర 
,మునుండి మనుజుడు వి కుదల యగును. 

ఇది మంత ల రాగిఆకులను చెతిలా*ే నుంచికొనీ తర్పణము 
చేయవలయును. హర్వతీసహి తుండును, అనుచక నహితుండును, మాక్చగ ఇవిరాజితుండు 
నగు ఈశ్వరుని ప్రాతకికాలతున పూజించిన యొడల విషవుజ్వరము లన్నియు నళిం-బి 
పోయగలవు. వేయితీలలుగలవాండుగు, చరాచరముల కధిపతియ “గు సమరుండెన విప్పు 

లి . qe 
దేవుని సహస్ర నామకులచే గీ ర్పించితి మేని అన్నివిధము లగు జ్యరమలును కాంతి 


నొందును. ఇందులో కుండ లీకరణములోనిశ్లాక ము ప్ర తీ వము. గనుక టీక వాయం 
నం ల హా, 
బడ ఆదు, 


జవ, 1 
ఆంధ్ర, తాత్చర్యసహితము. 41 


త్రి జషరమునందు ఫర కలా థఆా- 
మ జ్వరాః కపూయై రమని ర్హంఘ నై ర్లఘుభోజనె 9, 

రూతన్వ యేన శామ్యుంతి సర్పి స్తేషాం భివజ్ఞతహ్‌, 296 

నిర్ణశాభామవి జ్ఞాత్వా కఖఫో త్తర మలంఘితమ, 

నసర్చిః పాయయే త్పాొజ్ఞః శవునై స్త నుపాచరేత్‌ , 287 

కూత గల మనుష్యునికి జ్వరమువచ్చిన కసూయముల చేతను, వమునౌాషధముల చేత 
ను, లంభునములచేతను, అఘుభోజనములవేతను ఉపశాంతిని ఇెందనియెడల నేతిని శ్రా 
గింపవలయును. కఫ మిక్కు_వగా గలవారికిని, లంభు నము లేని జ్వర పీడితులకును పడిదిన 
ములం గడచినతరుబాత చక్క_6 గా బకకించి వెద్యుండగువాండు చేతిని శ్రాగింపంగూడ ద్యు 
మజియు అప్పుడు చేయవలసినది శమనముల చేతను, జ షథములచేతనుు నాజ్వరములను 
ఉపళాంతిం బొందింయటయొ యె యున్నది. 
జ్వరితువకు ఆహారనియమము; పిప్పలాద్యభ్బుతము; 
] ఘృత పాక మున వస్తుపరిమాణ ను, | 

వో యావల్ల ఘుతొ్వాదశ నం దద్యా స్తాంసర సెన త్కు మాం 
సార్గ "మేణలావాదప్‌ న్వు క్యూ దద్యా ద్విచతు.ణః, 288. కుక్కు._.టాంశ్చ మ 
యరారాంశ్చే తిత్తిరిం కౌంచమేన చ గురూప్హత్యా న్న్న నంసంతి జలే 
కేచి చ్చికిత్సకాః. 289. లంఘచే నానిలబలం జ్యే యద్యధికం భవేత్‌, 
ఛిపజ్ఞాతా వికబ్బజ్ఞ" దద్యా త్రూ నవి కాలవిత్‌ . 240. పీప్పల్య శ్చందనం 
ము స్త ముశీరం కటురోహిణీ, కలింగకాసామలకీ శారివాతివిపే, 
స్టిరా, 241+ ద్రామామలక బిల్వాని త్రాయమాణా నిదిస్గీకా, సిద్ధ మేత 
ర బ్రతం సద్యో జ్వరం జీర్ణ వముపోవాతి. 242. వయం కాసం 
శిరశళ్నూలం పార కశళూలం హలీముకమ్‌, అంగాభితాపమన్నిం చ వివ 
నుం సన్నియచ్చతి. 248, విప్పల్యాదమిదం క్వావి తనే శీశేణ పచ్వతే, 
య త్రాధికర ౯ నోక్సి రణాస్యా త్నెహాసంవిథా: 244. తృ్శతెవ కల్కు_ 
నిర్య్యూసో విశ్వేతే న్నేహవేదినా, వతద్వాక్యబలేనైవ కల్పసాధ్యం 
వరం ఘృుతమ్‌, 245, 

ఎంత అభువుగానున్న ఆహారమైనను మాంసరసముతోటి గూడ కలిపీ ఈయవల 
యును, లేడి, లావుకవిట్ట మొదలగు జంతువుల మాంనములను మూంసముతినుటకు థోగ్ర 
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42 చ త్‌ ద చాట్‌; జ్వరాధి కార నుం 


కపడినయెడల యు క్లిగానీయ వలయును. కోడి, నెమలి, తీతువ, క్రౌంచపిట్ట ఏటిమాంసము 
కాల ప్ర పా తః “కావున. గొందరువై ట్యులు వీనిమాంసమునిచ్చుటకు సమ్మతింపరు, 

లంభునము చేయుట చేత జ్వరమునందు వాయువునకు అధిక బలము కలిగినయొడ ల 
మాక్రల విక ల్చ్బ భాపములను సరిగా నెలింగినవాండును, సమయాసవుయముల నెటింగి 
నవాండునె నెద్యండు కోడి వొదలగవానియొక్క_ గురువగు మాంసమును గూడ నీయ 
వచ్చును, పీప్పళ్టుుర కచందనము, తుంగము స్తలం, వట్టి వేళ్లు, కటుకరోహి ణికొడి సెపాల 
విత్తులు, నేలడొసిరిక, న సుగంధ-పాల, తతత తరు 'న్నం గ్రా టే రిక, ప్రబ్బలి, మా రేడు, 
క ౭ క్రానుగ, వాకుడు వీటితో సిద్ధము చేయంబడీన వం జీర్ణ కృ జ్యురములిను శ్రీ స్రుముగా 
గణంచును. మటియను తయ, దు, తలనొప్పి, పార్గ్వఫునొప్పి, పూలీ$కము, అవ 
యములనుంటలు, విషమాగ్ని ప లట వోంగొట్టును. 


ఇయ్యది పిప్పల్యా దిగణ యు, ---ఈవీప్పల్యాదిగణము కొన్ని గృంథములలో కొంద 
అిచేత పాలలో పక్షము. జేయంబడు నని వెప్పంబడియున్నది, దానినే విప్పల్యాది క్షీ ర 
మందురు, తలాదులను చొవ్వనపుడు గణవిషయిము అధిక రాములో చెప్పంబడ కపో 
యినయెడల నచ్చట న్నేవోదివిధుల నెటింగినవై ద్యుండు కల్కమును, నిర్యూ వామును 
తీసికొొనవలయు వ. ఈవాక్యబల ముచేత నే కల్క_-సాధ్యము భ్ఫుత మగుచున్నది. 


నో జల న్నహోౌ వభానాంతు పమాణం యత నేరితహమ్‌, 
౧౧ © © 
తత్తస్యా చా*మథా 'త్పేహః న్నే హః తోయం చతుర్దుణమ్‌. 246. అనునే 


దృవః కార్యే తు సర్వత, త సలిలం వుతప్‌ం, ఫఘ్యృత్మతైలగంుడాదిం శనై ఫ్‌ 


వా దవతారయేక్‌ 247. వ్యుపితా స్తు వకుర్శంతి విశేసేణ గుణా 
న్యతః, న్నేహాకలో్కో. యదాంగుల్యా వరితో వంర్తివ దృవేస్‌ , 248. 
వహా తప్పే శన శబ తదా సిదిం వినిర్షిశేత్‌,. శ్‌ ప్యుపర మం 
పప ఛే ఫీనస్యావర మే సా 249. గంధవర్ష్రర సాదినాం సంపత్తై న 
మాది కేక్‌. 


సీరుమున్నగువానికి క ల్పలు చె ప్పునవ్వుడు చేయవలనినపనులం చెప సా దున్నా 
డు.ానీళ్ళకు, చమురునక్కుకు షభ మునక్రు (మమా ములను చెప్పనిస్థలములయందు లె, 
ధమునక ౦ క చమురు నాలంగు రెట్టధికము-గాను, చమురుకం కు నీటినినాలంగు రెట్లు అధ్ధిక 
ముగాను తీసికొన వలయును, _దృవపద్యాములను చెప్పక యుండినచోటుల నన్ని స్థలము 
లలోను నీటినే తీసీకొ నవలయును, నెయ్యి, నూనె ) బెల్లము “వంద లగునాని నాకేదినములాశ్‌ 
ము వ్రేయయలసనాడదు, 


మ హ్‌ ఫ్‌ గ్ర 3 
ఆంధ తాత్చర్య నాతము 48 


వీలయన6 గా నడుమ నొకదిన మవకాశ ముంచి చేసినయెడల చెక్కు_డు ఫల 
మును గుణము నిచ్చుచుండును. స్నేహాకల్బు_ము అవంగా చమురుతో జేసెడి కల్క 
మును వ్రేలితో త్రిప్పినప్పుడు వత్తివలె అయిపోయినయెడ లను, నిప్పులా వేసి: 
డల చప్పుడుగాక యుండినను సిద్ధి  యయ్యె నని చెప్పవలయును చప్పు డణంగిపోయి, 
భగ్దుమనుట తగ్గిపోయి, వాసన, శంతి, రుచి ఈవెంద+ గునవి పుట్టినట్టయిన సీద్ధిఅయిన 
ద్గీ చెప్పవలయును. 
ఆధి తీరహపట్న్సుల ఘ్ఫుతము. గిజా 


శ్లో, పంచకోత స్పసింధూ లై తైః పలికై ౩ పయసా సమమ్‌. 250 
సర్పికివస్థం శృతం శ్రీ వ్‌ పశ విపషమజ్వురగుల్ననుల్‌ , 
అత్ర, వ వాంతరానుక్తేః శీర మేవ చతుక్తు- మ. 251 
(ద వాంతినేణ యాహి శీరం న్నే వాసమం భవేత్‌. 


శొంఠి, పప్పల్సి పిప్పలీమాలము, చవ్యమ్యు శత నాలు ఈయైదిట్‌ని పం 
చకోలము లని యశియెదరు. ఈపం చకోలము౭ను, -సెంధవలవణ మును (ప్రత్యేకము 
నో జ ఖః “9 fr ఇన ny ఇఒ క శ 
గా నొక్కాక్క-వలమును గృహాంచి జక ప్రత చెతిని పాలన క వ్రస్థయను పోసి ఘృ 
తనమును చేసి నేవింపవణయుంను. ఇయ్యది తిల్లీరోగమును అనగాసర్పిన్సి విషమజ్వర మును, 
నర్‌ జ rn; వజచాగ హాం ౫ 
గుల్మములను బి (గొట్లును. ఇచ్చట మజీ ఇతరమైన త్న. మేడియును చెప్పక 
పోయినయెడల పాలనే నాలుగు ట్లుధికముగా తీసికొనవలయును. దృవప పదార్థము 
నితరమును దేనినైనను చెప్పినయడల చనురుతో సమానముగానే పాలను గ్రహం 
పపలయును, 
ఆధి దశమాలషట్సు* ఘృత ము; కషూయశ్షీ రాదుల పరిమితి. ధృత. 
శ్లో, దశమూలీరనే సర్పిః సమీరే పంచకోలకై8. 252. సత్లూరె 
ర్హంతి తత్పర్వం జ్వర కాసాన్నివుంద తాశ్క వాతవీ _త్తక ఫవ్యాధీన్‌ ఫ్రీ వ్‌ జళనం 
= పాండుతాం.258. కాషధ్యా చ్చతుద్దుణం వారి పాదస్థం స్యా చతుర్లు 
౯౦, స్నేహా త్నేహసమం కీరం కల్క_స్తు న్నహాపాదికః. 254. చతు 
రుణం త్వష్ట్రగుణం దవడై దై కగుణ్య తా భ వేజ్‌-, పంచ పభ్ళతి యత్ర 
we: ప" 
స్సు ర్ష్రవాణి స్నేవసంవిభా, తత్త న్నహాసమా న్యాహు రర కౌ 
న్యా చ్నతురుణం. 255, 
కి ౧ 
దశమూలముయొక్క_రసయూ పాలు, వీస్పరళ్ల్య్కు మోడ్‌, చెవ్యము, 
చిత్రమూలము, నొంథ, యవక్షారము వీటియందు సిద్ధము చేయంబడీన నేయి 
జే అగ్నిమాంద్యమునుు వాతపి త్తకఫ ఫరోగములను, ప్రీహాచావాను 





46 చక్రదత్త--౧, జ్యరాధికారనము, 


పంచమూలములయందు పక్షము చేయంబడిన పాలను జ్వరితుండు తృగినయెడ 
ల దగా శ్వాసము, శిరో వేదన పార్శ ్వపునొప్పి, వీనస ఈ దోగములనుండి విడుదల 
చేయం౭బడును. ఇచ్చట మూలిక కంశు ( (దృవ్యముకం కొ ఎనిమిది నెట్టు పాలును పాల 
కంశు నాలుగురెట్లు సీతను కలిపి పాలుమాత్ర ము మిగిలియుండున ట్టుడుకలెట్టి దింవ్‌ 
సేవింపవలయును, పాలలో -పాక ముచేయవలసీనప్పుడు చేయదగినరీత యిది, 

(తి కటుకముఖు, ముత్తువప్రులగమ్ము నువంను బెల్లము శొంఠి వీనిచే సిద్ధము చే 
యంబడినకపాయను మలమూత్ర.) లు బ-ధి చిపోవుటను పోంగొల్లునా శ్రోఫకలిగిన 
జ్యరములను గాక నశింపంజేయుప. తెల్ల గలి జేరు, మా రెడు వేలు, బల్తుగ లిజేరు వేరు, 
పాలు నీరు వీటినన్ని టిగి కళివీ వండి పాలుమా (తీయు మిగిియయండు సమయమున 
దించి. తీసికొనవలయును. ఇయ్యడి అన్నివిధమలగన జ్వరనులను పోంగొట్టును. 
తగుమా త (తృముాగా కాషభముం ౫లిసీవవయును కొంచెము వేడిగా నున్న పాలు జ్వరము 
వచ్చిన కర సల మిక్కిలి హితకరయు లసను, లేకపోయిన యొడలను పరిక 
ర్రికతోకణసివ చ్చినజ్యర ములకు అనంగాజ్వగమునం ల గుద వాను | 
నిలో ఆముదపు వే శ్లతో "కాళు సిద్దము జేయంబడిన ఘృ్శము హీతెకరము అగును, 
అనేకవథధములగు దోషములతో కలిప్సికొ నివచ్చిన జ్వరము % లవారలకు అ సత 
"వెద్యుండు సమయయునుగు కంచి కులములో చెప్పబడిన వృ కారము వమన సతు 
విరేచనములకుగాని యాషధమును ఇప్పీించవలయుంను, మం? కాయరసమును పిప్పళ్ళ 
కపూాయముతో?” ని, కొడిసెపాలను యని మధుకములతోటి'గాని కాంచబడిన వేడి 
సీటితోగాని తీసికొ నినయెడల మ్‌. జ్యరమును ఉపశమించి పోవును, 

లేకున్న చో --- నేలచెక గాను పాలతొ గాని, ద్రామారసముతో గాని, తెల్ల తగ్గడ 

రసముతోగాని, కలుక్రానుగ చెక్కతో గాని చేర్చి కాచి జ్వరముగలవాండు త్రాగవల 
“a జ్వరమ. చేశికృళించిన మను ష్యునికివవమునములు గాని, వి రేచనములు-గానిహితములు 
కావు. ఎవరిశెనను విరేచనములకు తీసికొనవలయు నని కోరక [అనగా నిర్బంధ] 
ఉరడయుకల. ఆరో గికి చాలనిచ్చిగాని, నిరూపాములవేతం 7'ని మలమును పోల 
గొట్టవలయును. మణియును జ్వరమునుపో గొట్లునట్లినియ అను వాసనలతోగసాడివవి 
యు నగు నిరూసాములను వ యోాగింపనలయుము, వీనిని మలదోషయము జీర కోశమునం 
దున్నప్పుడే యుపయోాగింపవలయును. ఇట్టినిరూవాముల నన్ని టిని మున్వ౦దు చెప్పం 
గలము. 

శరీరము బరువెక్కుట, తలయందు కూలనోప్పి గలుగుట, ఇం ద్రీియుములన్ని 
యును సిశేషయుగా మూసీ కొనిపోవుట, ఇట్టి లతణములం గల జీర్ణ జ్వరము వచ్చినవానికి 
తుచినిక లిగించు ల స LS oN పురాణజ్టషరములయందడు వై ద్యుండు 
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శే జరితకి పతా పంచమూలీళ్చ్ళతం పయః. 261. దవ్యా దష్టగుణం EN 
రం శీ రా తోయం చతురుణం, కీ రావకేమః క _ర్హవ్యకి శీరపా శే త్వ 
యం విధిః.262. త్రికంటకబలా బిల గుడనాగర సాధితం, వర్బోమూ అ 
విబంధఘ్నం శోధజ్వరహరిం పయః 269. వృన్చీర విశ్వవర్తాభూ పయ 
శ్య్చోదకమేవచ్చ పచెత్‌ తఈీరావశిష్టం తు తద్ది సర్వజ్వరాపహం. 264, 
నీతం కోన్తం జలే శీరం యథాసె రావ డ్రై ర్యుతం, ఏరండమూల 
మెదల." పో జలే సపరిక_ర్దతే.265,జరిభ్యో బహుదో పే.భ్య ఉోర్జ్విం 
చాధశ్చ బుద్ధిమాన్‌, దడా త్పంళోధనం కాలే కల్పే య దుపదేక్యు 
కే. 266. మదనం విప్పలీఖి ర్వా కలింగై రృధథుశేన వా, 
యు క్రమున్దాంబునా కీతం వమనం జ్వర శాంతయే, 267. ఆర 
అలో జ అ అయ్‌ కూచి 
గ్యధంవా వయసా వుద్వీకానాం రనేన వ్యా త్రీవృతాం ఈాయమా 
ణాంవా వయసా జ్వరితః పిచేత్‌ .268,జ్వరథీణస్య న హితం వమనం న 
వినేచనం కామంతు పయసా తస్య నిరూహై ర్వా హాశేన్మలాన్‌, 269. 
వ యోూంజయే జసరవారా న్నిరూహా స్నానువాసనాకా పక్వాశ 
ఫ్‌ జ 
యగతేదోపే. వక్ష్యుంతే యేచ సిద్దిమ.270. గారవే శిరసః శూలీ విబ 
3 i : 
గ్రేవ్విం దియేము ము జీర్తబ్వ రే రుచికరం దద్యా చ్చీర్షవిరేచనం. 
271, అభ్యంగాం శ్చ మేహం ER నన్ని హాక్‌ సానుబా నసాకా 
2 ల 3 

విభజ్య నీత్రోస్తకృ తాన్‌ దద్యాబజ్లీర్ల జ్య రె భివక్‌ . 272, తె రాళు వశ 
వుం యాతి బహిర్తార్హగతో జ్వర కి, లభంతే సుఖ మంగాని బలం 
వర్లశ్న్స వర్షతే. 278. 
౯ ణి 

గుడూవ్యాదిఘ్ఫుతమును చెప్పు చున్నా (డు, తిప్ప తీగాయొక్క.. గని, (త్రీఫలముల 
యొక్క. గాని దాక్నకసాయముయొక్క.. కల్క మౌొని, నుత్తువపులగముయొక్క.. 
గాని, కషాయముతో-నేనియ, కల్క_ముతోచేనియు సీద్దముచేయంబడినతైలము జ్వరము 
లను మొదలంట పారింప6: జేయును. దీనిని గుడూచ్యాదిఘృత మని యనెదరు, 

జరమువచ్చినప్పు డు రోగమును కాలనును -చక్కంగా పరికించి పొనకముల 
నుగాని, కపషాయములనుగాని, తె లములన్ము పొలను, విరేచనౌషభములను వీటిని ఆశా 
రుదినముల కొకొ_క్కు_'తేప సీయవలయును,  జీర్ణజ్వరము అనలా పురాణజ్వరము 
వచ్చినప్పుడు కఫముబొ త్తిగా శీ ణించిపోయినమోదట పాలని చృనయొడల అమృతము 
తో సమాన మగును, కాని తరుణజ్వరమునందు పాలను శ్రౌగించినయెడల మనుష్యుని 
విషముచంపిన రీతిగా అది చంపీ వేయును. 


48 చక్కదత్తం. జరాధికార ము, 


వం ఎ చందనాద్నితెలను; అగంతుజ్వర చికిత్స; అఫిబారజ్యరచికిత్స్క "కామా 
దిజనిత జ్వర-చికిత్స; భూతజ్వర చికిత్స; జ్వర మోతక్షణ లతణములం. 


శో, లాశూవారిదా మంజపా కలె లం వఏవిపాచయెత్‌, 
వ్‌ అ © యా మై 
పడుచే నారనాేన జాహశీతజ్వరాపహం, వ77, యవచూర్లార్గకుడ పం 
౧ 
మంజిఘారపలేన తు, సా శతగుతే కాంజికే సాధితంజయేిశత్‌ + 
అ ఖఫి ర 


278, జ్యరందడాహం వుప+ాచేగ మంగానాం చ పహర్షనుత్‌ , సర్హ-కాం 


శీతజ్వరములకు లాక్షాదితెలము; యవాది_తెలము; Fyre 
రితూ 


నయ _బైలం సీ తాంబు కుర్దితమ్‌. 279. జంరదాహాపహం లేపాత్స 
ఉస ఆ ఇుడ్యు హ్‌ ల గ "= ల్ల 
ద్యోనాశా సృ దాహానుతి 3 చందనాద్య మగుర్వాద్యం తెలం చరక కరి 
తం. 280. తథా నారాయణం “తెలం జీర్ణ జర హరం పరం, అభిఘాతో 
జ్వరో నస్యా 'త్పానాభ్యంగేన సర్పిహః 281. క్రుతానాం నృణితానాం 
చ కుత వృణచికిత్స యా, భు వధీగంధవి వజ విషవీత పబాధనైః. 282, 
జయే త_ పారె రృ[తిమాన్‌ సర్వగంధకృతె స్పథ్యా అభిచారాభిశా 
పోళ్ళ జ్వర” హెరామాదినా జయేత్‌ . 288. దానస్వ స్త్వయనాతి శై స్స 
నా / హారీ వి వ్‌ ద్క [ 

రుత్సాత గ హవడజె : కధ బె విత్తజా త్కామ్య్యూ లు ఏ ద్వాక్య మేవ 
చ, 284, ఆశ్యానే నేష్టలాభేన వాళోః వృళమనేన చు హరహైశ్చే 
| © 3 కి గ ప్రి 
శమం యాంతి కామకైో ధభ యజ్యరాః. 285. కామా తి -ధజక్లర” 
నాశం కోభా SH యాతితాభ్యా ముఖబాభ్యాంచ భయ 
శోక సముద్భనః. 286. వ రృంధా వేశ నతాడ నై*, 
జ యద్భ్యూ ఆ భి పంగోళ్ణం మనస్బాం త్వెశ్చ మానసం. 287, వ్యాయా 
మం చ వవాయం చ స్నానం చంకృమణాని చ జ్యరయుకో న సేవే 
త యావన్నో బలవా౯ా భవేత్‌ , 288. 'దెహాహాబఘుర్వ్య్య వగతక్ష్రము 
“4 అదం వాలి వ్‌ న న Ps జ 
“వూహ తాప$ పాకొముఖ కి రణ సౌష్టవ మవ్యధత్వం, న్వెద$ కువ? | 
కృతిగామిమనోన్నలిప్పా కండూతశ్ళ మూర్థి ఎషపిగతజ్వరలత్ష,ణాని. 289, 
లక్క, పసప్సు మంజిష్ట వీటితో చేయంబడిన కల్క_ములతో తైలమును 
కాచవలయును. చకుగా కాంగుచున్న 'సమయిమునండు ఆరు అట్లు గంజిని 


ఆంధ్ర 'తాత్పర్యసహితము, 47 


తె లసహితములును, అనువానచానహి*+తములును నగు అభ్యంగనములను అనగా తలం 
ట్రన్కు లేపనములను వేరువేరుగా విఖాగించి చల్లగాను వేడిగాను చేసి ఇచ్చుచుండవల 
యును. ఈయుపభణారయులవలన ెవుడుపట్టినట్టి బ్యరములు కూడ య౭ంగిపో వును, అంగ 
ములయందు సుఖము కలుగును. బలము, కాంతియును హౌచ్చును, 
అరై పట్కు_టుష్టర తైలము. ర్రిఆ్రా- 
క్లో, సువర్చికానాగరకుష్టమూర్వాలా తాని శాలోహితయపి.కాభిః 
Er Se 
క లంజ్వ చేవడ్డుణత క్ర సిద్ధమభ్యంజనాత్‌ లితవిదాహనుక్స్యాత్‌ , 
దధ్నః ససారకస్యాత, తకం కట్వర మివ్వ లే, 
నుతవ_త్తెల పా కేఒవి తె లే సేసీోధికః పరః, 274 
'సగ్గశ్షారము, శొంఠి, కోపు, వాగమట్ట అక్కా, పసవ్వు మంజిష్టమ్ము య 
ప్రిమధుకము వీటికల్కు_యునుగాని, క పూయమునుగాని ఆరు రెట్లు మజ్జిగతో కాది తైల 
మును రుద్దినరమెడ ల జ్వరమునందలి “శె తమ్ము డాహమును హారించిపోవును, "నేయి కలి 
సిన “పెగుగు మళ్జకు కట్వరమని ఈశా న్ర్ర ౧౧౬ భా సగగలదు. తలమునందువలెనే నేయి 
యం డు హాడ పక్వము: సయవచ్చుగ. బలము అనగా నూనెలో పక్వమువేసిన ఎక్కు. వ 


యుద్దీపక ముక్కు చేతిలా* పక్టయుచేసిన ఆయుద్దీపకయు శాంతనును బొందును, 
లు (€ 


-ఇపుర్రి అభ్య -గాదుల క ంగారక తైలము, రి 
0 హారిడే చే వజిపూ సే వార 
న కురా స న లావూ హరిద్ర (| నె జ్య గుర రుణీ, 
బృహతీ ఆ ంధవం కుషం Erie వూంసీ శతావరీ. 275 
ర అ 
ఆరనాలాథ కేనెవ సెల పను విపాచయేత్‌, 
లు షు (UG 


న్‌! 


-తెాలముంగారం0౦ నావు సర్వజ్వరవి మోక్షుణమ్‌, 276 
౧ 


UU 
అర్య వచు, నా పో ఠి 


అంగా రక తేలమును చెప్పుచున్నాడు. --చాగమట్ట,లక్క- పసుపు భూనిపసఫు, 


పీచర వీటియొక్క_కల్కృమునందును ఒక అఆథకముగంజియందు చష్ట్రపృమాణము నూనెను 
బోసీ వండి నేవిపవలయునాం దీనినే అం-గారకతెల మని చెప్పెదరు. ఈతెలము అన్ని 


విధములగు జ్ఞ్యరములను పోగొట్టి మనుష్యునికి "చేలు చేయును, 


48 చక్కదత్తం. జరాధికార ము, 


వం ఎ చందనాద్నితెలను; అగంతుజ్వర చికిత్స; అఫిబారజ్యరచికిత్స్క "కామా 
దిజనిత జ్వర-చికిత్స; భూతజ్వర చికిత్స; జ్వర మోతక్షణ లతణములం. 


శో, లాశూవారిదా మంజపా కలె లం వఏవిపాచయెత్‌, 
వ్‌ అ © యా మై 
పడుచే నారనాేన జాహశీతజ్వరాపహం, వ77, యవచూర్లార్గకుడ పం 
౧ 
మంజిఘారపలేన తు, సా శతగుతే కాంజికే సాధితంజయేిశత్‌ + 
అ ఖఫి ర 


278, జ్యరందడాహం వుప+ాచేగ మంగానాం చ పహర్షనుత్‌ , సర్హ-కాం 


శీతజ్వరములకు లాక్షాదితెలము; యవాది_తెలము; Fyre 
రితూ 


నయ _బైలం సీ తాంబు కుర్దితమ్‌. 279. జంరదాహాపహం లేపాత్స 
ఉస ఆ ఇుడ్యు హ్‌ ల గ "= ల్ల 
ద్యోనాశా సృ దాహానుతి 3 చందనాద్య మగుర్వాద్యం తెలం చరక కరి 
తం. 280. తథా నారాయణం “తెలం జీర్ణ జర హరం పరం, అభిఘాతో 
జ్వరో నస్యా 'త్పానాభ్యంగేన సర్పిహః 281. క్రుతానాం నృణితానాం 
చ కుత వృణచికిత్స యా, భు వధీగంధవి వజ విషవీత పబాధనైః. 282, 
జయే త_ పారె రృ[తిమాన్‌ సర్వగంధకృతె స్పథ్యా అభిచారాభిశా 
పోళ్ళ జ్వర” హెరామాదినా జయేత్‌ . 288. దానస్వ స్త్వయనాతి శై స్స 
నా / హారీ వి వ్‌ ద్క [ 

రుత్సాత గ హవడజె : కధ బె విత్తజా త్కామ్య్యూ లు ఏ ద్వాక్య మేవ 
చ, 284, ఆశ్యానే నేష్టలాభేన వాళోః వృళమనేన చు హరహైశ్చే 
| © 3 కి గ ప్రి 
శమం యాంతి కామకైో ధభ యజ్యరాః. 285. కామా తి -ధజక్లర” 
నాశం కోభా SH యాతితాభ్యా ముఖబాభ్యాంచ భయ 
శోక సముద్భనః. 286. వ రృంధా వేశ నతాడ నై*, 
జ యద్భ్యూ ఆ భి పంగోళ్ణం మనస్బాం త్వెశ్చ మానసం. 287, వ్యాయా 
మం చ వవాయం చ స్నానం చంకృమణాని చ జ్యరయుకో న సేవే 
త యావన్నో బలవా౯ా భవేత్‌ , 288. 'దెహాహాబఘుర్వ్య్య వగతక్ష్రము 
“4 అదం వాలి వ్‌ న న Ps జ 
“వూహ తాప$ పాకొముఖ కి రణ సౌష్టవ మవ్యధత్వం, న్వెద$ కువ? | 
కృతిగామిమనోన్నలిప్పా కండూతశ్ళ మూర్థి ఎషపిగతజ్వరలత్ష,ణాని. 289, 
లక్క, పసప్సు మంజిష్ట వీటితో చేయంబడిన కల్క_ములతో తైలమును 
కాచవలయును. చకుగా కాంగుచున్న 'సమయిమునండు ఆరు అట్లు గంజిని 


అందులో చేర్నవలయను. ఈతైలము దావామున్కు -చలిజ్వరమును పోంొట్టును, 
ఇయ్యదియే లాక్షాదితెలము. యవలచూర్ల ఘు అర్థకుడపమును, మంజిప్ట అరపలమును 
నూనె ఒక ప్రస్థమును, గంజి నూరుశెట్లును చెర్చి ఈరితిగా సిద్దము చేయంబడిన, 
తైల", అత్యంతము "వేగము. కలిగిన జ్యురమున్కు విగదాహమును అణచి వైచును, 
అవయవము లఅదరుటనుకూడ మానును. సర్జరసమునందు గ, గంజియందును కలువంబడి 
సిద్ధము చేయబడిన "తెలమును చల్లనినీటి తో చేక్చ చిలికి పూతపూసినట్ట్లయిన జ్వరము, 
విదావాము, వాతర కృ ప్రకోపము వలన గలిగిన చదాపహాము వీనిని పోంగొట్టును. 

చందనాదికైలమును, అగుర్వాదితెలమును చరకుండు వెషి నరీతిగా-- నారా 
యణ_తెలమును, ఈ మూండు_తైలములును పురాణజ్యరములను హారించును. "నేతిని 
పీల్చుట చేతను, త్రాగుటవలోను, _ రుద్దికొనుటపలనను, అభిఘాతజ్వరము దూరముగా 
తేలంగిపోవును, గాయము తగలినవారలకుగాని, (వృణమయులం కలగటవలన-గాని, 
జ్వ్వరమువచ్చిన యెడల -గాయములకును (వృణమునకును చికిత్స చేయ టచేత జ్వరము 
తాంంలంగపోవంగలదుం 


భుెషధుల వాసనవలనంగాని విపషమువలన గాని కలిగిన జ్వరములను విషభత్ష 
అను నశిందుట కిచ్చెడు కపాయమువేతగాని మజీయు నన్నివిధములగు గంధములతోం 
గరిసీన  కపషోయనములచేత6గాని వై ద్యుం డగుబాడు తోొలంగునట్లు చేయవలయును 
అఆఫభిచారము, అనం గా చిల్ల ంగి (దినిని ప్రయో” మని చాతపాడి యని వాడుచుందురు. 
శాపమి చ్చుటువలనం బుక్రుడు జ్యరములను పశోమను మున్నగు వానివలనం జయింప, 
డగును. 

ఉ త్చాతములచేతను గృవాపీడల చేతను పుట్టినజ్వర ములను, దానము, పుణ్యా 
హవాచనము, ఆతిథిపూజు బ్రావాణసంతేర్స్పణము మొదలగువానివలన పోంగొట్టుకొన 
వచ్చును, కేపాధిక్టమువలనC బుట్టుచుం డెడ్‌ జ్వరములకు వి త్తజ్వరనములను పోంగొట్టు 
క్రియల నె చేయవలయును, 

కామ్య ములు, వాంభితలాభము, శు, యాజనసిన్ధి, ఊరడింపుమాటలు, వాయు 
వునుతగ్గించుట, సంతోషము, డీనిచేత కామ క్రోధభయజనితేములగు జ్వరములం 
ననించును. కానుమువలన పుశ్రుడిజ్వరమును, కోోధమువలన కలిగెడి జ్యఃరములును 
ఈ రెండువిధములు గక భయద.8ఖాదులవలన పుట్టిన జ్వరములం హర్ష క్రియల చేత 
కాంతలతినొందగలుగును. 

మం తృళ్యాస్త్ర్రయు (అనంగా భూత వై ద్య మ్ఫులాేం జెప్పంబడియన్న్న, వా 
బంధములు ఉఊచ్చాటునలు, ఆవేశనములు , తాడనములుం, మారణములం మున్న గునీచికి 
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——— ర్ట నట్ట క్‌ టి 

50౮ చక్ర్త్రదత్త జ నాధికారము 

తృలను చేసినయెడల భూకభయమువలన వచ్చిన జ్వరములం నశిం చిపోయగలవు. ఇస్తే 

మనస్సును సమాభధానయు చేసికొని మానసజ్వరములను ఐవోంగొట్టుకొనవలయుకు, 
దంజెములనుతీయట, కసరతు చేయట 


* ఇంకను శరీరమున క లతనిచ్చు వ్యాయా 
మము చేదానినై నను వేయుట, 


(త్రీ సాంగత్యము, స్నానముచేయట, దిమ్మతిరు ఇట 
ఈమొదలగువానిని జ్వరపడీి లేచినవాండు మజల తనకు యథా ప్రకారముగా బలము 
వచ్చునంత వజణకును విధిగా మానవలయుశు. 


శరీరము చులకనగానుండుట, ." బ్రాన(ఆనలగా వాడిపోవుట) మోహము రొ చలు 
వెచ్చంబడుట” అనుని వి లేకయండు ౪, ముళ్లు మున రోశ చిన్నా ములు లేళ వక్వము గా 
నుండుట, ఇం (ద్రియములు స్వాధీనముశై యుండుట్క బాధ లేక యుండుట, చెవముటయూా 
రుచుండుట, తుమ్ములు వచ్చుచుండుట, పూర్వపురీతి గా మనస్పుండుట, అన్న ముతిను 
టకు కోర్కి. గలిగియుండుట, కలపని దురద యొక్తుట ఈ మొదలగునవి యన్ని 


యును జ్వరము బొ తాగా నశించిపోయినవాని శక్రం చెడి లక్షణములుణగా నిలు 
వల యుగు. 


Cieza hh abun tenn) 
nner ne 


ఇ ట్టని చృక్కద_త్రసంహిగయందు జషపరాధి కారము ముగినీనది, 


"శేఖ 
ష్‌ 


౨. జ్వరాతీసారాధికారము. 


“రి 0. 


న్లో జరాతిసాశే శే బయాది క ము స్సాన్టి లంఘీ తే పాత$, 
జ్య రాతిసారీ పేయాం వం వ్‌ తామా శ తార స 1 
పృశ్శి పర్తీ గృ బలాబిల్యనాగరోత్స లధాన్య కెఏ 
పా శేందో దృయవభూనింబము_స్తవర్సట కామృ తాః, లి 
జయం త్యామమతీసారం సజ్యరం సమహశావథాః, 


జ్యురాతిసారమునందు అంఘనము శెసీయున్న రోగులకు పానకము మున్న 
గునవి ర్రముమగా హీతక రను లగచున్నవి. జ్వరాతిసారము గల మనుష్యుండు 
దానిమ్మ పండ్లర సముతీసీ మి వి శృీతమునేసి కోలఫొాన్న్స, ముత్తువపులగము, మా రేడుజేలు, 
శొంఠి, నల్లకలంప, భక. ప క టితో ప పక్వము చేయంబడిన పౌశకముళు. త్రాగవల 
యును, అగరుళొంఠ, కొడిసెపాలవితులు, నేలవేము, తుంగము 'స్పలు , పర్పొాటకము, 
తిచ్చతీ”, శొంఠి వీనిని కము గా పుచ్చుకొనినయెడ ల జ్వరసహిత ములగు 
ఆమాతిసారములను వోంగొట్టును. 


క్లో, నాగరాతివిసా ముస్త భూనింబామృత వత్సశై 8. 8 
సర్వజ్వర హరః క్వాధః సర్వాతీసార నాశ న, 
హ్రీ బేరాతివిపా మాసా బల్వథాన్యక నాగరై 8. 4 
పోజ్‌ ల్పిచ్భావిబంధవ్నుం భూలవోపావుపాచనష్‌, 
సర_క్రం వా_న్హ్యతీసారం సజ్యరం వాథ విజ్యర మ్‌. ర్‌ 


శొంఠి, అతివన, తుంగము స్పలు, నేలవేము తిప్పతీగె, కొడిసెపాలవిత్తులం వీ 
టితో సిద్ధము చేయబడిన క హెయము అన్ని విధములగు. జ్వరయలన్కు అతిసారములను 
బోంగాటును. కురువేరు ఆతెవస తుంగము స్టైలు మాశేనుజేరకు ధనియములు శొంఠి $నిని 
కషాయముచేసి సి పుచ్చుకొనినయెడల పిచ బంధము లమ కనగా నొకరీ తికూలలను) అణంచి 
వేయను. మఠీయును కూలదోషమును ఆవమమును "ఫూ NK igre చే యును. ఇయ్యది 
ర-కాలిసారమును, జ్వరాతిసారమును, అతిసారమునుకూడ నాళ్షన్లో 


నము నొందింవ(గలదుం 
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ద్ర చకద తలాాలి. జ్వరాతీనా రాధి కారము. 
మ! అయి 


“౫ గుడూచ్యాదిపేయను. రిక 


న్లో, గుడూచ్యతివిపాధాన్యి శుంఠీ బిలాషబ్రబాలకే 8, 


పాఠాభూనింబ కుటజ చందనోతీర వద్మ్శకె!: 6 

కపూయ న్ఫీతలః శానా జ్వ రాతీసార శాంత యే, 

హ్ఫృల్లాసా దోచక చరి విపాసాదాపహానాశ నః, గ్‌ 
౧౧ wD 


తిప్పతీగ, అతివస, ధనియములు, శొంరి, మానేడువేజు, తుంగము స్తబు, విప, 
బొవ, సేలచేము, కొడిసెపొలవి తనములు, 5 కచందనము వట్టివేరు, పద కము వీటిని 
యు pone a = రు లీ 
కపాయమును చేసి చల్లగా త్రాగవలయును, ఇయ్యది జ్య రాతిసారముల నువశాంతిని 
బొందించును. మజియును ఉమ్మి చేయ చుండుటు, అ వోచకము, ఛర్ణి ,అతిణావాము, గొం 
తుకఎండిపోనుట మొదలగువానినికూడ నశింపం జేయును. 


స్ట్‌ ఈ Se He అపి అ 
న్లో, ఉళరం పాలకం ము స్తం భాన్య్భకం విశ్వభవజం, 


సమంగా ఛాతకీ లో ధ్రం బిల్వం దీపనపాచనం. 8 
వా న్హ్టరో చక పిచ్చావుం విబంధం నాతి వేదనం, 

జాలి 
సకోణిత వుతీసారం సజ్యరం వాఒధ విజ్వరం, 9 


ఉఊళీ రాదిక పొౌయమును చెప్పుచున్నాడు. వట్టి వేళ్లు నీలకులు తుంగము సలం 
భనియములు శొంఠి ము త్రవప్రులగను ఆరెపూవు లొద్దుగ మా నేడు వేటు వీటితో సిద్దము 
చేయంబడిన కషాయము ఆకలిని దీపింపం జేయును. ఆహారమును జీర్చింపంజేయును, అనో 
చకము పీఛ్ళము ఆమము మలబద్ధకము పోటు నెత్తురుపడునట్టి జ్వరము గలిగినటియుం 
య న. లు ఉు 
ఒకప్పుడు జ్వరరహీత మొనదియు నగు సతిసారమును పోంగొట్రును. 
యు ఉం 
పంచమూలక సాయము క లిలాదిక్వాథము; నత్సకాడియోగము 
=ఇక్రి్రి డాం అ ఉలి ఫొ” Om 
నాగ రొది 5 వథధము; ము స్తకాదిక పథము, 
క్లో, పంచమూలి బలా విలగుడూచీము స్తనాగశ ఇ పాఠా భూ 
ర్‌ న్‌ a 
నింబ హా జేర కుటజత్వక్చలె శ్రుతం 10. హాంళతి సర్యానతీసా రాన్‌ 
జ్వరదో పుం వమిం తధా, సళూలోపద్రవం శాషసం కొసం వానూర్ట తు 
దారుణం. 11. క లింగాతివిపా శుంరఠి కిరాతాంబుయజాసకం, జర రాతీసా 
రసంతాపం నాశ యే డవికల్పతః, 12. వత్సెకం కట్టులం దారు రోహిణి 
గజవపిప్పలీ, శ్వదంష్టా” పిప్పలిధాన్యం బల్వం పాళా యవానికా, 18, 


ఆంధ ధ్ర, తాత్సర్య సహి సహితము, 5 


ద్వావ మ్యేతె సిద్ధియోగా న్ల్‌కా నైనాభిఛాషితౌ, జ్య రాతీసారళమ నౌ 

విశేహాద్రాహ శాతనా, 14. నాగరామృత భూానింబ బిల్వవాలకవత్ప కై, ర 

ss సన క జరాతీసారహృజ్ఞలం. 15, ము సక్ష బిల్యాతివిపా పా 
ఎం 0 న్లో వాది 

ఠా భూనింబవత్స్ప కె: కాాథః, మక రందగర్భ్యయుక్తా జ్వరాతిసారా జ 

యెద్ద రా, 16.ఘనజల పాఠాతివిపషూ పథ్యోత్పలధా న్యరోహిణే త న్‌ ౪ 

నేంద్రయవైః కత వుంభ? సాతీసారం జరం జయతి. 17, 


పంచమూా లా డిక సో యమును చెప్పుచున్నాడు, పంచమాల ములు ముత్తువపు 
లగము మాశేడుణెక్కు_ తిప్పతీగ శొంఠి విషబొద్ది నేల వేము కురువేరు కొడి సెపట్ట కొడి 
"సెపా లవిత్తులు ఏటి తో సిద్దము-చేయంబడిన త అన్ని విభ ము అగు జర్షరదోషను 
అను పోంగొట్టును. మణీయును చెలిది కూల ఊప దృవనహిత మగశ్యానము భయంకర 
మగు దగ్గు “వుందచదలగవానినిగగాడ నాశము నొందించంగలదు, 

కొడి సెపొలవిత్తులు అతివస శొంఠి వాయంవిడింగములు వట్టి వెళ్లు దూలగొండి 
వ్‌ిని క హెాయముగా వేసి ఇచ్చనట్టులయిన జ్వరాతిసారము లను మొదలంట నళింపంజే 
యన, కొడిసెపండు దేవదారుచెక్క_ క టుకరోహీణి ననుగుప్‌ పిప్పళ్థు పెద్దపళ్లేరు ధని 
యములం మాశేడువేరు విపబొడ్డి ఓమము ఇట్లని సగముసగము we ప 
డిన ఈ ఇండుసి ద్ర్హయెోోోగ ములు [1 mere ఏనుగుని పప్ప లివలుకును. 2 చ 
దప శేరు మొదలగు ఓనుమువటికును ] జ్య రాతిసారములను నాశనము చేయును. ae 
౫ా నగుయన్న దావామును కూడ ముఖ్యముగా నశింపంజేయును. 

శొంఠి తిప్పతీగ శీల జేయు ముల్లంగి కొడిసెపాబు తుంగము సలు అతివస వట్రిజే 
ళు కిటితో సిద్ధయుచేయ (బడిన కపషూయము జ్వరాతిసారములను పోంగాట్టును, తుంగము 
స్తు పు అతివన విషబొసై చేలవేయు కొడిసె విత్తులు వీటితో? సిద్దము చేయం 
బడిన కపూయము అతిసారముల సమ్మ తుంగము స్తలు వట్టి వేళ్లు నిషభోొద్ది అతివాన 
క ధక -కౌొయలు నల్లకలువ భనియములు కోటుకరోహిణి శ్‌. ధ్ర కాడా పక. _త్రసములం 
వీటితో సిద్ధము చేయం బడిన క హౌయమును ఇచ్చినచో జ్వరాతిసౌరములను జయించును. 


బున క భింగాదిఘుటిక లు; ఊత్సలాదియో౫ ము, భా 


వో, కళింగ కుల జం హ్య్వోమ్ల్‌ క విల్లేం సర సాంజనా, ల *మ్రావార్షిజ్తే 


C7 


ఫ్ర బేరం కళటషలం శుకనాసికాం. 18. లోధం మోచరనసనం శంలుం అ 
కిషోటశుంగకం, విసా తండులతోయేన వటకానక్షసమితాన్‌, 19 


ర్‌క్తీ చక్రద త్త, జరాతీసా రాధికార ము. 


భాయాశుప్మూ_౯ విబే చ్చిమ్రుం జ్వరాతీసార శాంతయే, రక్త వ్ర సొదనొ 
చాలే థూలాతీసనార నాశ నాః. 20. ఉఆత్పలం దాడిమత్వక్చ పద్మ కేసర 
మేవ ఛు వీబే త్రండులతో యేన జ్వరాతీసారనాళనం, 21, 

కొడిసెపాలవిత్తులు మా రేడు వేటు నేదేడుపలుకులు మూమిడిపలుకులు వెలగవం 
డు ఇంగిలీకము లక పసపు మ్రానిపసపు కురు వేరు "నేలగుమ్తుడు దుండిగ చెక్క. లాద్దుగ 
డ్రాకరసము పాలు ఆశెపువ్వులు మలిచే, శు వీటి బియ్యపుక డుగుతో నూరి ఒక్క_అ 
క్షమం లేసి వృమాణము గల మా త్రృలనునేసి నీడయ .దు యొండించి జ్వరాతిసారరో 
గుల కిచ్చిన యొపల నెమ్మది కయిగును, 

ఈమా త్రలు రకము శుభ్రము చేయును. నాప్పిగల అతిసారములను నాడ పోయ 
గొట్టును. కమలములు దానిమ్మ బెరడు కమల కింజల్బు_మాలు వీటిని దియ్యపుకడు 
గుతో కూడ కలిపి నూరి కలిపిత్రాగవలయును. ఇయ్యుది జ్వ రాతిసారములను మొదలం 
తు నశింబుంజేయ : గలుగును, 

వ్యోపాదిచూర్ల ము; దశమూలీక షపాయమ.; విడం గాది క్వాథము; 
ల ] కిరాత దెక్వాథము, 
శ్లో, వ్యూపం వత్సకి బీజం చ నింబభూనింబ మార్మ్క_నం, చిత్ర, 
కం రోహిణీం పాఠాం చార్వీ మళతివిపాం సమాం, 22, నక్ష చూర్లీ కృ 
తాన్‌ సర్వాని తత్తుల్య్యాం వత్చక త్వచం, సర్వ మెకత్ర సంయుజ్య 
వ్రృపిబే_త్తండులాంబునా. 29. సతమెద్రం సా వ హే బెతత్‌ పాచనం 
గ్రాహ ఇకక తృష్టూరుచివృశ మనం జరాతిసార నాశ నం. 24. -కా 
మలాన్‌ గ్రహణిదోపాన్‌ గుల్మం ప్లీహాన మేవ చ, పృమేహం పాండు 
రోగం చ శ్షయభథుం చ వినాశ యేత్‌ . 25. దశ మూలీక పషాయేన విశ్వ 
మ తుసమం పిబేత్‌ , జ్య రేతివాఒతిసాశే చ సళోభే గృహిణి గదే, 26, 
వడం గాతిఏిపూము సం దారుపాఠాక లింగకం, మరిచేన సమాయు కంకో 
యాల Panto) 

See a య్‌ ఢి 
భాతీసారనాశనం, 27. కిరతాభామృశతావిశ( చంగన దీచ్యవత్సశె ః, 
శోధాతిసారథ మనం విశోపాజ్ణ (ర నాశనం, 28, కరాతా'బ్రా మృతోోదీచ్య 
ము_స్తచందనధాన్య కె, శ థాతిసారకృడ్దాహ న్న జ్వరనాశ న$,29. 

వ్యో పొది చూర్ద మును చెప్పుచున్నాడు. శొంఠి, మిరియములు, పిప్పళ్లు, వేప 
చెక్క కొడిసెపాలవిత్తులు, నేలవేము, జి శ్రేడువేజు, చి శ్‌ మూలము, కటుకరోహిణి, 


ఆంధ్ర, తాళ్సర్యసహీతీము, ర్‌గ్‌ 


అగరుశొంకి, దేవదారు, అతివస వీనినన్నిటిని సమానథాగములు గా తీసీకొనవలయు 
ను, పిదప వీనిని బాగా చూర్ణమువేసి కొడిసెపట్టయొక్క చూర్ణమునుగాడ నిందుగలివి 
కలికడుగనీళ్ల లశ వేసికొని త్రాగినయెడల గాని "తే నెలోకలిపికొని నాకిషయెడల గాని, 
కలనొప్పులనుపోొట్టును, అన్నముకు పచనముజేయుకు, దప్పిని అరుచిని పోయొట్లును. 
జ్వరాతిసౌారములను గూడ నశింపజేయును. 

దశమాలముల కషాయయుతో కలి ఒకపలమెక్తు శొంఠిరసమును త్రాగవల 
యును. ఇట్టువేసిన జ్వరయువచ్చినప్వుడుళు, అతిసారము గలిగినప్పు డును,  శోఫయందు 
ను, ys హాణిదోషములయందును బాధను పో, కొట్టి గుఖిముశు ఈయంగలదు, వాయువి 
డంగము,అతివస, తుంగము సలు, దేవాయ, అగఠుశొంకి, కొడిసెపొలవికులు వీటితో 
చేసిన కషాయము. దాగిన అతిసారములునూడ వలిం చిపో వును, - 

నేలవేము తుంగము స్టలు, తిప్పతీగె కొంకి, ర క్రచందనము కురువేరు, కొడిసె 
వితులు, చందనము వీటికషా యము శోఫలుగల అతిసారములగూడ నణంచును, మటిీ 
తస ముఖ్యము గా జ్యరనులను వోంగొట్టును, వాయువిడంగములు, తుంగము సలు, 
తిప్పతీగ, కరు "వేరు, స ర కృ చందనము, ధనియములు వీటి తోం. జేయంబ 
డిన కషాంషము. శోఫలతోగూడిన యతిసారములను, దప్పగొం తెండిపోవుట, జ్వరము 
మున్న గువానినిగాడ పోయ ఫొట్టును. 


ఇటు చక ద కనంహీతయందు జ్వరాతీసారప కరణము నుగిసె చు 
య బాం లో 


3. అతిసారాధికారము. 


ధి గిత్త 
న్‌, ఆమవ కస్ట క కవుం హీ త్వానాతిసానే క్రి కియాయత౩ః, అతస్ప 
ర్యాతిసా కేవ శ్రే "వేయం పక్యామలక్షణం., 1. మజా స్ట్‌మాగుకుత్వాన్విట్‌ 
పక్యాతూత్ర వశే జర, Mire E త్య శైవ ప వదూవనా 
త్‌ .2.శ కృద్దురంధిసాటోప విష్ణంభా ర్లీవ్రనే నేశీన, విపరీతం సిరామంతు కఫా 
త్పక్వంచ మజ్జతి, 8. ఆమే విలంఘనం శ స్తమాచాొ పాచన మేవచ కొ 
ర్యం చానకనస్యాంతే ప్రద్రవం లఘుభోజనం.ఉ,లంఘన మేకం ముత్తా 
నణాన్య నా ళ్‌. బలినః, సముదీర్షం దోవచయం శమయతి 
తత్పాచయ త త్వపి చ “హ్‌ స్రీ చేరళ్ళంగ చేశాఖ్యం ముస్తపర్పట కేన వా, ము 
స్టోదీ చ్యశృ్ళతం ia దేయం వావీ వీపాసవే. 6. భుేర్ష కాలేక 
మం లఘూన్యన్నాని భోజయేత్‌ , జ" వధసిద్ధా చేయా లాజానాం సక్ష 
వోతిసార హీ ణా? ర సేయు శ్చ ముసూరయూవశ్చ, 7 
గుర్వీ వి పీభడి తంట ర లఘ సె సవ విపర్యయాత్‌ , సకూనా వనూళు 
జీ్‌ర్యెత మృదుత్యా “వ లేపాకా, 8, 
పకష్షములగు నామరోగములకు లక్షణములను చెప్పుచున్నా (డు, ఎం లలి సారో 
గము కలిగినప్పుడు, ఆమమును పక్వము చేయవలసి నరీతిలి 'తెలిసికొనక యే వె ద్యుండును 
చికిత్సను 'శయకూడదు. కావున సమ _స్తములగు అతిసారనుల విషయములలోను ఆమ 
మును పక్టముచేయ లక్షణమును 'తెలిసీికొనవలయును. గురు త్వ విషయములో పక్వ 


ముగాని మలము నీట్‌లో మునింగిపోవును. పక్వమైనమలము నీటి పైని "లే నని తెలిసి 
కొనపలయును. 

మిగుల పల-చన”గా లేకుండుట, శెత్యముచే దూషింప(ంబడుట్క, కడుపులో గుడ 
గుడమని ధ్వని పుట్టుట, ఇట్టిలక్షణములు గల మలము బాల దుర ర్రంధముగా నుండును, 
దీనికంశు భిన్న మనని అమరహీత మనంబడున. . కఫాతి శకము వేత వెడలు బులము 
నీటిలో మునుగును. అఆవుముచే వచ్చిన అతిసారములయంధు మొదట లంఘనము 
చేయవ*యును. అటుతరువాత పా-చనము చేయించవలయును, అటుతరువాత అంఘన 
ము వేసినవారలకు లఘువగు అహారము నిచ్చుదుండ వలయును, 


ఆంధ, ఆతాత్పర్యసహీతము. వ్‌? 


బలముగల యతిసారరోగికి లంఘున ముక్క. టిదక్క. యితర మొపధమే లేదు, 
ఆలంఘ నము ెటీంగినదోపుముల గుంపును నశ్లింపంజేయంగలదు. ఆహారమును పక్వము 
నాడ చవేయంగలము కును జేరు, శొంఠి వీటిరసము, తుంగము సలు, వర్పాటకము క్రీట్రి 
కషాయముగొని లేకున్న తుంగము స్తలు, కురు వేరు వీటితో కాచిననీటిని గాని యిచ్చిన 
యొడల చాపాను తగ్గిపోవును, 
భోజననమయములయం డు అఃకలిగొన్న వానికి అభువగు ఆహారమును ఇవ్వవల 
యును. జొెపధులచేత సిద్దము చేయ బడిన పొనకమును గాని, ధనియములు “పేలపిండి 
గాని ఇచ్చినయెడల అతిసారవ్యాధి నిమలళిం చి వీత మగును. 
వడయగట్రిన మజ్జిగ గాని, 'పానక మాని, మనూర ధాన్య ములగ ౦ జిగాన్సి భీత 
కడగ్ము అనను. భాొరముగాను, తీక్ట ముగాను ఉండవలె గట్టిగాను ఉండునట్లు చేయ? 
రుడివ లాజసత్తు లహ్యూము అవు పదార్థము క్రీ భ్రయుగా జీర్ణింపంజేయను, 
[బృహాశ్యాలిపర్దీ చూరణ; అఘుళాలిపర్షీ క్వాథను; అతిసా రాపభ్య ములం; 
ధాన్య పంచకము; పంచమూల్యా దికాషథ ములు; ధాన్య కాదియోగములం; 
చీకిత్సానర్హతలు; స్పంభ నా ద్యామధనిపేధములం; పొచనౌషయధ 
"వీధము లు; సుఖువిరే ఇన శ్రియ మొదలగునవి. ] 
శ్లో. కాలిపర్టీ పృశ్నివర్లీ బృహతీ కంట కాగికా.9,.బలాళ్వదంప్టా) 
విల్వాని “హశానాగర ధాన్యకం, వత చాహారసంఠధోో హితం సర 
లిసాడణాం. 10. శాలిపర్త్‌ బలాట ల చాక పత్ని పర్యా చ నాధితా, దాడి 
మూ పితా? షు. విత్తశేష్తాతిసారిణాం. 11. వాతి త్రే పం-దమూ 
లా కఫీ న పంచకోల,కె క , యవాగా ముపభుంజానో నను వ్వంజన 
మా రేత్‌ .12. కస సం లైర్యుకా లాగ ఏర కోక 
ఇభాన పంచక సంసిర్ధ్‌" థానవిశ (కృ తో థవా, 18. ఆహార” ఫ్‌వజో 
యాజ్యో చాత శేషా తిసారిణా 0, వాతవి లె వంచమూల్యా కు నా పటి 
చకోలకై: 14 ఛథాని క్యోది చ్వశ్చాతం | త్ఫ ప్లా దాహోతెసారను 
త్‌, ఆభ్యామేవ సపాఠాభ్యాం సిద్ధం మూర మా చేత్‌. 15, దోషో 
సన్ని చితాం యసన్టి “దగ వ తోక అతిసారాయ కల్పంలే 
భూయ సా౯ సంప్రవ ర్తయేత్‌. 16. నతు సం్యగ్యపహాణం దద్యా 
తప్పూర్వ వామాతిసోరిణే తే దోపా పహ్యోడా వధ్యమానా జనయం 
'త్యామమయా న్సహూన్‌. yg శోధపాండగమయ క్షీ రీమా కుష్టగుల్మోదరజ్య 
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రాన్‌, దండ కాలసకాధానా౯ గృహొణ్బర్మోగదాం స్త సభా. 18, శీ 
భాతు బలా _ర్తస్య బహేుదోపోఒతినిస్ప ఎలి ఆ మోవి సంభ సీయ 
స్సా్యాత్‌ పాచనా నరణం భవేత్‌. 19. స్వోకం స్తోకం విబంధంచా సళూ 
లం ఆయో౭_తిసార్య కే, అభయావిప్పలీక లై 1 సుఖో"ప్లై _స్తం క్‌ 
చయేత్‌ . 20. డ్‌ 
ముయ్యాకుబిాన్న, కొలపొాన్న ,"పెద్దము లక, ఇన్నములక,ము త్తవపులగ ము, ఏనుగ 
ప శ్టేరుమారేడుపించెలు, అగరువొంఠి,శొంక్కిధ ియములం వీటిని భోజనము చేయునప్పుడు 
కఓహూజాక లివి తినినయొడల నతిసారవోగముకలవారిక్‌ గుణ మిచ్చును, దిని నె బృహచ్చాలి 
ర్ల్య్టాదిచూర మని వైద్యులు చెప్పుచుందురు.. ముయ్యాకుపాన్న, ము త్రవప్రులగము, 
—_—_ కోేలపాన్న నీటితో సిద్దము చేయంబడీక దానిమ్మ పండ్లయొక్క_యును 
రసముతో కలిపిసపొనకము పి పి త్రకఫ సులవలన గలిగిన అతిసారగోగములళు_ పోంగొట్టి 
సుఖమును గలిగించును. ఇదియుంను శాలిపర్ష్యాదియే యగును. కొందణం దినిని లభు 
లిపర్టీ క్వ్వాథ మందురు. 
గం జిని తాగుదం డెడివాండు వ్యంజనముమొదలగువానిని తినగూడదు, ఎందు 
వలన ననగా కూరలు గాని మాంసముగాని పండ్గుమొదలగునఏ గాని కూడా భక్షీం 
చుచు తీసికొనినవగాజి జీర్ణము కోజూలదు. వాతకఫములచే నతిసారరోగము కలవానికి 
ధాన్యపంచక్‌ మును కలిపి సిద్దము చేయంబడిన saree లేక కొకిపాోడిక లి 
పిన యన్ననును "గాని పథ్యముగా నొసంగవలయు ౫. 
వాతిపీ త్తములవేతం గలిగిన వతిసారరోగ ములను లఖఘుపంచమాలములతో జీ 
చవేయంబడిన కపాయము గాని కఫమువేతంగలిగిన నతిసారరగో? మునందు పంచటోలము 
లతో చేయంబడిన కపషాయము గాన్ని లేక పోయివయెడల భని నములం ఉదీచ్య|నాగర 
ములతో కాచంబడివక పాయ యాని ఇచ్చినచో దప్పి, గొంతుకఎంజిపోవుట, 4 
రము మున్నగువానిని మొదలంట నశింప జేసీ సౌఖ్యము నిచ్చును, 





భనియములు, కురు వేరు అగరుశొంకి వీని చూర్ణము చేత మి, శృముచేసిన యన్న 
మును పెట్టుచుండవలయున, దినినిఅసవ్యాక, ఆహారమునందిచ్చ లేకరెడుట, మూర్చల్లుట 
సల్లని వరకు హల దోషములు వృద్ధినొం దినవానికిని ఈయవలయు ను. 
ఆమము చేతకలిగిన నతిసారముగల రోనలకో జే పట్టుపట్టునట్టివియను, వంచి వే 
యునట్టియును యగ జెెషభములను [అనంగా సం గవ పః జాపధములను ఈయ 
అ Musee అజ్ఞానము చేశ పెంచినచో పీదప ననేకరోగములు ౪ పుట్టును. 


న 
ఆం ధి తొత్సర్యసపి తము, 59 


శోఫ పాండుగోగ ము బిళ్ల లువిళ్ళ గావచ్చు తిల్టీయను రోగము (దీనికే పీ వా 
లాగి cn 
మందురు. కుష్టు, గుల్యర్‌ో గమ్య, ఉఊదరరోగము జ్వగము మొదలగువానిని కొయ్యలా 
గున నీలిగికొనిపోవుట, నవ వలేకపోవుట్క వణశట్క రక్షగ వాణి అర్య్భోగోనము అను 
కూడ నాదోషము పుట్టించును. ధాకుశ్షీ ణము గలవానికిని బలముచేత క్రీడించబడిన 
వానికిని, మిక్కిలిగా ర కనాను గలవానికిని, మిగల చోపము లుంణినయె కల ఆమ 
మునుగగూడ _స్తంభనము చేయవలయును. మటియును పాచననువేత నో“కొొ_క్కు_య 
ప్పుడు చనిపోవుటకూడ సాధారణము గా సంభవించుచుండును. 
మిగుల కొదికొది-గాను, లేక బదకము గాగ కడుపునొప్పి, తీపు గలుగునట్లు 
Br © థి య 
గాను సృవించుభున్నయొడల నిట్టి యతిసారగొ గమునకు కరక కాయబు, పిప్పళ్లును, 
గోరు వెబ్బగా కల్టముగాంజేసీ విగో చన మగునట్టులు క్ల్రాపషధము నీయవలయును. 

[ ధాన్యపంచకమ ; తి, కటు కాదిచ్యూ యు; పిప్పల్యాదిచూ+ర్లము; వారా వలా 
గనులు; ఖ డయూసాదులు; నాగరాది క్వాథములు; పా రాదిచూర్హ్మ మ; 
నుస్తాదిక్షీరమ్యు పంచమూల్యాదిచూర్హ ము. 

త థాన్యకం నాగరం ముసం వాలకం బిల్వ మేవ చ, ఆవుళూ 
లా జాం క 
లవిబంధఘ్నం పొాచనం వహ్నిదీపనం, 21. ఇదం ధాన్య చతు వ్క_ం 
స్వాత్‌ పిత్రే శుంరీం వినా పునః, విప్పలీం నాగరం థాన్యం భూ తికం 
భ్‌ 22. హీ బేరభ దము ల గరథాన్నక 
బాభయఆ్యూం వాం, హి బరభ ద, సాని బి ఏం నాగర థాన్యకం, 
పృశ్ని పర్ణ్య్వళదంప్టా? చ సమముగా కంటశకారికా. 28. తిసః వవు 
రం న్‌ నీ 
ఛ్యా వహ తాః నోకాల రతిసారిణాం కొఫపి తే చ వాలే చక 
మాడేతాః వకీ రొతొకి 24, సంజూ పమధ్యా జ్ఞాతవ్యా యాగ 

Wy అః 0) డ్రై 
పాచన దీపనే, తూ వణాతివిపా పాంగుబలా సావర్చ లాభయాః, 
25. వీతో3పే. నాంభసా హాన్నాత్‌ ఆమాతీసార ముద్లతం, అగివా 
వ నీ ప i 


విప్పలీ మూల విప్పలీ ద్వయచి త్ర కాన్‌. 26. సౌవర్చ లవణా వ్యో 
పష హింగు వతివిపాభయాం వీచే న్ఫేష్ణాతిసారా ర ఛ్చూూర్లి తా 
టో అం జాలీ 0 వా 


శ్రోవ్షవారిణా, 27, హారిద్రాదిం వణాదిం నా వీజే డామేను బుది 


_ 


మాన్స్‌ ఖండయూన యవాగాము విప్ప ల్యాదిం పృయోజయేత . 
28. తే, కపిత్థ ఇవాంగేరీ మరీచా జాజిచిత్సకెః, సుపక్వః ఖండ యూ 
పోయ మయం కాంబారికో పరః 29, దధ్య మా లవణస్నేహ తిల 
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మాంససమన్విత:, సాగరాతివిపూము ప్నైకి అథవా ధాన్య నాగ ర 80. 
తృష్టాతీ సారళూలఘ్నుమ్‌ పాచనం దీపనం లఘు, పాశఠావత్సక బిజూని 
హరీతళ్వో మవశావధం. 81. వత దామసముకాన మతీసారం సవే 
దనం, కఫాత్త కం సవిత్తంచ వర్చోబభ్నాతి శ ధ్రువం, 82. పయస్యు 
త్మాధ్య ముసాం వా వింశ తిం భ దృకాహ్వాయాకః, టీ రావశిష్టం తత్సీ 
తం హన్యా దానుం సవేదసం, కికి, పకో్ట౬సకృదతీ సారో గ్రృవాణే 
వమూర్ష్రవా ద్యదా, ప్రవ ర్తతటే తదా కార్యః త్మీపుం సాంగ్రహికో 
ద ర whe . ey అ 
విధిః 84. పంచమూూలీబలావిశ్య భా న్యకోత్సలబిలజాక, వాతాతిసారికో 
చేయా: త క్రేణాన్యత మేవ వా. కిర్‌, 


ధనియ ములు, శొండఠి,తుంగము సబ్బు కురు వేరు, మారేడుపించెలు వీటితో చేయం 
బడిన "పౌ చనము ఆమ యును ,నొప్పి9, మలబద్ధకము శు పోగొట్టును. జఠ రాగ్నిని దీపింపం జే 
యును. పి త్రమువలశ వచ్చిన అతిసారములకు శొంఠిని వదలి ధాన్య చతుష్కూము నుప 
యోాగింపవలయునని చెప్పెదరు. పిప్పళ్ళు, శొంఠి, ధనియములు, కానుగుచేక్క, కరక 
కాయలు వస్త కురు వేరు, తుంగము స్తృలం,మా రేశుసిం దెలు, కొంకి, ధనియములం , కోల 
పొన్న్కపళ్తేరు ముత్తవపులగము, "నేలములకపుూఅ9 సగముసగము న్లోకనులలో మూ. 
డువిధము అగు ప్రమభధ్యలు చెప్పబడినని. ఇయ్యాది కఫప్‌ తవాతముల విషయముల బాలి 
ఇవెప్పంబడినయవి, పొచనమువకును, జఠ రాగి నిటాద్దపింపనేయుట కిచ్చెడు నొషధమునకు 
వమధ్య యని గుర్తు "పెట్టంబడివది, 

శొంక,మి9ియము ౫౦, పిప్పళ్లు, అతివన, ఇంగువ, ముత్తువపులగము, సౌవర్పలవణ 
ము, కరకాం య వీటిని చూర్త ముచేసి వేడినీటియందు జుచూగ్గనమును వై చికెని త్రాగిన 
యెడల కఫాతిసారముచేత పీడింపబడు గోగికి సుఖము కలుగును. బుద్ధి మంతు6 డ శవా 
కం హారిద్రాదెనణ ములో చెప్పంబడినవానినిగాని వదాదిగణపఠితములగు మూలికలను గాని 
కసాోయము చేసికొని త్రౌగవలయును, 

ఖుండయూపములయందుగాని ౫౦జియందు-గాని పిచ్చల్యాదిగణములాో చెప్పంబ 
డ్‌ మూలిక లచూర్షమును కలిపేకొని పుచ్చుకొనవలయును, ఆవుమజ్జిగ, "వెలగపండులోని 
గనజ్ఞా; బూం?ర్కి మిరియములు, జీలక జ్జ చి త్రయాలము, అనువీటినిగాడ (జేర్చికొని కా చ 
వలయును, ఇయ్యాదియే మండయూపషవమనంబడును. మతీయను వీటినే కొందజు కాంబ 
చిళకములని జెప్పెదరు, కాని ఇరు నిమువండ్హర సము, కాపు తైలము, నువ్వులు, మాం 
సము వీటితో కూడినయెడలనే శాంబలిక మగును. 


ఆంధ్ర, తాత్పర్య సహితము, dl 


శొంఠి, అతివస్క తుంగను స్పలు లేక భనియయులు, శొంఠి వీటితో సిద్ధము 
చేయబడిన క్యాథయ్యు ఫాచనయు దాహము, అతిసారము, పోటు మొదలగువానిని 
వోగొట్టును, మటియాశు జఠరాగ్ని ని దీపింపం వేయను. బేహమును గూడ తేలిక చేయును, 
అగరుశొంకి, కొడిసెపాలవిత్తులు, కరక కాయబఖు, కొంకి, వీటితోటి నీ సిద్ద కయముౌే 
యెంబడివ పొాచనము ఆమమువేక ఫుట్టినట్రియు బాభాకరయు లగుచట్టియ నతిసారము 
అను కఫాతిసారములను, పితాతిపారి సంబంధము లగు తను. (నిశ్చయ మగా 
బంధించివె చును అనుటకు సండియము లేదు. 
తుంగముసెలశు ఇరునదియుక్కొ._౪నుగాని లేక భదృముస్తేల నిరువదింజినిగాని 
పాలలో వైచి కాచి తౌగవలయును. పాలుమా, త్రయ మిగిలియుండిన ప్పుడు త్రాగిన 
యొడల ఆమాతిసారములను నశింపజేయును, పక్ళమెన అతిసారము (గృ వాణి కూర్చ మున 
మాటిమాటికి వచ్చుచున్న యెడల శీఘ్రముగా సాం గృహీక్‌ మును అనం౭ంగా మలమును 
బంధించు నుపాయమయమును చేయవలయును. పంచమాలములం, ము త్తవపులగము శొంకి, 
ధనియములు, కిలువ, మానలేకుపిందెలు వీటిలో చేదియెన నొక జానితో చేర్చి మజ్జిగతో 
నేవించినయొడల వాత సువలనం బుట్టుచుం డెడి యః తిసారముగల రోగులకు సౌఖ్యము 
కలంగును, 
న్లో, కంచటజంబూ దాడి నుళ్ళంగాటగ పత త్రృవిల్వహ్ర్హ బేరం, జల 
భర వాగరసహేాతిం గంగా మపి వేగినీం రున్హ్యాత్‌ . 86. కృళా్యాలనాలం 
సుద్భఢం విపే రామల'కె ర్భిషక్‌, అక్ష్రకస్వరనే నాళు పూరయే న్నా 


a 0 
భమండ లం, 87 నదీ వేగోవమం ఘోరం అతీసారం నిరోధయ్‌త్‌, కరా 
తతిక్తకం ముస్టం వత్సెికం సరసాంజనం. $88. పిబే ల్పిత్తాతిసారఘ్నం 


సమద్రం వేదనాసహాం, వలం వత్సక బీజ స్య శ్రపలు. త్యా జలం వి 
జిత్‌. 89. యూ రసాలీ జయే చ్చిఘ్రం స -పెత్తం జఠరామయం, 
వుధూకం కట్టులం లో ద్రం దాడమస్య పలత్వ చం. 40. వీత్తాతిసా"దే 
మధ్వ క్తం పాయయే త్రెేడులాంబునా, కుటజాతివిపూము స్తం హరిద్రా 
పర్లి సిద్భయం. 41. సకాద,శర్క_రం శ్గ_స్తం వి త్తశ్తేష్థాతిసారిణాం, కుటు 
జత్వక్సలం ముస్తం క్వాధయిత్య్యా జలం వీబేత్‌ , 42, అతీసారం జయ 
శ్వాశ థొర్క_రావాధుయోాజిశిం, బల్వచూ ఆస్థి నిర్యూ హః వీత్ర స్స 
జాదృశర్య రః 4కి. నివాన్యా చృక్ష్రతీసారం వైగ్వానర ఇవాహుతిం 
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పటోలయవధాన్వాక 'కాషథః వేయ? నురీతలి. 44. శర్క_._రామభథు నం 
యు కక ఛర్ష్యతీసార నాశన, వ్రీయంగ్వంజ నముస్తాఖ్యం పోయ యీత్తు యు 
ఛాబలమ్‌, 45. పటోలయవధాన్నాక కాషఢః సేయఃనసుళీలకి, తృస్థా లతిసార 
ళ్‌ ల 
చృర్ది న్ను ంసత దృం తండులాంబునా. 46. కలింగక వచాము స్తం చారు 
సాతివివంసమహ్‌, కల్క_ం౦ తండులతోయేన వి జే త్పితానిలావాయోా. 47. 
కుటజం చాడివముం ము స్తం ధాత విల వాలకం, లో థ చందన పాఠా శ్చ 
కషాయం మధునా పిజేత్‌. 48. సామే సళూ లే ర శ్తేపి విచ్చాస్రావేమ 
శస్యలే, కుటజూది రితి ఖ్యాతః సర్యాతీసార నాళ నః 49. సమంగాతివిషా 
అష రి శా ల్ల రక ( + “కాగ ఆర 
ముస్తం విళ్వం ప్రా బర ఛాతీకి, కుటజత్వకృలం బ్‌ల్య క్యాథ స్పర్యాతి 
సారనుత్‌ . 50. డలోట్డః నరసి వేయః హీంజ్ఞలస్వ సమాశక్షి కక్కి జయ 
త్యామ మతీసారం క్యాథో వా వటజగ్వేచః 51, వటారోహాం తు 
సంవీవ్య శతం తండులవాఃణ్యా తం వీబే త్ల క్కసంయు కృ మతీసారరు 
జాపహ-. 52, తండులజబవిపాం క ఠఈమూలక ర్హ్మార పాన మవవారత్సి 
సర్వాతి రగ హతణీ గోగసమూవాం మహాఘోరం. 58 కల్క_ః కోము 
లీ 
లబబ్బూలదలా త్పీతోతిసారహా, కటణత్వక్కృతః క్యాధో ఫఘనీభూత 
స్పుశీతల8, 54, లోహి తోఒతివిపాయు క్షః సగ్వాతీసారను ద్భృ వేల్‌ , 
వవూ:ంేన దతిఫిపారి జః. పతయ్‌పన్ల 
వదంత్యత్రాష్టమా శన క్వాధా దతినిపారంజః 55, ప్రత Nas 
త్పాదిగకం తు లేహో దితి చ నో నుతిః, 
కొడిసి పొలపట్ట, చేశేడు, దానిమ్మ పల్లేరు మానేడుపీంటెలు, కరువేరు, తుంగ 
ముస్పెలం, శొంఠి క్‌టిని చూర్ణము నేసి అచూర్ష మును క్వౌథముచేసి సేవించినయెడల గం 
గా ప్రవాహపు 'వేగమునై నను ఆపగలుగును అనిన అతిసారము విషయములో నె దుర్చం 
గల దని వేలుగా వెప్పవలయునాలి లేకపోయిన ఉసిరికపప్పు పిండిగా నూరి దానిని 
చిక్కని అంబలిగా గాచి తరువాత అల్లప్రరసమును చేర్చి బొడునకు పటించినయెడల 
లం G5 ౬ 
నదీవేగమువ బె భయంకరమగు నతిసారమైనను ఆగిపోవును. 
వాయువిడంగములు, నేలవేము, కొడి సెవితులు, సరసాంజనము వీటిని చూరము 
అది రాం 
చేసి దీనియందు "తేనెను గలిపీకొని పుచ్చుకిొనినయెడల వీత్తమువలనం బుట్రిన నతిసార 
ఫె ౬ 
రోగము తక్షణమే యుపశదమునము నొందును. ఒక పల ప్రమాణకుగల కొడిసిపాలఅవి 
త్ఫు లను క పాయమానందుకాచి త్రౌగినను మాంసరసమును భుజించినను గాని పీ త్రమువలనం 
అవల్‌ 
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బు క్రైడి అతిసారగోగము దూరముగా తొలంగిపోవును. ఇప్పపువ్వు, కాయఫలపు చెక్క 
లాద్దుశ టెక pa దానిమృపండు మె బెరడు, దానిమ్మ ఫలము వీటిని ఎం“ బెట్టి చూ నూర్గ యుచేసి 
ఆచార్లముఖా తేనెను వై చికొని బి న్యూపుకడుగు అనుపాన ముతో చేర్చ పి త్రసంబింధ " 
పట. న తెసారవిప, య సుల లో త్రాగ వలయును. 

కొడిసెవిత్సులు, అతివస, తుంగము నై ౫, మానిపసఫు, పచ్చిపసపు, కోలపొన్న, 
ముయ్యాకుపొన్న వీటిని చూర్ణ మునువేసీ కపూయముగా-చి యందు టే నెను కలి2కొని నాకి 
నయెడల పి త్తసంబంధములై నవియును, కఫసంబంధముబు వైనవియ నగు అతిసారముల 
పోగొట్టుటయందు దెట్ట యగును. కడి న సెపట్ట, కొొడసిపండు, తుంగముసైలు వీనిని కషా 
Be న గాచి moe కండ చక్కెరను "తేనెను వేసి త్రాగినయెడల నతి 
సార గొనయు అతిశీఘ్రము-గా నళిం దితోవును. 





మా శేడుగింజలు, మామిడిపలంకులు వీటిని నిర్వ హూముచేసి "లే నెను కండ 
చక్కెరను కలిపి శ్రాగి;యెడల దుగదకల యతిసారములు కూడను అన్ని చేవునిముం 
దణ ఆహుకులవలె న | చేదపొళ్ల, యవలు ధనియములు వీటితో 
చేయంబడిన కపాయమును చల్లగా చల్లార్చి దానిలో కలక ౦డను ేనెను చేర్చికొని 
త్రాగిన యెడల ఛర్చగల అక స గనాడను నశించి పోగలవు, కొడి సెవిత్తులు, వస, 
తుంగగు్పాలం వీటిని కషూయమునువేసి తాగు ఓపగలుగునంతమట్లునకు తీసికొని "తేనెను 
అందులో కలివి బియ్యపునీళ్ల తో కలిపి సేవించిన[యొెడ ల జావాము, అతిసారము, ఛర్జి 
మొదలగునని నశించి పోగలవు. 


కొడి సెపా ఎవిత్తులు, దానిమ్మ బెరడు, తుంగము సెల వీటిని అన్నింటిని సమానము 
లుగా తీసికొని అప్పు ముకి బియ్యపుకడున త్‌ తోేతాడా వాతి త్తములవలనం బుట్టిన 
యతిసారమ గల రోగి ప్రచ్చూకొనవలయును, కొడిసెపాలవిత్సులు, దాడినాబెరడు, తంగ 
ముప్పైలు, ఊసిరెెెపప్పు, మా రేడుపిందెలు, కురు వేరు, లాాద్దుగ, ర క్రచందనము అగరు 
శొం8 వీటిరి కపషాయను పెట్టి తే నెను ఆక షాయములో నై చికొని తాగవలయును. 
ఈయాషధను పతన వచ్చిన యతిసారములకును పోటుగలిగిన యతిసారము 
నకును రక్వాతిసారము నకును, పిచ్బాస్రావమునకును మిగుల వ స్థ మైనది. “ఇయ్యది కోలు 
జాదికి షం మనంబడుసు. ఈక పోయ మన్నినిధ ముఖగు క. ఈ పోగొట్టును. 


ముతనపులగము్యు అతివస, తుంగ ముస్పెలం, శొంఠి, కురు వేరు ఆఆ౭పువ్వు, కొడి 

— 2 అ 
సెవక్క_, కొొడిసెపండ్కు మానేడుపీందెలు వీటియొక్క_క సాయము అన్ని విధములగు 
నతిసారములను నకింపం జేయును, నీరు ప చృబ్బలి ఆకులర సములాో తేనెను కలిపికొని తాగ 


64 చకృదత్త=ాక. అతిసారాధి కారము. 


నను కొడిగాపట్టతో చేసిన కషాయమునందు ేనెను కలిపికిొొని తాగవను ఆమాతి 
సారములు నశించి పోం౫లవు, మ టి చిగుళ్ళను బియ్యఫుకడుగుతోం గూడ చేర్చి నూరికొ 
జ 
.ని తారిగనయెడల నతిసారముల వీడ లేకుండ తొలగిపోవును. 
ఊడుగ వెళ్ళను బవియ్యపుకడుగుతో నూర కల్కమువేసీ అ రు (వ్రమాణము నేవిం 
చిన యెడల అన్ని విధములగు నతిసారములును, (గదాణులును, భయంకరము లగు నితర 
రోగములను నళి "-చిపోంగలవు, బబ్బూలపుచె ట్లుయొక లేక చిగుళ్లను (అనం గా నెలి 
నువు చిగుళ్లు) కల్క_ముచేపికొని శాగినంయడల గాని కొడిసిపటనుగటిగా కపషూాయకమును 
నో. రగ Se నం లు 
ఇ౫ా గాచికొని చక్కగా చల్లార్చికొని అతివసనుచూర్హ యును గా వేసీకొని పుచ్చుకొనిన 
యెడ లగాని అన్ని విభ"యు లగు నతిసారములును నళిరోవిపోంగలవు. కొందణు కషాయము 
నందు ఎనిమినవపాలు అతివసచూర్లయును వేయవలయు నని చెప్పెదరు. మజియును లే 
హూముకంకు అతివసచూార్థ ము నాలవపాలు వేయవలయు నని నీను యుత గు 
ల (౧ 
నొందుచున్నాను, 
అథి అంకోలవటకము; విడంగాది కాషథయు. ర్రిజా- 
త నదా ర వం కోట పాఠానాం మూలం ల ష్టక్కు_టజ స్వ య 
9 “ rent లో సి కన స స్‌ 
56 శాల లీశాల రాస థాతకీ (దృదాడిమం, పిస్తూ (తు సమ్సి తాన్‌ 
కృతా వటకాం సండులాయబునా. 57. తేచెవ ముథుసంయు జొ నే 
అ యు అజో 
ల SE ల ఏ షు Cs షో వనీ య 
క్‌ కాక్‌ పాత రుతితిక్సి విజ దత్యయ మూ పన్న విడ్విసేణ యూ 
నవఃణ 58. అంకోటవటకో నామ్నా స ర్వాతీసార నాశన్క వయ స్యర్హోన 
ష్ష్‌ టే o ఆడని ans) 5 ఆవ ద అలు 
“క mn హై బిరోత్సలనాగై 8. 59. మెధయూ రకాతిసారమ్ను ప్ఫళ్నప 
ర్ల చ నాధితాా రనాంజన . సాతీవివం కుటజస్య ఫలం త్వచం. 60. 
సూ "శా చ్చ “౦౦ ళు ff ~ 
థాతకీ య చేరం చ సృవిజు తండులాంబునా, మ ద్రేణ యుక్తం నుడ 
ఈ రకాతిసార ముల్చణం. 61. మందం దీపయ తే నాన్ని 0: కరాటం: కో 
వీ నివరయేత్‌ , విండంగాతివిపూము స్తం దారుపాఠాక లింగకం. 62, 
మరిచేన సమాయ. కం థో ధాతీసార నాశనం. 
అ 
'మృానిపసవు, అంకోలపువెట్లు (ఊడుగ వేళ్ళు అగసపళాంఠి కొడిసె 
చెక్కు బూరుగుబంక, మదిజంక, అశంచెక్క., లొదుు చెక్కు, దానిము బగడు, 
ణి ఏ లా ae 
వీటిని అన్నింటిని సమానముగా ఒకొ_క్క_అక్షమా చొప్పన తీసికొని కడుగునీళ తో 
౧౧ 
నూరి కల్క మును చేసికొని తేనెను వేసికొని మాత్ర కట్టి య.డవలయును. మటల 
rf పరా "ల్‌ అ న్న 
ప్రాతః కాలమున నే ఆచి ఆతిసారలోగమ గల గోగ్గి దానిని పుచ్చుకొనవలయును, ఇయ్య 


ఆంధ ధ్ర, తాత్పర్యస సహితము, 65 


దియే అంకోటవటక మనంబడును. ఈఅంకోటవటకము అన్నిషిథయ లగు అతిసార 
ములను నశింపజేయును. 

సగ పాలు నీరుకలినిన మేకపాలలో క్రగువేకు, నల్లకలువ, తుంగము సలు, క్రో 
అపాన్న వీటిని కలిపి సిద్ధముచే యంబడిన పానకము ర కాతిసొరములను పోంగొట్టును* 
రసాంజనము, అతివస, కొడిసెచెక్క, కొడిసెపండు, ఆశకెచెక్క., అల్లము వీటిని బియ్య 
ఫుకడుగుతో నూరి చేర్చికోని ల ౧ అలయినుం "తేనెలో కలవీన యెడల నియ్యది అత్యం 
తము భ యంకరములయిన అతిసార సులను కూడ నళింపంజేయును, అగ్నిమాంద్యమును 
కూడ వోంగొట్టి ఆకలిని దీపింహంజేయును. శూలగ' గమును పాజ6ద్రోలును వాయుంని 
డంగములు , అతివస్కు తుంగము స్తలు, దేవదారు నక్క , అగరుశొంఠి, కొడిసెపాల,. మిరి 
యములను కసాయనుగా గాచి నేవించినయుడల శోధఖుగల యతిసారములు గాడ 
నడుగంటి పోవును. 


[వత్చాదియోగములుు దాడిమాదిక సాయములు; బిల్యవటి; బిల్వాదిరసము; కాల 
ల్యాది“ సము; జం బ్యాదిర'సము, నిల్వాదిర సము 'మొదలగునవి.] 
న్లో, సవత్సక స్పాతివివ స్పబిల్వః సోదీచ్యము నై చ కృతః క 
పాయక, సామే సళూలే సవాశోణితే ౨ చిర పవృ త్తే వీ హితేఒ తిసా 
కే 68. కపాయో మధునా వీత స్త్వ చో చొడిమువత్స కాజ్‌, సద్యో 
జయమే దతీసారం సర కం దుర్ని నారకం. 64 గుడోన ఖాద యే ద్భిల్బం 
రశాతీసారనాశి నం, ఆమశూలవిబంధభ్నుం కుథ్సీ రోగవినాళనం. 65, 
బిల్వాబ్బధాతకీపాఠా శుంఠీ మోచరసా స్పమాః, వీతా రుంధం త్యతీసారం 
mm 66, వాల్న త్రీ బదరజంబూూ కి వి న యూాలావ్రూర్జునత్వ చక, 
వీ తాః క్రీ రేణ మధ్వాణ్యాః పృథక్‌ కశ కనక క 67. జంబ్వాన్రాము 
లకీనాం తు పల్లవా నథ కుట్ట యెత్‌ న సంగృహ్వ్య స్వరస సం తేపషూ మజాయతీ 
వేం యోాజయేత్‌ , 68, తం వీబే నృభునా యు కృం రక్తాతీసారనాళ 
నమ బిల్వం ఇఛాగపయస్పిద్ధం సితా మోచరసాన్విఆమ్‌. 69. కలింగచూ 
ర్ల సంయు క్షం రశాతీసారనోశ నమ్‌, జ్యేపఫాంబునా తండులీయం వీతం చ 
ee మధు. 70. పీతా స. జ పయ నా కీరభో గ్న'యేత్‌ , 
రక్తాతిసారీ పీత్వా చ తయా సిద్ధం ఘృతం నరః 71 
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66 చక్రదత్త---3. అతిసారాథికారము. 


కొడిసెపట్క అతివస్యు మానేడువేజు, కురువేర్కు తుంగము స్తలు వీటితోటి 
చేయంబడిన క పాయము అమాతిసారములను, నొప్పగలిగిన యతిసారరోగము ఎను, రకా 
తిసారములను మటతీయను, బాలరోజుల నుండీ పుట్టిన యతిసారదోగ ములను నాశనము 
చేసి హీత్రముగు కలుగజేయును, 
చే.తదానిమ బెరడు, కొడిసెపట్ట వీనితో "పెట్టినక పషూయములాో లే నెను కలిపీకొని 
త్రాగి;:మొడల ర-క్తాతిసారములు దూరముగా తొలంగిపోవును, 'బెల్లముతో కలిపి మాకే 
డుపండ్రను తినినట్టులయిన రకాతిసారములు నళి -చిపోవును. మణిధయమను ఆమభూలఅను 
మల బిడ్డక ము తనంతట దూరము గా తొలంగిపోవును, కడుపునొప్పి 
"మొద అగునట్టి దోగములంకూ డను మొదలంట నశించి పోం౫లను, 
మాశేడుపిందెలు, తుంగము స్తలం, ఆరెచెక్క., అగరుళొంరి, శొంఠి, బూరుగ 
వేరు వీటి నన్నింటిని సమానములైన భాగములను గా తీసికొని బెల్లరముతో కలిపి మజ్జి 
గతో త్రౌగినట్టులయిన నత్యంతము భయంకరము లగు నతిసారములును దూరను లగును. 
బూరుగు వేరు, రేగు వేరు, మొరటవేరు, మామిడివేరు, మద్ది వేరు వీటిని వేరువేరుగా: తీసీ 
కొని మేకపాలును తేనెను చేక్చికొని త్రాగివయెడల రక్తాతిసారమును పోంగొట్టును. 
నేరేడు, ఉసిరిక, మామిడి వీటిచిగుళ్ల సమును మేకపాలలో కలిసీ లేనె చేర్చ 
తౌగినయెడ ల రకాతిసారములం నళించిపోవును. మేకపాలలో మా రేడుసించెలు సిద్ధ 
ము చేసి (అనం ణా నా నవై చి చశ్కాెర మికియపుపొడిని కలిపి ఆవీవ్మట నుందు కొడి 
-పా లవిత్తుల చూర్ష మును: వేసికొని త్రాగినయెడ ల ర కాతిసారము లణగిబో వును. 
అతికుధురమును నూరి చక్కెర తే నెల నందులో కలిపి బియ్యపుక డుగుతో చేర్చి 
కొని త్రాగినట్టులయిన గాని శతావరి [ఆనం గా సెద్దపిల్లి పీచర] యొక్క... కల్కమును పౌ 
లతో చేన్చ త్రాగశసయెడల గాని మనుష్యుండు రశ్తాతిసారమును జయింపగలంగును. లేకపో 
యిన శతావరిని కల్బు_ముగా చేసీ సిద్ధ ము చేయం బడిన నేతిని ర కాతిసా రరోగ ముగల 
రోగి తౌగినయెడల సుఖము కలుగును, 
అధి కటజరసాయనముు గాద ్రంశములకు కషాయము; కుటజపుటపాకము, ఆ. 
క్ల. కటజస్య పలం గ్రావ్యా మష్టభాగజలే కృతిమ తక్షైవ విప 
న ద్భూయో డాడి మోదకసంయుతమ్‌, 72. యావచ్చైవ లసీకాభం 
కృతం త ముపకల్పయేత్‌ , త స్యార్ధకర్షం తశ్తే* వీబే ద్రక్షాతిసార 
దాన్‌, 78. అవశ్యమగణయోవీ మృత్యో ర్యాతి న గోచరమ్స్‌ క్వాథ 
తుల్యం దాడివూంబు భాగానుక్తూ సమంతతః, 74, కల్క_ స్టిలానాం 


ఆంధ తాత్పర్య సహితము. 67 


కృష్ణానాం శర్క_రాభాగసంయుతక ఆజ్యేన ప్రయసా వీతః సద్యో 
రక్తం నియచ్చలి. 75. గుదదాహేా వపానే వా వటోలవుభుకాంబు 
స్యా సేకాదికర సృశంసంతి ఛాగన పయసావీ వా. 76. గుదభ)ం౫ 
సృక_ర్హవ్యా తా తత్పికే ర్తితా, అ వేదనం సుసంపక్యం దీప్పాగ్నే 
స్సు చిరోల్డితమ్‌, 77. నానావర్లవతీసారం పుటపాకై రుపాచరేత్‌. 
స్నిగ్దం ఘనం కటజవల్క_ క. జగ్గమాదాయ తత్త ణ వుతీవచ పో 


Ww 


ధయేశ్వా, జంబూపలాగశ పుట తండురీతోయనసి కం బద్ధం కుకేన చ 
బహిర్థ నపంక లి_ప్పప్‌ం, 78. సుస్విన్న మేత దవవీడ్య రసం గ్భహీ తా 
“ం అ జ ద అ జ్య జ 
అ రాయు క్స్‌ మతిసారవ ౪, 5 (వదడ్యాత్‌ , కృష్ణా త్రివుత్రమతపూజితే 
అత ఓ సర్యాతిసారహ ర్వా కో స్వయ మీవ రాజా. 79. స్వర సస్య 
soa పుటపాక పలం పిశేత్‌ , పుటపాక స్య పాకోజయం బహి రా 
రక్షవర్ష తా తాం, 80, 


ఒక చలము కొడి సెపట్టను తీసికొని ఎనిమిదికె ట్లధికమగా నున్న నీటీలో వై చి 
పాకము చేయవలయును. కంల న చేప కారము దొనిమప ండ్రరనమును కలిపి ఉడు 
కంబెట్టవలయును, చానా నుడికి ed స్తరుణా కం పంటు దింపీ జూ wu శ్ర 
చేసీ కని అర్థకర్గ ప్రమాణముగా మజ్జిగతో క కలిపి త్రాగుచుండినయెడల రశ్తాతినోర 
ముం నళించిపోవును. దీని సామర్థ్యము. వలన వావునకు సిద్ధమైన మను ష్యుందుకూదను 
బ్రృదక గలండు కసాూాయముతో న దానిమ్సు కన త్రీసి కొనవలయును, 

నల్ల నూవులను కొల్కు_ ముచేసి దానికి హా. ఈ కలకండను కలిపి మేక పొ 
లతో కలిపి శ్రాగినయెడల రక్రాతిసారము. అన్నియు నతిశిఘ్రముగా నశించి పోంగ 
లవు, ముడ్డి ఎండిపో వునప్పుడుగాని, తీపు ఎత్తుచున్న ప్పుడుగాని చేదు వీ"ళ్ల యస్టిమథు 
కము ముదలగువానితో వేయంబడిన కపసాయముతో తడుపుచు' డుట బాల శ్రేయ 
మును కలిగించును. లేకపోయినచో మేక పాలతో తడుపుటయైనను ఊ త్రమమే యగును. 
గాద దిగివప్పు డీచికెళ్సను చేయవలయును. 


ఆగ్నిది విల వానికిని, కషయులు లేనివానికిని పిపక్యమై చాల కొలము కి ,0ద 

0 లు ర Cy! 

టనే పుటి నానావిధములుగా నుండు ఆతిసారములకు కుట పాకము చేత చికిత్సను 
లు 

చేయవలయును, దట్టముగాను పురుగులు మన్న గువానిశే కొణకబడకయు యుండినది 

యును తగలంబడనిదియు నగు కొడిసెవట్టను తీసికొనివచ్చి నూరి నేలశేడుఆకులలో 
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చుట్టి బియ్య పుకడుగుతో తడిపి తోకశాగట్లి పెకీ పూతను పూసి ఆముద్దను నిప్పులో 
ట్టి యుడికించి తజువాత రసమును కడి rr తేనెను కలివి అతిసార 
రోగము కలవాని కౌపధము గా నీయవలయను. ఈరయోగము కృష్ణాతి,ముసో ముని 
కొమరునివుతమువేత ఫూబితమె యున్నయది. అన్ని తెజంగులగు నతిసారములను 
నశింపచేయుటలో నిదియే యుత్తముమై కూడ నున్నయది. స్వరసమును మటిగించి 
స్రట-పాకముచేనసీన రనమున? పలమంత తీసికొనవలయును, చుని అన్ని పృక్కు-లను ఎట్టి 
బజారినయప్పుడు పుటపాకము పక మెనది యాని తెలిసి కొనవలయును. 


mG) కటజ లేవాూము, Oem 


ee దీర పల తస్య eh రీపత వెప్టితమ్‌, wu 

లిపం bi మంగా ష్వవ లేహయేత్‌ . 81. స్వన్న ముద్ద ద్ధ్రత్వ స్‌ 
డ్య రస మాదాయ యత్నతః, ఫీతీకృతం మధుయుతం పాయయ్‌ గుద 
రావుయీ. 82, శతం కుటజమూూల స స్వ కుక్ణాం తోయార్య జే కో పచేత్‌ , 
క్యాభే పాదావ సెపే౭_సి న్‌ లేహూం పూలే తః వేక్‌ 88. నావర్చ 
లయవమారవిడ సెంధవవిప్పలీ, ధాతకీంద్ర యువా జూజీ చూర్ష్యం ద త్వా 
పలద్య్వ్యయహ్‌, 84, లిహ్యో దృదరమాత్రం వలం ఇటే సంయు 
తం, పక్వాపక్వ మతీసారం నానావిర్లం సవేదనం, 35 దుర్భరం 
గ హణిరోగం జయ్య్నంవ్చ్చెవ సు. 
ol ద. se 

దుండిగపుచెక్కు నునూరి ముదగాచేసీ గుమడిఆకు తోచుటి పెటి పెనమట్లిని పొదివి 

(స ఆడీ వం CJ) 6 రు 
నిప్పులో (కము లో) నుడుక బెట్టవలయును చక్క_గా న్రుగ్గిన తరువాత బయలునకు తీసి 
ఆరే అలు Wo 

రసమునుతీసీ చక్కగా చలారినతరువాత దానిలో తేనెను వైచి కొని అతిసారరోగ 
ము కలిగినప్పుడు నేవింపనలయును, కొడి-సెపట్టను నూరుపలములు తెచ్చి నూరి ఒకద్టాణ 
పరిమాణముగల నీటిలో నుంచి పక్యము చేయవలయును, ముదలపోసీన నీటిలో నా 
ల్లవపాలు మిగిలియున్న పుడు వడెియక టి మరల వండవలయును. 


తరువాత యవనక్షూరము, విడాలలవణము, ఊసెంధవలవణము, వీప్పళ్టు, అరక 4 
కొడిసెపాలవిక్సులు, “తెల్ల జీలకజ్ఞ వీటిని చూర్ణ ముచేసి రెండుపలములంతక లిపి చక్క_-గా 
చల్లారినతరువాత "తే"ెనుక లిపి రేగపండంతమా త్ర లను చేసికొని తినవలయును. ఇయ్యి 
యే కుటజాదిలేనా మనంబడును. ఈకుటజాది లే హాము పక్యుములగు నతిసారములన్కు చ 
కు_గాః బకము కాని వానిని,అ నేక ములగు రంసలతో గూడిన నానిని భూలరోగముగలిగిన 


ఆంధ రం సహితము. 60 
౦ధ్ర,'తొత్ప వ్ట్‌సహ్‌ 

వియు నగువానిని భయంకరము లగునని యగు అతిసారములను ,ప వాహిక 
వోగము మున్నగువానిని పోంగొట్టును. 


ప్ర ్ర కుటుజాస్త్రక యో నములు ఇ రహా 


న్లో, తులామథాన్దాం గిరిమల్లికాయాః సంక్రుదర్టి ప్‌ ర్‌ 


మూాదదీత, తస్మిన్‌ సుపూ కే పులస తాలుక శ్రమని వీసా ఏ స ల 
లేన, 86. స్త సమంగాలివిపూం సమసాం బిల్వం చ సహన చ 
భఛాతకీనాం, ప భూ యెోా విపచేత్తు. తావ దర్వో ప ప స్వర 


సస్తు Fe 87. వీత స్తనౌ కాలవిదా జవేన క్ల నాఒజూప 
యసా౭_ధవాపి, నిహా ని నర్వం త్వతినార ముగ్యం కృపం వృితం లో 
ఫాతవీతకం వా. . దోము నో వివిధం షు ఆ క్షం ధూాలం 
తధా ర్భాంసి సో య అస్ఫోగ్గరం వై చెవ మసాధ్యరూపంనివా _న్వ్వ 
వశ్యం కుటజాప్టకోయం. 89. 


పచ్చికొడిసె సెపట్టను తులా మ్రమూణము తెచ్చి ద్రోణమునీళ్ల వై చినాన్ని చక్కగా 
నూరి వండి రన మును త . అపిమృట స. బూరుగచక్య_ను నూరి 
పల పంమాణముగల అగరుశొం౦రి ము శ్రవపులగను, అతివస, తుంగనుస్తెలం, మారేడు 
చేటు, ఆ ₹పువ్వులును వీనినన్నిటిని చూర్భమును చేసీ ెనిచెస్పిన రసములో వేసి వండ 
వలయును. గరికకు అంటుకొని పసవారుడు స్వరస మెప్పుడగునో అప్పుడు పక్వమె 
దగా తెలిసికొనవలయును. అంతట దించి తీసికొన వలయును, a 


సిమ్మటు కాలమును గు ₹టింగినవా,డె మంచినీళ్లు త్రాగునప్పుడు7ాని, మజ్జిగను 
శ్రాగనస్సడు గాని, లేక ఉం హలనో జేర్చిగాని శ్రాగవలయను. ఇయ్యది క ల్‌ 
oe నతిసారములను, లేక నలుపు, తెలుపు ఎబుపు, పసపు ముదలగు రంగులుగల 
అతిసాగములను, (గ, వాణులను, మటియను అనేకవిధములగుర కృదోషనులను, పోటు 
గల యరా్సరోగ లను సె సాధ్య ముకానివని వదలి పెట్టిన ప్రదరములకు ఈకుటజాస్టక ము 
సమాలనముగా నశింపంజేసివై చును, 


న్లో. తులాద్ర, వ్య జలద్రా,ణో ద్ఫోకో దృవ్యతులా మత, 
వత్సకస్య చ క దారా కశ్చ తుచ ల్‌ కమా 00, పిప్పలిశృంగ 


70 చ కృ్కద_త్తాాకి, అతిసారా ధికౌరము 


"బేరం చ లాక్రూకటుకరోహిాణ్సీ వడి శేభి ర్హ్భృతం సిద్ధు సేయం 
మండావణారితమ్‌. 91. అతీసారం జయే చ్చీవ్రుం త్రిదోవ మువీ చారు 
ణమ. 
తా, తులాపరిమాణము గల కువషభథులయందు నోణపరిమాణము నీటిని చేర్పువల 
యును, స్రోణహిమాణముగల నీట్‌ యందు ఒకతులామా త్రముళు "వధులను చేర్పవల 
యును. 
కొడి సెపాల, దేవ దారుపట్ట, మా) గిప సపుచెక్క.. పిప్పళ్లు, శొంఠి, లక్కు, కటు 
కదోపాణి ఈక షధుల చేతను సిద్ధముచేయంబడిన చేతిని మజ్జిగతో తా ౯కా ్రౌగ వల 
యును. ఇయ్యాది (తీదోపములవలన నుత్ప త్రియె కట్టిఅత్యంత ము భయ క రములయిన ట్రి 
అతిసారముల/నాడ శీఘ9ము గా నశింపంజేయును. దీనినే షడంఘ్బుత మని చెప్పెదరు. 
తస శ్షీర్యదమా దిఘృుతము. తము 
న్లో. తీరద్రుమూభీరురనే విపక్వం తజ్జెశ్చ కై. పయసా చ, 
సర్చిక, సితొ 'పలాగ్దం మధుపాడయు క్షం రశాతిసారం శమయ తుది 
రమ్‌, 92. జకర్రవ్బుతోపవుం శీర మతీసాశే విశేషతః, భాగం తు భేవ 
జె షు జేయు చా బారినాధితమ్‌. 98. బాలం బలం గండం నే లం 
విప్పలివిశభివజమ్‌, లహ ద్యాతే దృతిహాతే సశూూా లే స్వవవా 
హి శ్రే, 94. పయసా విప్పలికల్య ౩ వీతోవా మరిచోదృవః9, తృ్టహో 
త్ప్సవాపికాం హంతి చిర కాలానుబంధినీమ్‌. 95. కల్కి. స్యా చాల 
బిల్వానాం తిలక ల్క_ళ్ళ తత్పవుఓ దధ్న స్పారాన్లు న్న్న పహాోఢ్య్షః ఖండో 
హాన్వాత్ప్ర్నాహికాహ్‌. 96. బిలో వణం గడం లోధ్రం కోలం లహ 
త్ప్రవాహ భె. దధ్నా ససాకేణ సవాతీకేణ భుంజీత నిశ్చారకవీడి 
తస్తు సుత_స్తకుస్యక్వధితేనవావి జీకే శీతేన మధున్ల తేన. 97. దీప్తా 
న్ని ర్నివ్చురీపో యః సార్య తే ఫేనిలం శకృత్‌. 98. స సిబే తృాణితం 
శుందీ దథ్నీతెలవయోఘ్యృతహమ్‌, శోధం భూలం జ్వరం తృష్టాం శ్యాసం 
కాన మరోచక మ్‌. 99. భర్షిం మూర్చాం చ హిశ్కాం చ దృష్ట్వాతీసా 
రిణం త్యజేత్‌, బహుమేహి నరో యస్తు భిన్నవిటో్కో. న జీవలి., 100. 
సా నాగంంగావగావాం ఫొ గురుస్పి గాతిభేోజనహ్‌, వాషయామ మగ్గి 
ee న ళా ఎ 


ఆం (ధ్ర తౌత్పర్య సహిత ము, 71 


శీర దుమావ్యఘ్ళృకేయును చెప్పుచున్నాడు: మజ్జి, నె ; జారి మొదంగు 
శ్రీగవృక్ష ములతో సంభ వ మైన వాని కాషభ మున సీల్రిక్సీ చరస సమన నేలికి రెండు చెట్టుగా కలివి 
కల్కమును చేయవలయును. ప్‌మ్తుట చక్కెరనుస షు "తేనెను నాలవపాలుశుకనిపీ 
శ్రాగినయెడ ల నతిభయంక రము లగు రకాతిసారము 1 గాడ తొలగిపోవును, జీర్ణ 
జ్వరవిషయములోే పౌలు అమృత టల్యగులునుు అతిసారమునందు విశేషించి యమతి 
ముతో సమానములును అగుశు. ఓపధులవేశ తయార చేయంబడినట్టి మేకపాలనుగాని 
నీ[9 తో సిద్ధము చేయంబడిన మేక పాలను కాని యిచ్చుట తప. మాశేడుపీండెలు, 
బెల్లము, కలము, పిప్పళ్లు, శొంఠి వీనిని పోటు పృ వాపీ*కలు గల వాతను. నక్ష (పతి 
క్రియచేయటయం మ వినియోగింఫపవలయొును, 


నాలుగ మా షములవి పప్పలీిచూూ మును గాలి ;మరియములచూర్ష మును గాని పల ప్రమా 
ఆఅముగల మేకపాలలో కలిపికొని ఇ త్రైగినచో మక నెంకటిపురాణమైన 
బ వాహిక లుగూడనశించిపోవును. మాచేకువించెలతో చేపిన క ల్కమునందుతిలకల్క_ము 
ను సమానముగా కలిపి గట్టి చురుగును తలము కలిపి పుచ్చుకొనవలయును, ఇది చిన్న 
సవా టం. ఫ్‌. మా ేడుకించెలు, మిరియములు ; బెల్లము, చమురు వీటితో 


అలల 


చేలు డినపచ్చడిని (అవ కేహ మృ గట్టిపెరుగునందు లే నెను కో లిపికొని భక్షింపవలయు 


(9 


న్కు వడిపాత్రలో కా చియన్న పాలను చల్లార్చి తేనెకు కరిపికొని ey పలయును, 

అస్నిదీ పీకలవాడును, వులములేనివాడుఎ, నురుగులు (అనగా బుడగలు గట్టి 
మలము వెడలుబాడును శొంఠి, పెరుగు, నూనె పాలు, నేయి వీటిని కలివి పుచ్చుకొన 
వలయును. శోధ, సోట్సు జ్వరము, దప్పిశ్వాసము, ద్దు, ఆరుచి, ధరి, మూర్చ వెక్కిళ్ళు 
వీటితో కూడిన అతిసారరోగిని కనుగొని (కార్యకు లేదని వదలివేయవలయను. అనే 
క పర్యాయములు గాః మూ త్రము నెడలుచుండుట వేరువేరు రీతులగా మలమువెడలుట 
కలరోగి జ, దుకడు. అతిసారరోగి స్నాశము, తలంటు, సీళ్ళమునుంగుట, భారకరములగు 
భోజనవదార్థములను తినుట, మృష్టాన్నము ఎక్కు_పలిశుట, కసరత్తు చేయుట, నిప్వుమిద 
కా -చికొనుట మున్న గువానిని వదలవలయ ును. 


ఇట్లు చ చక ద్‌ త్రసంహీతయందు అతిసారచికిత్చ సృకరణయు నుగిసెళు. 


“అరె ధి 


గుహాణ్యథ కార ము, 


ఎర్రి రిక 


న్లో, గ్రవాణి వూశితం దోవ మజీర్షవ దుపాచశేత్‌ , అతీనా 

రోకివిధినా తస్యామం చ నపాచయేత్‌. 1 కిరానుగకే షక రే 
లంఘనపాచనం, పళుద్ధామాళ యా యాసె పంచళోలాదిఖి వ. 
దద్యా 'ల్పేయాది లమ్వేన్నం పున రి న్యో కంక దీవకాన్‌, నప. 
దాంగేరీ తక డాడివుసాధితా 8, పాచసీ గ్రహణే "వయా సవాలే 
పంచమూలికీ, గవ హొణీదోవీణాం తకం వ్‌ గా లాఫఘువాత్‌ క, 
పథ్యం మధుర పొకిత్యా న్న చవి త్రవ్రేకోవనం, కహా మాసా 
బ్రావ్యూ చైవ కసే హితం. 5, "వాలే స్వాద్వన్లుసాంద్ర త్వా త్పద్య 
స్క_ మవిదాహితం, శుంరీం సముస్తాతివిపాం గుతూచీం వీబే బు జ్ఞలేన 
కషథితాం సమాంశం, మందానలత్వే సతతానుతాయా మామానుటం 
ధే గ్రహణేగచే చ 6. ధాన్యకాతివిహోదీచ్య యవానీముస్సనాగ 
రం, పన ద్వి; పర్షీ బిల్వం చ దడ్యా ద్దీపనపాచనం, 7 

గృహణ ప్ర కారమును చెప్పుచున్నాడు: గృవాణిలో కలిగెడు దోషములకు 
అజీర్ణ మునకువలె నే చికిత్స లను చేయవలయును. అతిసారమునకు చెప్పంబడినరీతిగా నే ర 
తి కియలను చేసి అమమును పక్వము నొందింపవలయును. శరీరత త్త్వముల ననుసరించి 
నదియును ఆమము వెడలునడియు కగు రసమునందు (అనయా గ గృహణియందుు అంఘ క 
ము చేయుటశాని పా-చనముచేయటకాని చాల య త్రమమగు కార్యము, 

విశేషముగా పరిశుద్ధము యిన ఆమాశయము గలరోగికీ పంపకోలములచేత సీదము 
చేయబడిన పానకము మొదలయినవియను, చులక నగు నాసోరమును ఇచ్చును జఠ 
రాగిని దీపీంపంజేయు కెపషధయోగములను కూడ నిచ్చుదు నుండవలయును. 

వెలగపండు, మాశేడుపండు, పులిచింత, మజ్జిగ, దానిమసండ్లు వీటితోటి సిద్ద 
ముచేయంబడిన పానకము ఆహారమును పక్వముచేయను, మలమును మిక్కిలిగా వెడ 
లకుండునట్లు బంధించును. మజీయును వాతముతోకూడినదోపషములుం గలిగినప్పుడు పం 
వతు తో సీద్ధము-చేయంబడీన పానకమును శృయవలయును, 
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గృహాణెరోగముగల వారలకు మజ్జిగ దిబక మగును, మలమున బంధించును, ఒడ లిని 
తేలిక చెంయకును. మిక్కి నీహా హను వుధథుర పాక ముగ8 దగులటుచేజవి వచనమును 
పెటు” నీయజు. కషాయము వేడిగాను వికాసముగలది గా నుంశుటవలన రూకముగాను 
నుండుటవలన కఫనునకు హీతకారి యగును, రుచి-గాను ఆన్లు'మెక్కు. వాను నుండుట 
వలన అప్బిటికపుడు సీద్ధముచేసిన తేక్కయ వాతిమునంవ హీతికర మగును. శోొంక్కి తుం 
గము స్తలు, అతివస, 'తిప్పతీ7 ఇవి యన్ని యును సమానభాగములు గా తీసికొని నూరి 
నీటితోకాడా శ్రాగవలయును, ఇయ్యది అన్నిమా:ద్యవుూ అమదోషను, ఆముముగల 
(గృహాణి దోషము క్‌తీని పోగొట్టును. ధనియనములం, అతివన, కురు వేరు, వారుము, తుం 
గము సలు, శొంఠి, ము త్రవపులగము, ముయయ్యాాకు "న్న, కోోలపాన్న, మా రేడుపండు 
ఇయ్యవి (అనంగా వీటితో చేయబడిన పానకము? బు) ఆగ్ని దిపనమును పాచనమును 
వ్రట్లంచును. 
అర చిత్సకాదిఘుటీక లు; శ్రీఫలాదిఘుటికలం; నాగ రక్వాథాదులు, ఆహా. 
నో, చితకం విష్ప లీమాలం కార కాశ లవణాని చ వోన్టవ 
గం 3 ఫి 
పాంగ్యజమోదాం చ చవ్యం ఇ చైకత, చూర్ణ యేత్‌ . 8. గుటికా మూ 
తులుంగస స్య చాడిమాన్లుర నే వ కృతా కా. త్యామం ద్‌ప 
త్య్నాళువాస లమ్‌. 9. సొవర్శలం సెంధవం చ విడ హౌాదిద మేవచ 
ఫా wu) న్‌్‌ ఖ 3 
నెముబద్రేణ సమం పంచ లవణా నత్త యోజయెత్‌ . 10, శ్రీఫలశలా 
టుకలో_ నాగర చూగోన మి క్రిత స్పగుడణ గ గ హాణీగద మత్యు గ గం 
తక కృభుజా ఫీల్రిభ్రో జ్‌ స. కట హన. హానాటే పాఠా కంచ 
స. వెప పక్వం సర్వ పీతం బాలచిల్వం సగుడనాొగరమ్‌, 12. హంతి 
MO 
సరా నతీసారాన్‌ గృహాణి మతిదు స్తరామ్‌, నాగ రాతివిమాముుస్త 
ఇ జ వుం 2 న్‌ యాం 
కధ స్పాన్టి చామపాచనక$ః, 1కి, చూర్డం పాంగ్వప్టకం వానా 
గాం తు ఫఘృ తాని చం 
చిత్రమా లము, మోడి, యవక్షారము, సర్జిత్షూర ము, పంచలవణమనులు శొంఠి, 
మిరియములు, పిప్పల్టు, ఇంగువ, అజామోదము, చెవ్యను సమభాగముగా వీటిని కలిపి 
చూర ము చేసి మాచిపత్రి పసరుతో డాని, దానివముపండ్ణరసముతో గాని సీద్గము చేయం 
వ్‌ (౧ 
బడిన గుటికలు ఆవముమును వక్వుము చేయను, జఠరాగ్నిని _ప్రకాశింప చేయును, 
10 
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J) లాం లీ 


మానరేడుపించెలతో చేయంబడిన కల్కమునందు 'బెల్లమును శొంఠి చూర్ణ మును 
కలిపి మజ్జిగను పోనీకొను నలవాటుకలిగివవాండు భక్షించినయొడల మిసల భయంకర 
ము లై నట్టి గ వాణిగో నములు అయినను దూరముగా వరుగులె త్తి పోవును. 

చేశేడు, దానిమ్మ విషబొద్ది కంచటము అను నీయోపధుల ఆకుల తోటి కాచ 
బడినక షూయనును; మౌరేడుపిందె, బెల్లము, శొంఠి వీటితో చేర్చిపుచ్చుకొనినయెడ ల 
నన్ని రకరములయతి సొరములను భయంక రయులస్యగ్న పూణిరోగములనుపోయగాట్టును. కలక 
అతివస్క తుంగము స్టలు వీటితో చేయంబడిన కషాయము ఆముమును పక్యయు చేయును. 
వాతమువలన కలిగిన గ హొణులయెందు హిం గ్వష్టకచూర్ష మును, చేయియును మిగుల 
పాతకరము లగును, 


శ్లో, నాగరాతివిపొ ము స్తం ధాతకీం సరసాంజనమ్‌. 14. వత్స 
కత్వకృలం బిలం పొతోఠ కటుకరోహిణేం, వి తృమాంశం త చ్చూూర్తం 
సతమ్షైదం తండులాంబునా. 15. పెత్తికే గవాణీదోపే. రక్తం య 
వ్చోపవేళ్వతే, అర్నాం స్యథ గుబే శూలం జయే చ్రైవ స్రవాహి 
కాం. 16. నాగరాద్ను మిదం చూరం కృపాఖతే యేణ పూజితం, శీతం 
ఫి లె లెక్రో క రే 
కషాయవూానేన తండులోదకకల్పనా. 17. శే ప్యష్టగుణతో్యయేన 
ప్రాహ _సపుఎడుల భావనాం, 
నాగ రాద్య చూర్ణ మును చెప్పుచున్నాండు: 





నొంఠ, అతివస్త్క తుంగము 
సలు ఆశెపున్యులు సరసాంజనను, కొడ సెపట్ట, కొొడిసెపండుు, మాచే 
డువించెలు, ఆగరుకొంకి కటుకరోహిణి ఇవి యన్నియును సమానఫాగ ములంగా 
గృహించి చూర్ణము వేసి తేనెను కలిపి బియ్యవుకడుగుతో "చేర్చి శ్రాగవలయును, 
పిత్తసంబంధమైన (౫ హాణీదోపషమునందు గల రక్తఫుపోటులను, అతిమూ (త్రృమును 


గుదస్టానములో పోటుగలుగట "మొొదలగవాని నణచి వేయును. దీనినే నాగరాద్య చూ 
ర్ల మని చెప్పెదరు. ఇయ్యది కృష్ణా త్రేయముని వే నంగీక రంపంబడెను. శీతకపాయపు 


ప్రమాణకుతో సమముగా కడుగును కల్పింపవలయును. పలంవురు నిజ్జా లగు వైద్యులు 
ఎనిమిదిరెట్లు నీటియందు బియ్యమును ఫాదనచేయవలయు నని చెప్పెదరు. భావన య 
నలాగా వివైనరసములలో నోషధులం బకముచేయుట. 
భవానించాదిచూర్షముూ అగ్నిదీపనవిధి; పివ్పలిమాలాద్వి భల్లాతక 
క్షారము, మరీణ్యా దిచూర్హ ము "వంందలఅలగునవి, | తా 
వ్ల భూ నింబ కటుకావొ్‌ వృష ముస్త కేంద్రయవాన్‌ సమా౯, 18. 


అ 
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జా చిత్ర, కా ద్వత్సక త్వగ్యాగాన్‌ హోడళ చూర్షయేత్‌ , గుడలీతాం 
బునా వీతం గృవాణేదో వగుల నుత్‌., 19. కామలాజగర పాండుత మే 
పోరుచ్యతిసారనుత్‌ , గుడయోగా ద్దుడాంబు స్యా ద్రుడవర్షర సాన్వి 
తం. 20. గృహణ్యాం ఎవదుసప్తాయాం మమితస్య యథావిధి, కట్వవ్లు 
లవణశుై రః తీక్లైశ్వాన్నిం వివరయీత్‌ *, 21. సమూూలాం ఎప! 6 తా 


రా జ్యా పంచలవణాని చ మాతులుంగాభయా శాస్నాశ కీవురిచనా 
అ హా అ స్త 
గరం, 22. కృ ళా్యాసమాంళం తచ్చూర్లం విజ తాత స్పుఖాంబున్నా 
నేషీశే గహణీదోపే. బలవర్తాగ్నిపర్లనమ్‌, 28. ఎత శే వావి 
అం yy రా య a a 
దం సర్శికి సేయం సమారుతే, భలాతకం ' తి కటుకం తి ఫలాలవణ 
యథ లా మం తా 
యమ్‌. 24. అంతగూమం ద్వొిపలికం గోవురీపాన్నినా దహేత్‌, 
ళా ఆప == మే ళీ. (ఇ అద్య 
శూర గ రు రెరాం భోజ్య వా ప్పవచారితః. బర, హృ త్చాండు 
ణిదో వ గుళ్ళోదావ_ర్హశూలనుత్‌, సర్వజాయాం గృవహాణ్యాం తు 
నో విధి రివ్యు తే 26, చూర్లం మరిచమహావధ  కుటజత్య 
క్చంభవం కోమా ద్ల్వైగుణమ్‌, గుడమి శో మధితవీతం ౫ హణీదోపా 
a ది =) a 

పహాం ఖ్యాాతేమ్‌, 27, 

నేలవేము, కటుక రోహిణి, శొం౭రి, మిరియ ములు, పిప్పళ్టు, త ౦౫ము సం, కొడిసి 
పాలవిత్తులు వీని నన్నింటిని సమాన భాగములక్యూ చితృమాలమును శెండు భాగమః లను; 
కొడి-సెపట్ట వదియారుభాగములను క లిపి చూర్భ ము చేసి బెల్లమునుచేక్చి చల్లనినీటితో 
కూడా త్రాగవలయును. ఇయ్య్యది (గవాణిదొ'పములను, గుల్మములను, "కా మెరలను, 
జ్యురములన్కు పాండురోగనులను, మేపహాములను అరుచిని, అతిసారమును మొదలంట 
నళిం పంజేయును, బెల్లమునుకలుప్రుటవలన బెల్ల పురంగుగలిగిన బెల్ల పునీళ్లు( 'బెల్లపుషర్చత్‌ ) 
అగును. మణియను కఫాధిక్యమువే దుస్ట్రవుగు గృహణియందు వాంతులు చేయింపబ 
డిన రోగికి తగునట్టుగా కటువు (చేదు పులుపు, ఊప్పు, క్షారము (కొర ము తీతోణాము 
గల పదాక్షములచేత జఠ రాగ్ని ని వృద్ది ఇాందింపవలయును, 

ఢి థి 


NCTA 


d(x 
fa 


మోడి, పిప్పళ్టు, సర్గత్షారయవక్షారములుు పంచలవణములు, మాదీపలము, కరక 
“కాయలు, సన్న రాస, కచ్చూరము, మిరియములు, శొంఠి వీనినన్ని 6టిని సమాన ఖాగ 
ములను గా తీసికొని చూర్లమును వేసి పాతక కాలమునందు నులివెచ్చని నీటితో కలిపీ 
తాగవలయును, క ఫనంబింధథములయిన గృ హాణీదో పములయం దియ్యది బలమును కాంతి 
ని ఇఠరాగ్నిని వృద్ధినొందించును. ఈఓ పషభులను వేసి కాచి స్‌ు వచవేయంబడివ నేతిని 


76 చకద తం-ాలరి. గృహాణ్యధి కారము. 
Se: అ 


వాతనంబంధము లగు (గ హణులయందు పుచ్చుకొనవ లెను. నల్ల జీడివి త్తనములు, శొంఠి, 
మిరియములు, పిప్పళ్లు, కరకొకాయబు, ఆడి కాయలం, ఉశళికిక కాయల, సౌవక్చలవ 
ఇ మ్కుబి డాలవణము, సెంధవలవణ ఘుఅను సీ మెనిమిదింటి కెండుపలములు ప మాణనును 
గా తీసికొని ఈర్‌తిగా ఎండిన ఆవుపేడ ముద్దలను కాల్పవలయను. తరువాత యవ 
క్షారము నిందులో కలిపికొని చేతితో రంగరించి పుచ్చుకొనవలయుళు. _ లేకపోయిన 
అహారముతోో కూ శతినవలయుశు. ఇయ్యాది హృదయగో౫ ము (గుం డౌలునొప్బిపాండువు 
(తెల్ల బాకిఫోవుట) (గ హాణీ వేషము, గుల్మము, ఉదావ్రర్హము, శూలము మున్నగువాని 
వోంగొట్టగలదు. 
ఇట్లు అన్ని విధములగు దోషములవలన. బుక్లుడి గం వాణి దోషములకోను సామా 
న్యవిధి చెప్పంబ నది. మిరియ ముఖం ౧ కర్ణ ము" | శంతి ల కర్ణ ములం చొ! కొడిసెపట్టు 
ర క్ష ముబు చొ వీటిన తీసికొని చూర్ల యుళు చేయవలయును, ఆచూర్ద మునందు జెల్ల 
ముకు కలిపి మథితము (చిలికినమజ్జిన) తోచేర్చి శ్రా తాగినయెడం నన్ని విధములగు గ్రహణి 
దోషములును మొదలంట నాశనమును కోంత 
రై పారాడిచూర్లము, Ye 
శ్లో, పాఠాబిల్యానల వో వజంబూ దాడిమభాతకీ కటుకాతివి పౌ 
ము_స్పదార్వీభూనింబవత్స కై ౩ 28. సరై ఏ "తె స్పమం చూర్షం కాట 
జం తండులాంబునా, సక దృం చ శో చ్చర్ది జ్వరాతీసారళూల 
వాన్‌, 29. తృద్దావాగ హణీపోపా=_ రోచకానలసాదజిత్‌,, 
అగరుశొంరి, త పత చితృయాలము, శొంఠి, మిరియములు, వీప్పళు 


వ్‌ 
సే రేడుపలంకులు, దాడమవిక్తులు, తుం కటుకరో పాల్సీ అతివన్కతుంగము స వ 
మ్రానిపసపు, "సీలవేము, కొడి సెవిత్తులు వీటినన్నింటిని సమాన భాగములను తీసికొని వటి 
అన్నిటితో సమానముగా కొడిగా నిసట్టకతీని కొని చూర్లమునుచేసి తేనెను కలిపి బియ్యపు 
క డుగుతోకూడ 6 ద్రాగవలయును, 'ఇయ్యది భర, పకక అతిసారము పోటు, దప్పి, 
గొం తెండిపోవుటు గృ పహాణిదోషము, అసవ్యా ము ((అనంగా నరో శకము ఆగ్ని మాం 
ద్యము వీనిని జయింపంగలదు. 
అర్ర కమలా పం తార ము. ధ్రిఆా 

శో య వాసి ద్య టీనురాల చతుర్దా త్రక్ర నాగర 8 5. 30. ముది 

జాని జులో' జాజి థాన్య్భసౌానర్చ లె స్పమైః, వృ శూవ్లుభాతకీ సా 


బిల్వ చాడిను తిందుకి & 81. తిగురో వడుణసితక కవితావగుడో§ 
య ఆ చణ టక pty a 


ఆంధ్ర, తాత్పర్యసహితము. 77 


కృశకి, చూక్లో౭_తిసార గ వాణిక్షయగుల్స గళావు మాన్‌, $82, కాసం 
శ్యాసారుచిం | హౌ కౌ_ం౦ శవికాన్ద మిదం Fe 


ల చూర్ద మును See మోడి, చతుర్ణాతేకములు 
(అనా దాల్బనపట్ట్ర, యాలకులు, జాపత్రి, నాగజేసరనములు, శొంఠి ,మిరియములు , 
చిత్రమూలము, కురు చేరు, జీలకజ్ఞ, ధనియ యులు సౌనర్పలవణము వీనిని అన్నిటిని 
సమానఖాగనులను గా తీసికొనవల యును, చింతపండు ఆశెపున్వు, పిప్పళ్లు, కూశేడువే 
రు, దొనిమ్మవిక్తులు, తుమికిచెక్క_ వీటిని మాడుక (క్రైక్కుువగా తీసికొనళలయును. చ 
క్క_ర ఆరుశట్లు వెలగ ఎనిమిది రెట్టుగా తీసికొ-వలయునా. ఈరీతిగా తీసికొని వీని 
నన్ని టిని చూర్హముచేసి పు పుచ్చు?" *నినయెడ ల నతిసారము గ హణిరోగము, కయ, గుల 
వ్యాధి, గ భరోగము, దగ్గు; శ్వాసము, మోరు అసహ్యాూము-గానుఎడుట, వెక్కిళ్లు సు. 
గులవానిని re ఇదియే క పళ" షక చూర్రముం 


క్రి దాడిమాష్ట్రక చూగ్గము. dae 


శో, కరోనతా తు గోశీరీ బాతురాతం ద్వి కారి కోమ్‌. BE 
ఛూ తు లె యి 
డో ~ వసి వ్‌ / క నగ జ గారిగ్నా” 
యవానిధాన్వక జాబీ గృంధివ హం పల ంశుకమ్‌ 
ఫలాసి దాడినూదస్టై న్పిత్రొయా వచేచ! కృతః. వ్ర 


గుణై క కపి నా చ్చూర్జ్హైయం దాషడవమాప్తక? ర 
తవాళశ్షీరి ఒకకర ము, దాల్చనపట్ల, జూప తి, వలకులు, నాగెకీసరములు మొద 
ర్న వం ల 
లగునవి అన్నియును కెంశుకెంశు కర్ష ములు, రిమను ధనియములు, జీలకొట్ట, మోడి, 
శొంఠి, మిరియములు, పిప్పళ్లు ఇవియన్నియును ఒక్క్కాక్క.పలములును, దానిమ్మవిత్తులు , 
చక్కెర ఇరువదిఎనిమిదిపలములును కలిపి చూర్జమును చేయవలయును. దినిని దాడి 
మౌాష్ట్రక మని చెప్పెదరు. ఇయ్యగియును కపి శ్రౌష్టక చూర్గమువలెశే గుణముల నిచ్చును, 
€ఎ (వ 
అరి ప'రాకుఘుటిక లు. ర్రిత్రా- 
న్‌, చతుఃపలం సుధా కాండా త్ర్‌ పలం లవణ త్రయం, కీర్‌, 
= 
వార్తాకుకుడవ శ్చార్కా_ దషహై చే చితకా త్సలే, దగ్ధ్వా వార్తాకురసే 
డి 2 వో 4 క్‌ న్‌ a లు fe 
గుడికా భోజనో త్తరాః. 86. భుక్తం భుక్తం పచం త్యాళు కాసళ్వానె 
© ం జయ ఆద అ వ; ఇ అతు రగ 
ర్శసాం రూతాక్కి విహూచిక వి శారయ హృద్రొగఘ్నా Eh 
మీంతొ 87. 


78 చక్రద_త్తీలార. (గృవాణ్యధి కారము, 


ములుదంతి నాలుగుపలములు, సెంధవలవణము, సౌవర్చలవణము, విడాలవణము 
అను లవణ త్రయము వీటిని ఒక్కా క్కా-పలములును, తెల్ల ములక నాలు పలములు, జిల్లేడు 
చేటు మెనిమిదిపలములు, చితృమాలముశెండుపలములును తెచ్చి వీటిని కాల్చి వారాకర'స 

వానే 
మునందు కలిపి మాత్రలను చయవలయుళు. ఈమ్మాక్రలను భేజనమెస తరువాత తిను 
చున్న యెడ ల శీభుం ముగా సాహారమును జీర్చింప చేయును, దగ్హ, శ్వాస, ఆర్మోగో గను 
మున్నగు రోగములను పోంగొట్టి హితయు కలుగచేయును. విషూచిక, వీనన, గుండెల 
టుపోలనుగూడ పోగొట్టును, 
rr శ rd అట జావ 
e యె 0 రా లే శ్‌ ది సా 
ఫొ త్రూ్యూ ణ త్రి ఫ క ల ల్వమాత్ర, గుడా త్సలే సర్పి 
బోరే హపలం వక్తా మాతాం ముందానలః విబేత్‌ . 88, మసూర స్య 
a) జాల et 

కపాయేణ re పనే ద్ధృతం, మహాంతి కుమ్వ్టమయాన్‌ సర్వాన్‌ 
గృహణీపాండుకామలా!. 89, కేవలం ప్రీహిప్రాణ్యంగక్య్వాథో వ్యుప్ట 
© er 9 ఖు లల 
సు దొపులః, 
అ 

అష్టపలఫృతము. జెప్పుచున్నా (డు శొంఠి, మిరియకరులు, వీప్పళ్థు,క రక్క్ల 
కోయలు, తాడి, ఉసిరిక వీటిని ఒక్కు_పలమునేర్చి కల్కముచేసి దానియందుఒకపలము 
మూచీడుపించెలు ఎనిమిదిపలముల "నేతిలో పచనముచేసి తగ మెనరీతిలో మాత్రలనుక ట్టి 
పుచ్చుకొనిన అగ్నిమాంద్యము నశించును, ఇయ్యది అపష్టపలభ్భుతమన బడును. ఇదిఅన్ని 
విధములగు కుక్షీగ "గ ములను, గ హణులను, పాండురో్గములగా, కామెరలను నళింప6 


జేయును, 
కుర్ర శుంఠీఘ్ఫతము, dam 


శ్లో, విశ సవధ స్య గణ దశమూలజ లే సృృతం,. 40 
ఘృతం నివాన్యా జపం గృహాణసనామతా మయం, 
ఘృతం నాగరక ల్కే_న నడ వా తానులోమనం. 41 


గృవాణిపాండురోగన్నుం ప్పీహాకా సజ్యరాపహం, 

శుంగ్రీఘృత మును చప్పుమన్నా డు శొంఠి కల్మ_మ్ము దళశమూలములక పాయ 
మున పక్వముచేసీ తాగినయెొడల శోఫ, గ వాణి అవమదోషము మొదలగువానిని శీభు 
షో టం లీ 
ముగా పోంొట్టను. శొంరికల్కముస ;సీద్దము చేయం బడిన శేయి వాతమును వంచుట 
యందు అనుకూలమును చేయను, మటీయును గ హాణిని పాండుర్‌ 'గమును పోంగొటు 
ఉం 

ను, ఉబ్బసము, దగ్గు, జ్యరము మన్నగువానినిగాడ పోంగొటును. 

౮౯ రం 


ఆం ధ్ర 'తాత్పర్యసహితము, 79 


గ మాం కో చం; న శి 
నో చితక క్వాధక ల్కా భ్యాం గప ణీఘ్నం శృతం హవిః, 
గుల శోథోదరవ్షీ హ శూలార్శోఘ్నం వ దీపనం, 42 
se | ౧ త 
బత మూలక వాయమ్యు కల్కాము వీటితో చేయబడిన నేయి (గృవాణిని పోం 
గొట్టును. మటియును గుల మును, ఉఊదరరోగమున్కుు ప్టీహూను, నాలను, అతిసారమును 
పోంనగొటుము, 
వు 
వీ 9 
a వ మ కల్కే_న చ సిద్ధ 
ఉద జా జపే సే 
మాజ్యం, సగ ద్‌ ఖై హాణగ న్‌ ధథాగన్నివమూం ద్య్యారు చిను 
ద్వరివం. 42. 
మా లేడుపింబెలు , చి త్రమాలము, చవ్యము, శొంఠి వీటిని కపూయను గాగాని 
కల్య_-ముగా గాని చేసి మేకపాలతో సిద్ధము చేయఃబడిన చేతిలో చేర్పు పుచ్చుకొనిన 
యొడల ౫ హణివలకం బుటినకోఫ, మందాన్ని, అరుచి మున్నగువానిని ఎోంగొటును, 
WW ఠం ఠఉు 
రి చాం'గేరీఘృుత ము, ఆతా 
9, ఒడ జోయా ౨ వష స 
న్డ్‌ nels విప్పలీమూూలం చిక్సకి హా_స్తిసి ఏలీ, క్షదంస్రా 
విస్పలీ ఛాన్యం బిల్వం పాఠా యనానికా. 44. ఇవా సన్‌ స్వంనే సర్పిః 
నా, శ ఎ లో లో 
Dye రత ర్విపాచితం, చతుర్షుణ చ దభ్నా చ అర కఫవాత 
నుతి . 45, అర్భాంసి గ్ర వాణేడో వం న పృవాహాకాం, 
గుదభంఇా_ర్రిమానాహం ఘృత మేత డృ పిపోహాతి, 46. 
బాంగరీఘ్ఫుత మును ఇప్పుచున్నా(డుఃా శొంకి, మోడి, చి త్రయాలము, చెవ్యము, 
పలేరు, విప్పళు, భనియయుఖు, మాశేడుపీంచెలు, అగగుకొంఠి, ఓవుము వీథియొక్క్ల 
కల్కామును నాగ శేనరముల స్వగసమున నాలుగుదెట్లు పెరుగుతో కలిపి నేతిని ఐండవ 
లయుశు, ఇట్టులు సిద్దము చేయంబడెన చేయి కఫమును నాతమునుపోంగొట్టును. మ జీ యయ 
ను అతిసారము, గృహాణి, మూత్ర కృచ్చల ము, వ; నాహెక, గసనాదదిగుట, ఆనావాను 
మున్నగువానినిగూడ దూరముగా( బోంగొట్టును. 
నో. మరి చం విప్పలీమూలం సూగరతి విప్పలీం తధా భల్లా 
తకం యవానీ చ విడంగం హా స్లివిష్టలి. 47. హింగుసౌవర్చ్పలం చెవ 
| అవి అ పస Qe 
విడ సెంధవదారష రథ, సాముద్రం సయుపశూరర చిత్రకో వచయా 


80 చక ద తర (గృవాణ్యధి కారము, 


క్ర 
(J ~~ 


సహ 48. వతై రర్ధవలై ర్భాగై రత పస్థం విపాచయేత్‌ , దళమూ 
వీరే వా పయసా ద్వెగుణే ని 49. “నుంజాన్నీ నాం మాతం సేద్ధం 
గ్‌ హాణీదో వనాళనమ్‌, వష్టంభ వమూవమం చార్చల్వం న్ని దీన మపక 
రతి. 50. కాసం సరసం శ్షుయం చేవ దుర్నామసభగందరం, క్‌ప 
జాన్‌ వాంతి రోగాం శ్చ వాతజాన్‌ (క్రిమిసంభ వాన్‌, 51. తాన్‌ 
సర్వా న్నాళయ 'త్యాళు శొంవ్క_ం౦ దా ర్యానలో యధా 

మరీచాట్యఫ్భు తమును వెన్నును న్నా ండు:---మి్‌రియములు, మోడ్‌, శొం8,వీ పిప్పళ్లు, 
నల్ల జీడివి త్తనముల-, ఓ మము, వాయువిడంగములం, ఏనుగు పిప్పళ్లు, ఇంగువ , సౌవిర్చలవణము, 
బిణాలవణమను, సెంథధ వల వణము, యవక్షారము, నాము ద, అవ కాళు చిత్రమూలము, న్‌ు 
వీటీనన్నిటిని అర్థపలము అంతంత తీసికొని వృస్థమాత్రను చేలిలోవండవలయును. తరు 
వాతదశమూలములరసమునందును, లండు ₹ెట్ల మేక పొలతోను సిద్దమును చేయవలయును * 
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ఈరీతిగా సిద్ధము చేయంబడిన "నేయి అగ్నిమాంద్యము గఈవారికి హీతమును కలి 
గించుకు. అన్నివిధము లగు గు వాణిదోషములను పోంగొట్టును, విష్టంభరో* గ చూ, ఆమ 
దోషన్సు క్లీ వామున్నగువానిని దూరముగ” తోలంగింభును, దగ్గు,శ్వాసము, క్ష యరోగ 
ము, అతిసారము భగందరరోగమును, కఫరోగములను, వాతరోగములను, కృమినోగ 
మును మున్నగు వీని నన్ని టిని శీఘ్రముగా ఎండుక క్రైలను అన్ని రూపుమాపునట్లు శం 
బం జేయును. 
రై మహాషలట్సలఘ్ఫుతము. ఈ 
న్లో, నసౌవర్చలం వంచశోలం _సెంధవం హాఫుపాం వచామ్‌. 52, 
అజమోాదాం యవశకూరం హి*ంగుబీరక' మౌద్భిదమ్‌, త 
తీకం కలీ, సాల 0 58, ఆర్ష్రక స స్య రసం చుక్రం తీరం మ 
స్త పన్లుకాంజికం, దశమూలక పాయేణ ఘృత, పస్ణం విపోచ యేజ్‌. ర్‌4. 
భ కేన సవా దాతవ్యం నిర్భ క్షం వా విచక్షణః క క్రిమి మి ప్రెహారాదరా 
జీర్ణజ్వురకువ్ళ పవాహికామ్‌ 55, వాతరోగాకా కఫాహ్యధీ౯ా a 
చ్భూల మరోవకం, పాండురోగం క్షయం కాసం SR గ హణీ 
గదం. 56. మహాపట్బలకం నామ వృత మింద్రాశని ర్యా. 
మహాషట్ప లకఘృృతమును చెప్పుచున్నాడు: సౌ వర్చలవణము, పంచకోలములు, 
సుంధవలవణయు బోడతరము విడాలవణము ఓమము, యవశ్షారము, ఇంగువ, జీలకజి, 
క "గ్భిదలవణము, నల్లజీలకజ్జ, వాము వీటి నన్నిటిని ఒక్కక్క వ్‌ తీస్టీకొొని 


- వ ,ఒగది స్ట 
ఆంధ తాత్సర్య సహితము 81 


కల్కమును చేసి అల్లపురసము, చుక్రము. మేక పాలు “పెరుగు పె తే౭న నీళ్ళు, పులికడుగు 
దళమాలములక పొయము ఈఅన్ని (టి లోను వ్ర, ల్యేకముగ వ్రృస్థము చేయిని పకము 
చేయవలయును, 

తరువాత ఈఫ్బుతమును అన్నముతో శలిపి గాని లేక ఊతదిగాని రోగికి ఈయ 
వలయును, కృమిరోగములను, కీనసలను, ఉదర రోగములను, అజీర్ణ ముస జ్వరమును, 
కుష్టును పివాహికను వాతరోగనమును కఫరోగమును శూలను అగోచకములను "పొం 
డుతోగములను, వయ, దగ్గు, దెౌర్చల్యము, (గృహాణి మున్న గువానిని ఈమహోషట్సలక 
ఘ్ఫుతము దేవేం దునివజ్భిము వృక్నుములం బడ ౦గశాల్చునట్లు గనాల్చి వేయను. 


~~ కు క ముం రియా, 


శ అ 
శ్లో, యన్నస్వాది శుచా భాంతే సగుడత్షూద్య కాంజికాం. ర్‌7 
గ we జస సం క జ ప వ Fs 
థాన్యరాశె కం కం క్తం చుక్కం త దుచ్యత, 
లవణం గుడ మభ్వాా౨నాలమస్తు కృ కమూ దిహా, 58 


పరిశుద్ధ మైన కుండ లో బెల్లము, జాని కళట్రిపు లేన, దానికి రెటొం పు కాంజి 
కము డానికి "ట్రంపు పెరుగు -పెలేట చేర్చ మూండు రోజాలు ఛాన్య రాశియం దుంచిన 
యెడల నది (అనంగా చుక్కను) శుక్షనుని చెప్పంబడును. కొందరు చుక్రమని గూడ 
నందురు, బెల్లము, "లేన, గంజి “పెరుగు వెనిలేట వీటిని క్రమముగా కాండుౌటు. చొ 
Op) 
ప్వున నిందు తీసికొనవలయును. 
క్ర (ద్ర బృవాచ్చు క లత ణము, ల 

క్త హయ 0 తండుల తోయత 8 తువజలా త్స్రస్థతృయం చామ 


లం రాట 
తక్క ప్రస్థార్థం దధితో ఒనుమూలక ప న్వష్రై గుడా నానిశే. రం" 


మానౌళ్ట కోధితశథృంగజేరసక లా చ సంధ్యల ప్యాక్‌ వ పళే, ద్య కృ 
మలా ెోా ర్ని శాప లయుగం నికీప్ప్ట భాండ దృ. 60. న్నా ధాన్య 
యవాదిరాశినిపాతం త న్వానశా స్థ న్వాపయెత్‌ , గే తోేయధశరా 
త్య యె చ చతురో వర్తాసు సుప్పాగమే. 61. హరీర్‌ కిక పదినా న్యతః 
పర మిదం విస్రావ్య సరియార్ల యేత్‌ , చాతుగ్షాతపలేన సంహిత మిదం 
శుకం చ చుక్కం చ తత్‌. 62. హన్యా 'ద్యాతక ఫామదో వజనితా 
న్నా నావిథా సోమయాన్‌, దుర్నామానిలగుల శాల జఠరా నత్వా 
నలం దీపయిత్‌ . 68. 
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ఆరి, హ్‌ కారము, 
82 చక్రద త్త ళ ర 


Crd జొ న “శ మము ర ర జ మ 
పొట్టుగల Me మూం:డఢు వ నమాలుు, “పెరుగుఅర ప నము, కాంజేకనులో నూరిన 
WE ధతోధి 

క్రశు-చేరు ముక ,_లు యెనిమిది పలములు, శుద్ధి చేసిన (శొంఠి అల్లము 2 ప్రస్థములు: 
సింభవలవణ్యాయు జీలకణి, "ఇం జేసి పలములు, పిప్పళ్లు సుకు శండేకిపలముపు, 
యా (=) 
పసుపు 2౪ పలములుం వీటినన్నిటిని గట్టి కుండలో చేయవలయును. 

షా త్ర ము కా నున్నయొడల ధాన్యము, యవలు మున్న గువాని రాళియం 
దు టు 1 అ దీనిని జ్యేష్ట్రము అసాఢము ఆశ్వయుజము, కా ర్రీకము 
ఈనూ'సముల లో పెట్టవలయును. శబ ద పనులలో నాలంగుదోజులును, వెత, 
వై శాఖమాగములలో నారుదినములపర్యంతమును, మార్షశిర పొపషమాఘు ఫాల్లుణమాసము 
లలో చినిమిదిదినములవణుకును “పెట్టవలయును. 

తరువాత బయటకు తీసి చూర మువేసీ, దాలచినశెక్క_. జూప తి, నీలకులు, నా 

చా కా 
౫ కేసరముబం వీటి చూర్ణ మును ఆందులో కలవవలయును. ఇది శు కమని గాని, చుక 
జ ఊత 

మనిగాని యనంబడును. ఇయ్యది వాతరోగము, క ఫరోగము ఆవమదోపషము వీటివలన 
పుట్టిన అనేకవిధము లగు రోగములను అతిసారనును, గంల్మమును, శూలమును, ఊదర 
రోగమునొ పోంగొట్టును. మతియుో జఠ రాగ్నిని ఉఊద్దీపింపం జేయును, 


అ తకారిష్టము, లా 
ల యనానాషవులకం పణాచ మరిచం త్రి కలాంశి క్ష్‌ 
Cs 0 


లఅవణాని పలా వాని పంచ చైకత్ర చూర్తయేశ్‌. 64 
తత్ర కంసాయుతం జాతం త తక్రారప్టం వీ జేన్నరకి, 
దినం శ శోధగులార్శః శ్ర మిమేహూదరాపహా మ్‌, 65 


తక్రారిస్ట నము; అ. బన. కరక కాయ మిరియములు, వీని నన్నిటిని మూ 
డేనివలములును; పంచలవణములు ఒకొ్యాకగ్రాపలమును తీసికొని అన్ని6టిని "చర్చి చూర్ధ 
మును చేయవలయును, ఈచూర్ల మును, మజ్జిగలో కలిపి త్రాగవలయును. ఇయ్యాది దీవ 
నమును కలిగించును. శోఫ, గుల దోగము, అతిసారము, కృమిదోషయు మేహము 
ఉదరరోగము మున్న గువానిని నశింవంజేయను. దీనికే త క్యారిస్టమని పీరు. 


శ్లో, వాట్యస్య దద్యా దవళు క్షకానాం పృథక్పృథ క్వాఢకసంమి 
తం చ, మధ్యప్ర వవూణాని చ మూలకాని దద్యా చ్చతుప్పష్టి. సుక ల్లి 


తాని 66. దోతే కొంభసః స్తావ్య ఘుకే సుధా తే దద్యా దిదం "భఛభేవజజాత 
యు కమ్‌, వోరద్యయం తుంబురుబ_స్తగంథాభానీయకం న్యా ద్విడ్నసైం 


ఆంధ్‌, తాత్పర్య సహీత భే 88 


భవం చ, 67. సౌవర్చలం హిrంగుసిరాటికాం చ చవ్యం చదద్యా దెప 
పల ప్రమాణహ్‌, ఇమాని చాన్నాని పలోని తాసి విజర్షరీ కృత్య ఘు శే 
మీవే చ్చ. 68, కృష్ణా మజాజీ ముపకుంచికాం చ తభాసురీం కారవిచి 
తికం చు పతవ్షితోఒయం బలవర్ల చేహవయస్క రోఒతీవ బలవ 
(UU థి లె es 
దంచ. 69. కాం జీవయా మోతి యతః పవృత్త స్త్వ త్కాంజకేతి వ్ర 
వదంతి సంతః, ఆమాూావుకాలా జర యే చ్చ భక్త మాయావుశేతి ప 
వదంతి చె నం.70,దకోదరం గుల నముధపఫి జాను హా ధోగ మానాహా 
0 లాటే ౧ ane 
మరొ చకం చువుందాగ్నినా కోవ్టగతం చ శూల వుక్నోవికారా న్పభ 
గంద రాం శ 71, వాతావుయా నాము నిహాంతి సర్వాన్‌ నంసెవ్యమా 


నం వివిధం నరాణాం, 


అయావు కాం జికముః:- ఖి 'ట్రుచెరిగిదంచి చనీన యవలచసతును వేరు వేపుగా నొక 
యాథక మును తీసికొనవలయును. మటియను మధ్య పృ మాణముగల కురు వేరు ముక్కలు 


ర64ను ఒకదోణమా త్రము నీటితో చక్కగా కడిగివకుండలాో వేసి విమటు యవక్షార 
ము సర్జత్షారము, తుంబురులు, వట. థ ధనియములు, బిడాలల వణము, సెంథభవలవణము 
సావర్భలవణము ఇంగువ, ఇంగువష త్రి చవ్యము వీనిని ఆంజేసీపలములు గా తీసీకొనవ 
లయును. ముటీయను ఇెప్పబోవు నితరౌపధులను జక్కొక్కావలమును తీసికొనవల 
యునా, తరుపాత నన్నింటిని నూరి కుండలో వడయక ట్రవలయును, 

తరువాత పిప్పళ్లు, బీలకోట్ల, “పెద్ద బీలకజ; చిన్న జీ లకజ్ఞలు , కండు రకములగు 
ఆవాలు, ఓనుము, చి త్రమాలము వీనినన్ని టిని వైచి కుండకు వా సెనంగట్టి వదియీనుదిన 
ములవజుకు నుండనీయవలయును, ఇయ్యడి బలమును, కాంతిని వయస్సును వృద్ధి 
పొందించును. ఈయౌాషభము తాను ఎవ్వరిని జీవింపచేయుదును”ి అని [ కాం=దేనిని, 
లేక ఎనరిని, జీవయ"మి= బృతికింపవ లెను అని] (ప్రన్నర్దించును. గనుక దినిని కాంబిక 
"పెద్దలు నుెప్పెదరు, 

ఇయ్యాది ఒకజాములోపల అనగా యామములోపల భోజనమును జీర్చింప జేయు 
ను, ఈకారణమువలన నే దీనిని ఆయావమక మని చెప్పెదరు, జలోదరము, కడుపులోని 
బల్ల ప్పీహారోగము, హృదయరోగము ఆనావాము, ఆరోచకము, ఆగ్నిమాండ్యము, 
శూలము అతిసారము, భగందరము మొదలగు నన్ని విభ ములగు వా తరోగములును ఈ 
యామ కాంజిక మును నేవించినయొడల శీభ్రుముగా నశించిపోవును, 


84 చకద తె, గహణ్యధి కార ను, 
అల (| 


అం క ల్యాణగుడము. ఈ 

ప సత యేణావులకీరసస్న శుదస్వ దతా(రతులాం గుడ 
వ్‌ OG నె ధాని ఏధి 
స్వ. 72. చూర్షకృ తె ర్ల్బింధిక జీర చవ్య వో చేధ్‌ కృేష్టావాపుపాజ 
మోాదైః, వడాగసింధు తిఫలాయమానీ పాఠోన్నీధాన్వై శ్చ పలప్ర, 
మారైౌ 8. 78, దత్వా త్రి స చామ వపా శ తెలస్ట 
పే ద్యథావత్‌, తం భయే దక్షువల ప్ప హతం యశస్తశచేష్టం త్త్‌న సు 
గంధియు కం, 74 అనేన సర్వే గృవాణీవికారాః సశారసకాస సర్టెర భే 
దళోథాః, శావ్యూంతి న. విర వంకర గ్నేర రృతస్య పుం స్త్వస్వ 
చ వృద్ధి హేతుః. 75 శ్ర్రుణాం చ వంధ్యామయనాశ నోఒయం కల్యా 
ఆఅకో త్తు గుడః దదిష్టి, తెలే మనా గృర్గయంతి శత్రీవృ దత్త చికి 
త్చకాః 76, అత్ర తో కోమానసాధర్య్యాత్‌ త్రి తి సుగంధం పలం పక్‌, 


కల్యాణగుడ మును ౫ చెపుచున్నాణు: —-ఏంబదిపలనుల మంచి బెల్ల మును, ఉసిరి కా 
యలరసము వృస్థముతో కుస్ది చేసి ముద్ద వేసి 8 పలముల 'తెల్లతెగడ చూర్తముతైలములో 
కాని జబానియం దాముద్దను పక్షము చేయుచు, జీ లకట్ణ మోడి, శొంఠి, మిరి యములు పిప్పళ్లు 
చవ్యము వినును పిప్పళ్ళు, రి మము, వాయువిడంగముఖు, సెంధవలవణము కరక కాయ, 
తాడి ఉనసీంక్క, అగరుకొం9, చి త్రమాలము, ధనియములు, ఇవియన్నియును [కొ 
క్కు_పలము చోప్పువ తీసికొనవలయును. మజియును వీటిని అన్నిటిని చూర్త ముచేసీ 
పెపాకములో కలిపి యథావిధిగా వండవలయును. 

తరువాత దించి దాల్చెవపట్ల, ఏలకులు, జూవ త్రి, వీటిని చూర్షమువెసి కలి 
బలానుసారముగా నీయావధమును తినవలయును. దినివలన నన్ని విధములగు గంహాణి 
వికారరులును, శ్వాసను, కాసము స్వర భేదము శోఫము అనునవి నశించిపోవును. 
మటీయను బాల కౌలమునుండి యుం జెడి అగ్ని మాంద్యము వలన నష్ట్రమె పోయిన పుం స్త్వ 
ముగలవాని పుం స్హ మును వృద్ధిపొందించుటకు కారణనుకూడ spe కక పులక 
గనాడను గొడ్డుపోతు తన మనురో౫ మును పోగొట్టగలుగును. ఇట్లని కల్యాణక మను గుడ 
ము చెప్పబడినది. 

తె లమునందు తెల్ల తెగడచూర్ల మును వైద్యులు పలుమారు పక్ళము చేయుచు 
న్నారు, మటీయును దీనిలో పూర్వము, అనంగా పెంచెప్పంబడినట్టు-బలానుసారము గా 
దా'ల్బెనపట్ట, ఏలకులు, జాపత్రి అను నీమాడింటిని ఒక్కొ క్కపలము చొప్పున 
తీసకొనవలయును, 


ఆంధ, తాత్పర్య సహితము. 85 


(రె కూప్తైం డగుడ క ల్యాణకము. de 


నో కూషాండశానాం గసూథానాం సుస్విన్నం నిమ్మ. లతగచా మ్‌, 


77 సర్పి ప్రస్ద పలశతహమ్‌ తామ్రభాండే ఫె రి పచేత్‌ , విప్పలీ విప్పలీ 
మూలం చితకో హా సివిప్పలీ, * 78 థాన్య కాని విడంగాని యవాని వు 
ఏలా చాజ మోచాచ కలీంగా౭_జాజి సె ంధవమ్‌, 79. ఏకె క్‌ 

పలం భ వేత, అలసి చ చ పలా న్యహా గు 


5 *ద లా! 9 Kk అ చాక్‌ we a 
8 పంచాశ చేవ తు.80. వె (శ్రీఖి స్పమేతం తు రనేనామలకస్య తు 


లే 


యదా దర్వీవ, లేపస్తు త దైన మవతారయేత్‌ .81. యభాశ క్రి గుడాన్‌ 
కుర్యా తృర కన్షాగ్ధనూ-నకాన్‌, అనేన విధినా చైవ వయు క్షస్తు జయే 


దిమాన్‌, 82. పృసహ్యా గృహణిరోగాన్‌ కష్టా న్యర్మోభగందరాన్‌, 
జ్వర ననన... సాహస గులోదరవిషూా ది'కాకి, 88 కావులాపాండు 


రోగాం శో ప మేహాం కెవ ర వాతశోణితవీస రాన్‌ దద్రూచ 


ర తట. 84 కపవిత్తొానిలాన్‌ ప. వ దచూఖాం శ్చ వ్యవో 

వాతి వ్యా ధిటీ ణా నయః శీ ణాకి త్రము Ty శ్చ యె నరాః. 85. 
"తేసూం ల చ బల్యం చ వయఃగ్థాజన మేన్షుఐ ౨ ఇ షక ల్యాణకం 
నామ వంఛ్యానాం గర్భదం పరం, 86. యామి జ తే విధాణవ్యా గుడికా 
చ శ్రుధావతీ, 

మంచిపక్వమయిన గుమృడికాయలను నున్నగా చెక్క_తీసి నూరుపలముల ము 

క్క్లలను చేసి నీతిలో పదచారుపలములలో రాగిపా త్రేలో మెల్లగా పచనము చేయ 
చలయమను. పిప్పళ్లు, మోడి, చ్మిత్సృమాలము, వనుగుపిప్పళ్లు, భనియములు, వాయువిడంగ 
ములం ఓమము, మిరియములు కరకకాయి, తాడి, ఉసిరిక, కొొడిసెపాలవిత్తులు, జీల 
కొల్త, సెంథవలవణము వీటినన్ని (టిని ఒక్కొాక్కవలము చా॥ తెల్ల తెగడ ఎనిమిదిపల 
హు తెలము రీ పలములు “బెల్లము 50 పలములు, ఉసిరిక రస సముమాడు ప్ర స్థమలు తో 
కలిపి వండవలయును, గరకు చుట్టుకొనునట్టు పాకము రాగానే (క్రిందికి దింపవల 
యును, తరువాత తమతమ శ క్రీ భవంతి అర్థకర్ష మంతంకగా మాత్రలను చేయవ 
లయును. ఈరీతిగా నుపయె-గించిన యెడల 'సేవిధములై న రోగముల నన్నింటిని పోం 
గొటును, 

ళం 


86 చక్రదత్తార గ్రహణ్యధికారము. 


మజీయును గృవాణిరోగము, కుష్టు, అతిసారముభ గంధరము, జ్వరము, వద్దో 
గమ్ముగుల మ ఉదరరోగము మళూచికము, కామెరలు, పాండురోగములు , వింశ తివిధ 
ములగు ప, మేహాములు ను వాతరోగము, చలిదివ్యాధి, దదు, చర్మరోగము, హాలీముకము, 
కఫమ్ముపి త్రము్కుచాతయు మున్న గు'పాని వలనం ౫ లిగెడిరోగమనులును దీనివ౭న నశించిపోవును, 
రోగముచేత చక్కి పోయిన వారు-గాన్ని వయస్నువ అనకృశిం చినవారు-గాని, శ్రీని 
షయాదులవలన ఎండిపోవువారు గాని, ఈగుడమును సేవిపవలయును, అట్టివారి కియ్య 
ది వీర్యమును వృద్ధిని పాందించును. బలము నిచ్చును, పూర్వపు వయోవస్థ ప కూడ మజ 
ల నిచ్చును. గొడ్రాండ్రు చేవించిన రెడ ల గర్భము నిల్చును- ఆవ్హుపిశాధికారయులాో 
చెప్పబడిన తుంధావతీమా త్ర, లనుకూడ నిందులాో ఉపయోగింధవలయును, 
ఆధి రసపర్పటిక. ధ్రిజ్తా- 
న్‌ త ట్రే వో క క్రవిధా శా సమానా nn 87. సవ్య 
రస క్‌ కజ్జలాభంతు కార్యా శ్వాశ వ్‌ న చు తతో చాదరవప్ని 
స్టలోవాపా్తే ద్రపీక్ళు3మ్‌. 88. సోన వుచాడుపరి విన్య స్తక కదలీవ తృపాత 
ష్‌ , కుర్యా స్వార్పురకాకారి నుస్ట ర_క్తిచ్భయం క్రమాత్‌” . 89, 
చ్యాదళం కి కికా యూవ త్న్‌ దారా 8 ప్రహశార్థత్‌ఖ త తేదూూర రర బహు 
పూగస్వ భకర నిస నె వుగి 90. తృతీయవవ మాంసాజ్యదుగ్ధా 
నల ఫ్రై విధీయతే, యకం విదోహి్ర్రీంంఛామరాలం (స తాలం చ సార్ష జ 
91. కుదృమోర్చా పంటు జఖుగాన్‌ త్వక్‌ ఏన్ని ద, దః పయః వత గహ 
శీక్షయెస్టార శ క పాజీర్ష వినాశఠిసి, 92, రసపర్చటి కా ఖ్యాతా నిబ 


దాచక 
థ్‌ © 


3 


పెనివప్పంబడినరీతిాణా శాస్త ప్రకారము శుద్ధి చేయబడిన “పాదరసము, గంధక 
మును సమానముగా తీసికొని గట్రికండలో వైచికాటుకవలె మెత్తగా నూరవలయును, 
అటుతేరు వాత రేగుకొ య్య నిష్వులయందు లోహమయిమగు పా తృములో ద్రవరూపము 
గా వేసినతరునాత "పేడచపెని పెట్టి యుంచిన యరంటియాకు లో పడ వేయవలయును. 
ఇట్లువేసీ దినిని పర్పటికాకారనుగా చేయవలయును. దీనిని ఆండు3.డు రకు లంతగా 
ఘా త్రటం చేయవలయును. సం డ్లెండురతుల వణకు సగమునసనగము బ్రృహారమునకు అనగా 
జామునకు కెండుపర్యాయములు చొబ్వున నీయవలయును, 

ఇది మైన తేణువాత రెండవదినము బాల పోక చెక్కు_లరము నో దీనిని తినపల 
యును, మోాడవరోజామాంసము, నేయి, పెరుగు ముదలగుచానితో పెట్టవలయును, విదా 


ఆంధ తాత్పర్య సహితము. 87 


హామును పుట్టించువస్తు వులు అరటిపండ్లు, లేకదుంపలు, ఆవనూనె, చిరిచేపలు, జలము 
లోపుట్టు చుండు పీతలు, కమలములు, పక్షులు ముద లగువానిని భ క్షింపరాదు. నిదురపోవ 
రాదు. పాలనుమ్మాత్ర మే త్రాగి యుండవలయును, ఇది రనపర్పటక మని “దెప్పంబడివది, 
ఇయ్యది గిహణి, క్షయరోగ౫ము, కష్టము అతిసారము, శోషము, అజీర్ణము 
వీని నన్నింటిని వోలాట్టు నని చక్ర పాణెవైద్యుడు స్వానుభవ ప ; యంగా శే వప్పుచు 
న్నాడు, 
రి తాన్రుయాగము, ఈ 
క స్థాల్యాం సమర దాతవ్యా మూవికొ రసగంధకొ. 92 
నఖక్రుక్లాం తదుపరి ఆరక పి ద్విమాపి.కం, తతో న పాల తామాది 
విథాయ సుకరాలికం. 98. పాంథునా పూరయీ దూ కార్ల ్టం సర్వాం 
స్థాలీం తతోఇఒనలః, స్థాల్యాథో నాలికాం యావచేయ ' సేన నృుతిస్య 
94. తామ్ర తామ్తున్య రేేకా త్రి తిఫలా చూర్షర రకా తూ నమ 
ణ స్వచ ర క్వకా విడంగ స్య చ తన యః 5, ఘృతే 'నాలోడ్య లెఢవ్యం 


పథ మె దివనె తతప్క్కిర అ వోతిదినం శా రాష్ట తాన్రూదిము త్రిషు, 
96. స్టిరావిడంగర క్తి స్తు తు సేదో వివహీతః,. త జ కలం క్వధి 
కొం డడ్యా ద్ర ద కిద దయం పునః, 97. ద్వాద శాహాం యోగపవృది 
స్తతో హోరిస కో మూ. a ౫ పహాణి మాన్లువపి త్తం చ శయం 
నూలం చ సర్వదా, 98, తాను యోగో జయల్యేష బలవస్లాగ్ని వర్ధనః. 


త 


గ 


త మృయోగ మును తాతలు. (అనంగా పొ ల్చ్బమునందు 
శుద్ధి చేయబడిన మర్గనచేయ బడిన మొక. క్కు_మాపముపాదరసయు గంధకముము వేని, 
గోళ్ళతో పొట్టు గిరి 'వేయంబడిన బియ్యపుగింజలం ఇండుమాపములును, పిముట నేపాళపు 
మ ము క చేర్చి మాత, అను చేసి ల లోనై ది ఇసుకతో నిండ్‌ం 
చి వేయవలయును, తరువాత స్రాయిమోద "నెక్కించి నిష్టానంటించి మంట బెట్టుచుండ 
వలయును. 

తరవాత నౌపధి యొక ర_కికయున్సు త్రిఫలముల చూర్ణ ముకర _కీకయును 
శొంఠి మిరియముబు పిప్పళ్ళు నొకరతియను, బాయువిడంగము లాక “రతియును, "తేనె 
యొకరతియను వీని నన్నిటిని కలిపి చేతితో అలోడనమును చేసీ మొదటిరోజున 
'నేవింపవలయును. చన్నీళ్లు ల్రౌగ వలయును. తరువాత పృతియొకొ_క-రోజానను తామ్ర 
చూఫములగు నౌవభులు మున్నగువానిలో నొక్కొా-క్యారతిచోబ్వన హాచ్చించు 


88 చకదత్తాార. గహణ్యధికారము. 
Ni m2 నూ. 


చుం డవలయును. వాయవిడంగములుమాక39) ము ఒక్క_రతినిమాత౦ మే యుంచవలయును, 

విలేచనబంధాదులవలన ఎప్పుడైనను మార్చవలయిు నని కోరిక గలిగినయెడల 
వాయువిడంగము నెక్కు_వగా చేర్పవలయను. అనగా౭ెండురతుల నీయవలయును. పం 
డె ండుదినములవజకు నీయోగమును వృద్ధా వయ వలయును. అనంగా నౌషధమును పెచ్చు 
వేయవలయు ననుట, ఈ తామ్రయోగము గం వాణి, ఆన్ముప్‌ త్రము, శయ, కూబము 
వీటిని అన్ని వేళలలోను జయించును. మలటీయును బలము వర్షము జత రాగ్ని వీటిని 


వది ని పొందించును, 
ణి 


కాళ క “0కు ం క 
ఇట్లని చ క్కద_త్త్రయందు గం వాణీ చికిళ్చాధి కారము సంప్రూర్లయు, 


NE 


౫. అరో ఖర్‌ గాధికార 


=తధ్రి రుత 
ఇద్ర మాలరోగమునకు శోయం6దగిన నాలు పొయనములు, దిల్మా 
వో. దుర్నామ్నాం సాధనోపాయ శ్చతుర్ధా పరికి రితి భేవ 
జశ్రూరళ స్త్రొన్ని సాధ్య క్యాడాద్యఉచ్య కే, 1; య ద్యాయో రానులో 
మాయ యదన్నీ బలవృద్దయే, అనుపాన "వధ ద్రవ్యం తక్వేవ్య 0 నిత్య 
మర్శసాం, 2, శుప్మూ_ర్శ సాం వలే పాది క్రియా త క స్తావి 
గాం రక్ష మూలోక్య క్రి కియా కార్యా సె పె త్రికి, 5 స్తుకొతీరం ర 
స్‌యు క లేపా దుర్నామనాళనం, కకాతకిరజోఘర్టాత్‌ నిపతంతి 
గుదోద్భవాః, he అర్మ_శ్షీరం సుభాతీరం తి క్షతుంజ్యాళ్ళి పల్ల వా, 
కరంజో బ సమూ ్రేణ లేపనం శన మర్శసాం. 5, అర్మోమ్స్నీ గదగా 
సా రుడఘోపా ఫలోద్భవా, వ్యోల్సికా మూలక ల్యే_న లేపో రకా 
ర్శసాం పాత, 6. తుంవీవీజం నౌద్భిదం లే తు కాంజీవిష్టం గుటీ త్రయం, 
lt గుం స్వా ద్ద దధి మాహోవ మళ్నుతకి. fa అ పామార్లాం 
ఘ్రిజకి శూ హంత లేన సంయుతేకి, లేపనం లింగసంభూళమర్శో 
నౌశయలతి ధువం, 8. ముహారోధి వన వ్రజేశన్య వథ్యాకో కాతకీరజః, కున 
లేవతో హంతి లింగవర్తి మసంశీయం. [. వాతాతీసారవద్భిన్నవర్చాం 
స్వర్మాం స్యుపాచ శేత్‌, ఉదావ గ్రవిధానేన గాఢవిట్కా-ని చాసకృత్‌ , 
మూలరో గనులను సాధించుటకు నాల్లు పొయములు, ళు షభమయు లని, కారము 
లని, శ్ర క్రియ లని, అస్ని క్రియ లని చెప్పబడినవి, వీనిలో సాధ్యమైనది కావున 
మొదటిదగు నెషధచికిత్చనః చెప్పెదను. వాయువు ననులోమమునుగా చేయనదియు 
న్కు జఠ రాగ్నిని సెంచునదియ నగు నౌషధము ననుపానముతో చేర్చి మూలగో గులు 
నిత్యమును సీ సంపవలయును,. ఎండినమూలరో గముల ఎదెని తీళ్ళములగు చికిత్సలను చేయ 
వలయును. ర కృము స్తవించు మూలరోగములయందు ర క్షమును పరీశ్రీంచి ర క్షపి త్రము 
లను త గ్లించు చికిత్సను చేయవలయును. సనన. పసపును కలిపి లేపన పము చేసీ 
నచో మూలదోగమను తొలగి చనును. చేదుబీర సమూలము గా నెండించి చూర్తించి రా 
చిన మూలరోగములు నశించును, జిళ్లెడుపాలు, జెముడుపాలు, చేదుపొళ్ల, సొరఆకు 
12 
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లును, కరం జము అనగా "నెమలియడ్డువెట్టు, మేకయుచ్చ వీటిని కలిపి తేపముచేసిన 
మూలదో౫గయులకో ర్రోష్టయు, కంద, కొడిసెపాలవి త్రనయులం పొడిచేసి వ త్తిచేసి గుదస్థా 
నమున నుంచినను, చేదుపాళ్ల, ముల్లంగి కల్క_ముచేసి లేపయటవేసినను ర కపుటగ్యోరో 
గములక్రు హీతకరము. చేద సారవిక్తులు రేహమనునుష్పును వేసి గంజితోమా త్రలను 
వీసీ మూడుమా తే లను చేసి గుదస్థానముల నుంచి3చో మూలవోగములు దూర మగు 
గీ చెపెరుగును త్రాగినను మంచిదియే, ఉ త్రరేణిచూర్టములోే హారిదళ మును కలివి 
చీసనము చేసిన లింగ మువందు. బుట్టిన వమాలదోగ యుల బోంగొట్టును. కొండకరక్కాా 
య చేలగుముడు వీటి చూగ్గమును లేవరు. వేసిన అం వాసనల ముల బోనొట్రును; 
వాతపుటతిసారరోగములవలె నే వివిధములగు మాలరోగములను గూడ నుపచరింపవల 
యును, ఉఊదావ ర పురీతి చాప్పున నే మాటిమాటికి చికిత్స చేయవలయును. 
అరి మలబడ్ధపు వమూాలవోగములకు చికిత్స, రఆా-- 

క విడ్విబ జై మా స త్తం యమానిజడస సంయుతం, వాత శే 
ష్థార్శసాం తదు త్ప్‌ం నా స్రీహ భేవజం 11. గత్ప౦ఇొూూజ్యం తష 
దోవం సన్నేవొం రూతు మేవవ్కా నవిరోవాంతి గుదజూ: ':వున _స్తక్కస 
మూహితాః, 12. త్యం చితృకమూలస్య వపా కుంభం పృలేపయే 
త్‌, తక్రంవా దథివాతేత్త జాత మర్ళోహాగం విబేత్‌ , 18. విత్తశ్లేవ 
5 కమ్‌" కచ్చూకండూరుజొపహో, సదజా న్నాశయ త్యాళు వూ. 
సగుడాభ యా 14. సగుడాం వీప్పలీ యు-కాం అభ యాం ఘృ్‌తభ 
తాం, త్రివృద్దంతీయు తాం వావీ భతయీ చానులోమికీం. 15. తిలా 
రువ్యర సంయోగం భత యొ దనక న కుష్టరోగహారం శ్రెస్ట వమర్శ 
నాం నాశనం పరం. 16. 

మలబద్దకము కలిగిన మూలగోగములయందు వామును పేటుప్పుతో చేర్చిన మ 
జైగను భత్షీంపవలెను, వాతకఫమువలన మాలకగోగము గలవారలకు ఇంతకంశును మం 
పరా మింకనొక్క_టియ లేను, కాబట్టి దోషము. ననుసరి-చి _తెలయుతముగా 
గాని రూక్షముా గాని త్రము నుపయొోగింపవలయును ఈత క్ర, ముచేత నశించినమా 
అదరోగము మలల కనుపట్టదు, చిత్రమూాలపు బెరడును నూరి కుండలోపలను రాచి జా 
నియందు మజ్జిగను పోని త్రాగుచున్న మూలరోగమయులు హారించును. జెల్లముతో చేర్చి 
కర-క్కా_యను భక్షించిన పిత్త శ్లేష్వయులను పోగొట్టును . తీటలను, దురదల నడంచును, 
గుదరోగముల నన్నిటిని పోగొట్టును. పిప్పళ్లు 'బెల్లమును ేతితో వేయించిన కరక్కా 
యలో చేర్చికొని భక్తీంచివను, కరక కాయలే తెల్లతెగడ దంతి చెట్టు బెరడులో బెల్ల 
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మును కలుపుకొని తినినయొడ ల గుదసానపు వాయువు ననులోమమునుగా చేయును. 
నల్ల నూవులు, నల్ప్రజీడివిత్తులు కలిపి తినివయెడ ల జఠ రాగ్ని వృద్ధినొందును. కుష్టరోగము, 
మూలరోగ మును నాశనము నొందును. 
జర్ర అతలాదియోగ ములు. ధ్రిఆయా- 
అ అత మల 
aa తీలభ ల్లాతకం పథ్యా గుడ శ్పెతి సవమాంశికం, దుర్నావు 
ఇ రీ జన వ (౨ 
కాసశాాసమ్మం విహవాండుజ్వురాపహం,. 17. గోమూ త్రేవు వ. తాం 
దద్య్యా తృగుడాం వా హారీతకీం, పంచకోలకయు కం వా తక పుస్తె 
వదాపయీత్‌ . 18. మల్లి పం సూరణం కందం పకా 12న పుట పాక 
ల ౧౧-౨ —0 
ష్‌ న చై జి a ( 9 
వత్‌ , అద్యా త్చ్హణే లలవణం దుర్నామవినివృత్త యె. 19. స్వెన్నం 
న్‌ 0 ద్‌ వ ఇట జ్‌ 
వారాకుపలం ఫఘహోహాయా? క్రూర జేన సలిలేన, తద్దతభృష్ట్రం యుక్తం 
గం డేనాతృ విత ఇయూా౭ తి. 20. విబక్‌ చ తకం నూనం తస్యాశ్య 
~~ అణా Ci) 
వాతివృదగుదజణాని యాంతి వినాశం పుంసాం సవాజా నృపి స్తరా 
టు I 
తే, 21. అసీతానాం తిలానాం పాక్‌ వకుంచం కీతవా రను 
WW) స © yy థీ 
ద స్త ఉర్రాాంగపువిదం, 22, 
మూ 2_ర్మాంసి నళ్యంతి ద్విజ దొర్హాస్టంగ పూ ౦ 
| నల్ల నూవులు, నల జీడివితుఎ, కరక కాయ, బెల్లము వీనిని సమాన భాగములను 
య — 0 
గహించి భక్షీంచినయెడల మూలరోగముు దగు శ్వాసము, క్‌ వూ పాండు 
/ ౧ి రం 
జ్వరము మున్నగునవి నశించును.) గోమాత ములో రాతి యంతయను నానవై చి 
/ (UU Ca గ 
యుంచంబడిన కరక కాయను బెలముతో చేర్చి భక్షించినయిడలగాని, లేక చవ్యము 
“చిత్రమూలము శొంఠి విపహ్నళు మోడి పంచకోలచూర ము వీటి తోంజేక్చిన మజిగ గాని 
Cy బెడ్‌ . ద్ర జ్‌ 
మాలరోగము గలవారి కియ్యవలయును.' _అడ వికందను మట్టితో ప్రూసీ పుటపాకము 
బెట్టునట్టు ఫుటము వేసి 'తెలమును లపణయును కలిపికొని తినినయెడ లను మూలగోగము 
నష్ట మగుకా, చేదుబీరమ్షానములో నీళ్లుపోసి పిసికి మంచిముదుక బట్టతో బాగుగా 
వడి యకట్టి దానితో ములకచండు నుడుక పెట్టి గాని, వండిగాని నేతితో వే బయించికొని 
"బెల ముతో కలుపుకొని సేవించినయె కల మూలవోగములు దూరము అగును, ఆవుమజ్జి 
భరి 
గను త్రాగిన యొడల మిక్కిలి వృద్ధి బొందిన గుదలును, శరీరముతో పుట్టి పెజీగిన ములలును 
వడురోజులలాో నశించును. ఒక పలము నల్లనువ్వులను మొదట తిని వెంటనే చల్లని నీరు 
తాగినయెడ ల మూలరోగముగు అన్ని సిధము 'లైనవియను నశించును. వండు గట్టిపణును, 
అవయవములకు మంచి బలము వచ్చును, 
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నో, ప ఉఛమయూః పంచమూలయోాః, 
భాగా న్నలాంశా నాపోథ్య జలద్రోగే విపాచయేత్‌ . 28. త్రిఫలం త్రిఫ 
లాయా శ్చ దలానాం తత, దాపయేత్‌, రనే చతుర్లనేసపే. తు పూశశీ 
తే వదాపయేత్‌ . 24. న గుడస్య 3 త్తిమై న ఫఘృుతభోజ 
స్క 'శేన్హాత్రయా వి విశే న్నిత్వ మర్శోభ్యో వి పృముచ్య తే. 25 గ్రహణీపాం 
డురోగఫ్నుం వాతనర్శోనులోమనహ్‌, దిపనం సస. చ దం 
'త్యారిష్ట్ర మిదం విదుః. పొతే తేఒరిప్టా దిసంథానం ధాతకిలోధ, లేపితే. 26. 


తెల్లడింశున నల్లదింకున చిత్రమూలము దశమాలఅములు త్రిఫలములు పీకకి నొ 
- కరా పలము చొప్పున తీసికొని నలియగొట్టి న్రోణపునీటిలాే పక్య ము చేయవలయును. 
a త్రినలముల బెరడును తి పలములును జాపత్రి, 8 పలముబం బెల్లము తులా పతాక 
మును ఆశెపువ్వులు వీటినన్నిటి నం దుచేర్చి కలిపి చేతికుండ లో వె చి పదు-నెదురో గహ లుం 
చవలయును. తరువాత మాత్రల వనుసరిం చి పృతిదినమును సేవించుచున్న చో మూల 
రోగములు గృ వాణీరోగ ములు “పాండుగోగములు వీటిని నశింపజేయును. గుద గాన 
మునందలి వాయువును ములమును అనుకాలము-గా వెడలించుచుండును . ఇద్దానివలన జఠ 
రాగ్ని దిపించును. అరుచి నశించును, వీనిని దంత్యారిష్ట మని యందురు. 
౦ నప da 


న్లో, రనాగరారు వృరవృద్ధదారుకం, గుడేన యో మోదక 
మత్యుదారకం. అశేవదుర్నా మక రోగదార కం, కరోతి వృద్దం సహ 
పెైవ డారకం. 27. చూడే చూర్లసమో శ్రేయః మోద కే ద్విగుణో 
గుడి త్రిపలం శృంగ బర స్య చతుర్థం మరిచస్య చ. 28. విప్ప 
కుడపార్గం చ చన్యాయాః పొల మేవ చ 29. తాలీసవ 
స $ సలం వ శేసరస్య న "బ్య పటే వీప్పలీమూలా త న 
చ పతే,కాత్‌ . 80. సూన్మ్షైలాకర్ష మేకం తు కర్తం చ త్యజ్బృ ణాళ 
యోక్క గుడా త్పలాని కు త్రింకొ చ్చూర్ల మేకల, కారయేత్‌ . 81, 
అత వృమాణా గుటి కా ప్రాణ'జేతి చ సా సుతా పూర్వం భశత్యూ 
తు పశ్న్చాత్తు భోజనస్య వారట ఏ2, ముద్య్భం మాంసరసం యూ 
వం తీరం తోయం విబే త్రధ్యా హన్నా దర్భ్శాణి సర్వాణి సహజూ 
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ఆంధ్ర, తాత్సర్యసహీతము: రిక 


న్యస్తజాని చ. 84. వాతవి త్తకఫోత్హాని నాలి చ, పానా 
త్వ మే మూ తకృచే గ్ర వాతరోగగక నృ శే పాం, కిర్‌, విమమజ్వ చ మం 
చే_గ్నా We తథువ చ, కి క్రిమిహృడ్రోగిణాం వై చెవ గుల్మ భఛూలా 
ర్లెనాం తథా. 86. శ్వాసకాసపరీతానా సఫా న్యా డమృతోపమూ, 
కుంత్యా స్థానే భయా చేయా విడ్డ్ర శే హే విత్తపాయుచే. 87, పాణ 
"దేయం సతాం ద త్వా చూర్లమా సా చ్చతుర్దుణామ్‌, ఆన్హువి తగ్నీ 
మాంద్యాడా పయోజ్యా గుదజాతుశే, 88. అనుపానం ప్రయో 
కృవ్యం వ్యాధా శైవ్యభ వే పలమ్‌, పలద్యయం త్వనిలజే విత్తజే తు 
పలతయం, 89. 
స 
శొంఠి ,నబ్లజీడివిత్తులు, సెద్దమా ను చెక్క, బెల్లము వీటిని మోదక ములను వేసి తిని 
నచో నన్నివిధయులగు మాఒగోగములున్కు మలలును నశించును. చూర్ణము తో సమాన 
ముగా బెల్లమును వాడ వలయును. అల్లము లీ పలములు ,మి రియములు ఒకపలము, పిప్పళ్లు 
2 పల ములు,-చన్య ము 1 పలము, తాడిశప త్రి ఒక పలయ్మచాగ కేసరములు ఆఅరపలను,మోడి 
2 పలములుుజూజేప త్రి, తి 6 మాహపషముబు, చిన్నాయ్‌లకులం ఘామవ్రప లము,లవం గపుపట్ట వట్టి వేళ్లు 
ఒకొ్కా-కసాఅ్టక ర్షమను బెల్ల సు వీ0 బల యులు వీటి నన్నిట్‌ని చూర్ల ము వేసి కలిపి జ 
కొ_క్కు_తులమంత మాత్రలను కట్టవల మును, ఇయ్య ది ప్రాణదగుటిక యనంబడును. 
భుజించుటకు యుందుగూ ఈమా త్‌ ను సేవించి భోజనానంతరమున బలాను సారముగా 
మద్యము మాంసరసమును యూూషమును పాలు నీరు వీనిని శ్రాగవలయును, ఇదియన్ని 
"తెగలగు మాలరోగములను శరీరముతో కూడం బుట్టిన మాలరోగమును, వాతవపి త్రకఫ 
ముల నగు మూలరో యులను నశింప౭జేయును, 


అతిపొనము మూ, తే SOEs వాతరోగము గళ్ల గ్‌ హాము, విషమజ్వరము అగ్ని 
మాంద్యము పాండుదోగము వీటిలో నివ హితకరము. Meet వృాద్రోగము గుల్మ 
రోగము శూలరోగము శ్వాసరోగమయు దగ్గు వీటితోకూడిన రోగికి ఈామా ర్రోలు అన్ఫుతే 
తుల్యములు, పీ త్రమపలనమూలరోగముక లి? నేనిశౌంఠిఅల్లము క ఫీట్రికిబదులు"గాకర క్యా... 
యనసు వేయవలయును, చూర్ణముకం కు నాలుగురెట్లు చక్కెరను కలిపి దీనిని తయారు 
చేయవలయను. అమ్హపీ త్రము మందాగ్ని మున్నగువానియందును, గుదరో గములయందు 
శీమా త్‌ ల నుపయోగింపవలయును. కఫరోగమునం దొకపలను అను పానమును చేర్చ 
వలయును. వాతవోగమునందు 2పలముల అను పానమును పీ త్రరోగమునందు రీపలముభు 
ఆనుపానమును ఈయవలయును, 


94 చకృద_త్త-౫. అర్మోధి కారము. 


న్లో, పథ్యాపంచపలా నేక మజాజ్యాా మూెచస్య చ, విష ప్పలీ 
విప్పలీమాల చవ్య చిత్రక నాగరాః. 40. పలాభివృద్దాః కృదుకః 
యవవ్రూరం పలద్యయమ భల్లాతకపలా న్న పొ కంటేస్తు ద్విగుణో 
మతః. 41, ద్విగుణేన గుడేనై పొం వటకా నక్షసవ్వితాన్‌, కృతె ఏనం 
భక యే తాతకి త క్యమంభోను వా నీబేత్‌ . 42, ేముంచాన్నిం దీిషయ 
త్యేవ గృ గవాణీపాండురోగవిత్‌ కాంకాయనేన శి స్వేభ్యః శస్రు కూరా 
గ్నిభి రసా, 48. భివస్టిత మితి ప్రో క్షం శేష మర్నోవికారణామ్‌, 


కర క్మా_ యలు ఐదుపలములా, స వట ఒకపలము, పిప్పళ్లు ఒక్రపల 
ము, మోడి మూడుపలములం, చవ్యము నాలుగుపలములు, చిత మూలము అయిదుపలములం 
శొంఠి ఆరుపలములు, యవక్షారము ఇ౭ండుపాములు, న ల్లజీడివిత్తు లు ఎనిమినిప ములు, 
కందదుంప పదహారువలములు వీటి యన్నింటికి కెండుకౌెట్టు బెల్లము కలివి పావుపావుప 
య య 

చొపఇన మాత లను కటవలయుశకు. పొతః కాలమున ఒకమా తను "పన మ 
లము మున శల ల న ము త, తిని & 
జిగను కాని నీళనుకాని తాగవలయును. ఇడి అగ్ని మాంద్య మును పోంగొట్రును, గ హా 
జ 0౧ (UU లు ల 
ణులను, పొాండుదోగ మును నకింపచేయును. ఇదె శస్త్రములు, న సుల అగ్ని 
"తౌాపనములం మొదలగననవి లేకయే జయించు నని కాంకాయనమునిచేత శిష్యులకు చెప్ప 
బడినది. మూలఅరోగముల కన్నిటికిని తేష్ధ మైన కాాషధభయు, 


~ఇహ్రా్ర మాణిభ దృ మోదకము, రా 

న్లో, విడంగసారామలకాభయానాం పలంపలం స్వాతివుత 
గా ఫఅఅ 
త్రుయంచ, 44. గుడస్య వట్‌ ద్యాదళభాగయుక్తా మానేన త్రింశ 
ద్దుటికా విధేయాః. నివారణే క నృష్టకి స మాణిభ దః కిల 
కాకభిడ వే. 45. అయం హీ కాసక్షయ కుష్టనాశ నం భగందరప్లీ వా 
జలోదరార్శసామ్‌ యేప్టచేస్తాన్నవిహోారసేపవ్‌ అనేన వృద్గ _స్తరు 
mp — 

ణో భవే చ్చ. 46. 
వాయువిడంగములు, దానిమ్మ బెరడు, ఉఊసీరిక కాయలు, కర క్మా_యలు వీటి 
నొకొ..క్కు_.పలమును, 'తెల్లతెగడ మూడువలములు, బెల్లము ఆరువలములు చొ 
వచన్నెండుభాగమనులను తీనుకొని మువ్చదియుండ లను కట్టవలయును. ఈయుండ లను మాణి 
భద్రుండను యక్షుడు సృజించెను, వీనివలన దస్తణు, ఊతఈయరో ములు, కుష్టులు భగం 


ఆంధ్ర, తాత్పర్య సహితము. 95 


దరములు, పొడలరోగములు, జ లోదరములం, మూలరోగములంనశించును. యభేష్టముగా 
తిరుగుట, భుజించుట పనిచేయుట కలవాడు వీనిని నేవించుటచేత ముసలివాం 'డెనను 
వయసువా6 డగును. 

అర్ర అఘునూరణమోదకములం. ధ్రిఆు_ 


త్‌ గురిచమహశావధచితృక సూరణభ్రాగా యథోత్తరం ద్వి 

గురక సరస మో నుడ భాగ: 'య్ఫాన్ల్య్యో ఒయం మోది 8 పసిద్దఫల!. 

47. జ్వల నంద్వాలయతి జాఠళరమున్తూలయతి శూలగుల ,గదాన్‌, నికో 
హయతి శ్రీ పద మర్నాం స్వవి నాశయ త్యాళు, 48, 


మిరియము ఒకభాగము శొంఠి కెండుభౌ౫గములు, చిత్రయాలము నా గుభా గ 
ములు, అడవికంద యెనిమిదిభాగములు, వీటిని అన్నిటితో సమానముగా "బెల్లము చేర్చి 
లడులు చేసి నేవించవలరయమనూ ఇది ప సిద్ధమగు ఫలము లిచ్చును. జఠరాన్నిని వృద్ది 

G Ww ® 
పొందించును. కడుపునొప్పి, బల్లలు వుం మానిన పాకదోలును. స పదమును మూలఅ 
రోగమును నశింపచేయును, 


నో, సూరణహోడళ భాగా వహ్నే భలం మహో వధస్యాతః, 
అన భాగయు క్షి క్‌ ర రృరిచస్వ్య తతో౭ఒవీ చా య 49. త్రీఫలాక ణాస 
మూలాశతాలీ శారువై.ర క క్రిపాఘ్నానామ్‌, క్‌ గ వముపళా వధసవమా 
దహనాంఖా తాలమూలీ" చ. 50, భాగకి he దాతవో 
వృద్దదారుక కస్ట భృంగ లే మరివాంే సర్వాణ్యాక త్ర, సంచూూర్ర రి. 
51. వ్విగుణేన గుడేన యుతః నేవ్యోఒజయం మోదకః 'ప్రకామధనై 8, 
గురువృవ్యభోజ్యరహి తే ప్వితరెేషాప ద్రవం కుర్యాత్‌ * ర2, భస్సక 
మనేన జనితం ఫూర్వ ముగ స్తస్య యోగరా జేన, sone 
రపి యేన తౌ మహాశనా జాతే, 58. అన్నిబల బుద్ధి శే హేతు 
ర్న కేవలం సూరణో మహోవపీర్వః, వభవతి శతశ్ర్రృయో రానగ్నిభిర్వి 
నాప్యర్శసా మేపః. 54. క్యాయథుక పదజీప్టోవాణీవవి క ఫవాతసంభూ 
తామ్‌ నాశయతి బలీ పలితం మేథాం కరుళలే వ చ. 55, హిశ్టైం 
శ్వాసం కాసం సరాజయశక్షు ప, మేహాంళ్ళ్చ, ప్రీ హానాం చాథోగ్రం 
హన్తి సడైత దృసాయనం పుంసాం. 56. 


96 చక దత్తా. అర్మోధికారము: 
Cd ఆజా) 


అడవికంద 16 భాగములు, చిత్రయాలము ర భాగములం, శొంతి.నాల్టు ఫాగములు 
మిరియములం 2 భాగములు, కరక్కాయలు ఉఊసీరిక తాడి పిప్పళ్టు మోడి తాడిశపత్రి 
నలజీడివి తనములు ఇబాయువిడంగములు వీనినన్నిటిని 'నాబ్లు నాల్లం 'భాగములును చేల తాడి 
ca అలి 
స ఇ a (a ఖ్‌ వష _ 
8 భాగములంను నా 16 థఫాగములంను, నిలకులుం దాల్చిన పట్ట రండుశెండు భాగ 
ములు వీటి నన్నిటిని ఒక్క. చోట  నొొక్క_మాణలు-గా చూర్ణ ఘు శెండుకెట్లు చెల్ల 
ము కలిపి నేవింపవలయునకు. ఇయ్య ది-కామ దేవుని వృద్ధి నొంగంచును. ఈయోగరాజము 
జ సేవించినందువలన నే యగ స్తు న్ట్‌నికీ “వుందట భస్తమగునట్టు బీర్ణశ కి గలిగినది ఆత 
రువాత భీమనేనునకు గలిగినది అగ్నిబలము వృద్ధియే ఇట్లగుటకు కారణము, ఇయ్యదిశే 
వలము వీర్యమును వృద్ది నొండించునది మాత మే కాదు. అగ్ని కిని బలమునకును బుదికిని 
యి (WW కో 
కారణముగనాడ నె యున్నది, శస్త్రములు కూర చికిత్సలు అక్క_అ లేకయే యాలో 
ములను పోగొట్టును, శోభ శ్లీపదము కఫము వాతము వీటివలన పుట్టిన గృహిణిని పో 
గొటును. ళరీరము ముడుతలుపడుట వెంటుకలు తెలవడుట నశించును. బుదిని పుం స్త్వ 
లు ల లం 6 జాతీ 
మును పుట్రించును. వెక్కిళ్లు శ్వాస దస్టు రాజయత్షము వ, మేహము పొచలఠతోగము 
ర య ౧ 


ల 
నీటిని పోగొట్టును. ఇయ్యడి పురుషులకు రసాయనముతో తుల్య మెనడి. 


అథ సూరణపీండి, ధ్ర 
నో, దూర్‌ కృతా పోడశ సూరణస్య 
ag) లం ఖా 
జార స్‌ ళ్ళ నళ 
భాగా సల తం చ చిత్రిక స్య, 
మహో పధార్థో మరిచస్య బక 
గుజేన దుర్నామజయాయ వీండీ. 57 
కండి చేసీనఅడవఏకంద 16 భాగములను, చిత్సమూలము 6 ఖాగములును, శొం 
క్క మిరియములు వీటి నొక్కు_.భాగమను శెట్టింపు బెల్లములో కలిపి ముద్దచేసి సేవించి, 
మూలరోగములు నశిలమదును. దినిని పిండిగా చేయవలయును. అనినం దున లడ్డువ'లెగాని 
కుడుముల వలె గాని చేయవలయ ను) తెలియవలయును, 
నా, వ్యూ పాగ్న్య్వరుహృరవిడంగతిలాభ యానాం 
చూర్ణం గుడేన సహితం తు సదోపయోజ్యం, 
దుర్నామకు నుగ రశోధభశళ కృద్విబంఛా క 
న్ని రయ త్యబలతాం కి వముపాండుతాం చ ర్‌కి 
ఖ లో 


గా ఆరి 
ఆం ధృ తాత్సర్య సహితము, 97 


తా, శొంఠి, మిరియములు, పిప్పళ్లు, చితృమాలము, నల్ల జీడివి త్సనములం,వాయుం 
విడంగములు, నల్ల నువులు, కరక్కాయల వీటిని చూర్షము వేసీ బెల్లములోే కలిపి 
మొల్ల పుడు నేవింపవల యును. ఇయ్యది మూలరోగము, కుష్టు; విషము, వాపు, మలబథ్ధ 
కము, అగ్ని మాంద్యను, పాండురోగము్య జంతువాతము వీటిని వూరించుకు. 
పారి సమశర్క_రచూార్థ్య ము* ్రిఆ 
క ఈుందీకణామర9ి-చ నాగదలత్వ గేలం 
చూర్తీకృతం క (క్రృమవివర్థిత మూర్గ్వ మంత్యాత్‌, 
ఖాజీ దిదం సమసితం గుదజూగ్దో మాంద్య 
కాసారుచిశ్వసన కంఠ హృదామయేను. 59 
శొంఠి పిప్పళ్ళు; మిరియములు, తమలపాకులు, లవంగపుపట్ట, ఏలకులు 
వీటిని చూర్షముచేసి లవూచూర్హ ముతో 'సమానముగా చక్క.రనందు కలుపుకొని తినిన 
యొడల మూలరోగము, అగ్నిమా:ద్యుము శ్వాస, కంఠ రోగము, వృద్ర్యోగమయు వీటియం 
దు పితమును కలిగించును, 
రై అవణో త్రమాదిచూర్లము. Yen 
శ్లో లవణో త్తమ వహ్ని కలింగయవాన్‌ 
చిర బిల్వమహోపిచు మర్షయుశతాన్‌, 
విబ స ప్ప్తదినం మధి తాలులి తాన్‌ 
యది మర్షితు మిచ్చసి పాయురుహాన్‌. 60 
“సెంథవలవణము చ కనారము కొడిశపాలవి త్రనములం కానుగువేజు పెద్ద 
"వేము వీనినముభా గకల్క ము మజ్జిగ*గో నాన వేసుకొని యేడుదిననులు సేవించిన మూల 
రోగములు తొలంగిపోవును, 
అం నొగార్టునయోగము, థఆా-- 


నో, శ్రోఫలా పంచలవణం కుషప్టం క టుకరోహి ణీ "దేవదారు 
విడంగాని విచుముర్లఫలాని చ. 61. బలా చాతిబలావైవ వారిచే చే 
సువర్చలా, ఏత ల్పంభృత్వ సంభారం కరంజతేష్ష గ్గ నేన. చ, 62, వివా చ 
గుటి-కాం కలా లా సభాం బుధః, ఏక కాం తాం అము ల 
Sr దట... పృథక్‌ పృథక్‌, 69. ఉన్ల కున జంక ప్రీతా వూన్త మేన్నిం 
వ్రదీవయేత్‌ , అర్భాంసి హన్తి తశ్రేణ ట్‌. మచమేన నిర రేక్‌. 64, 
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ళో ై వర్‌ ష్‌ 
98 చక్షదత్త-౫, అర్భోరోగాధికారము, 


జంతుదష్టం తు తోయేన త తృగ్గూ షం ఖదిరాంబునా, మూత కృచ్చ్ర)ంతు 
తోయేన హృృూస్ట్రాగం సో లసంయు తా, 65, ఇంద ద్రృస్వరస సనంయుకా 
సర్వజ్వరవినాశిన్‌ మూతులుంగర నేనాధ సద్యశ్యూలహకీ స పల 66. 
కవిళ్గతిందుకానాం తు రసేన సహామి ని తా, వపూణి హన్తి సర్వాణి 
పానాళనవ యోగతః 67. గోశక్ళ ద ససంయుక్తా హన్యా త్కు_ఫాని 
సర్వశః, ఇ్యా మాక పాయసహితా జలోదరవినాశినీ, 68. భక్త చ్భం 
దం జనయతి భుక్షస్యోపరి భక్షి తా, అశీరోగేషము సర్వేషు మధునా 
భవ్య తాం జయేత్‌. 69. లేవామాత్రేణ నారీణాం సద్యః ప వదరనా 

వ్‌ పష. తథా ద్యూతే సంగ్రామే మృగయాది షు. 757 సమూ 
లభ్య మ య్యానాం మప ,9 విజయ మూవ్నయాతీ . 

కరక్కాాయలు తాడి ఉసిరిక పంచలవణములు చంగల్వకోన్టు కటుకరోహీణి 
దేవదారు వాయువిడంగము వేమువండ్లు ముత్తువపులగము "తెల్ల ముత్తువపులగము వనుఫు 
మానివనుపు ఆదిత్యభ క్తి ప్రొద్దుతిరుగుడు వీటినన్ని టి కానుగురసముతోటి నూరి రేగ 
గింజలంత మాత్ర లు చేని ఒక్కొ-క్క-మా క్రృను వృతికోగమునందు వేరువేరుగా వేడి 
నీళ్ల అను పొనముతో సేవించిన యొడల జఠ రాగ్ని ని దీపింపం జేయును. మూలవోగము 
లను పోంగొట్టును. గంజితో పుచ్చుకొనిన గుల రోగ ములను పోంగొట్టును. ఇన్నీ ళృతోనెవ 
శంక పోగొట్టును, కాచునీళ్ల తోటి బుచ్చుకొనిన చర్య దోషములను పోలా 
ట్టును. మంచినీళ్ళతో పుచ్చుకొని; యొడల మూత తృకృచ ర) యులను పో గొట్టును. తిల తెల 
ముతో బుచ్చుకొనిన పహృృూద్రాగములను ఫా ట్లును. కొడై ఊపాలరసముతోోబుచ్చు కొనిన 
అన్ని విధములయిన జ్వురళును పోంగాట్టును. మాధీప లరసము బుచ్చుకొనిన తాత్కాా 
లిక ఈూలలను పోగొట్టును. కాచు తుమికరసములలాోో చేర్చి బుచ్చుకొని అన్ని విధము 
లైన విషములు దిగిపోవును, ఆవుపేడ రనముతో బుచ్చుకొనిన అన్ని కుష్టులున్కు తెల్లతెగ 
జం హటఘునో బుచ్చుకొనివ జలోదర పులు నశించుకు, భజన మైన తరువాత ముక్య 
కొనిన భోజనమందు రుచి కలిగించును. శేతరోగమయు అన్ని టికిని “అేనితో బాడి కలి 
కము వేయపలగయను, శ్రీలంక దినిని సేవిం చిశమాత్ర మున (స దరరోగములం నళించు 
ను. వ్యవహారము జూదను యుద్ధము వట మొొదలెనవానియందు మశుజుండు దీనిని నేనిం 
చిన త్వరగా విజయము నొందును. 

మజయచూం ము. 
నో తికత mea We De యు 71 
౧ సయం 
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చవ్యతిక్తాక లింగాన్ని శ"తావ్యలవణాని చ గంధివిల్యాజ మోడా చ 
యాం 3? (GG 
గణోమావింశతి ర తః. 72. వతాని సమభాగాని వ్లశ్షచూరాని కార 
లు స ౧ంలపే అ 
యెత్‌, తతో విడాలపదకం విబే దుస్తున తారిణూా, 78: ఏరండ్నతేల 
యు కం తు సదా లిహ్యా తతో నరః, కాసం పహాన్నా తదా కోధం 
జాని ముక! రం 
అర్భాంసి చ భగండరం. 74. హృచ్చూలం పార్శ శూలం చ వాత 
గుల్మం తథోదరం, హీక్కాశ్వాసవ, మేసోం శ్చ కామలాన్‌ పాండు 
రోగతాం, 75. అమాన్వయ ముదావర్హ వం తీవృద్ధిం గుద క్రిమోన్‌, 
అన్యే చ గృ హాణీనోషాః యే మమా పఃకీర్రిత'ః 76. మహాజ్యరో 
పసృష్టానాం భూ పహాత వేౌనె*ం, అవ్రశా నాంతు నారీణాం పజావ 
రన మేవ చ. 77. విజయో నావు చూరోఒయం కృస్తా లే యీణ పూజితః, 
యి లె రం ఓ 
కరక్కాయలు, తాడి, ఉసిరక్క శొంఠి, మిరియనములు, పప్ప ళ్ళు, ౬ వంగ పట్ట, 
ఏలకులు, జాజిప తి, వస, ఇంగువ, ఏపషబొడ్డి , యవక్షార ము, ఉను, మ్రూనుపసుపు, చవ్య 
ము, కటుకదోపహిణి, కొడిళశ పాలవి త్తనములు ,నల్ల జీడిగిం జలు, సదాప్క పంచలవణములు, 
మూడ్స్‌ మారేడువేలు, వాము ఇవి ఆ హైవింళతిగణ మన(బడును. వీనిని నమానఫఖాగము 
లంగా తీసికొని మెత్తగా చూర్ద్ణము చేయవలయును. తరువాత ఆముదములో కలుపు 
or అ ర 
కొని తులవుంతను వేడినీళ్ల తోకూడా త్రాగవలయును. దగ్గు, వాపు మూాలరోగము 
భగందరము,క డుపునొప్పి, పొర్శ్గ్వళమాల, వాతగుల్మము, ఉదరగో గమనము, వెక్కిళ్ళు, శ్వాస 
జ మేహము, కామెరలు, పాండురోగము, ఆమవిశారము, ఉదాన రము, అం త వృద్ది, 
Uy : wu రల 
ముడ్డినొప్పీ అనువీటిని పోంగొట్టును. ఇంకను నాచేత వెప్పంబడిన యితర గృవాణీరోగము 
న 
లనునివ రించును, పెద్ద పెద్ద జ్వరములతో వీడింపంబడిన వాకికిని దయ్యి ములవల్ల మతిపో 
అడ న్లో త్త న్నే నో a > 
యినవారికిని ఇది సుఖము నిచ్చును. బిడ్డలు లేని ఇకో బిడ్డలను పుట్టించును. ఇవి విజ 
oN eo స్ట 7 ప డన ఇ 
యచూర్ల ము కృష్ణా తే యుల వారి చేత వూజబ్‌ంపం బడినది 
శ్లో. తివృశత్తేశోవతీ దస్త్‌ శ్వదంషప్ట్రాచిత్ర కం శరీ, 78 గదా 
m౧ (WVU) Yo లాం ౬ ల 
మీ ము స్త విశ్వాహ్వా వడంగాని హారీతక్కీ పలోని తాని ఇ తాని పలా 
టాం అవే యా 
న్యష్టా వరువ్కు_రాన్‌. 79. పటలం వృద్ధదార స్య సూరణస్వ తు పోడ 
న జలద్రోణద్య య కాషభ్యం చతుర్భాగావేపితం. 80. పూతం 
తు తం రసం భూయః క్యాశ్వేభ్వ (శ్రిగుణో గుడః, లేవహాం పచేత్తు 
తం "తావత్‌ యావ ద్దర్వీ పలవన. ఈ అవతార్య తతఃవశ్చా చ్చూ 
DA 


100 చ క్‌ ద త్తంా-౫ి, అర్భోరోగాధికారము. 


క్షా నీమాని దాపయేత్‌, త్రివృ ల్తేజోవతీ కంద చిత్రకాన్‌ ద్వివలాంశి 
క్‌ 82, ఏలాత్వజు క. నావీ గజాహో(ం స. పట్ప్సలాం, ద్వా 
త్రీంశతం పలా స్యేవ చూర్షం దత్వా నిధాపయేత్‌ , 88. తతో మూ 


శౌం వ్ర వ యుంజీత జై క్రీరరసాశ నం పంచగుల్తా న్న) మేహాంశ్చ పాం 


లేం. వాలీమకమ్‌. 84, జయే దర్శాంసి సర్వాణి తథా సరో్టద 
దీివయే గం వుందాం యక్షూణం చాపకర్ణ త 85, ప్‌ 

నే చ పతిక్యా యే ఆఢ్యవాతే తథైవ చీ అయం సర్భగచే శే మరవ 
కల్యాణో లేహ ఉత్తమః, 86. దుర్నామారి రయం వాళు దృష్టో వార 


సహాస్కృళక్కి భవం క్వేనం ప్రృయుంజానా! శతవర్షం నిరామయాః. 87. 
ఆయుపో దైర ర సిజననో పలీపలిత నాశన రసాయనవర శే నన మేథా 


జనన త్రమః ః 88. గండ ల శాహుశాలోయం దు ర్నామాగికిప్త వకీ _ర్టీతః, 


తెల్ల తెగడ చవ్యము 'తెల్లదిం కున ఏనుగు పల్లేరు చిత్రమూలము కచ్చూరము 
పొపరబుడమ తుంగము స్పలు శొంఠి వాయవిడంగములు కరక్కాయలు వీటినన్నిటీని 
ఒకొ.క్క_పలమును, జీడివిత్తులు కి పలములు, వెద్దనూని చెక్క 6 పలములు, అడవి 
కంద 16 పలములు వీటిని రండుద్రోణముల నీటిలో వేసి కపూాయము చేయవలయును, 
నాలుగవపాలు నీరు మిగిలియుండ గా దింపి వాసెన కట్టి మరల పొయ్యమింద “పెట్టి 
మూడింతలు “బెల్లము. వేసి పక్వ ముచేయ వలయును, (తీగొపాకమురా గానే గరిటకు అం 
టుకొని లేచునపుడు దింపీ లూ క్రి ౦ద చెప్పబోవు జెెవభముల చూర్ల ములను కోలపవ 
అయును, తెల్లతెగడ జ్‌ నగ్యేతిష్యత్‌ అడవికంద చిత్ర మూలము ఇవి పాంటు పల 
ములున్తు నిలకులు అవంగపుపట్ర ఏనుగువిప్పళ్లు అరు ఆరు పలములభలు వొ లి౭2 పల 
ములు తీసికొని చూర్ణ ముచేసీ కలపవలయును, తరువాత మాత్రలను కట్టి తగునట్లుగా 
తినవలయును, 'చఊెపధముజీర్ణ మెసతరు వాత పాలనుత్రాగవలయును. ఇ డెలయిదువిధములగు 
గుల్మ రోగములను వ్ర "మేపామును పాండురోగామును పహాలీవుకమును అన్నివిధములైన 
మూలదోగములను జదరలోగములను సోంఫొట్టును. మందృగ్భవాణ్రిని కుయరోగమును 
పోంగొట్టును, వీనసయందును (ప్రతిశ్యాయమందును వాళర క్రమందును హీతక రము, అన్ని 
విధములగు రోగములయందు లూలేహము ఉత్తమము పాతకరము నగును, మూాలరో గ 
ములను త్వరగా పోంగొట్టును. ఇట్టు అనేక ప ర్యాయనులు ఇది నిదర్శనము చూడబడ్డది, 
దీనిని శేవించిన వారు నూరువర్ష ములం నీరోగు లె జీవించెదరు. ఇది ఆయుష్య మును 
వృద్ధి పాందించునదియును, తల గెరియయుటును పోంగొట్టునదియును, తెలివిని పుట్రించునదియు 
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నగు ఉత్తమమైన రసాయనము. ఇది బాహుశాల నును పేరుగల గుడము మూలరోగ 
ములను పోంగొట్టు నని కొనియాడ బడినది, 


-ఫ్రు(గ్రె గుడ భల్లాతక ము, ఈ 
శ్లో. తోయపూకే యదా పాత్రే తపో న ప్పవతే గుడణ 89, 
తీ ప శా నిశ్ళాల సిమేత్‌ పతిత నున శీర్నతే యదా దరీం వ లేప 
అం ay ఓసి ఎం © వా నీ ఏ ఏ Wa 
స్పా వ్‌ యావజ్యా తంతులీభఛచేత్‌ , 90. వవ పాకో గుడాదినాం స్వే 
పాం పరికీ రితజ సుఖనర సు ఖసు రో గుడః పాక ముపాగతక, 91. 
a లే వస వష 
వీడితో భజతే ముద్రాం గంధవర్లర సాస్వితకి భల్లాతకసహాస్రే జిం జ 
లధ్ధోణే విపాచయీత్‌ . 92. పాదశేషే రసే తసి న్పచే ద్దుడత్నులాం 
భివక్‌, భల్లాతక సహసార్థం ఛిత్యా తై ౦వ దాపయేత్‌ . 98. సిజే 
లం అం అ | యు 
నిం (ప్రీఫలావ్య్వ వమయమానసీము స సెంధవహ్‌్‌ కరాం శ సమితం దడా 
శ ఈ ( మ . న! చే ఫ్ర 
శ్వగేలాషత్ర శేసరం. 94. ఖు-దే దన్నిబలాపేత్స్‌. ప్రాత రుష్టైాయ మా 
© ; J భి జ ద్‌ 5 
నవి, కుపార్శః "కావులా మేహ గృహణేగుల వాండుతాః. ౪". హన్నా 
త్ల్పీహెరాదరం కాస క్రి మిరోగభగంధరాకా గుడభల్లాతకో హ్యేవ 
wh అ 
Es శ్వా ర్మోవి కారి ణాం, 96. 
నీళ్ళతో నిండిన పాత్ర లో వేసిన "లేలక యుండినను, కదలకయుండినను , నీటిలో 
రమ్‌న్న ను కరగకుండినను, పాక సమయమున గరిటకు చుట్టుకొని తీగలు పారినను గుడా 
దులకు పొకము కలిగివదని 'తెలుసుకొనవలయిను. చక్కా ళ్ళా పక్వమైనగుడము చూచు 
రకు స్వ చృముగాను వానన రంగు రుచి కలదిగను యుండును. రెండు వేలనల్ల జీడివిత్తు 
లను ముక్కు..లు చేసి సిళ్ల లో పోసి వంశే, గ్రొణపరిమాణపునీటిలో, నాల్ల వపాలు పీత 
మిగిలియన్న ప్పుడు నూరువలముల బెల్ల మునుకలిపి వకము చేయవలయును. 500 నల్ల జీడి 
వితులను- ముక్కలను వేసి ఆపాక మునందు కలవవలయును, త్రిఫలములుం శొంఠి మిరియ 
నులం పిప్పళ్లు నామము తుంగము (సలం “సెంధ పల వణాము లవంగ ఫువట్ట ఏలకులు 
జాపత్రి నాగకేసరములు వీటిని ఒక్కొ క్కపలము చొప్పున కలపవలయును. ఇట్లు సిద్ధ 
ముచేసిన లూ లేసొమును మనుజుడు ప్రాతఃకాలమున లేచి జఠ రాన్ని సనుసుంచి భక్షి 
పవలయును, ఇయ్యది కుస్టులను మూలరోగములను కామెక్టను మేవాములను రసా 


0 


ణులను గుల రోగములను పాండునో గములను ప్రీ వారోగములను దగ్గును జంకుబాయు 
జీ 

వులను భగంధర ములను పోంగొట్టును. గుడ భల్లాతకము అను పేరుగల లూ లేహము 

అన్నివిధము లగు మూలనో గములందును చ్రోస్టము అయిన దందురు, 


కాలీ లో 
102 చక్ర దత్త__౫, అర్నోకోగా ధికారము, 


అరి భల్లాతేకగుడము. తి 


న్లో, దశ మూల్యమృ'తా భా శ్వదంస్తాా చిత్సకం శర్మ భల్లాత 
క సహసం చ పలాం శం క్వాథయే ద్నృధజ 97. పాదశేసే జల 
దోణే రనేతసి న్విపాచయేత్‌, దత్వా గుడతులా మేకాం లేహీ 
నా. - 


భూతం సముద్దలేత్‌ * 98. మాతీకం విప్పల్నీతెలం బొరుబూకం చ 
దాపయేత్‌, కుడపం కుడవం చాత్ర, త్య ఇలామరిచం తధా. 99. 
అర్శః కాస ముదావ రం పాండుతుం శోధ మేవ చు నాశ యే ద్యహ్ని 
తం చ గుడభల్లాతక సృృతేః, 100. 

దశమూలములు తిప్పతీ” గంటు ఫారం౦గి వ్‌నుగపళ్లైరు ల చళాలకు కచ్చూూ 
రము చేయినల్ల జీడివి త్తనములు వీటిని కసాయము పెట్టవలసిన గి. నాల్ల వపాలు మిగిలి 
యుండగా ఒక్క ద్రొణమా త్రఫుర సములోో నూరుపలముల “బెల్హమును వేసి చ". గా 
పక పమును జేసి లేహాము-గా అయిన కరువాత దించవలయును. తేనె వీప్పళ్లు ఆముదము 
వినిని నాలు గునాలుగు పలములను, వలకులు లవంగ పుపట్ట మిరియములను నాలుగు నాలు 
గు పలములను ఆందు కీని పాకనముచేసీ భక్షీంచినయుడల మూలరోగము దగు ఊదా 
వరము పొండుగొ గము వాపు వీటిని బోంషొట్టును. ఇది భల్లాతక గుడమని చెప్పబడును, 

అండి చెవ్యాదిఘ్ఫుతేయు, ద్రిజా- 
న్డ్‌ చవ్యం తృకటుకం పారెర శూరర కుస్తుంబురూణి చయ 

మానీ విప్పలీమూల ముఖే చ బిడసెంధవే. 101. చిత్రకం బిల్వ మభ 
యాం విష్టాష సర్చి ర్విపాచయేత్‌ , శకృ ద్వా తానలోమ్యార్థం జాతే 
దధ్ని చతుర్దుణే. 102. (వనాసాకాం గుదభ్యంళం మూ త్రకృచ్చం పరి 
స్రవమ్‌, గుదవంక్షుణశూలం చ ఘృత మేత ద్వ్వ్వపోవాతి. 108. 

చవ్యము శొంఠి, మిరియములు, విప్పళ్లుు ఆగరుశొొంఠకి, యవశ్షారము ధనియము 
అం, ఓముము, దశమూలములు , బిజాలలవణము, సెంధ వలవణము మారేడు వేటు, కరక్కాా 
యలు వీటిని నూరి నేతిలో పక్యము చేయవలయును. మలవాతముల యాను లోన్యు 
మున-కై పెరుగుకి లిపి పక్టమను చేయవలయును. గువాహిక గుద భృంశము మూ తెక్ళ 
చ్చ ము పరిస్త వము గుదభూలము ఆంకసంధికూలము వీటిని ఈ తెలము పోగ ెట్లును, 

అంధ్ర వ్యోపాదిఘృతను. ర్రితా- 
ట్‌, వ్య వగర్భం పలాశ స్య త్రిగుణ భస్థవారిణ్కి 
సాధితం విబతః నర్సిః పతం త్యర్శాం స్ష సంశయ హా. 104 


ఆంధ తాత్సర్భసహీతము, 108 


మాదుగకణ లను భస్త ముచేసీ మూడు "ట్ల్టునీటిలాే శొంకి మిరియములు పిప్పళ్లు 
(క ౧౧ 
వీటికల్క-మువేసి దానియందు సిద్ధము చయంబడిన భృతమును త్రాగిన గుదరోగములం 
నశించును, సంచేవాము లేదు. 
ఇధి ఈ దకపుట్పలఫఘ్భుకము. ర్రిఆా- 
ర అష స ~~ మ 
శూరః పంచకళోనై స్తు పలికై (స్ర్రిగుణోద శే, 


వ 
గా 
సమత్షీరం మృత పస్థం జ్య రార్శః ప్లీహ కాసనుత్‌ . 105 


లా 


యవక్షారను పంచకోలములు ఒకొ్క్కొక్కాపలము తీనిక్రోని మూడు రెట్ల నీటిలాో 
సమానము 7౩ పాలను తీసికొని 16 వదహారుపలముల నేముని పకర్షము చేయవలయును. 
ఇయ్య గి జ్వరమును మూలనో గమును పీ హూరోగమును దగ్గుకు వోంగొట్టును. 
అ సింహ్వామృతేఘృతమయు, రఆా-- 


స చ్యాారి చతుర్దోతే కంట కార్వమృ తా శతమ్‌, 


తత్రాన్ని త్రి ఫలావ్యో షపూతి కత్వక్క_లింగ కె 8. 106 
సకాశృర్యవిడంగై. స్తు సిద్దం దుర్నామమేహానుత్‌ , 
ఘృతం సింహ్నా వృతం సావు బోధిస ల్వేన భాపీ.తమ్‌. 107 


నాలంగుద్రోణముల నీటి లో వాకుండును తిప్పల్‌గె కర కాయలను ఏబ చేసి పల 
ము చొప్పున వేసి పక్వముంజేసి అందు చిత్రమూలము త్రిఫ లము త్రికటుకములు 
కానుగ వక్క లవంగ పుషట్ల కొడిసెషపాలవి త్రనములు గుమ్తుడు వాయువిడంగములు వీటిని 
క లిపీ అందు నీద్దముచేసినశేతిని నేవిం చిన ప మేహములు నకి చును. ఇయ్యాది బోేదధ్ధిస 
x 
త్వుండను బుషి చేతం జెప్పంబడిన ఘృత ము. 
-ఆఖ్రు(గ్రె సిచ్చల్యాద్య తెలము. ర 
నః విప్పృలీం మధుకం బిలం శ తాపం మదనం వాష్‌, కుష్టుం 
జూకు అక 4 5 అడు 
థోధ్రీ పుహ్క_రాఖనం చిత్రకం చేవదారు చ. 108. పీష్వా తైలం విప 
క్తన్వం ద్విగుణథీర సంయుతం, అర్భసాం మరథఢవాతానాం తచ్చే9ఫ్ట 
ఆ స దలచి. క కష న 
నమునువాసనం, 109. గుదనిస్పర ణం నోరాలం వ పం? ప 
హీంకాం, కట్నూూరుప్పపఫహజార్చల్న మానాహాం వంతుణా శ యం. 110. 
ఫీ ర్త లి Uy 

విచ్చాగ్రావం గుడే శోధం వాతవర్న్పోవిన్మిగృ వాం, ఆర్గానం బహుదోషం 
చ జయీ చ్చైవానువాసవాత్‌ , 111. రక్తార్శసా ముపేవేత రక 
మ డా ద్‌ ద్‌ కే వ 
త్‌ స te శ నే =ది కట్‌ అ 
వూ చా సృవే ద్భివక్‌ ॥ దుప్పాసై, నిగృపా ఆ తు భూలానాహో వసృ 


104 చకృదత్త౫,. అర్మోరోగాధికారము. 


గదాః, 112. లాజైః పేయా వీతా చు కి కదల కిసకోత్స శై స్పిడా, 
౧ wy = రు 
హాన్ల క స్సస్రావంసా తభా బలా పృళ్ని పర్తీ భారామ్‌. 118, శక క్వాధ 
స్పవిశ్వోవా కింవా బిల్వశలాటవః, యోజ్యా రకార్శసాం తద్వ జా 
త్న్సికామూల లేవనం, 114. నవనీత తిలాభ్యాసాత్‌ కేసరనవనీతళర్క_ 
రాభ్యానాత్‌ , దధిసరవుధితాభ్యాసాత్‌ గదజా వ్యావ్యుంతి ర_క్షవహాః, 
115. సమంగోత్సల మోచావ్యాతికీటతిల చుదనై 8, ఛాగక్రీరం పయో 
కృవ్యం గుదజే కోణ తాపహామ్‌. 116. 
పిప్పళ్ళు యష్రిమధుక ము మా నేడుపింబెలు సవాపవముంగ కాయ వస చెంగ ల్వకోస్టు 
కచ్చూరము పుష్క్టరమూాలము చిత్రమూలము బేవదారు వీటినినూరి 'రండురెట్టుపాలను 
కలిపి తెలమునుపక్ణ యుచేసి అనువాసనచేసినచో మూాలరోో గముఖకు శేస్థ యు. గాదబయ లు 
వెడలంట కూలమూ తృకృ చ్చ ము ప్ర వాహికమున్న గువాట్టయందును , పిచ్చా స్రాపముమున్న 
గు వాట్టయందు దీని నుపయోగింపవలయును. ఇయ్యాది పిప్పలాద్య తెలము, రహ గృహా 
గలరోగులు దీనిని ముదల ర_క్షమును వెడలించినేవించిన హీతకరము, లాజలతోాపీయను 
చేసికెొనిగాని,ప్రులి చింతాకు నాగజేసరములు నల్లక లువ వీటితో లాజెపేయమును చేసికొని 
దానినిత్రాగిన చో గాని, కోలపొన్నము త్తవపులగ మువీటితో సిద్ధము చేయ బడిన లాజెపీయ 
ముగానిఅ స, స్రావము నశింపజేయును. కొడిశపట్టక పాయమందు కొంచెముశొంఠి దూర ము 
చేర్చిగాని, మా శేడువీంచెల రసమందు శొంఠి చూర్గమును చేర్చి గాని ర-కార్భస్సు లందు 
నిస్పంశయముగ వాడవచ్చును, చేదువీరవేరు అరగదీసి మొలలకు లేపనము చేసినను మే 
లగును, 1 నల్లనువ్వులు వెన్న; 2 తామరపూవులాో ని కేసరములు చక్కర నవనీత 
ము త మీగడ పెరుగు తరిచినవెంట నే వేడిగనుండు మజ్జిగ వీనిలో బేని.నెఐను అఖ్యా 
సమును జేయుచు వచ్చినచో, రక్తము సృవించు మూలవ్యాధులు హరించును, ముత్ర 
వపులగ నల్లకలువ బూరుగు లొద్దుగు నల్లనువ్వులు ర క్షచందననుు వీనిని చక్కొ_గ* నూరి 
మేక పాొలలాోకి లిపి పిసికి వడియగట్టి లోపలి కిచ్చినయెడల రక్తార్శస్సులు హారించును, 
ఆరి రుటుజ కేోవహాము, ఈ 
న కుటజత(క్సలశ తం జలద్రా బే విపాచయేత్‌ , అప్పభిగావ 
నష్టం తు కహోయ మవతారయేత్‌ , 117. వస్రపూతం పునః కోత 
పే శ్లహత్వ మాగతం, భల్లాతకం ఏడ గాని ్రీకీటుత్రి ఫలా త థాం 
118 రసాంజనం చిత కంచ కుటజ స్య ఫలాని చ వచా వుతివపూం 


బిల్వం వ ల్యేకం చ పలం పలం, 119. తింశత్సలాని గుడస్య చూరీ 
GW గూ 


స్వ! 


ఆంధ్ర, తాత్సర్యసహితము., 105 


కృత్య నిధాపయేత్‌ , మధునః కుడపం డద్యా ద్భశేస్య కడపం తథా, 
120. వవ బేవా శ్నమ యతి చా౭గగ్భోర కృసముద్భవం, వాతికం 
ఇ తికం చవ శ్రవ్ముికం సాన్ని పాలతికం, 121. యే చ దుర్నావుజూ రోగా 


ఇ జాని ప 
యూ 
సా నృర్యా న్నాశయ త్యవి అన్లువిత్త మతీసారం పాండురోగమరోచ 
క స 192, (గృహాణిమార్షవం కార స్థం శరయథుం కాతశులా మవి, 
అనుపానం ఘృతం దద్యా న్మథుత కృొం జలం పయః. 128, రోగానీక్ష 
వినాశాయ కొటజో లేహా ఉచ్య తే, 
కొడిసెపట్టను 100పలములు తీసికొని ఒకద్రోణపు నీ క్రి భా*ః పక్షముచేసి ఎనిమిద 
వపాలు మిగిలినప్పుడు ఆకహెయమును డింపవలయును, తరువాత దానిని వడియకటి 
ళం 
మణిలు వ్రొయ్యిమోద 6 బెట్టి 8౮౦ పలములం "బెల్లము వెచి లేవానువతౌ నుడికించి ముద్దక ట్ర 
గనే నల్లజీడివి త్తనములం వాయువిడంగములు శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్లు కరక్కాయ 
లం తాడియుసిరకలు రసాంజనము చిత మూలను కొడెసిపా పండ్లు వస ఆతివగ మూ 
శేడుపించెలు వీటిని ఒకొ)._.క్కు_పలమును చూంర్ధించీ శ పలముల చొ! నెయ్యిని "తేనెను 
కలిపి సేవిపవలయును. ఇయ్యది మూలక" గములు పెత్యరోగములు నున్న గువానిని పోం 
గొట్టును. ఇయ్యది కుటజవేవా ఘు, దీనికి "నెయ్యి "లేన మజ్జిగ నీళ్లు పాలు అనుపానము 
లు, గోగముల వన్నిటి నిది వోగొట్టును. ఇది అమ్షపి త్రము అతిసారము పాండురోగము 
అవోవకమును పోంగొట్టును 
వో, కుటజత్య వో విపాచ్యం శతపబమార్దిిం నుహేన్హి సలి లేన, 
యావ 'త్పా్యా దరనం తద్ద్రివ్యం నస్వరస స్తతో గ్రాహ్యాః 124. మో 
బారసకః సమంగా ఫలిన్‌ చ పలాంకిభి (స్ర్రీభి సె శ వత్సక బీజం 
ప rr [| 
తుల్యం చూర్ణ ee దాతవ్యమ్‌ 125. పూతొ త్క్వ్వుథధిత స్పాన్హీః 
గతే. ష్య నత కు వ 8 ద క్‌ స 
ఏర సో దర్వివ, ల నో గ్రావ్యాః, మాతాకాలో హతా రస కి యైపా 
జయ త్య సృ క్సావమ్‌ 126. ఛాగలీపయసా యుకా పేయా మండేన 
వా యథాన్నీబలమ్‌, జీర్ణావధ శ్చ శాలీ న్నయసా భాగోన భుంజీత,127. 
ర_క్షగుదజాతిసారం శూలం సాస్ఫ జొ నివాన్య్యాళ్కు బలవచ్చ రక్ష 
పిత్తం రస క్రీయైనా హ్య్యుభయభ్గాగమ, 128, 
14 


106 చకృదత్త౫, అర్మోరోగాథికారము, 


పచ్చికొడిగాచెక్క.ను నూరుపములు తెచ్చి ఆకాళము నుండిపడిన సీళ్లతో ప 
కషముచేసీ నీరులేకుండా పోయిన స 'వ్యట అప్పుడు స్పరనయును తీసీ కొనవలయును. బూర 
గు వేతురసము ము త్రవప్రులగర'సను శ్రేంఖణక సము వీటి నొకొ_క్కు_పలమును కొడిసెపా 
లవిత్తవములను ఒవపలమును చూర్షముచేసని “పెదానిలో కలపవలయును. వనము తో 
వడియంగట్టి గట్టిపడిన పీమ్మటు దానిని మాత్రను కాలమును అనుసరించి నేనింపవలయు 
ను, ఈర స్మక్తియ మూలతోగములను నోలొట్టను. మేకపాలలో చేక్చినదిగాని మంచ 
ముతో చేక్చినడిగాని అయివచో పేయను బలానుసారముగా నిందు త్రాగుట మంచిది. 
ల జీర్ణ మైనప్‌ మట వరియన్న మును మేకపాలతోం దినవలయును. రకాతిసార 
ములం, కపప. ఏఈ మున్న గున వన్నియును దీన నశళిం చును, - 

ఆం క టఉజాదిఘృ కము. ర్రిఆా- 

వ కుటజఫలవల్క_లకేసర సీలోత్సిలలో ధ ధాతకీకత్కె సిద్ధం 
ఘృతం 'విజేయం ధరా లే ర ర-కార్శసాం ఖివజా, 1202 

కొడిసెపాలపండుపట్ట నాగ కేనర ములం నల్ల కల్వలు లాద్దుగ ఆరెపువ్వు వీటితో 
చేసిన కల్క_ముతో సిద్దము చేని న నేతిని రకార్యోరోగపు శూలలయందు వైద్యుడు 
ఊఉ పయాగ పె పెట్టవలయును, 

-ఇఆధ్రి చాం గేరీసఘ్ఫుతీము. ఆ. 

శ్లో. అవాక్చుష్పి బలాడార్వీ పృశ్నిపర్లీ త్రికంటకహ్‌ న్వ 
ల శృంగా శ్చ 4 నపలోన్ని "తాః, 180. కషూయ 
ba వ సీ కటురోపహాణే, విప్పలీ వీప్పలీ మూలం వురి 
చం చేవదారు చ, 181. కెలింగం శాల ల లివువ్బం మీరా చందన 
మంజనం, కట్టులం చితృకం ముస్తం వి ప్రియం గ్వతివిమే, స్థిరా, 1832, 
పద్యొత్సలానాం కింజలో,ై సమంగా 'సనిదిగ్గికా, బిల్యం మోచరసం 
పాఠా భాగా స్సుః కార్హికాః పృథక్‌. 188. చతుఃప్ర స్థకుతం 
పసం కహాయ మనవతారమయేెత్‌ , తొంశొత్సలాని తు వసో పాయా 

(JP J@ 
దిగ్టపలాధికః. 184. సునివల్లకచాంగోర్యోః వస్థాద్వా స్వర సస్వ చ 
సై శత ర్యథోద్దినై. ర ఘృుతప్రస్థం విపాచరేపిత్‌. 185. ఏత దర్శ 


గ్‌ 
న, 
ప్‌ 


స్పషతిసాశే త్రి తి దోచే, రుధిరస్తుతౌ, వవావాణే గందభ్రంె వీచ్చాసు 
వివిధాసు చ 186. ఉథ్థానే వ బావీ ma శోధకూల గుదామయే, 


ఆం ధ్ర 'తాత్సర సహితము, 107 


అంత్మగ హే మూఢవాతే వుండాగ్నా వరుచావవీ, 187. (చ యోాజ్యం 
విధివ తర్పిః బలవర్షాగ్నివర్టనం, వివిభే వ్వన్నపా నేవు కేవలం వా నిర 
త్యయం,. 188. 

బ్రైహ్మదండి ము త్తవప్రలగము ద్రూనునుఖ కోల? "న్న ఇతి" టుక్‌ యులు మజ్జి వే 
భు మేడివేరు రావివేరు వీటిని ఆండురండు పలనుల వొ క సాయమును చేయవల 
యును, వీమ్తుట తివ్పతీగా కటుకరోపాణి పిప్పలి మోడ మిరియములు బేవదారువు కొడి 
"సిపా౭విత్తులు బూరుగుపువ్వు శ్రీరకాకోలి రక్త్షచందనము రసాంజనచు చేలగుమ్త 
మూలను తుంగము స్తలు ప్రేంఖిణ ము అతివన కర క్కాాయ తావమురకింజల్కుము 
ల్లకలం వకింజల్కు_ ములం మంజిష్టము వాకుడు వేళ్లు మా రేడువీంజెలు బూరుగుర 
సము అగరుళొంఠి ఒకొ-క్క-కర్ణ ము చొప్పున ఎగృహొంచి నాలుగ ప్ర స్రముల కసా 


డి చి 
౨౦ న 


యుమును హను దిగగాచి దించి పులిచెంచల€లము పులిచింతల లఅకుయొక్క_ర 
'సమును రెండు ప్ర స్థయులను కలిపి ఒక ప్రృస్థయు చేతిని పకము చేయవలయును. ఈఫృత 
ము మాలరోగములను ్రిదోపజము లగు రుధిగస్రావములను గుద భ్ర ంశము పిచ్చ, ము 
న్నగువానిని పోంగొట్టి అగ్ని నుద్దీపింపం జేయును. అనేకవిధము లగు అన్న పానముల 
యందు ఇయ్యది యొక్క_టియే హి్‌తఠకర మగును. 
ఇర శూర పాకము రికా 

a ఆ ల్‌ ఉట న జరు అస 

శ్లో, వశ స్తేఒహాని నతు.లె, కృతమంగలపూర్వక మ్‌, కాలముస్ట 

ఆడు 5 జీ అ అధ్య లో 3 
క వమాహుత్య ష్‌ భస్త నవూహాేత్‌ . 189. ఆఢకం తేక మాడా 
య జలద్రాణ పచే ద్చిపక్‌, చతుర్చాగావళిచ్పైన వశ్ర్రపూలేన వారి 
కా. 140. ళంఖచూర్షస్య కుడపం పృతీప్వ వివచే త్సున్కి శనైశ్శనై 

౯ నే స్స యా (ef 

" _ 
స్తు మృద్వగ్నా యావ త్పాంద్రతను ర్భవేత్‌ . 141. సర్టికాయవళూ కా 
భాం శుంఠీమరిచపిప్పల్కీ వచాచాతివిషా చైవ _హింగుచిత్రకయో 
_ ద అవ జు అధ అధ 
డర్వా్య సంఘట్టితం చావి స్థాపయ దాయసె సుకు. 148. వపు వహ్ని 
సమః శ్రూరః కీర్తితః కాళ్ళ పాదిభిః, తోయే కాలకముపష్క-_కస్య 
అను చ అదో అంప్‌ జురు పీ 
విపచే దృస్తాఢకం వద్దులే, పాత్రే లోహామయే దృే విపులధి 
ర్యా ఫ్ర న. ర్బ్టునమ. 144. దగ్గాషగ్ను బహుశ ంఖ నాభీశ్‌ క లాన్‌ 
పూ తావే షే శ్రీ చేత్‌, య టబ్యేరండజ నాల మేష వవాతి మారో 
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వరో వాక్సతాత్‌ * 1465. ప్రాయ (స్ర్రిభాగ శిమే సి న్నచ్చ.వైచ్చి 
ల్వర క్ష తా, సంజాయలే తదా డే కూ రారో గ్రాహ వెం 
వ్యు తే. 146. తుశ్వే శాష్టమ కేన పోడళ భవే నాంచేన సంవ్య్యూ 
హీతోో  మధ్యన్న్రష్టఇతి క్రమేణ విహితః శ్రూరోదకా చృంఖ 
కం. 147. నాతిసాంద్రో నాతికనుః కూరపాక ఉదాహృకకి దుర్నామ 
“కాజా సిర్షిష్టః శూరోయం పృతిసారణః, 148. వ నిరరా య స్తు గులా 
జా తం వారా చేకవింశతిం, స్రావయేత్‌ వ డ్తంతేే తోయి కేచి దాహు 
శృతుర్లుకో, 149. 

శుభవాసరమునందు నల్ల పువ్వుల మొక్క- పుచెట్టు సమాలము గా నెండించి నువ్వు 
కంపతో తసలం బెట్టి ఆభస్తమును తీసి యం చికొనవలయును. ఒక ఆఢకనును ద్రవ్య 
మును దోణపునీటిలో పక్టమువేసి నాలంగవపాలు మిగిలి యండునప్వుడు వడియకట్టి 
ఒకప్రస్థము శంఖచూర్జమునందుపోసి చక్క గా నుడక బెట్టి సన్ననిసెగను గట్టిపడునం 
తవజుకు నుంచి సజ్జ్ఞక్షారమ ఠును శొంఠిమిరియములు విష్పళ్లు వస అతివన ఇంగువ చి 
త్రమాలము పెటిని చూర్ణ ములను వ్ర, క్యేక ముగా నెని డియెని ది మాషముల చొప్పున 
“వేసి కలియ బెట్టి ఒక కుండలో ను౧చి నేవింపవలయు ను. ఇయ్యది వహ్నీసమ 
మగు క్షారము. కాశ్యపుడు మున్న గువారి'చేత నిదికొనియాడ బడినది. 

"పెని చఇప్పంబడిన మొక్క_పునమూలక్షారము ఒక ఆథక ప్రమాణము అరుఆడోక 
ముల నీళ్ల లేక లిపిధృడమయిన లోవా పాత్ర యందు కాచుచు 'కెడ్డుతోక లియ ెట్టుచుం 
డవలెను, అలాగు ఇగిరిన పిన్హటు వడియగ ట్టి అందు శంఖనాభులభస్యము చేర్చి దా 
నిని కొంచెము ఆముదపుతో కలిపి మొలలకు లేపనము చేనినయుడల యూూడి వడిపో 
వును. దీనిని ఆండునిమిషపముల కాలముకన్న ఎక్కవ నుంచరాదు. సామాన్యముగ మూ 
డవవంతు జలము మిగులునట్లు కాచిన క్షారోదక ము గృహించతగినది. ఈక్షూరో"'దకము 
నందు మూడవవంతు శంఖనాభుల చూర్ష్య ము కలిపిన నంన్యూవా మనియు, ఎనిమిదప 
వంశు కలిపిన మధ్యమ మనియు, పదహారవవంతు కలిపిన శ్రేస్ట్రమనియ కంఖిక్షూ 
రోదకమునకు పేరు. వషారపాకము మిక్కిలి చిక్కగను మిక్కిలి పలుచగను నుండ రా 
దు. దినినిమూలరో" గ నముః యందు వతిసారణక్షారముగ వాడనగును. గుల్తాదులందు క్ష్తూరో 
దకము వాడు నెడల శంఖనాభుల చూర్ణ ము కలంపకుండ ఆరు కెట్ట ఈ దకము చేర్చి ఇరు 
వదియొ*.మారులు వడపోసి ఇవ్వవలెను. కొందరు నాల్తులెట్లు నీళ్ళు చేర్చవలె నని 


ఇవెప్పు చున్నారు, 


ళ్‌ అపకు 
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“ఇతర కాంస్య ర మ లా 
2 5 et OQ (ఇ 
న్లో, భావితం రజసిచూ్ణఃి స్నుహాచూర్లం పునకిపునక్మి బంధనా 
QQ 
త్పుధృథం సూత్రం వున త్వర్యోభ గందరం, 150. పొగ్దవీణం తతో 
వావముంప పృష్టజం చాగ్గజం క్‌ వమూత్‌ , పంచతి కేన సం న్నహ్య దహా 
త్‌ శరణ తా. 151. స శ్షేషజం. చార్మః మా రేణ్నాస్త 
జవ్‌ న్న మహాంతి తనుమూలాని ఇ కవ బలినో దహేత్‌ *, 152, 
-వ రి 
చరకీలం తధా ఇళత్వా దా దశ్వత రేణవా, పక ్టజంబూపమో వరః 
యారదగ్గః వృశస్య తే, 158. 
థి 
దారము నొకదానిని గకార, క లో తుంచి దాన్నిపెని కొద్దిగా పనుపుదూక్ణ ము 
ను వేసి కొండ జెము శుపొలను Pe మునుగడునట్లు గా పోయచు వడుదినములు ఖా 
వవచేయవ లెను. ఇట్లు భావనచేయబడిన దారముతో మొలలను కట్టి బిగించవలెను. దీనివ 
అన మొలలం తెగి పడేవోవును, ఇట్లు చేయనప్పుడు ముందుగా తూర్పు. వెపుననున్న మొ 
లకును చివరను అండకోశముకకు ముందునుండు ములకును దారము విగించవలెళు. ఒకటి 
"తెగిపడి పదద కెండవదానికి కట్టవలె గాని అన్నిమొలలకు ఒవేవర్యాయము కట్టకూడ 
డని వృద్ధవై ద్యమతము, వాతార్శస్సుకు శ్లేప్తార్శన్సుకు చికిత్స జేయనపుడు ప “భతి క 
ఘ్ఫుతేము ముందుగా కొన్నిదినములు నేవించబేసి పిదవక్షారము;, అగ్ని అనువానిచే చికి 
త్స జేయవ లెను. రకార్శస్సునకు పితార్భస్సునకు కారక ర్య్మయు కము. అగ్నికర్శ చేయ 
రాదు. గోగి బలమం దున్నయెడల మొలలను శన్ర్రయు వే పాడించి అగ్నికర్శ ను గాని 
క్షూరకర్త్యను గాని ప్రయోగించనగును. శ్షారముచే కాల్పబడిన మొలలు ఊడిపడిన తర్వాత 
పండిన "శశిడుప ండుచాయ గలిగియన్నయొడల చక్క గా రోగము నివ ర్తిమైనట్టు గ 
పాంచవలెను. లేనిచో మరల కొన్నిదినములవరకు క్షారలేపసనముచేయుచుండ వలెను, 
అండకోశమునకు ముందునుండు మొలలకు అగ్ని కర్మ చేసినయెడల షుండత్వము తటస్థం 
చును. గనుక దానికి కూరాదికర్శలే యు కములు. 
త (వృతిసారణీయమ్షార, ప్రయోగవిధి. త 
శ్లో గోజీ శెఫాలికాప cy రర్శ స్పంలిప్య లేపయేత్‌ , శూ రేణ 
వాక్నతం త చేత్‌ యంత తేద్య్రారం విధాయ చ. 154, త బ్వాపసియ 
ప్‌శేత పక్వజంబూపలో సమం, యది చ స్వా త్తే తతో భ్రం నోవో 
ల్లింపే తా సుని, 155, తత్తుపూంబు స్థతం సాజ్యుం యప్‌ క ల్కేన 
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లేపయీత్‌ , న నిన్నుం తాళవర్ణాభం వరద స్థికాసృజం, 156 
సిర్వాప్య మధుసర్పిభ్యాం వహ్ని సంజాత వేదనాం, “సమ్మోగ్ట్లేను గోశ్ష్నీ 
రీస్త కు చందనగా. రిక ౯. 157. సామృ్మత రె స్పర్పిపా యుకే రాలేపం కార 
య్‌ ద్భిషక్‌, meas ర్ల్షముప ప నోయపూస్తై.ధధ్ధాజనే. 158. 
శూర ముస్లాం బునా పాయ్యం వి విబంభే సూత్ర వర్చస*ః, జాహేా వ 
దిజే లేప శతధా తేన సర్పిపషా, 159, నవాన్నం మావతక్రాది నేవ్యం 
పాకాయ జానతా, వి న. వరాకారధం స నగుగ్రులుం. 
160. జీర ర్ల శాల్యన్న ముద్దాతిపధ్యం తిశాజ్యము ధవనం, రూఢ సర్వ వ్రణం 
థైద్యః వైరం ద త్యా చ వానయ్‌ిల్‌ . 161. విస్పల్యా బ్యెన తేన 
సై గ్రీవనపాచనం, 
బ్ర్రాంక వావిలి అకులయొక్క._ రనము వేత మొలలను బాగుగా రుద్ది “పెన 
శూరమును లేపనము చేస్తి ఉన్నివత్త్రుము చేత గల సాన్‌ ను కప్పి ఇండునిమిస. కం 
ముంచి తీసీ వేయవలెను. అప్పు ణామొలలు షష క ప గలిగి యుండును. 
అట్లుఎడ కభిన్న వర్గ ముగా నున్న యెడల తిరిగి మె జెప్పినరీతిని కా మూర ప ప్రయోగము చేయవలెను. 
ఇట్లుచేయుట వేత మొలలు నల్లబడును. తరువాత ప మంటు తగ్తటకె యన్టీ 
మధుకపు కల్కములో ఘ్ఫుత కాంజికములు కలివి పూయవలెకు. దోవ. వ ర్రిధెన టట 
నల్జనె యుండును, వానికి లే నె నెయ్యి పూనీన పూరింఛును, లేక తవక్షిరి జువ్వి వట్ట 
గరిక ర క్రచందనం తిప్పతీ౫ దీనికల్క_మును నేతితో ఫపూయవలెను, వేడిఅన్నమును మి 
నుములు నుజ్జగ యివి ఇందు పథ్య ములు, రోగము వ్ర పూర్తిగ కుదిరినను మరకొం తకాలము 
సిష్పల్యాది తైలము తో అనువా సనవ స్రీ వ నిచ్చుచు దీపనపా-చ నాదులను సేవించుట యుక్త 
మని యందురు, 
అం అగ్నముఖలోహము, ధలు... 
శ్లో. త్రివృ చ్చిత్సక' నిర్లుండీ న్నుహీ ముండతికా జ్ఞటాకి వత్యే 
క్రన్లో వపలికార జలద్రోణ్‌ విపాచయేత్‌. 162, పల త్రయం విడంగస్య 
వే గ్యపా త్క_ర్ష ప్రక పృథక్‌, త్రి తీ ఫలాయాక ఈల నిలాజతుపలం 
న్య సేత్‌, 168. దచ్యావధ్‌హాతస్యాపి భైకంక తహతస్వ పలద్య్యాద 
శకం చేయ రుక కృం తావాస్య చూర్ణితమ్‌. 164. పల్ల శృతుర్వింశ తీభిః 
మధుశర్క_ర మో ర్యుతం, భువీభూ లే సుశికే చ దాపయే దవతారి కే, 


ఆంధ కాత్సర్యసహీతము. 111 


165. ఏత దగ్నిముఖం నావు దర్నా వకాంతేక'రరి పరం, సవుమగ్నిం 
కరో 'త్యాశం కాలాన్ని సమ లేజసం. 166. పరషతా అవి జీర్టంత ప్రా పాశనాొ 
దస్వ దేహినః, గురువృబ్యూన్నసానాని సతారా సశ నర నో హతే 167. 
దున్నామపాండుళ్యయ థు కుష్రక్ష పౌరా దాహం, అకాలపలితం వెత 
దామబాత గుడావయం, 168. న స రోగో స్త్రియం చాపి న న నివాన్యా 
దిదం క్షణాత్‌ , కరీరకాంజికాడీని క కారాదని వర్ణయేత్‌ . 169. సవ 
త్యతో న్యథాలా"హం దేహో త్క_ట్లం చ దుర్టరం. 

తెల్ల తెగడ చితంమూ అము వావిలి జెముడు జటామాంసి ఎ నిదెన్మిదిపలములు చొ 
ఒక ద్రోణము నీటిలో జక షమ చేయవలయును, 

వొాయువిడంగములు కి పలములు శొంఠి మూడుక రృనులు నక్త మిరియములం 

పిప్పళ్ళు త్రి తి ఫలములు అగ్నిపలము శిలాజిత్తు ౧ పలము వీటినిక లిపి దివ్యా షధుల చేత హా 
త్రముచేసిన సుక లో హచూార్భ మును 16 పలములునా యైనీటి లోకలపవలయును, గట్టిప 
డిన పిమ్వటు దంటే చల్లార్చి 24 పలముల లేనెను చక్కెరను కలిపి సేవింషపవలయను, 

ఇయ్యాది అగ్ని ముఖమును చూర్ణము. ఇది మూలరోగములనుపోగొట్టును. అగ్నినుద్ది 
వీంపచేయను. ఈచూర్భ ముకు సేవించినవారు రాళ్ళను భుజించినను జీర్ణ ముకాగల శక్తి 
నొంచెదరు. బ౬క రములైన వృష్యుములు ను అన్న పానములును పాలుమౌాం'సము మున్నగునవి 
ఇందుహితనులు. ఇయ్యది మూలరోగము పాండురోగము ప్తీవా కుహు అర ఉదరరోగ 
ములు అసమయములలాోో తలనెజియుట, ఆమవాతము గుదావయము మున్నగు వానిని 
కూడ పోగొట్టును, 

ఇంతయీలనీ దీనంగుదుజుల రోగ మే లేదు. ఈయాపధమును సేవించుకాలను నందు 
శరీరము ౫ ంజికము మున న్నగుక క "కారము మొదలుగల ఎదు ములను త్యజిం 'కువలయును. 
అట్లు త్యజింపనిచో చేవామనుండి లోపాముయొక్క._ మెల ల నారంఖ్‌ంచును, 
ఇయ్యగని అత్యంతము దుర్భర మెశది. 

అర భల్లాతేక లేహము , థఆా-- 
ia చితృకం త్రిఫలా ముస్తం గృంధికం చవికా మృత్మా హ 

స్పిపష్పలస్టపామార్ష నందోత్పలకు శరకాటో 170. వతాన్‌ చతువ్చలాన్‌ 
భాగాన్‌ జలదోికో విపాచయేత్‌ , భల్లాతకసహాసే ద్వే ఛిత్వా త లవ 
చాపయీత్‌ . 171. తేన పాదావకేషేణ లోవాపాలై, పచే ద్భి వక్‌ , 
తులార్షం తీక్షృలోహన్వ ఘృత స్య కుడపదష్గయం౧, 1 తూస్వాిషణం 


112 చక్ర్కద_త్తా౫, అర్మోరోగాధికారము. 


తిఫలా వహ్ని మైంధవం బిడమొద్భిదం, సావగ్చలపిడంగాని వలికాం 
"థాని కల్పయేత్‌. 178. కుడపం వృద్ధ దారస్య 'తాలమూల్యా సశ 
వచ్శ సూరణస్వ వలా నష్టా చూర్ణం కృత్వా వినివీచేత్‌ . 174. సే 
కత ప్రదాతివ్యం మధునక కుడపద్యయ ప్రారో జనకాలే చ తత; 
ఖాజా ద్య థాబలం, 175, అర్భాంసి ణీదో హం పాండురోగ మరో 
చకం, అ మిగు లాశ రీమేహోలబ్నూలం బూథు వ్యపోహతి. 176. కరోతి 
శుక్రోపచయం వలీపలిత నాశ నం, రసాయన మిదం నం సర్వరోగపహా 
కంపే కరర రసస్తు పాదిక స స్తుల్యా విడంగ మరిచాభ ) కా! 177. గంగాపా 
లంకజర సే నే ఖల్వ్యయి త్వా వ్ర కివునః, ర_క్తిమాత్రా గుదార్భోఘ్నీ వహ్నే 
రత్యర్థదీపన్‌. 178. వేగావరోధ ఫ్రీ పృష్ట యానమత్క_టశాసనం, యధా 
స్వం 'సెశషలం కాన్న మర్శసః పరపర్డ యేత్‌ . 179. 

చిక్ళిమాలము | త్రిఫలము తుంగము_స్పలు చవ్యము తిప్పతీగ వీకుగుపిప్పళ్టు ఊఊ 
త్రరేణుము త్తవపులగము కమలములు తుమికి వీటిని 'నాలునాల్లు పలముల నొక్క-ద్రోణ 
ము నీటిలోపకము చేసి 3౯డువేల నల్లజీడివి తనములను ముక్కాలు చేసి అందుపోసి నా 
బ్రవపాబు మిగులునట్టుగా లోవాపాత్ర్రలో పక్యముం జేయవలయును. అందు ఆధ్థతులా 
సృమాణము లో వాభ స్తమం ఇండుకుడ కములు ఆవునెయ్యి త్రికటుక ములు చిత్రమా 
లనుసెంధవల వణబిడాలలవణములం ఉద్భిదలవణము సౌ వర్చల నణము వాయవిడంగ ములు 
ఇవిఒకొ)_క్కు-_పలము "పెద్దమాను చెక్క సలతాడ వీనిచూర్థము ఒకొ్కా-క 60 కుడ పముఅడ 
వికందచూర్థ ము 8 పలములు తేని చేర్చి నేవించినచో సమ _స్రమాలరొ గమలు గర్పిపూ 
ణి పాండు ఆరో-చక ము శ్రీమిగుల్తాశ రీ మే హరోగమయులును వారించును. ఇది యు త్రమర 
సొయనము. శుద్ధిధైమైన రనము 2 మాషణయులు వాయివిడంగములు మికియాలు సీలందూరము 
ఇవి ఆశేసిపలమలు గంగరావియాకుల పసషరగరుతో నూరి ఏడుదినములు గుంజూ ప్రమాణ 
ము నేవించినచో అగ్నిదీపనయు గల్లి మా "వ్యాధి హరించును. మలమూత్రాదుల వేగము 
నిరోధించుట్కు వీ సంభోగము, స్వారి చేయట, క ఠిసాసనముల6 గూద్చుండుట, దిరుద్దా 


హరసేవనము, ఇయ్య విమూలవ్యాధిగ లరోగికి పనికిరావని "తె బియునది. 


ఇది ద క్రద త్తే తయందు అర్భోరో గాధికార ప్రక రణము మగిసి 


(వడా 
NSE 


వ అగ్ని మాంద్యాధి కారము, 


గ ఎర్రా 


న్‌, సమసం రశ్షణం కార్యం విషమే నాతని న్మిసృహః 
క్లే & సిత్తప, శ్రీకారో మంచే శ్రేషవిశోధ నమ్‌, 1 
అవ, అస్తమా సవ కరణమునరి rey జ 
జఠ రాక SN నవముకఫుగా నున్న యెడల తగ్గి వోకండునట్లు రతణ సేయవలయును. 
"హాచ్చుకక్కు. వలు గా నున్న యెడల చాతమును పోంగొట్టపల యును, మిక్కి లి యధిక 
ము-గా నున్నయొడల పీ త్రమును పోంగొకుడి చికిత్సలను చేయవలయును, నుందముగా 
నున్నయెడల కఫమును పోణొట్టుటకు యత్నింపవలయును, 
న్లో త్రికటుక మజమోదా పు జ్రీరకే చే, 


సమధరణధృతానా మష్ట్రమో షపాంంగు ఫాగ:, 2 
వ్రథమక బలభుక్తం సర్పిషా చూర్ష మేతత్‌, 
జనయతి జఠ రాన్నీం మకరం. శ్చ హా న్యాత్‌ లి 


అన, హీంగ్వ్యస్థక మును చెప్పుచున్నాడు, 
శ్లొంరి, మిరియములు, పిప్పళ్థు,చామమ్ము సెందధవలవణము, నల్లజీలకజ్ఞ, తెల్లజీల 
కజ్రలను సమానభాగ ములుగా ప్రీసికొని ఎనిమిదవపాలం పొంగించిన ఇంగువను చేర్చికొని 
చూర్చము చేయవలయును. ఈచూర్ద మును భోజన కాలముకందు మొదటిముద్దలాే చేర్చి 
కొని "శలితోగూడ Hid ఇయ్యది జఠ రాగ్నిని పుట్టించును, “దాతకోగ 

నులను కూడ నళింపం జేయును. 
అ శొం్యా దిచూర్లము, ఆతా 
న్లో, సమయవళూక మహా వధచూర్లం లీఢం మృతేన గోస 
చే కురులే కుభాం సుఖోదకవీతం సదో్ట్‌ మపళశావధం వెకహ్‌, Mh, 
— పిబే దుషం హింగుసావర్చలాన్వితమ్‌, నిషమో౭వీ సమ 
స్తేన మందో దీప్యేత హూ. ర, శుద్బోధనో వస్టివికోధన శ్చ ప్రా పా 
15 
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ణపృద ఆ తతర శ జగరాపహారీ కు వి త్రహంతొ వాయుం జయే 
దర్జసణో క ప ముండక 4:6; 
యవక్షారమ్ము శొంఠి సమానభాగములు తీసికొని చూర్లముచేసి అవునేతితో 
కలివికొని ప్రాతకాలమునందు 'నేవించినయుడల-గాని, కేవలము శొం9 చూర్ణ మును మూ 
త్రమే తిని మంచితీర్భ యును త్రౌగినను గాని అకలి పుట్టును. పొంగించిన ఇంగువ, సౌవ 
రృలవణములను చేర్చిన అన్న పుగంజిని వేడివేడి గా త్రౌగినయెడ ల ెహాచ్చుతగ్గులు గాను 
సమానముగా వు మందము గాను నున్న జఠ రాగ్ని నుద్దిపి ంచును. (అనలా వృద్ధివాందిం 
చు ననుట) ఈగం౦జిుకి ఈ కి, ౦ది ఎనక లు. కలవు. 1 ఆకలినిఫుట్టించును, 2 
పస్తులను నిరలము చేయును తీ ప్రాణముల నిచ్చును, 4 ర క్షమును వృద్దివెండించును, 
= —_ త్‌ అటి ర 

ర్‌ జ్వరమును పోంగొట్టుశు, 6 కఫమును ఫోయొట్ల్టుళు, 7 పి త్తమును నశింపచేయును, 
వాతమును జయించుకు, 

శో, నారీతీలేణ తల. సక గాదుంబరీం తగచమ్‌ ఆభా(ం 

౧౧ లాం 3 ర్న 
వా పాయసం సిద్దం వీబే య. 7. యత్కి_ంచి దురు మే 
ధ్యం చ చ శ్లేష్పకారి చ భేపజమ్స్‌ సరర్ధిం తె దత్యగ్నిహితం భక వ్సస్వ 
సనత్‌ క 8. ముహురు హు రజీ'చ్లే౭_పి భోజ్య ముస్యాపకల్ప యత్‌, 

రింధనోంత౩ం లా యశ నరన నిపాతరీ. త్‌ .0, 'విశ్యాభయాగుడూ 

య 
న కహాయేణ వేడూవణక్‌, వి గో నవ్యా వుంబేగ్నా త్వక్పత్ర, 
సురభీక్ళ తము, 10. పంచకోలం సవమురిచం వడూవణ ముదాహృతమో, 
మేడిశెక్క_ను కర్ష ప్రృమాణముగ కల్క_ముచేని చనుబాలతో కలిపి త్రాగవల 
యును. లేక మేడిచెక్క_ను చనుబాలు వీటి ఫో తయారు చేయంబడిన 'పాయ'సము _నెనను 
తౌగినయెడల ఆధికమగు జఠ రాగ్ని తగ్గి గోవులు. గురుత్వమును కల్లి ంచునదియును, మే 
ధ్యమును కఫమును కలిగంచునదియు నగు నౌషభములు అన్నియును అత్యధికముగు జఠ 
రాగ్నికి హతకరము లగును. ఇట్టు లే భుజించి నిద్దురపోవుటయు గు కితకర మగును. జీర్ణ 
ము కాకయున్న ప్పటికిని ఈరోగము గలవానికి మాటిమాటిక్షీ భోజనము "పెట్టాచుండవల 
యను. ఇట్టిరోగులకు భోజనము సీయకున్న యెడల జఠ రాగ్ని కి తషినయాహుుతి లేక, ప్రాణ 
ములనే హారింపంజూచును. శొం3, కరక కాయి, తిప్పతీగ వీటిని క సాయము జెట్టి 
నాలవవంతు షడూషణ చూర్ణము వై చి త్రాగిన యెడల శేషము వారించి ఆకలి బు 
a) రాం యm 

టించును దీనిని భవంగపుపట, దాల్చెన చెక్క వేసి పరిముళలింపం జేసి తీసికొనవచ్చును, 
ల లు 


ల స్టే ర చచి 3 
ఆంధి తాత్సర్యసహితము, 115 


గర కఫముచే మందమైన అగ్ని దీవించును. పిప్పళ్ళు, మోడి, చవ్యమను ద్రవ్యము, 
చిత్రమాలకు, శొంఠి, మిరియములు ఇయ్యావి పషడూపషణము లని చెప్పబడును. 
ఇం సారీతక్రీయోగము. ర్రిత్రా- 
న్లో, హరీతకీ భత్యుమాణా నాగశేణ గుడేన వ్యా హైంధవోప 
పీతా వాపి wo 12. సింధూశ్లపథ్య ముగధోద్భవ 
వహ్ని చూర్ణ ముస్ట్లాంబు నా విబతి యః తలు నష్టవహ్నా॥; స 
సఘ్ఫ తేన వరం సవాన్నం భసీ భవ త్యశినమాత మిహ క్రుణోన. 18, 
సింధూత పొంగు త్రి ఫలాయమౌసీ వమ. చు, ర్లుడోం a రుజకా నకు 
ర్యాత్‌ , క్‌. ర్భటీతె అ స్త లస మివాప్పువ న్నా భుంజిగ మందా 
రవి ప్రభూతమ్‌. 14. విడంగభల్లాతకచి తోకామృడాకి సనాగరా స్తుల 
వు సర్పిపషా, నిహాంతి యే మందహుతాశనా నరాః భవంతి 
గబతుల్య వహ్న యః, 25 గసుడన నతన: చుభధవో పకుల్యాం పథ్యాం 
కృతీయా వుథ డాడిముం వూ అమే ప్వజీైవు గుదానుయెషు వరో 
విబం ధో ఇషు చ నిత్య మద్యాత్‌ . 16: భేజనా గా పీతం పాద్యం దీప 
నం 'లవణార్ర ర్ల "కం, అగ్ని సండీపనం హృద్యం జిహ్వ కంఠవిశోధనమ్‌. 17. 
అవ, స్‌. కములగు నౌషధముల.: జెప్పుచున్నా డు: — శొంఠి తో గాని బెల్ల 
ముతోగాని సెంధవలవణముతో గాని క లివిభక్షింపంబడిన కరక కాయ ఎల్లప్పుడును జర 
రాగిని దీపింపంజేయును. పైంధవలవణము కరక కయ పిప్పళ్లు చిత్రమూా౭ము వీటిని 
చూర్షముచేసి దానిని వేడినీళ్ల తో కూడ కలిపి అగ్నిమాంద్యము కలవాడు తౌగినయె 
"నేయి మాం'సములు చేర్చిన క, త్తయన్న మెనప్పటికిని ఒక్క_తణము లో భసమై 
వ సెంధవలవణము, షా. న ఇంగువ, కరకకాయ, తాడి, ఉసిరిక క్‌ 
శొంఠి, మిరియములు, పిప్పళ్లు వీని నన్ని (టిని నమానిఖాగ ములను తీసికొని వినియన్నిం 
టితో సమానమగు నట్లు "భెల్లమును చేర్చి మాత్రలను చేయవలయును. ఈమా త్రల 
నగ్నిమాంద్యము గలరో “గి భక్నీంచినయెడల మిక్కిలి ఆక లిక లిగి భుజింపగలండు, వాయు 
విడంగములు నల్లుజీడి వి త్రనములు చిత్రమూలము తిప్పతీగ శొంఠియును పలముపలము తీసీ 
కొని వీనియన్నింట్‌ తో సమముగా "బెల్టమును, చలి లోక లిపి మా త్రలను బేసి భక్నించినయె 
డల అగ్నిమాంద్యము గ రోగి బడబాగ్నితో సమమగు జఠరాగ్ని కలవాండగును. 
'బెల్లముతోకూడ కలిపిన శొంఠినిగానిి లేక పీప్పళ్లనుగాని కరక కాయచూర్ణ మును 
గాని దాడిమఫలమునుగాని , అవమరోగము లయందును, అజీర్ణరో గములయందును, 


న. 


116 చక్రదత్తేలా౬. అన్నిమాంద్యాధి కార ము. 


గుదస్థాన పురోగములు కలిగినప్పుడును పృ తినిత్యమును భతణనేయచుండవలయును. 
భోజనమునకు ముందుగా వీనిని భుజింపవలయును, ఊపును, అల్ల పుముక్కాలును భోజ 
నముసకు ముందుగాభక్షీంచిన జివ్య్వాక ౦ఠవిశోధనమును వేయకు, 


-క్ర(గ్రె కలకం జిక యు re 


కో క విల్లే బిల్బచాంగారీ మరిణాజాజిచిత కె & కఫవాతపహారో 
య Sr క 


Sa ఖండో దీపనపాచన & 18. పిప్పలీం శృంగజేరం చ ేవదారు 
చితృకమ్‌, చవికాం బిల్వ పేళిం చ అజమోదాం హరీతకీమ్‌, 19. 


జ ఎమ! యమాాసీం చ థాన్యకం మరిచం తభ్యా జీరకంచావి 
పాంగుం చ కాంజికం సాభయే ద్భివక్‌. 20. ఏవ శా గూలకో నామ 
కాంజికో౭_గ్ని బల పృదః, సిద్ధార్థ తెల సంభృష్టో దశ రోగాన్‌ వ్యపోవాతి, 
21. కాసం శ్వాస రక. పాండురోగం సకావములమ్‌, ఆమం చ గుల్మ 


సూలం చ వాతగుల్మం స'వెదనమ్‌. 22, అర్నాంసి శషవధుం చై -చెవ భే 
వీలే చ సాత్త్య్యతిః, "క్రీ రపాకవిధానేన కాంజక స్యావీ సాధక 28, 


"వెలగపండు, బిల్వము, మజ్జిగ పులిచింత, మిరియములు, తెల్లజీలక జ్ఞ, చితృమా 
లము వీటిని చూర్ణము గాచేసి శవిరచిన జఠ రాగ్న్ని నుద్దిపి పింపంజేయును. _ ర 
వెడలు చున్న యెడల బంధించును, అన్నము య కఫమును నాతమును గూడ 
పోగొట్టును పిప్పళ్ళు, అల్లము, దేవదారు, చిత్రమూలము, చెవ్యము, మా నలేడుపించెలు, 
వాము, కరక కాయలు, కొం9, అజా మోదను, 'భనియములు, మిరియములు, బీలకజ్ఞ, ఇం 
గువ వీటితో గంజిని కాచవలయును. ఇయ్యది శార్లూలక కాంజికమని విలవంబ డెడి గంజి. 
ఇది జఠ రాగ్నిని వృద్ధిపొందించును. బలము నిచ్చును, 'తెల్లఆవనూ నెతో కలిసినయె డల 
న్‌గంజి ఈ క్రి ందిపదిరోగములను పాలం చోలంను. దగ్గు, ఉబ్బసము, అతిసారము, పాండు 
వోగము, కామెరలం, అమము, గుల్ల రోగము, స వాతగుల్మ ము మూలదోగము, 
శోఫ వీటిని దూరముగా పాజద్రోలును, కాని రోగులు కమతవమ శరీర ప్రకృతుల నను 
సరించి అన్న పా నాడులను కం పాలను పాకముచేయరీతితో-నే గంజిని 
కూడ చేసికొన వలయును. 


ల్‌ 


“క్రై ఆగ్ని ముఖచూర్హ ము, ఈ 
క్లో, హింగుభాగో భవే దేకో వచా చద్వగుణా భవేత్‌, 
వీప్పలీ త్రిగుణా చైవ శృ-గబేరం చతుర్ణుణమ్‌. 24. యమానికా పం 


ఆంధ, తాత్పర్య సపాతేము. 117 


చగుణా వడ్డుణా చ హారీతక్కీ చిత్రకం స ప్పగుణితం కష్టం చాష్ట్రగుణం 
భవేత్‌ . 25. వత ద్యాతవారం చూర్లం వీతమాతృం ప్రృనన్నయా, విబే 
దధ్నా మస్తునా వా సుకయా కోవ 
మజీర్షం చ ప్లీహాన ముదరం తథా, తం! యస్య న్‌ర్యం తే వివం 
వా యేన భతీతమ్‌, 27. అర్మోహరం దీపనం చ న్రెవృన్నుం గుల్మనాళ 
నమ్‌ కాస సం శ్యాసం నిహా త్యాళు తశ్రైవ యశ నాశ నమ్‌, 28, చూర్ణ 


మన్నిముఖం నావు న కోచి త్స తినాన్య తే తె, 


నవారిణ 26. సోదావ ద 
0 


పొంగించిన ఇంగువ ఒకభఖాగము వస కంశుభాగములు, పిప్పళ్లు ఓ భాగములు, 
అల్లము 'నాల్లు'భా గ ములం, నామము అముదుభఖ్రాగము ల, కరక కాయ ఆరుఫాగములు, 
చిత్రయాలను ఏండుఖాగ ములు, చెంగబ్వకోమ్తు ఎని దిఫాగములం తెచ్చి చూర్ద ముచేసి 
దీనిని మద్యములో కలిపి శ్రాగినయెడ ల వాతరోగములం హరించును, లేకపోయిన చో 
"పెరుగు మీగడ కై%లసీళ్ళు, మద్యము, పేడిసీళ్లు వీటిలో నీదైన నొకచానితో చేర్చి 
త్రాగ వబయును, ఊదాప ర్హమును, అజీర్ణ ము, పాడలనోగము, ఉఊదరనగోగమును, కాళ్ళ 
చేతులను ఎగలాగునోగ్గమును, విషభతణమువలన వచ్చినకోగములను మాలరో గమును 
నశి. పం చేయును. జత రాగ్నిని పెం పొందించును. కఫమనమును వాతనును గుల్తములను 
పోయొట్లును, ఇయ్యది ఆగ్ని ముఖుమను పేరుగల చూర్ణ ము, బెట్టి విషము మగు స్థల మున 
నెనను దీనికి ఎదురు "లేదు, 


అం పొనీయ భక ఘుటిక. రఆా- 


రసోఒర్లభాగిక స్తుల్యా ద్విడంగమరిబాభకాః. 29 
భక్లోద కేన సంమర్ల న కుర్యా ద్దుంజాసమాం గుటీమ్‌, 
భకోదకానుపానై కా నేవ్యా వహ్ని పృదీపసీ, 80 


వార్యన్న భోజనం చాత్ర పయో సోళ్త § మివ్య తే, 
పాదరసము సగ భాగము es మిరియము*, POE ౦థభూ 
రము ఇవి సమానభొగములును తెచ్చి అన్నింటింి వియ్యపుకడుగుతో నూరి ee లం 
తంత మా త ను కట్టవలయును, బియ్య ప్రక డగు అను పొనముతో వీనిని సేవించిన జఠ 
రాగ్ని ని వృద్ధవోందించును సీటిలోనుంచిన యన్నము ఈయాషధము 'నేవింభుకాలమున 
అత్యు త్ర తమ స వెద్యు లందతి యఖిప్రాయము. 


118 వ్‌ క్ర ద య. అగ్నివూంద్యాథికారము. 


ది బ్బహద గ్ని ముఖ చూర్ష ము. ర్థాత్రజా- 
ఉజ్యాతమారా చిత్రకం పాఠా కరంజలవణాని చ 81, సూన్మై 
వత క హావ 
లాపత్రక 0 భార్త జ స భాంగు జ రల థ్రోర్రీ చార్వ త్ర 
గం నవవా సేంద్రయనా తథా, కి2, ధా రీ (౨ జీరకవృయాన్లుం శ, కయ 
సో పకురాబిక్యొ "ఆమ్ల చేతస మషమ్టోూకా త న్‌ సురదారు చ, 88. 
అభ యాాతివిపోా శ్యామా వావుషాం గ్వథం సవ తిలపు న్క_ర శి గూ 
ణాం కోకిలాశుపలాశ కరనా. 84, కూరాశి లోహాకిట్టం చ తవం గో 
మూత్ర, నేచితం, rn సర్వాణి నూక చూర్లాని "కారయేత్‌ . 
85, పులు రన్నేనైవ భావయే చ్చ దనత త్రయం, దినత్తయం 
చ శు కేన చార స్వర శే సేన చ 86. అత్యగ్ని కాం కం చూర్హం వ్రడివ్తౌన్నిన 
వవ్రభం, ఈపయు కవిధానే, న నాళయ త్వచిరా ద్ద దదాన్‌. 87. అజీ 
ర్త వుధో గులాన్‌ "క వీజోనం గుదజుని చ ఉదరా ణంల నృద్ధిం చ 
2 
es ను తఠోణితం. ఏ9, గృణుద es రోగాన్‌ నష్టం పహ్నాం 
దీపసయీత్‌ , సము స్తవ్యంజనోశే బతం భక్త కం దత్ళా సుభాజనే. ఏ9, 
మ. దస చూర్త బ్‌ దీడాలపడమా తకం, గోదోసా మార్తా 
మ్‌భవ . 40, 
త్త త్సరం ద్రవ భవ తిః మకర 40 

యవక్షారనము సజ్జత్షారము స మ ఆ౫Xరుశొంఠి కానుగ కందచలవణ 
ములు _చిన్నఏలకులు జూప త్రి, గంటుఫారం౦గి వావింట ఇంగువ Sewn క 

చ్చూరము స్రూనివసపు తెల్ల తెగడ తుంగను స్టలు వస కొ డిశ పాఅవిత్తులు ఉసిరి 
జీలక జ్ర చింతపండు నినుగ పిప్పళ్లు కరక కాయ “పెద్దజీ కల్ర సుల్ల వబ్బలి ఇలివింద 
ఒమము దేవదారు కరక ఆతివస నల్లతెగడ వ్రబ్బి "లేలవెక్క- వీటిని సమాన ఫాగము 
లను7గా తీసీకొని నువ్వులు వెంక్కుపు చెక్క మునగిక్క నీటిగొబ్బివిత్తుల మోదుగు 
వీట్రియొక్క_ ఇూరమును చేర్చి వెచ్చ పెట్టి ఆవుపంచితిము తో కుద్ధిచేసిన నిద్ధమండూర ము 
వీటిని సమానభాగములనుగా చేసికొని చూర్ణము చేసీ మాదిఫలపురనముతో మూడు 
రోజులు ఫావన కట్టవలయను మూడురోజులు ము క్తసంజ్ఞ కమను గంజతోను అల్ల ఫు 
రసముతోను మణి మూండు రోజులును భొవన చేయవలయును. ఇఖయ్యాదె అత్య 
గ్ని కారక చూర్ణ మునంబడు. భగభగమని మండెడి యగ్నితో సమాన మెనది. కమ 
నుగా పక్వముచేసినచో రోగముల నతిశీభు ముగా పోంగొట్రంగ లదు, అజీగ్లమ్కు గుల 
(UW లు లా ఆజ 


తొక; ప్‌ స 110 
ఆంధ్ర, తాత్పర్య సహితము 


వ్యాధి, పొడలరోగము, పీనసు మూలరోగము మున్నగు గుదస్థానజనితము లగురో గ 

మాలను ఉదరగోగము, అంత తృవృద్ది, అప్పీల వాతీర్కక్తను మున్నగు పాచ్చినరోగము 

లను నశింపం జేయును, జఠ రాగిని కడ వృద్ధ నొందించురు. అన్ని వ్యంజనములతోటి 

మంచిపాత లో నవ్న ము పెటి ఈచూర ము నొక్కొ_తులమ చ మాణయు వేయవలయు 
ww లు క wi 

ను, దీ9 చేత ఆవును పా పితుకునంతనేపుభో వెచ్చగా ద్రృునముణా తిన్న యాహార 


మంతయును జీర్ణ మగుచున్న ది. 


డ్రి భాస్క.రలనణచూగ్ల ము. ౫ 

వీక్పలీ విప్పలీమూలం ధాన్యకం కృష్ణజీరకం, సెంధవం చ 
బీడం చైవ పత్రం తాలిసశకేసరం. 41. వపాం ద్విపలికాన్‌ భాగా౯ా 
పంచ సావర్చలస్య చ, వురిబాజాజిశుంఠీనా మేేకె కస్ట పలం పలం. 42, 
తలే చార్ధభాగే చ నాముద్రా Ss  . చాడిమా త్కు 
డపం చైవ ద్వే పలే చాన్లువేసాత్‌ . 48. వత -చ్చ్బూూర్లీకాకం శ్లత్లం 
గంధాఢ్య మవుతో పమం లవణం భాస్కరం నామ ఛాస్క_ క. విని 
ర్రితం. 44. జగత స్తు పాతాగ్థాయ వాతి ెహామయాపహ, వాత 
గుల్మం నివా న్త్యేతి ద్వాతళూలాని యాని చ 45. ల 
థుళు క కాంజశిశ యోాజితం, జాంగలానాం తు వమూంనేన రపేము వివి 
ధేషు చ. 46. మండాన్నే రశ్నత శృకో భవే వ పావకః, 
అర్భాంసి ? గృహాణ దోవ కుస్టానయ భగంధరాన్‌, 47. హృద్ధొగ 
మామదోమోం శ్చ వివిధా నుదరన్లి తాన్‌, వ్రహాన మశ రం వైవ శ్వాస 
కానోదర క్రిమోన్‌. 48 విశెవత క్నోర్క_రావీన్‌ రోగా న్నానావిధాం 

_స్తఖ్యా పాంకురోగాం శ్చా వివిధా న్నాళయ తశని ర్యథా. 99. 
భాస్కరలవణ యును చెప్పుచున్నాడు: పిప్పళ్థు, ధనియములం, నల్ల జీలకల, 
సెంధవలవణము, బిడాలలవణము, ఆకుప త్రి, తాడసప త్రి, నాగ కేనరములు ఇవియన్ని 
యును ఇండుచెండు పలములును, సూవర్చలపేణము అ లములంను మిరియములం జీల 
కల్ల శొంఠి ఇవి ఒక్కొా.క్కపఅములును, లవంగ పుపట్ట నీలకులం అల పలముణా వ సమ్ముద్ర 
ట్ర ర కడవ ఘులును, దానిమ్మ బెరడు ము మ వుల్మెవ, ప బ్బలి శండుపలములు 
ను వీటిని కలిపి చూర్ణ ముచేసి టపా చేసిన యొడల ౮ అమృకనుతో నమాన 
మగుచున్నది. ఇవ్యుది ఫాస్క-రలవణను, భాస్క_రుండు దీనిని నిర్మించెను, సమస్ట 
లోకములకు శుభము లాాదవుటకో వాత శేష్ప రోగముల హరించు దీనిని నృజిం చెను. 


120 చ ప ద_త్త=ా౬ః అన్ని మాంద్యాధి కార ము, 


ఇయ్యిది చవాతముచేత నగు గుల రోగమును వాతభూలములను పోగొట్టును. ఆవుపాలు 
ఉెరునును తేరినలేట మద్యము శుక్తము గంజి వీటిలో శేదైన నొకదాని నిందు చేర్చి 
కొనవలయును, అడవిజంతువులమా౦సముతోటి నానావిధము లగు రసములయందు 
కలిపి భుజించినయెడలను అగ్ని మాంద్యముగల రోగికి బడబాగ్ని వలె జఠరాగ్ని వృద్ధి 
పొందును. మాలతో ములు, గృహొణులు, కుష్టు, భగందర వ ఇములం, కడుపునొప్పి, 
అఆమదోపము, పొడలరోగము, ఉదరరోగములును, ప్టీవా, దన్స, నులిపురుగులు పడుట 
ముదలనువానిని విశేషించి శర్క_ రమున్నగు నేక విధములగు రోగములను పిడుగువలె 
నశింపచేయును. 


అం అగ్ని స్ఫుతను. రతా 

శ్లో, వీష్నలీ కిప్పలీమూలం చితకో వా నివిప్పల్కీ హింగు చ 

౧ ఖీ యి UW we క 
వ్యాజ మోదా చ పంచెవ లవణాని చ. 50. ఉజ్వావా రె హాపుపూా చె 
వ దద్యా దర్ధపలోని న్ఫితాన్‌, దధికాంజికళుకాని స్నెహమాత్ర క. 
ని చ, 51, అర్జ్రక స్వరసవ స్థం టం. సం విపాచయేత్‌ , మ దన్న 
ఘృతం నామ మందాన్నీ నాం వ్రశస్యతే, ‘62. అర్భ్శనా౦ నాశనం గ్రైవ్మం 
తథా గులా దరఠరాపహం, గ్రంధ్యర్బుడా పచీకాసకపఫమేదో ఒనిలా 
నవీ, 58. నాళయు దహణదోవం శ్య్య్వయధుం సభగంధరం యె చ 
వ విగతారోగా యే చ కతీసమా శి తాః 54, సరాష స్తా న్నాశయ 

జూ ల MT =) 

త్యాశు నూర్య స్త్రమ ఇ వోదితకి, 

పిప్పళ్ళు, మోడి, చిత్రమూలము, వనుగ పిప్పళ్లు, ఇంగువ, ఓీమము, చవ్యము, ఆజా 
వూదపువి తృనములం, పంచలవణమ.లం, యవక్షూర మ. , సజ్జ కూర ము, శృుబ్బి ఇవియన్ని యు 
ఆర్థపలము చొప్పునను, "పెరుగు గంజి శుక్లము కాంజికముఖని చేతితో సమభాగ ములు 
"గాను చేర్చవలయను, తరువాతే అల్లపురసము 16 వలములు నెయ్యి వ్ర స్థమునుక లిపి వండ 
వలయును. ఇయ్యాది ఆగ్ని ఘృత మన(బడ ను. ఆగ్ని మాంద్యపు కు_త్రమ మగు 
మందు, మూ రోగములను పోగొట్టును, ఇయ్యది గొల మలను ఉవరరోగములను, 
గ్రంథులు, ఆర్బుదమ్ము అజీర్ణము, దన కఫము, వాతము, గృహిణి, వాప్రు భగంద 
రమ్ము వస్తీరోగమును, ఊదరరోగము మొదలగు నన్నింటిని సూర్యుండు -వీకటుల; 
బోలె నాశనమును చేయును, 


ఆంధ్ర తాత్సర్యసహీతము, 121 


న్లో, పలికె పంచకోతె స్తు ఘృతం ముస్త చతుర్గుణం, ర్‌ర్‌ 
cn Qe దై జాం 0 ౧ 
అప 


సూర మ వముల్చాగ్నిం క ఫగుల్మం వినాశ యేత్‌ . 

పిప్పళ్లు, మోడి చెవ్యము, చిత్రమూలము, శొంఠి యవక్షారము ఒకొ్క(క్క్టపల 
ముచొ॥ ఇవితీసికో ని నెయ్యి, “పెరుగుపపెలేట 16 పలములు చొ! చేర్చి నేతిని వండి 
సిద్ధముచేయవలసినది, ఈఫఘృుతము అగ్నిమాంద్యుమును కథను. ను గుల్ల రోగములను నాక్‌ 
నము చేయను, 

ఇధి బృహదగ్ని ముషున్ఫుతము. d= 
వ భల్లాతక సవాస్రార్హం జలద్రోణే విపాచయేత్‌ . 56. అప్టభా 

గావశేవం చ కహాయ వోదశారరక్‌, ఘృత ప్ర సంర నకుతా రప 
కల్కా_సీ మాని దాపయేత్‌ . 57. త్హ్యూసణం విప్పలీమూూలం చిత్సకో 
హస్తి విప్పల్సీ, హపె౦గుచవ్యా జమోదా చ పంచెవ లవణాని చ 58, 
జ్యా తారా హాప్రుపా చైవ దద్యా దర్ధపలోని తాక, దధికాంజికళు 
కాని న్నేహమాత్ర సమాని చ. 69, ఆర్షికస్టురనం వై చవ శోభాంజన 
రసం తధా తత్సక్ష మేకతః కృత్వా శనై ర్భృద్యన్నినా పచేత్‌ . 60. 
ఏతదన్ని ఘృతం నామ మందాగన్నీ నాం 'వళస్యకే, అర్నసాం నాళనం 
శంష్టం మూఢవాతానులోవునం, 61. క ఫవాతోద్భవే గుల్మ ల్థీవచే 
చ దకోదక్కే శకోధం పాండాదుయం కాసం గ్రవాణేం శ్వాస స మేవ 
చ. 62. ఏతా న్వినాశయ 'త్యాళు సూర్య_స్టమ పవోదితః. 


నల్ల జీడివి తనములను శుద్దిచేసి వానిని నైదువందలను తెచ్చి ఒకదోణపరిమిత 
యిం యాం థి ర లో 
మగు నిటిలో వైచి వండవలయును, ఎనిమిదవపాలం నీరు మిగ్గిలియయండం గాం జూచి 
కషాయమును ందిపవలయును, తరువాతి ఒక ్రస్థము నేయిని తెచ్చి ఈ్కక్రింద చెప్పం 
బోవు నౌషథములతో క లిపివండవలయును. శొంఠి, మీరియములు, పిప్పళ్లు, ళా. చిత్త 
మూలము, ఏనుగుపిప్పళ్లు, ఇంగువ శౌవ్యము అజామోదవ తనయులు, పంచల వణములు, 
సజ్ఞక్షారమ్కు యవక్షారము ప్రబ్బి వీట్‌ నన్ని 6టిని అర్హపల సు చా]! చేర్చవలయును 
పెరుగు గంజి, కాంజికము శు కమ్ము అల్హపుస్వర సము 'తెలముతో సమానమా తృములనుగా 
చేర్చిపలయును. అల్లపురసమ్ము నునగ చెక్కరసమును తీసి అందు కలపవలయును. వీటిన 
న్నింటిని చేర్చి మెల్ల గా నన్ననిసెగను వండవలయును. ఇది బృవాదగ్ని ముఖిఘ్ళృతము, 
16 


ప్‌ యాలను ట్‌ 
122 చక్ర దత్త కం అన్న మాంద్యాధికార ము, 


అగ్నిమాంద్యమున కు త్తమాషధ ఘు. మూలదోగములకు నాశకారి. మూఢచవాతములలో 
ననుకూలమును గల్ర్‌ించును, కఫ వొతములవలన 6 ఖత న గుల్మములను ల్లీ పదములను వకోద 
రములను వాపును పాంచారోగమును దగ్గును u పాణిరోగ ములను శ్వాస యును ఇయ్యి 
మిగుల శీన్రుముగా నుదయిం చి ననూర్యుండు. చీకటుల సశింపంజేయనట్లు నశింపం 
జేయును, 
అరి మైరగుడ మొ. ఆ 
న్‌, చడ పంచమూ బే త్రిఫలా మర్క_ముూలం శ తావరీం, 68. 
దంతీం చిత్రక మాస్ఫీ తాం య? పాఠాం సుధాం శఠీం, పృథ గ్లశ 
స పనూూ వక 
పలా నాగా న్వు భస్మ చేత్‌, 64. తృిస్పష్పకృ క్ష _స్తద్భస 
జలద్దోశేన శం గ ద్ర సక నా. డగ్నా చతు ర్భాగావ శేషీతం, 
65. తతో గుడతులాం దత్వా సాధయే నృ దునాగ్నినా, సిద్ధం గుడం 
తు విజ్ఞాయ చూర్లా సీమూాసి ae 66. వృశ్చికాలీ “దకాకో 
లా us రం peas వేత , వతే పంచకలా భాగా? ప్పధ కంచ 
పలాని చ. 67. వారీతకీం తికటుకం సర్దికాం చితకం వాం, 
స్నో రా లీ 
౨ a జన Ge గ్‌ అట 
హపిాంగ్వన్లు పత సాఖ్యాం చ ద్వే పల తత్త ఉజాపయేీత్‌. 68 అత్మప్ర, 
మాగాం గుటికాం కృత్యా వా డ్య ఫాబలం, అజీర్షం జరయ త్యేవ 
జ్‌ సందీపయ తృవి. 61. భుక్తం భుక్తం చ జీర్వేత పాండుత (మ 
పకరతి వ్లీపహార్శళ్ళ ్వ్యయధుం చైవ శైవకాస మరోచకం. 70, మండా 
యె లం Ra యై C౧3 
గ్నివివమాగ్నీ నాం కసే కంళోరసి స్థిక్కే కుష్టాని చ పృమేహోం శ్చ గలం 
ణి 0) Ww టం శ్‌ —-శ్తే 
బాగం నియచ్చతి. TL: ఖ్యాతేకి కూరగుడో భాష రోగయు "శే ప్ర 
యోాజయె త. 
దశమూలములు, శత్రీఫలములు, జి ల్రేడు వేణు, "పెద్దపిల్లి పీచర, తెల్ల దిం మొన చ్‌ 
మూలము, అనంతమూలచు, సన్న రాస్య, అగరుశొంఠ, కాక జెముండు, కచూరములు 
వీటిని అన్ని టిని పజేసీపలములు తీసికొని కాల్ఫి బూడిచెచేసి SS 
ఒక ద్రోణము నీటిలోక లిపి వస్త్ర కాళితము పట్టవలయ ఎను, ఆరసమును పొయి మై బెట్టి 


కాచి ద శాల్లవభాగము నీరు మిగిలియండలాా ఒకద్రోణపు బెల్లము నందు చేర్చి స్‌ 
సెగను వండ వలయును, చక్క. 6గా పక్వ యన విమ్మట" వెచూర్లము నిందులో కలస 


ఆంధ్ర, తాత్సిర్యసహితిము. 128 


యును. తేలువాడిచెట్లు కాకోలి క్షీరకాకోలి యవశ్షారము వీటినిగాడ చేర్చి అన్ని 
లు 
టిని ఐవై దువలములను తీసీకొసవలయును. కరక్కాయ శొం3 మిరియములు పీప్పళ్డు 
సజ్జక్షారను చిత్రమూలము వస వీశిని అన్నింటిని క పలములు చొ! ఇంగువ పుల్ల పృబ్బలి 
ల పలనులుతీసి క లపవలయాను. ఇయ్యది ఆజీర్ణ్ల చును పో. భె ఘం జీర మగుచున్న యెడ 
2 చాలీ 
ల నగ్నిని పెంపొందించును. తినివమోంవట నె సమారు అజా వలి భశ్షిం చుచుండినను 
జీర్మింపం జేయు. పాంజుదరోగచులను పాఆద్రోబును. పొడలు బాప్రు దగ్గ అరోచకము 
అగ్ని మాంద్యము విషమాగ్ని గొ-తుకలోని కఫము, *ం డెలలోని కిఫమును అన్నివిధము 
'లెన కుసష్టురో గయులును, అన్ని తెగల మేహాములువు, కడుపులోని బల్హలును, దీనివలన 
నశించిపోవును, ఇయ్యది క్షూరగువ మలి చెప్పంబడువు, దీరిని పై జెప్పినట్టిరోగికి మాత్ర, 
ES ఇయ్యావలయును. 
a) నాసానోగమలకు దీత్ర కగుడము, చశుఆూ- 
న్లో, నాసారోగే విధాతవ్నా యా చిత్రః పాదీఐక్షీ. 72. వినా 
అ క్‌ ఇ జ ప mV వె wo గాం oe a: 
భాతోరసం సోఒసి న్‌ ప్రో న్చి తగుడ్‌ ఒన్నిదక వచా లవణత యేన 
బి 
బునా వ పరిపాక మేతి తద్ద ఫస్వ సె తేన నిహంతి వి తమా కేదిభా 
య్‌ ది య లి డీ గా 
(| రోష చ వరాం nn టీ స్ప 
వాచ్చ నయ త్వథస్తాత్‌ . 74. వినవ్యాతె యస్య తు భు_క్షమాతం 
దహేంత వహూతో,_._వగలం చ యస్న, దాశాసి తామాయీక సం సయు 
ప్రి హృ న న దాయం త 
ఇం అటు 5 ద్‌ ఇ 
రా ల్‌జ్యా భయం వై స సుఖం లభిత, 75. హారీతకీధాన్యతుపోద 
సిద్ధాం నపిప్పలీమె ంధవహాంగు యుక్తా, సోంగారభూమం భృళమవ్వ 
ర స త్‌ కుభాం చ, 76. విషబే సే(దనం 
జీర్ణం విజిత్య సద్యో జనయేత్‌ ముధా 7 పబ స్వే 
పథ్యం చేయం చ లవణోదకం, రసేసే. దివాస్వృస్నోలంఘనం వాత 


వాంతి రామే పశ స్వ లే. 78. అన్నం విదగ్గం హీ నుస్స శీఘం శీతాం 
న్‌ ఢీ రా 


వర్ణనం. 77. వ్యాయోను పమదాధ్వ వాహనరత క్రాంతానటీసారిణః, 
శూలళ్వాసవత _స్టృషాపరిగతాన్‌ హిక్కామరుల్స్పీడితాన్‌. 78, షే 
ణాన్‌ టీణక ఫాన్‌ శిశూన్మదహతా న్వృడ్లా నృసాజీర్ణినో, రాత్ర 
జాగరితాం స్తథా సిరశనా న్మ్యామం దివా సాపయేత్‌ . 79. 


నాసారోగములకు ఇెప్పునపవ్వుడు చిత్రకహరీతకి యిని చెప్పబడి దానిచే ఉని 
రకరనము లేకుండ సిదమువేసినచో చి త్ర కగుడ మనంబడును, ఇయ్యది జఠ రాన్నిని దీపిం 
యా 
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వజేయును. వస కలిసిన ఉప్పునీటితో ఆమమునందు వాంతి చేయించుట శ్రేయము, 
మనుజానికి భశక్రించిన అన్నము అరుగక పోయినచో చల్లని నీటిని శ్రాగవలయును, 
ఇయ్యది శీఘ్రముగా జీర్మింపం జేయును, ఇయ్యిది చల్ల దనముబేత ఇట్టిరోగియొక్క- సె 
త్యము నభాంచును, శృమను కష్ట హులేక తగ్గించును. 
es లు ౧ 
అన్నము తినగా నే అధికము గా దాహము గలిగెడివానికినిి గుండెలు కస్ట. పము గొం 
తు మండికొని పోవుచున్న టున్న వానికిని, దాక చక్కెర "తేనె కరక కాయలను చ్చే 
నూరికొని నాకినయొడల సుఖము sss ధనియములు యవలు వీటిగంజితో నుడక 
పిటంబడిన కర క్మా య లో పిప్పళ్లు సుంధవలవణమయును క లిపి భక్షించినమయొడల వెక్కిళ్ళు 
€ C0; B= య 
పొగ వెడలినట్లుం డెడ్‌ యజీర్ణమును వశించి ళీఫఘుముగా నాకలి యగును, అఆజీరము నీర 
రు! థి 
ముగా నిలిచియున్న చో ఇముటపటునటు చేయట మంచిది. ఉప్పుకలిపికొని నీటిని తా 
శి ట్ర ౧ WU 
వలయును, రసశేష మగు నజీర్ణ ములకు పగలుపరుంశుట్కు లంభుననముచే యుటు, వాత 
మును విడిచిపెట్టుట యశునివి పథ్యములు. ఈంయహకాపధమును నేవించునపుడు కు వీచే 
యుట, శ్రలపౌందు, దారినడచుట, సవారి చేయుట అనువీటి వలన? బడలిన ఆతిసారరో 
గులను కూలము, శ్వాస, దప్పిక, వెక్కీ_ళ్లు, వాకేము వీటివలన బాధపడువారలను, చక్కి_ 
పోయినవాొరలుంను, కఫము శీణించినవార లను, వీల్లలను, ముదము చేత ంగ్భశించిన వారలను, 
ముదుసలంలను, రసావశేషము*ల అజీర్ణరోగులను రాత్రులు మేలుకొనువారలను, ఊప 
వాన మున్న వారలను చారి ఇష్ట్రమువచ్చినంత నేఫు వగలు నిద పోనీయవలయును. 


ర వతి ప 


గ 

స్వప్నం ప్ర కుర్వీత సర్వాజీర్ష వ్ర శశ నమ్‌, 80. ధాన్య నాగర సిద్ధం తు 
తోయం దద్యా ద్విచషణః, అమాజీర్షప్రశమనం దీపనం వస్తి 
వోధనం, 81. ప స్టవీస్పలిసంయు క్ష కం చూర్ణం న. విజేత్‌, 
మస్తు నోహ్లోద శే నాథ బుద్ధ్వా తోవగతిం భివక్‌. 82. చతుర్విధ 
మజీర్హం చ మంగడానిల మధా రుచిం, భం 1 Sg చ శూలం 
వాళు నియ చృతి. 88. భవే దజీర్ణం పతి యస్య శంశకాన్ని గ్గ స్య 
జంతో ర్పలినోజన్న కాలే, పూర్వం సళ కీ మభయా మశంకః 
సంప్రాళ్వ భుంజీత హితం హితాలీ, 84. కించి దామేన వముందాగ్ని రభ 


అచ శ 2 అద జ ఆ § 
వో ఆలీప్య జఠరం పాజ్‌ వాంగుత్ర్యూ పణ_సెంధ వై 9 దివా 
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యాగుడ నాగరం, జగ్గా త్రై ఇ భుంజీత యు కేనాన్నం వడూ 
షణ 8 84. 
ఇంగువ, కొంకి మిరియములు, పిప్పళ్లు, సెంథవలవణయము వీటితో కడుపుపెని 
పట్టు వేసి కోని పగటివేళ పరుండినయెడల నన్ని తెజంగులగు నజీర్ణ [ములు ను నశించును. ధని 
యములు శొంఠి వీటితో పకషము చేయబడిన కపషాయమును వైద్యు. డొస.గినయెడల 
ఆమ'సంబంధము లగు నజీర్ణములు హరించును. అగ్ని ఊద్దీపించును. వ్తీని అనగా బి? త్రిక 
డుపును చక్కగా శోధించును, కరక కాయ పిప్పళ్లు సౌవర్చలవణము వీటిని సమభాగ 
ములుంగా చూర్ణమువేసి పెరుగు తేట: తోటి గాని, లేక వేడినీళ్ళతో గాని దోపానుసార 
ముగా ఫుచ్చుకొనవలయుగు. ఇవ అగ్నిమా౨ద్యము అరుచి గుడగుడమని ధ్వనిపుట్టుట వా 
తగల ములం అనువానిని వాలుగువిధములగు నజీశ్శము లను క డుపునొప్పిని తొలగించును. 
బలిసి సీయున్న వానికి బలవంతువికి భోజనము చేయనప్పుడు అజీర్ణము వేయుచున్న దని 
నసంబేవాము కలిగినయెడ ల నాతడు శొంఠి కరక కాయలను తిని తనయిచ్చవచ్చిన పదా 
ద బరమ తినవచ్చును. కొం చెము ఆమము కరిగి అగ్ని మాంద్య ము తటనింబునరిముడల కరక 
కాయ బెల్లము శొంఠి వీటిని తిని పిప్పళ్లు మోడ్‌ చవ్యము చిత్రమూలను శొంఠి మిరి 
య ములు వీటితో మి శ్రితమగు మజ్జిగను వేసికొని అన్నమును భక్షీంపవలయయును 
0 విషూచికాచికిత్స. ఈ 
శ్లో, విషూచికాయాం వమితం విరి క్షం నులంఘితం వా మనుజం 
విదిత్వా, పేయాదిభి గ్‌ పనపాచ నై శ్చ సవమ్యుక్టు ధా_రృం సముప శ్‌ మేత,86. 
కుష్టంధవ యోః క్‌ల్కం చుక్ష్నతేల సమన్వితం, విషూచాగ్ధిర మర్దనం 
కోసం ఖల్లీ థూూలనివారణం. 87. కరంజనింటశిఖరీగుడూ చ్యర్షక వత్స: 2, 
వీతక్‌ కొపూరారా వననా ద్స్‌రాం పహాంతి వీషూచికాం. 88, వోిత్షం 
కరంజస స్య పలం హారిద్రాం ప్‌ సమావాప్య చ మాతులుంగ్భాః, 
ఛాయావ్‌ళుప్యూ_ గుడి-కాకి కృతా నా సా హన్యు రిషూాచిం నయనాం 
జనేన, 89. గుడపు ప్పసారశిఖరీ తంహలగరిక. కాహారిద్రాభిః, అంజనగు 
టికా విలయతి పిషూచికాం తి తికటుసనాధా, 90, త్వక్పతరాస్నాగు 
రమేన పీ వసి షి స్పవహళతా కై యో, ఉద్వర్హ రనల వషూ 


చికామ్నం _తెలం పష. చ తదరకార్‌, €1. 
Q_ జ 
విషహాచిక విషయములలో వాంతి చేయం బడినవానిని నొవ్పీగలవానిని లంఘు 
నము6 'బెట్టినవానిని చక్క_గా పరికించి పౌనకములు మున్న గువానిచేతం గాని దీపనములు 
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పాచనములగు కృియలచేతంగాని చక్కగా నాకలిక లంగువ లుల చేయవలయును. చెం౫ 
అ్వకోషు ఊసెంఫవలవణముల కల్క_నఎలాో నువ్వుల _లైలమును చుక గును కలిపి కొంచె 
అ ర ల తలు ళో 
ము వెచ్చ చేసి రుషినయెడల ఖర్తీకూ ము నివ ర్చి చును, కానుగ కాయ, ముదిరిన వేప, ఉ 
చె య ఖు 
తరేణు సతులు, తిప్పతీగ, తెలగ గర, కొడసెవి లు వీటి సో కపాయముం బెటితాగ॥వల 
వావి అ ౧౧ ౮ జావ S| 
యును, ఇయ్యడి వనునము చేయించుట చేత భయంకరము లగు విష్రూచిక లను పోగొట్టు 
ను కొంర్కిమిరియనులు, పిప్పళ్లు, “కొని గ గింజలా, కసపుు, మాదిఫలఫు వేళ్ళు వీటిని మె త్తే 
గానూరి మ్యాతృలనుకట్టి నీడ లో సెండోంచి "పెట్టుకొని తరువా 'బాదెెకాటుే వేని షం 
విషూచికలునశించును. ఇప్పరసము ఉత్త రేణి '₹ల్టదింయేన పసుపు త్రికటుక ములు వీటిని 
సమాన భాగములుగ నూరి అంజనము వేసిన చో విషూచి నివ ర్లించును. దా చెక్క 
క! 
జోతప తి పెద్దములక వస పిల్లపీచర వీటిని నీమ్హ అంసుతోటి నూరి కిలియ త్రిప్పి 
నలుగు ట్రుకోనిన విషాచికలను నశింపంజే యును. తేశున్న పెవాని నితో నూనెనుకాచి 
రుద్దినయెడల కూడను విషూ చికలు నశింపచేయును, 
=వసస్తు(ర్రె దప్పీకి చకిత్స. Od 

నో, విపాసా యా మనుతే, చే లవంగ సా్యంబు శస్న లే జాతీఫ 

౧ లలా లీ 
లస వా శీతం శుతం ఛ దనునస్వ వా, 92, విషూబా వుతివృుడా 

గ mM స స్త్‌ లబ్‌ 
యాం పార్షో రాహః పశ లే, వనునం తలనే పూర్వం లవశే 
వలి ద 


a; క త్న్‌ అదం ప | 
నోప్తవారిణా. 98, న్వేదో వర్తి ర్లంఘనం చ క్ర మశ్చాతో న్నీవర్టని, 


ర. ర 
—2 0౧ 
చక 


సరుక్‌ ఇబానద ముదర నువుపీపె.8! వ లేపయేత్‌ , 94. దారుహామవతీ 
లా య వై టల (Tan 

కువ శతాహ్య హింగుసెంధవై కి, తకేణ చూరం ముషం సా 

0 ర్త మ! లం f=) 


రమార్తీం జఠరే నిహన్యాత్‌, స్వేదోఘమై ర్యా బహుబాప్పపూ 
చ్లై రాఫ్టి స్రథా నెస్ట రపి పాణితాడు | 95, తీబ్రార్తి రవి నాజీర్ష 
పిబే చద్భూలన్ను మోావధహ్‌, దోచ్చన్నో ఇ.నలో నాలం పక్షుం 
దోపొఘనాశనమ్‌, 96. 

బాల దప్పిగలిగి బాధ లేకున్నయెడల లవంగప్రుక షాయనుణాని లేక జూజ్‌ కాయ 
కషాయము-గాని లేక తుం% యు స్తలతో సిద్ధముచేయం బడి -చక్కగానారిన కపాయను 


గాని కగు శేస్పము. మిక్కిలి ఇృటిగిన ముకూచిక ములకు డక్‌ గ్రాలం వెచ్చచేయుటు 
అర మారిదర్థీగో గముల ల ముదలటు నువ్వు చేర్చిన వేడినీళ్ల తో వాంతి కలిగందుట, 


ఆం ధ తాత్పర్య సహితము. 127 


శొమ్మటం బుజ్రించుట, గుదస్థా “మొన గుడ్డల నుంచుట్క లంభునము చేయించుట ననుని బి 
క్రమముగా. జక రాన్నిని వల్ల జేయును. నొప్పి కలిగియండినచో పొట్టకు డేవడారు 
చెక్కు వస శౌెంగల్వకోప్తు సదాప ఇంగువ సెంథవలవణను వీటిని కాంజిక ముతో 
నూరి పట్టు జేయవలయయను. యవలను పొడిచేసి అచూర్హ మును వెచ్చజేసి దానిలో 
యవ క్షారము మజ్జిగ కలిపి తగిన కుజుల కడుపులోని కూల తొలంగి చనుము, అజీర్ణ రోగి 
ఎక్కు_వక డుస్రనొప్పిచేత బాధపడుచున్నను శూల నణగించు నౌషధములను త్రాగకూ 
డదు. ఏలయనంగా దోషములచేతి గప్పివేయంబడిన జఠ రాగ్ని దోషముల రాశిని పచ 
నముచేయుటకు గాని నశింపంజేయటుకు -గాని సమర్థ్యము కాదు. 


ఇట్లు -చృ క ద త్తీయందు అగ్నిమాం ద్యాధి కొర ప్ర, ప కరణము ముగిసి 


ఢి 
ఆజా 


“ క్రి మిరోగాధికారము. 
డా. 


ఇది (కీమిరోగచికిత్స, అతు 
లో పార సీయ యమానికా వీతా పర్యుపితవారిణా ప్రా పాతక 
గుడపూన్వా శ్రీమిజాతం కోహగతం పాతయ త్యాళు, 1, పారీశేద్రా 
ర్క_పత్రొత్సం రసం శ్వ ద్రయుతం వీ బేత్‌ , కేబుకస్వ రసం వావి ధత్తూ 
ర స్యాథవా రసమ్‌. 2, గ లిహ్యాత్‌ కౌట్రేణ వైడంగం చూర్ణం శ్రీమివి 
నాశనం, ముస్తాఖుపర్షీ ఫలచారు కప క్వాథః సక్ళష్టా క్రిమి 'శేత్రుక 
ల్క_క& 8, మార్షద్య యేనావి చిరపవ్యత్తాన్‌ క్రిమో న్నిహంతే క్రిమిహోం 


ER రోగాన్‌, అఆఖుపర్షీద ల? పిపైః విప్ప స్వ కేన చ పూపికాం. . జ్యా 
అత్హ 


సౌవీరకం చాను వీబే త్రీి-మిహరం వరం, పలాళ బీజ సరసం వి బె ద్యా 
తద సంయుతం, 5, వీబే క్తోద్బీ జక ల్క_ం వా తెణ శ్రైమినాళనం, సు 
రసొదేగణం వావీ సర్వై వోపయోజయేత్‌. 6 విక్లంగా సెంథవశార 
కాొంపిల్ల క హరీతకీక, & వీజీ త్తే అ సంవిప్టాః సర్వ క్రి మినివృ త్త తయ. 7. 
se వాము వామము క క మటునాడు వడయక ట్రియంచి 
'బెల్లముదిని ప్రాతః కాలమున ందు త్రాగినయెడ ల కోప్తములోనున్న పురుగులు కూడ 'నతికీ ఫ్ర 
కం పడి న See జీళ్రడు ఆకుర సముతీసి అందు లేచెను కలిపి 
కొని ల్రౌగినను వక్క_లర'ససమును త్రాగనను గాని ధత్తూరర సమును ల్రొగినను గాన వాయు 
విడంగములచూర్థ్మ మును తేనెలో క లిపికొని చీవి-చినను గాని పురుగులు నశించును 
తుంగము సలు స త్రిఫలములు దేవభారువు పెద్దములక వేరు పీటితో కఫా 
యము. చి అందు పిప్పళ్ళు వాయువిడంగములతో వేనిన క త క లిపీ త్రాగినయొ 
డల ఆఇండువిధములగు నవియ చిరకాలమునుండి యున్నవియ నగు క్రి క్రిమిరోగములను 
ంపంజేయను. ఎలుక చెనికూర ఆకులను నూరి పిండిలో కలిపి ర్‌స్టైగా వేనికా 
తినవలయును, తరు వాత గంజిని ర ఇయ్యది కి కి యు౭eను కు మోదు 
గఆకులను నూరికొని బేనెతో కలివి నేవింపవలయును. శేషన్న వానిగింజలతో చేప్పిన 
కల్క_మును మజ్జిగతో చేర్చికొని త్రాగినను జంతువులు నశంచుగు. లేకపోయిన సురసా 
దిగణములాో చెప్పంబడిన యౌపషధములను అయినను అన్ని విధముల నుపయోగింపవలయు 
ను, వాయువిడంగములు సింథవలవణము యవశ్షారము కాంపిల్లక మను ద వ్యము కరక 


ఒర వొ py 
ఆంధ్ర తాత్చర్యసపాతము, 120 


కాయ వీటినిసమభాగముగా మజ్జిగతో నూరి త్రాగినను అన్నివిధములగు జంతువులును 
(అనంగా నులిఫ్రురుగులు మున్నగునవి) నళఠించిపోవును. 


న్లో. విడంగవీవ్చలీమూల కిగుభీ రృరిచేన వా 7. తృకృసిద్ధా 

ఆశీ J గ 

కతా న్యా త్య విఘ్న స ఎసుపర్చిశా, వీతం బించీఘృతం హాంతి 
పక ఏ నూక యగా ని ,-మోాన్‌.* 8, లస కలా త్రివృతా దంతీ వచా కాం 
విఖకం తథా, సిద్ద క రాం మూతే, సక్పః క్రి కి మివినాశ నమ్‌. 9. 
త్రిఫలాయా త్రయః పట. విడంగ ప్రస్థ శక చ దగ్గెపలం దళమూలస్వ 
చో లాభత స్పముపానయేత్‌ . 10. పాదశేపే. జలద్రోణే శృతే సర్పి 


ర్వ్యిపాచయేత్‌ , పట సింధుయుకం తత్సలం క్రిమునాశనమ్‌, 11. 


విడంగభృగ మేతి చ్చ లేహ్యం శర్క_రయా సహ, సర్వా న్కి-)మో 
న్న్రణుదతి నజ్బం ముక్య మివాసురాన్‌. 12. ర సేంచేణ సమాయుకో 
రసో ధత్తూరపెత్ర జః, తాంబూలపతజో వాపీ లేపో యూకవనాళ 
$s. 18. సవిడంగగంధక శిలాసిద్ధం సురిభీజ లేన కటుతెలమ్‌, ఆజన్మ 
నయతి నాళం లిశ్రూానహితా స్తు యూకా శ్చ. 14. 


చాయువిడంగములు మోడి "పెద్దములక విత్తులు మిదియములు సజ్జ్ఞమారము వి 
తోటి గాని మజ్జిగతో గాని నిదముచేయ(గటడిన గంటి, జంతువాతమును దూరముగా పా 
రందోలును. త్రీ ఫలములు శేల్పతెగడ దింకున వస కాంవల్లక మును ద,వ్యము వీట్‌ 
తోను గోవా తత కు సిద్ధము జేయం బడిన శీయి జంతువాతమును వూరించును. మూ 
డు పృస్థములు తి ఫలములు, వాయిు:విళంగము లాకక్ర స్ట సము [వ్ర జు సవున గా 21 పలములం] 
ఇండుపలములు దశమూలముఃం తీసికొని పక్టుము శె చెయీవలయుసు. ద్రోణ పకమాణము జల 
ములో పకాముచేసి నాలుగవసాలు నీరు మిగిలియుండం గా పదియారుపలముల నేతిని 
చేర్చి “కాచవలయమమను. తరువాత నందు సెంధవలవణమును చేర్చి నాలుంగుతులములం తొగి 
నయెడల జంతువులు పహారించిపోవును, ఇయ్యాది వచాయువిడం౦ంగభృుత మనంబడును. దీనిని 
చెక్కురతో సే పింపవలయును. అన్ని విధము లగు కృముల నిది బోగొట్ల ను. ఇం ద్రునివ 
జము అసురుల జంపిన మై కృముల నశింప చేయును. నల్లా మెత్త ఆకల రాసములో “పా 
దరనమును కలిపికాని, తాంబూలప త ముల రనములో పాదరనమును కలిపి-గాని పూసి 
నయొడ లను (కృములం) జంతువులు నళించి పోవును. వాయువిడంగములు, గంధకము, 
మణిశిల, గనోమూ త ము వీటితో సీషముచేయంబడిన ఆవనూనెను రుద్ది నయెడల బ్రదికి 
యున్న ంతవటకు కరు లు మజీ పుట్టక యుండునట్లు చేయను. 


న య కి మితో కారబకర గనె 
ఇట్లు చృక్కదర్తే ందు న -గాధి శ రణము ముగ్గిసెను 


17 


రా పాండురోగాధికారము, 


రం క్ర 
వ్‌ త్రిఫలా తైలాదులు; హతే శ్లే సాది చికిక్స; | త్రిఫలా క్నాథమయులు "] 
- కక లా నః చి 9 వదం ద 
నో, నాధ్యంతు వాండాగమయినం సమిోాత్ష్యు స్నద్ధంన్చు తనా ర 
షై అర జడం కు హె ద 
మధశ్చ శుద్ధం, సంపాదయేత్‌ మెద్రఘృృత ప గాథై రరీతక చూర్ణ మయ 
ఎవయోగైైః, 1. పిబే ద్ద 3ం వా రజసీవిపక (౦ సృతై ఫలం "తెలక మే 
య స్‌ యి ద ర్లు 
వ చాప్కీ విరేచనద్రవ్యకృతాన్‌ వీజీ ద్వా యూగాం శ్చ వై శేచనికా 
ఫఘృతెన. 2. విధి స్పిగోఒధ వాతో తే తి కళీతస్తు పెతికే, శెపి 
న్‌ ఘృతే అ wf శె క్షశీతస్తు పెత్తి : 
కోవ? 3 ed ర్ట | ద మివ 
క క టురూక్ష వ్ల కారో వళ స్త మిశ శే. 8 దిశర్క స ల 
క దా మ్‌ ప ఆ అధ స 
చ్చూర్షం వ మెత్తి వీబెత్‌ , కఫపాండు స్తు గోమూూ తృ యుడ్తాం 
క్లీన్నాం హరీతకీమి. ఓ. నాగరం లోప చూర్లం వా కృష్ణాం పథాష్ట మ 
౧౧ లం ర్‌ం 
భాశ జమ్‌, ?ఏగ్గులుం వొజథ మూ తిణ క ఫపాండ్యామయీ వీబేత్‌ , 
5. సవ్లరాత౦ గవాం మూతే భావఏితం వా పయోరజకి పాండురోగ 
, ‘(CU 
ప, శొంత్యర్దం వయసా వ్రవిబ న్నర8. 6. ఫలతి కామృతావాసా తిక్తా 
న యు క్‌ స్థ కిం ps 
 నింబజష కా౦ధథి కి దయుణతి హానా కుపొగ్గం స 
భూనిం .. నింబజ*, సథ మే ద 9 స్‌ లాండు 
కొవములమ్‌. 7, 
పాండురోగము గలవానిని చక్క_7ా పరీక్షజేనీ సాధ్యముగా నుండిన -చో 
చేతితో “పెనను శ్ర్‌ందను శుద్దము శని తరువాత తేనె నెయ్యి కలిపి పట్టించిన కరక 
కాయల చూర్ణము నువయోగ్గంపవ లెను. లేకి పోయన పసపుతోవండిన నేతిని శ్రాగవ 
లయును, త్రి ఫలములు లో ధృ కములతో చేసిన చేతినైనను తాగవలయును. లేక విరే 
చనకరములగు నోపషధుల చే సిద్దము చేయంబడిన విరేచనయోగ సంబంధ మగు నేతినై 
నను పుచ్చుకనవలయును. వాతమువలన నగుపాండురోగములయందు తై లవిధులను 
చేయవలయును. పి త్తపాండుగోగములయందు చేదును శీతలము నగు చికిత్సల జేయవ 
అయును, కఫమ. వే నగు ఫాండురో గములయందు చేదును కారమును గలిగి 'వెచ్చనిదియ 


ఆంధ, తాత్పర్య సహితము. isi 


డురోగములకు మి శ ములగు చికిత్సల నొనర్పవలయును. పలముచక్కె_ర తెల్ల తెగడ 
(ట్ల గ్‌ 
మొక్క చూర ముపలము వీటిని పీ తపాండురోగ ములలో పుచ్చుకొనవలయును, కఫమునసేు 
రాం జరి 
గోయూా త్ర ముతో కలిపిన కరి కాయను సేవింపవలయుళు, శొంఠి, లో హచూర్జ్య మును, 
పాండురోగమునందును లేకి పిప్పళ్లు కరక్కాయలను గాని శిలాజితు గుగ్గి అము గో 
౧ us గ 
మూ త్ర,ముతో గూడ గాని కఫపాండునా'గము. గఅలవాండు త్రాగ నలయును, త్రిఫల 
ములు తిప్పతీగె అడ్డసరము కటుకరోహిణి నేలవేము వేపచెక్క వీటిని కషాయము 
ఫా గాచి త్రాగినయెడ ల పాండువోగ మును కొమెరబును నళించిపోనవును. 
శ s aa Cem జ ఇ 
అరి అయశళ్చూూర్జ్య వటి; ముండంారము,; న నాయమ్బూర్థ్యము. ధ9ఆా-- 
అ > హా 5 us హ్‌ ల్‌ ఇ 
శ్లో, అయస్పిల తూర్వుప ౩ కోలభాగ్లై స్పరై ఏ స్పమం అన 
ఉష్‌ నో క్ష కా వ ° =రి + విల స్‌ అక జో 6 వ్యా 
దూరగ తే౭.పి శ స్ట 8. అయోమలం తు సంత్పం భూయో గోమూ 
త శొఖితమ్‌, మధుసర్పిర్యుతిం చూర్మం సహ ఛక్రేన యోజయేత్‌. 9. 
ra జాన అధ్య జ ట్‌ 
డీపనం వాన్నిజననం శోధ పాండ్వ్యామయాపహం, తూగ్య పణ త్రిఫలా 
ము స విడంగాచిత కా స్పవూాః. 10.నణాూరురారజసో భాగా స్తచ్చూూర్తం 
అమన నం. జాం ౬3 
అ ~ 0 అన 
వుధుసర్పిహో, భతయ ఆ ఏఎండుహదో గకుష్టార్శఃకామలాపహమ్‌. 11 
నవాయస మిదం చూూర్హం కృష్ణా త) యేణ భాపితస్‌. 
లోహాభ'స ము నల నూవ్రుఖు శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్గుఎండిన' యే గుచెక jj వీని 
జాకీ య ౧౧ 
నన్నింటిని ఎన్ని దెన్సి దిమా పములును వీటియన్నింటియంత హేమాక్షీక ధాతువులచూ 
రము వీటితో తేగాను కలిపి అడుండలు గా చేసి తినవలయును తరువాత మజ్జిగను త్రౌ 
G5 
గవలయును, ఇయ్యాది పాండురో గనులను పారి ద్రోలుటయం దత్యు త్తమ మైనది. ఇనుప 
చి కెమును నిప్పులో వై చి కాల్చి మాటిమాటికి ఆవుపంచితములో తెడిపి శుద్ధిచేసి చూ 
€ం రుం 
గ్లముచేసి ఆచూర్భమనందు "తేనెను "నేతిని కల్‌పికొని యుపయోగించుకొనవలయును, 
> 
ఇయ్యాది దీపనము జఠ రాన్నిని “పెంపొందించును. వాఫు పౌాండురొ గములను తొలగించు 
ను. శొంఠి మిరియములం పిప్పళ్లు కరకకాయ ఉసిరిక తాడి తుంగము 'స్తలు వాయువిడం 
గములు చిత్ర మూలము ఏీనిని నమానముగా తీసికొని నవీనలోహాభ స, మన్నిటియంత 


తీసికొని అన్నింటిని “జేనెలోను నీతిలోను కలిపి కొని భక్షీంపవలయును. ఇయ్యది పాం 
డురో గములను హృడ్రోగములను కుష్టు మూలవోగము కామెల వీటిని నశింపంజేయును, 


182 చక్రదత్త-ా౮, పాండురో గాధి కారము, 


అఆ రోగ గొజవును రసాయనము. ర్రిఆా- 
న్లో. తిఫలాయా త్రయో భాగా త్రయ (స్రికటుకస్వచం 12, 
ena! కి త్రకమూల స స్వ విడంగానాం తథైవ చ, పంచాశ జతునో 
భాగా స్తథా రూప్యవులస్య చ. 18. మాటీక ప ఏిళుద్ధస్య తొహా 
న్య రజస స్రథ్యా అష్టౌ భాగా స్పితాయా శ్వతే త్పరర్గేం క్లే శ్లక్ల్య చూ 
రతం. 14. మాత. కేణాప్తుతం స్థాష్యమాయనె భాజనే శుభ, క 
చ గ మాత్రాం తత; స్త. ద్యథాగ్నినా, 15. దివేదినే వ్రయుం 
జీత జై భోజ్యం యేష్పితం వర్ణయిత్వా కులుత్రాం శ్చ మా 
చీకవోలకాకా 16, యోగ రాజ ఇతీఖ్యాతో యోగో౭_య మమృతో 

, రసాయన మిదం శె 0 సరష5ోగహారం కుభ హ్‌. 17. బారడురో 
గం విషం కాసం యత్షూణం విషమజ్యరమ్‌, కుస్టా న్యజరకం మహష్‌ 
ఛాషాసం హిక్కాా మరోచకం. 18. వీశేపా ద్ద “న్హ్యసస్థారం కావులాం 
గదజాసి చం 

త్రిఫసలములు శీ భాగములు మిరియములం పిప్పళ్టు తి భాగములం బృ త్ర ముకాలకు 
1 భాగము వాయువిడంగములు 1భాగము శిలాజిత్తు ర భాగములు 'వెండిచిక్రైము ను 
మాశక్షీకము లోవాభస్మ ము అయిదు అయిదుభాగ ములును చక్కెర ర భాగములును 
వీటి నన్నింటిని కలిపి చూర్ద మువేసి లే నెలోకలిపి లోవాపుపాత్రలా “పెట్టవలయును 
తరువాత తమతమ జఠ రాన్న ననుసరించి మేడివండంత మూ త్రలనుశా చేసికొని (ప్రతిది 
నమును “నేవించుచుండవలయును. తినినది జీర గృమగుచున్న చో ఇచ్చకు వచ్చినట్లు పదార్థము 
లను భుజింపవచ్చును కాని డలవలును కపోతమాంనము కామంచి వీటిని వదలి పెట్టవల 
యను, యోగరాజ మని ₹ప్పంబడు సీయో గ మమృతముతో తుల్య మెనది. ఇయ్యది యా 
క్రమ మగు రసాయనము. సర్యరోగములను హారించును. పాండురోగమును 
విషమును దగ్గును క్షయరో గమును విషజ్యర మును కుష్టు అజీర్ణ కము మేవాము శ్వాసను 
మున్నగువానిని అరో చకమును ఎక్కుగా న పస్తారములను కుష్టును గుదరోగములను న 
శింప జేయును. 

ట్ర విశాలాద్య చూార్థ ము. లతా 


శ్‌ విశాలా కుటజూ ము_స్పకష్ట చారు కలింగళకాః 19. క్రచ్చాం 
ఆ 5 చ అప 9 ద్‌ 
వా ద్వివీిచు రారా క ర్షానా చ ఘన ప్రియా! విత్యా తచ్చూర్డ ముం 


3 జన 9 స్ట 
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భి సుఖ ర్లీహో తతో వాధు. 20. పొండురోగం జ్వరం దాహం 
-కాసం శాస మురోచకమ్‌, గులానాహోమవా తొం శ్చ ర కృపి త్తం చ 
త జయేత్‌ . 21. 


జు 
చేదుపుచ్చ లేక తెల దింశున కటుకరోహిణి తుంగము సలు చెంగల్వకోషు దేవన 
cn లి థి 


: 


జారు కొడిసెవిళ్తులు వీని నన్నింటిని ఒక్కొ_క్క_కర్చ మును, "నేలవేను వేపచెక్క బాగము 
కు ఇవి ఒక్కాక్కకర్ష మును తెల్ల దిం కొన అర్థకర్ష మ్‌ వీటిని చూర్మమువేసి నీళ్ళ లా కలిపి 
కాని స స ఆపిమ్హట కేసు శవం యట ఇయ్యది Sis జ 
భమును దగ్గును శాషసమును pre కడుపులోని బల్ల లను ఆనావాములను ఆనువా 
త ములను ర క్షపి త్రములను జయింపగ అదు, 
సత పొంచ్వ్యాదు లకు లోపహాశక్షీ రము. ఏలు. 
న్లో, లోహాపాతే శతం తీరం సపాహం పథ్యభోజనమ్‌ం, 22. 
కీడే ఆ తాండ్యామయోా స్టాకి గృవాణీదోవవీడితః, క లార్ణణకం పంచ 
గవ్యం మహాోతి క్త మధాపీ = 28, న్నహనార్థం ఫఘృుతం దద్యా 
త్య్మా_మలాపాండురోగిణే నేచనం కామలార్తస్య స్పిద్ద స్యాదా ప, 
ల. 24, తతః పృశమసీ కార్యా క్రియా వె'్యేన జాన తో, 
లోహపుపా త్రీలో క గా తార గవలరయకు. ఈరీతీగా చేడురోజులు ప 
థ్యమును పాండురోగియును వా పుగలవా*(డును అతిసారతోగి యును చేయవలయును. కా 
మెరలు పాండురోగము గలవానికి క ల్యాణఘృతమును గాని, వంచగవ్యఘృతమును గాని, 
మవాతి కఘ్యుతమునుగాని, న్నే హన మగుట కొల క్రీయపలయిను. కామిరలం గలతోగి 
కి మొదట న్నేహనమును వేసి తరువాత రేచనము నుపయోగించవలయును. అటుతణు 
వాత చకా తెలీసికొని వె ద్యుండగువాండు "నేర్పుతో పలిశమనో పాధులను నొ'ససంగ 
వలయును. 
ఇతి కో మెరలకు OT ఈ 
త్రి ఫలా లాయా గుడూచ్య్యావా చార్యా న్‌ నింబస్వ వా 
ప్రా లు. కః శీలితః కామలాపహాకం అంజనం కావు 
లాంర్శస్య దోణవుప్పే రన స్సృృణేఃః 26. నిశా” గైరికథాత్రీ కాం చూర్తం వా 
సంవ కల్పయేత్‌ , నస్యం రోటా. వా "సోయం వా “జాలిసీ 
ఫలమ్‌. 27. సశర్క.రాకామలినాం త్రిభండీ హి తాగవాతీనగుడాచ 
శుంరీ దార్వీస,తిఫలావ్యప విడంగా న్యయసో రజః. 28. మధుసర్చి ర్య 


1834 చకృద_త్తా౮. పొండురొగాధికారము. 


తం స BL 29.తుల్యా అయోరజః పథ్యా 
హరిద్రా? మెద్రన? నె చూర్మ తాః "కామలీ అహా ద్దడతుద్రేణ నాడా 


నార మన గట్ట స్త ఢాం 
భయాం. 80. భ త్రీతావారజోవా' బ్రష్‌ నిశాత దాజ్య ర్కాల లిఢ్యా 
నివారయత్వాళు కాౌమలాొ ను మువీ. 81. ర రల 


మాయనం తు గోమూ త తే నిర్వావితె మస వారాన్‌, విచూూర మ్‌ శం 
మధు నా చిరేణ కుంభాహ్యయం పాండుగదం సిహాంతి. 82, హా 
గక్రిరూూ౦ సర్వాం యూోజయే చ్చ హలీమశ్కే కామలాయాం చ యా 
ద్భస్తా సావి కార్యా భిషగ్నర కి 88. 

(త్ర ఫలముల రనముగాని తిచ్చతీేగెంసముగాని వేపచెక్కా గాని తెచ్చి దాని 
యందు త కలిసికొని ప్రాతః కాలమున తా9గిన చో కామెకలు నశించును. శ్రా 
మరలు గలవారికి తుమిం సము న స వెసి గాని వసపు గైరికయు ఉాసీరిక వీటిని 
చూర్మ ముచేసీ గాని ఇయ్య వలయును. ఆగాకర చెట్టు “పెజెరడును నస్యము జె వేసి యుప 
అ Ss "లేక ఆవఆక్రలను వానవ్ననై న మ చళక్కారతో కలి 
పీన తెల్ల ఇగ డయైనను కొడిసెపాలవిత్తుణు బెల్లము చేర్చిన కొం రియైనను హిత మొన 
ర్ప్పును, మా పనప్రు త్రిఫలనులు శొంఠి మిరియమ లం పిప్పళ్గు వాయువిడంగములు లో 
వాపు భస్మము వీటిని నూరి "లేనెనేతులలో చేర్చికొని కామెరలు పాండురోగము గల 
రోగితా9గనలయును. లోహాభస్తము కరిక కాయ మానిపసపు వీనిని సమాన ఖాగ ములను 
"తేనెనేతులలో కలిపి గాని; కరకకాయను బెల్లము "తేసతో కలిపి గాని, కామెరలు 
గలవాండు భన్నీంపవలయుును,. ఈ సిరిక ఇనుపచిట్టము శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్లు పనఫు 
"తేనె నెయ్యి చక్కెర వీటిని క లివికొని తనినయెడల నతిభయంక రయి లగు కామెరలు 
కూడను తొలగిపోవును, పాతఇనుపచి క్రైమును తెండి తురంగ కెర్‌ గోమూ 
నరిములో నెనె దిమారులు ముంచి విమ rs చూర్మ్మము6 | తేనెలో కలిపి కొని తినిన 
"బైన కుంభ కా మెరలు పాండు రోగము లును మ 'పొాందడదువోగములో చె బడ 
స చికిళ్చ లను పాలీవముకరోగవిషయమున6గూడ నోొనర్చవలయును, కొ సెర లకు చెప్పిన 
చికిత్సే వై ద్యుండు హాలీమకనుందు గూడ నుపయోగింపవలయును. 


క్రి కుడ ం-గా ద్య లా కమూానయ్యూ yr 
శో విడంగ ముస్త త్రిఫలా దేవదారు వడూషా 8 , తుల్య 
మాత్ర మయశ్వూర్లం నోమూతే ఒప్టగుగ సమేత. 84 HOE 


reir 


ఆంధ, తాత్సర్యసహితము, 185 


తాం గుడికాం కతా ఖాదే ద్దినేదినే, కాములాపాండురోగా ర్తః సుఖ 
మూాపద్యతే ౭_.-చిరాత్‌ . 85. 
వాయువిడంగములు తుంగము స్తలు తి) ఫలములం చేవడారు పిప్పళ్ళు మోడి చవ్యము 
చిత్రమూలము నొంథి మిరియములు వీని నన్నింటితో సమా వము గా లా హభస్త్రము 
నుచేర్చ్ని ఇంతకు ఎనిమిదిెటు ఆవుపంచితలోే నుడకంబెటవలయుకు. తటువాత 
య (oe) 
అక్షయు వృమాణము చొప్పున మాకరిలను కొట్టి (హృ తిది మును తినుచుండినయెడల కామె 
రలు పాండుగోగము వీటితో భీడింపంబడుచున్న రోగి సుఖమును కీఘ కాలములో నే 
వాంద6ంగులండు. 
అం త్యూ్ట ప కాదిమండూరము, రిఆఈ- 
శ్లో త్ఫ్యూ)వణం త్రిఫలా ముస్తం విడంగం చవ్యచిత్రకా, 
చారం త్వుజాతీ కో ధాతు ర్ల్భంధికం దేవదారు చ. 86. ఏహాం ద్విప 
లికా ms చూర్ణం కృత్యా పృథక్చృథక్‌, మంసూారం ద్విగుణం 
ల చ అ జీ 
PE INAS నన ౦. లి శ 9 Hes ie పకా 
చూస్తా చ్చుద్ధ ముంజన సన్నిభం. 87 మూత చాష్ట్రగుణే పకా త 
సిం స్తు వవ్నీవే తత ఉమంబరసమాన్‌ కుర్యా దరటకాం స్తాన్య 
ఆదీ అవే లో తాలి / ఆవి 
ఛాగ్నితః, 88. ఉపయుంజీత తేణ సాతి ఫం జ్‌ చ నల “నుర 
ఊడూరవట కా హ్యేతే ప్రాణదా! పొంకుదోగిణాం. 89, కన స్టా న్యజరి కం 
శోధ మూరు నంభ క ఫామియాన్‌, అన్నాంసీ కామలా మేహన్‌ వీజః 
= 3 ఖీ య 
నం శమయ ని చ. 40. నిరాషప్ట బహుకో మూూలె మండూరం బె 
మాజి 
మాన మివ గావాయం త్నవగుచీతం మూతం వుంకూర రతః, 
ర నై కుం వ తే, Bowe పిప్రిగు అరా యఘంసూ చూర్లత 
శొంఠి మిషియనులం సిష్పళ్ళు (సలములం తుంగము సలు వాయవిదంగములు 
చవ్యము చితి మాలము న్రానిపసఫ్ఫ హపూమమాక్షీక ను గృంధితగరము చేవదారు 
ఇవి యన్నియు ౩ .డేసికులయుల చొప్పున చూర్గ ము చేయవలయును. చూాక్ట్య ముకన్న 
బదిరె ప్రైక్కువ గా శుద్ధిచేసి ఐ మ:డూరయును చేర్చవలయుంము. నిది ఉధికముగు నావు 
భుం-దితమును కాచి పెచూర్షమునందు వేయవలయును. తరువాత మేడిపం డంతంత -గా 
వడలను చేసి తమతమ జక రాగ్న ననుస3ంచి వలయువంతవణకు భుజింపవలయను, ఇది 
చ n న భే రు లం షో సో 
చక్కగ జీర్య మైనపిముట మజ్జిగతో తముతమ శరీర, పృకృతులకు తగవ ఆహారములను 
భక్షింపవలయు. ఇయ్యివి మం డూరవటకిముయు, పాండు వోగలక్షు ప్రాణము ని చ్చునటివి. 
€ఎ 
కుష్టు అజరకము వాపు వాతౌదులవలననైన ఊరు స్తంభవాతము కఫరోగము అన్ని తె 
గల మూలరోగములు, కానుకలు మేహాము లగువి్‌”డలు వీటిని పోగొట్టును. గోమాత 


186 చ క్ర దత్త---౮ా పాండురోగాథి కారము, 


ములో బాల పర్యాయనములం శుద్ధి చేయబడిన మండూరముమాత మే ఇందు పుచ్చుకొ 
నతేగినది. దుండదూరచూర్లము తోకా డ ణాన్లి దిరెట్లు ఎక్కువగా ఆవుపంచితమును పుచ్చు 
కొనవలయును, 
“ఇర పునర్న 'వామండూర ము. de 

శ్లో, పునర్నవా త్రివృ చ్చుంకీ విప్పలీ మరిచాసిచ, విడంగం చేవ 
"కాష్టం చ చి తే కం వుష్కొ_రావ్యోయం. 42. (త్రీఫలాం చ హారి దే, 
చ "దంతీం చ చపికం తిభా, కుటజస్య ఫలం తిం పిప్పలీమూలము_స్త సక 
మ్‌. 48. ఏతాని సమభాగాని మండూరం ద్విగుణం త తతః, గో మూతే 
ఒప్రగుణే పకా స్థాపయే త్సి ఉద్ధభాజనే. 44. పాండుకోథోదరానాహా 
శూలార్శః క్రిమిగుల్ననుత్‌ . 

శొంరి తెగడ తెల్లగళ్టేరు పిప్పళ్ళు మిరియములం వాయువిడంగములు బేవడా 
రు మోడి చిత్రరిమాలము పుహప్కు._రమాలము తోఫలములు వసపు మ్రూనిప వనపు దింకున 
చవ్య యు కొడిసెపాలపండు కటుకరోహిణి తిష ్ప తీగె తుంగము స్తలు ఏటిని సమ భా౫గను 
లను వేసి అంతకంకు కండుక శైక్కు..వ been EN ఎనిమిది ౩ క్తైక్కు_ 
వయగు నావుపం చితములో చక్క_గా వండి నేతితోమాగినపాతం ములో నుంగవల 
యను, ఇయ్యది పాండురోగము చాపు కడుపునొప్పులం మున్నగువానిని, ఆనావాము 
కూల మూలరోగము జంతువాతము గుల్మము వీనిని పోంగొట్టును. 


రి ముండ రవ, జ,వటక ము, అ౨ఆా-- 

శ్లో, పంచకోలం సమరిచం చేవదారుపల త్రీకం.4ర్‌.విడంగము స్త 
కా శ్చ ఖగ తపలసంమి తాకి, యావం ల్యేతాని చూర్లాని మం 
డూరం ద్విగుణం తతః. ఉ6. పశ్వా చాష్టగుణే మూతే) ఖనీభూ లేత 
దుద్ధ లేత్‌ , తతో తనూ ైైా న్లుడకాన్‌ పళ్లే తృక్రేణ తెక్రభుక్‌. 47. 
పాండురోగం జయ స్వే వ మెంచాన్నిత్య మరోచకము, అశాంసి గృహాణి 
దోవ మూరు స్తంభ మథాపివా, 48. కి)మిప్పి హన ముదరం గరహా గం 

చ నాళయీత్‌ , మంశూరవజ్ర)నామాయం రోగానేకవినాశ ని. 49. 
పిప్పళ్ళు మోడి చవ్యము చితెరిమాలము శొంఠి మిరియములు దేవదారు తి 


ఫలములు వాయువిడంగమలు తుంగము స్తు వీని నన్నింటిని మూడు భాగములు చొప్పున 
ను వీటి చూర్భముకంకు కెండురె “మైకు. వమండూ౭మును చేర్చి ఎని దిగెట్ట గోమూ 


తర్పములాో కం వండయైనప్పుడు ముద్దగట్టగానే దింపి ఒక్కా క్క అతము 
వ,మాణముగా మాత%లనుకటి మజ్జగతో పుచ్చుకొనుచు. డవలయును, మజ్జిగనుకూడ ను 
© టె జ జ 


ఆంధ్ర, తాత్పర్యసహితము. 187 


త్రాగవలయును. ఇయ్యది "పాండుగోగ ములను జయించును. అగ్ని మాంద్య మును అరో 
చకమును మూాలరోగములను గర్సివాణులను ఊరు స్తంభములను జంతువాతములను పొడల 
ను ఊదరరోగములను విషభతఈణజనితములగు ద్న ములను నతింపంజేయును, ఇయ్య దియే 
మండూరవజృవటక మువంబడును. ఇయ్య ది పెక్కు_లగు రోగములను నళింపం జేయును, 


అఆ భౌ తేట్రైష్త హః అఆ 
నో, థాల్తిఫ ఫలసహా న ద్వే పీడయి త్వా రసం ఫీవక్‌ ఈ 
ద్రాష్ట భాగం విస్పల్యా తూ చ్ఞార్భకుడ పాన్వితమ్‌. 50, కర్క_ రార్థతు 
లోనిిశ్ర,ం పక్వం నా ఘు "కు స్థితమ్‌, _వ్రపిశు 'త్పాండురోగా శక్తీ భ్‌ జై హిత 
కముతాశనః. 51. వు ఈ హ్యద్రో గవాతాసృగ్వివమజ్వ రాన్‌, 
కాసహాక్కారుచి శ్యానా నేపోరివః ప ణాశ యేత్‌ *, 52, 
అః స 
రాండు వేల యునీరిక పండను చచ్చి త్రోక్కి_ రనముతీసి అం జనిమిదవపాలు “తే 
చెను పిప్పళ్ల పొడి కెండుపల ములును చక.“ 50 పలములును వీని నన్నింటిని కలిపి వండ 
వలయును, పిమట (నేయిబోని యుంచిను చమురు పాతింలా* పెట్టికొని పాండురోగి 
తా9గుచుండవలయును.  జుిషధము. చక్కగా జీర్వమెనవీముట తగినట్లువలయునటు 
రాదా... రీ ౧౧ య 
భోజనములం చేయవలయును. ఇయ్య్యది ఛాతర్యరిప్ట చువంబడును. ఇయ్యది కా మెరలను 
పాండునోగములను వాద్రోగములను వాతరక్తమును విషమజ్వరనులను దగ్గణు వెక్కి 
గను అరుచిని శ్వాసమును నశింప. జేయును. 
అం గ్రాతాఘృతము. ధృత. 
న్లో పు వురాణసర్నావకి శ దావార్ల పస సాధితః 
ల ,పాండ్వ ర్తి ది జర మే జారి కపప! ద్‌ 


5 పలముల ద్రాక్షకల్కు_ములాే 16 పలముల ప్రాశే నేతిని వండవల మను. ఇయ్యది 
ద్రామాఘృతమాు. ఇదీ, కామెరలను గుల్ల నోగయులను పాండువోగములను జ్వరములను 
మవువాగోగములను ఉదరగోగములను నింప జేయును. 
(గ్ర హాంద్రాఘృుతము, అఆ 

క్లో. వారిచ్యాత్తిఫలానింబ బలావధుకసాధితమ్‌, సతీరంమా 

పావం సర్చిః కాములాహర ము తమమ్‌, 54, 
అ! 
ఫలములు వేపచెక్క్ల_ ముత్తువపులగ ము గేజిపాలు వీటితో తయారు 
చేయంబడిన ేేదెనేయి కామెరలను పోంగొ టట కుత్తమాపధము. 
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168 ఫా క్ర దత్త--౮, పాండురోగాధికారము, 
అరి భఘూర్వొద్యఘృుతము. de 

శ్లో, మూర్యాతికానిశాయాసకృష్ణా చందనపర్పమైకి త్రౌ తాయంతీ 

వత్సిభూనింబ పటోలాంబు దదారుఖిః, 55, అక్షుమా Ey తీవ ప్రస్థంసిద్ధం 

వీరం చతుర్చుణమ్‌, వాండుతా జ్వంవినన్సీట శోభారో)రి క కప్‌ తమ్‌. 56. 

చాగమట్ట కటుకరోహీణి పసపు దూలగొండి పిప్పళ్ళ చందనము పర్బాటక ము 

కలం క్రానుగు హా “నేల వేసు చేదుపొళ్ల థ్రుంగము సలు దేవదారు వీనినన్ని6 

టిని రక్ష ప్రచాణకు చొప్పున తెచ్చి నెయ్యి 2 పాలు నాలు ల్లు ప్రస్థము 

లం ెవెనితో కివీ, వండి నేతిని సిద్దము చేయవలయును. ఇయ్యది మూరాషద్య 

ఘృతము, ఇది, పాొండురో గములన పకక స్ఫోటక ములను వాపులను మూలరోగ 

మును ర కసి తము ప లు గొట్టును. 
అం వ్యోపాద్యఘృతము. గతా. 

క్లో న్యోవం బలగం ద్విరజని త్రీఫలాద్వి పునర్నవ్యా మునాన్య 

యోరజః పాశా విడంగం జేవాదారు చ, 57. వృశ్చికారీచ ల రీ చసటీ, 

రె స్పై ర్భృ్రకం కృతమ్‌, సర్వాన్సశమయ ల్యేత ద్వికారా నృ త్తి 
కాక్ళ ఆ"౯ 58, 

శ్రొంకి మిరియములు పీప్పళ్టు బిల్వఫలము పసపు వ్రూనిపసపు శ్రి ఫలములు 

తెల్లగ ళ్లరు నల్లగ లేరు తుంగము స్తబు లోహభస్త్య ను అగరుశొంఠి వాయువిడంగములం 

గంటుభారంగి "వీటని జేర్చి వీట్రియందు వేతి పక్షము చేయవలయును. ఇది వ్యో పాద్య 

ఘృత మనంబకును. ఇయ్య]ది మన్నుతినుట వలన గలిగెడి యన్ని తెజింగులగు రోగము 
లను పాజదోలును. 


ఇట్లు చ శ్‌ ద త్రయందు పాండుగో గాధి కారప్ర కరణము ముగిసె 


రక్షవిత్రాధికారము. 


_—_ 





అద్రి రేర్పకౌాది. రిఆు_ 
న్లో నోద్రిక్త కృ మాడా సంగ్రాహ్యం బలీనో ఒప్యక్నతి శోయత్‌, 
హృశ్చాండు గ హణీదోవ న్సీహాగుల లా న. 1. ఊర రం పవృ 
తృదోవస్య పూర్వం లోహిత వీ తనో అక్షీణబలమాంసాగ్నోః కర ర 
వ్య మపతర్చణహ్‌. 2, జార ధ్‌ తర్పణం పూర్వం కి 'రవ్వ్నుం చ విశేచ 
నమ్‌,ప్రాగధోోగమనే “వేయా నం చ యధథాబలమ్‌, కి. తర్పణం సభ 
తక దృలాజచూ న్లో వ్రదాప pe ఊ్య పగం రక్షపిత్తం త త్పీతంకా 


ఫ్ర 
Oa 
లే 4. బలం ఖగ వృద్ద కా మధుకె స ఎసరూష కే ః 
శత శీతం ప్రయో _కృవ్యం అం సశర్క_గం. ర్‌, 
జ ద ఇద 

పత భజ. పుష్టిగా భుజించుచుస్న వానికిని వ వ్ర వహీంచుచున్న రక్తమును 
మొదల కట్టి వేయకూడదు, అట్టు రక్తమును బంధించినయెడల, పహృాద్రోగము పాండురో 
గము, గృహాణి, ఫొడలరోగము, గుల్మము, జరము మున్నగువానిని పుట్టించును. సుభా 
౫ మున పుట్టిన దోషము గల రోోగికిని నశింపక యండుబలము మాంసము జఠరాగ్ని కల 
వానికిని ర క్షపీ త్రము గలవానికిని హొదట లంఘనము చేయంపవలయును. చెభాగమున 
(వ సరిం చిన ర కృపి త్తీమునందు మొదట తర్పణమును విలేచవమును చేయింవవలయున్ను 
(కంది ఫాగమున ప్రసరించుర క్షపీ త్రమునందు “మొదట బళానసారముగా వాంతిని వే 
యింపవలయును, నెయ్యి, తేనె పేలపిండి వీటితోటి ళర్చణము చేయనలయును, ఇది 
చుఖభొగపుర క్షవీ త్రములను తగనసమయములో సేవించినయెడల పారద్రోలును, ఖర్జూరపు 
పండ్లు, ద్రాత, యప్టినుభుకము, చిట్టీత-కాయలు వీనిని కపాయము ెట్టుకొని చక్కెర 
ను కలిపికొని తర్చణముకొజకు డస తపు 

[ర కృపి త్రములలో విరేచనయోగము వమనక ల్బముు పథ్యములు; పానీయములు; 
అవనీ ది 


3 


విరేచనాదులక నర్హు లం; వాశాక సాయము వాశాస్వరసము; వాళొది 
క్యాథము, వాశామహీ మొదలగునవి.) 
శ్లో, తివృతా త్రిఫలా హ్‌? వీప్పలీ శర్క_రా మధు, మో 
దక్‌! సన్ని పాఠోర్ధ్వం ర గవి _లృీజ్య రాపహః.6. శాలివశ్హ్యాదినా సిద్ధా పే 


140 చక్రదత్త---౯. ర క్షవితాధికార ము, 


— 0 


| cy 
8, 7. శాలివషపికసివారకోరదూవ వ ఖాతికాః శాంవమాకా శ్చ కి 
అ UY క భి (UU 


యంగు శ్చ భోజనం రవి తినామ్‌. 8, నమునూర ముద్ద చణ కాః నముడ్రా 
శ్చాఢకీఫలాక్కి పశస్తా న్నూపయూపార్లం కల్పితా ర_క్తవీత్సినామ్‌.0. 
శొకం పటోల వే తాగ తండులీయాదికం హీతిమ్‌ మాంసం లావకపో 
'కాడిశ కె ఇహారిణాదిజమ్‌,10 వినా శుంఠీం వడంోేీనసిదం తోయం చ 
దాపయెత్‌, శీ ఇమాంసబలం బాలంవృద్గం శోపూనుబంధి నమ్‌.11. అవ 
మ్య మవిశేచ్యం చ _స్తంభనై స్పముపాచయేత్‌ , వృవపత్రాణి నిష్పీడ్య 
రసం సమధుశర్కా_రం. 12. విజబీ శ్తేనశమంయాతి ర క్షవి తంసుదారుణం, 
అలరూవకనిర్య్యూ హే (ప్రీయంగూమ్మ త్తి కాంజ నే. 18. వినీయ లోద్రం 
సమైద్రంర కవి తహూరంవి బీత్‌ , వాసాక పా యోత్స లమృత్సి యంగ లో 
ధ్రాక్షనాంభోరు వాశేసరాణి, పీతా” సి్‌తా తె్యద్రయుతాని పాన్నుఃవి 
క్రాసృజి వేగ ముదీర్ణమాళు. 14. తాలీసచూర్ష యు_క్షః పేయ; మె ద్రేణ 
వాసకస్వ రసి కఫవాత వీత్తతపుక శాస స్వర భేద ర_క్షని త్తహారః, 15, 
ఆటరూవక మృద్వి కాపథ్యా క్వాధ స్పశర్క_ర%, శ్రూద్రాఢ్యః కసనఃశ్యా 
సర క్షవి త్తనిబర్హ్శ ణః, 16. తాసాయా విద్యమానాయా మూగా మాం 
జీవితస్య చ, రకవిత్తీ క్షయీో కాసీ కిమర్థ మదసిదతి. 17. సమాతీ. 

8 ఫలు ఫలోద్భ వా వా వీతో రస శోణిత మాళు వాంతి మదయ 


యా పూర్వ మధోగమే, వమనం మదనోేని శ్లో మన స్పతద్రశర్క. 


అ) 
త్యం ఘ్రజః కాషథ స్తద్య త్పెమధుకొర్క,_ర 8 18. అతనీకునుముముసంగా 
పాఠళారోహాత్యగఎభసా వీతా, వృశేమయతి రక్షవి త్తం యది భుజ్సే 


ముద్రయాపే.ణ,. 10, 


కెల్ల తెగడ త్రిఫలనులు నల్లకెగడ పిప్పళ్టు చక్కెర తేనె వీటితో సిద్దము 
చేయబడిన కుడుములు లేక 'మోదుకములు నన్ని పాతము౭వు ెకెగంద్రాకెడి రక్షపిత్త 
ములను జ్వరములను నశింపజేయును. అధేగతమగు రక్తవిత్తము విషయమున మెట్టు 
మొదట కాలిపర్ద్యాదుల చేతి సిద్దము చేయంబడిన పేయనుగాని మంగ కాయచూర్ల ము 
తేన కండచక్కె_ర వీటియొక్కొ_ మంధమునుగాని త్రౌగించి వమనము చేయింపవల 
యును, శాలిధాన్యము పష్టక ధాన్యము అనగా అరువదివోజులకు పండు ధాన్యము 


నీవార ధాన్యము. అఆకళ్టు చ్రశాతికమనుథభాన్యము చేమలు, కొల్లలు మొదలగు ధాన్య 
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ములయొక్క భోజనము, ర కపి తరోగులకు హీతకర మగును. రకపి తగోగము 
శా ఇతి అవి 2 
గిలవారలకు చిరుసెనగలు “పెసలు సెనగలు కందులు అడవి పెనలు ముదలగునవి 
వపష్యుకొణకును గంబికిని శోవషము లని ఇప్పంబడినవి. బెొట్టకాయ పేంఖిణము చితి 
= (WU 0౧ WU ఠటు 
కూర వొొందలగుకూరలం పాతకరములు. లావపిట్టలు పావురములు మున్న గువాటి 
యొక్క్కయును కుందేలు జింక లేడి మున్న గువానియొక ్క_యను మాంసము హీతకరయు, 
శొంఠి లేకుండునట్లు షడంగక పషాయనమును బెట్టి దీనిని మాం'సముశ్షీ ణిం చినవానికిని బలము 
గల సిఖ వానికిని వృధ్తులకును నోషీలువారికి (రోగులకు) ఇయ్య వలయును, వాంతి 
ap) ఠా ంం 
చేయింపం దగనివానిని విశేచనముల కీయకూడనివానిని 'సంభనములఅ చేత చికిత్స చేయ 
వలయును. బుషభక మను ౧౦ఢ ద్ర వ్యముయొక్క_ ఆకులను పిండి తేనెను చక్కెరను 
అఆరసములాో* గ లిపి త్రాగినయెడ ల నతిభయంక రమైన ర కవి తిను కూడ కాంతించును. 
అడ్డసరపుక షాయమునం దు కొల భధాన్యములోని మట్టిని తె లమును గాని, లాదుగరసము 
(వ) య యు 
నందు తేచెను కలిపికొనిగాని త్రాగినచో ర కవి త్తిములు హరించును. ఆడ్డసరపుక షా 
క్ల సప ను కలిపి తౌగివయెడల కఫసు పీ తములు 'సరభేదా 
యమునందు త"లిసప త్రిచూర్ణమును కలివి త్రౌగినయె ల కఫము పి త్రములు స్వర భేదము 
ర కపీతము పహారించును. అడసరపాకు, ద్రాత్‌ః కరక్కాయల కపషాయములో కండ 
వ 0 Ge 
చక్కెరను తేనెను కలిపికొని తాగనయెడల దగ్గు శ్యాన రకవీ త్రము తొలంగి చమను, 
లో oO అరి ౨ 
ఆడు పరప్రుటాకుండ-ాగా జీవించెన గని ప్రాణములాపె నాశయుండ.6-గా ర కపి తరోగియుకు 
CG 0. pre) అలలే 
కాసరోగియును ఎందుకొొలుకు దుఃఖితుంజె యుండవలయును, బహ మెడియాకుల 
రసమునందు తేనెను కలిపి త్రాగిన రక్తపిత్తములం నశించును. మెవేరుతో చేసిన కషా 
అది ఎలి య 
యమున డదేనెను కండచక్కె_రను కలిపికొని త్ఫౌగికచో రక వితైెరోగియు కాస 
తోగియు ఈయరోగియను సుఖము నొందును. అవిసెపూవులు ముత్తవపుః గము మట్టి 
యూడలభెరడు వీటిని పసమభాగములుగా నూరి తాగి పెసర గంజిని పుచ్చుకొ "నె నేని 
ర కపి తము శమించిపోవును, 
— 0D ఆట 


ర్రి ర కృపి త్తములు శ్రమించు శ్రీ రాదులు, ఆ 


శ్లో. కపాయయోగర్వివిధై * దీప్తాగ్నా నిర్ది తే కఫే ర కోపి త్తంనే 
చ్బామ్మేతి లెత వాతోల్బకే వయః 20. ఛాగం పయోధవా గవ్యం 
శ్చృతం పంచగుకో జలే, అభ్యసే త్పసి తాత దృం పం నమూ లిశృతంప 
యః21.ద్రామయా పర్ట్మి నీభిర్య్వా కలయా మధు కేన వ్యా శ్వదంష్ర్రయాశ 
తావర్యా రకృజి త్చాధితం పయకి, 22, పక(్టోదుంబరకాళశ ర్వ పథ్యాఖ 
రూూరగో _స్తనాక్సి మధునా ఘ్నుంతి సంలీణా ర కవిత్తం పృథథక్‌ పృక్‌. 28, 


142 చృక్కదత్త-౯, ర_కపితాధికారము. 


ముసా శాఖోట త్వగ గస బెందుద్వితయయు గ్గ స భూనింబ 
శల్క_ ఊర్థ్వ గవిత్తాస స్యూసకాస హోనికర ౩.24. .ఖదిరస్య ప్రి వి యుంగూనాం 
కోవిజారోస స్య శాల లె, వు వృచూర్ష ంతు మధథునా ఫీఢ్యో చారోగ్య 
మశ్ను తే. 25. పష నుధునాయుకా పాచనీ దీఎనీ ముతా, చేషాణం 
రకపిత్తం చ హాంతి కసా తపా. ౯ 96.వాసకస్వుర నే పభ్యాస ప్త వథా 
పరిభావిత్కా కృష్ణా వా మధునా లిథా రక్షపిత్సం ద్రుతం జయేత్‌ . 27, 
భావనాయాం ద వో చేయక? సమ్యగార్జంత్వ క. 
శాక న కహుయములచేతను యాూగములచేతనా అగ్ని దీపనవిపషయములోే 
కఫముకట్టి ఒక వేళ రక్తపీత్తము శాంతినొందకయుండెనేని అస్వుడును వాత మధిక 
mene ర రపి త్రేమునకును పాలను శ్రాగింపవలయును, చుక పాలం గాని ఆవుపాలు 
గాని తెచ్చి అంచై దు కెట్ట నీరుక లిపీ కాగంబెట్టి దించి కండ చశక్కె_గ లే నెనుకలిపి అఖ్యా 
నను చేసికొని శ్రాగవలయును. లేకపోయిన పంచమూలనులతో పక్షము చేయంబడిన 
పాలనెనను తాగ వలయును, ద్రామచేతలాని కోలపాన్న ముయ్య్యాకువెన్న కారు 
మినుము కారుపెసలు నున్న గువాని చేతగాని యప్టీమధుక ముల ేతంగాని వనుగుపళ్చేరు 
పిల్లి పీ చర వీటితో గాని ప్విముచేయంబడిన పౌలు ర కపి త్తమును హరించును. చక్కగా 
పండిన మేడివండు గుమ్తుడు కరకకాయ ఖర్జూర పుప:డు ద్రాత ఏటిని వేరువేరుగా 
"తేనెలో కలిపికొని భక్షించినయెడల రక్షవీ త్రము నళి చును. తుంగము స్తలు లేత బెజ్టంక 
రసము ఇండుచండు బిందువులను చేర్చికొని శండింతలు ేళఅని నేలేము క ల్కమును 
కలిపి తినినయొడల ఊర్ణ పము ప్రసరించు రక్తపిత్తములం దగ్గు శ్వాస ఇయ్యవి నాశనము 
నొందును -చం డ్రపుూ వులు 'య్రేంఖణపు పజల కక బూరుగ పూవులు పొడి 
చేసి దీనిని తేనెతో కలిపి భ క్నించినరుొడల నారోగ్య మును పొందగలడు, తేనెతో కలిపిన 
కరకకాయ 'పా-చనమును దీవనమును కలిగించున్ఞి కఫము రక్తపిత్తము కూల అతిసారము 
వీనిని పోం గొట్టును.ఆడ్డసరపు రసమునందు వీడుమార్జు భా వనక ట్రంబడిన కరక కాయ-గాని 
నాతో కలిసిన విప్పళ్టుగాని ర కృపి త్రము నతిశీఘ9ముగా నశింపజేయును, భావన చేయ 
నప్పుడు చక్క_గా తడుపగలిగినట్టి రసమును చేయవలయును, 
అధ ఏలాదిగుటికలు. దలు. 
a వలాపతృత్వచోో నామా విప్పల్యర్థ పలంత ఖా. 28.సి తామధుక 
ఖ్రురూార మృృద్వ్‌కా శృపలోని తా, సంచూర్ష్య మధునా యుకా గటి కాః 
కారయే ద్భి వక్‌. 29. అక్షమా ర్రాంతత _శ్చైకాం భత యె చ్చ దనేదినేః 
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కాసం ఫాసం జ్వరం హిక్కాాం చర్లిం మూ ్భాం మదం భమం. 80 
ర కృనిప్తీవనం తృప్లాం పార్శ శూల మరోచకం,శోధపీ ప్ప హాఢ్య వా తాంశ్చ 
స్యరభేదం తుతక్ష్షుయం,81. గుటికా తర్పణ వృష్యూ రక్షవిత్తం చ నాళ 
యేత్‌ , 


ఏలకులం జూప త్రి లవంళవట్ట వీనిని అర్థకర్ష మున్ను పిప్పళ్టు అరబలము, కలకండ 
యప్టిమయుకి ము ఖర్జూరము ద్రాతు. వ ఒకొక పలము తెచ్చి అన్నింటిని కలికి చూ 
ర్చముచేని తేనెకు కలిపి వె వైష్యం (డు మాత్రలకు. కట్టవలయును. కర్ష మంతేసి పృమాణ 
ల అమ్మా లను నయన కంపకరకపు ఇ ఇయ్యడి దగ్ధ శా స. జ్వర 
చకము వాపు పొడ లరో౫ము వాతర కము స్వం భేదము క్షయ ర కృష్‌ త్రము మున్న గువాని 
ని నశింపచేయును, తప్పి నొందించును. వీర్యమును వృద్ధి నొందించును 
-అం పృధ్వీకాప్రృ్యయోగములు, ధ్రఖ్రా... 
శో. లోవాగంధిని నిశ్వాసే ఉద్దారే ర క్షగంధిని.82. పృథ్వీకాం 
శాణమాశ్రాం తు ఖాదే ద్దగుణకర్యరాం, నాసాప్రళ్ళ త్తరుధిరంఘృ 
తభృత్థం శక విప్ట్రమామలక మ్‌, నేతురివ తీ య వేగర రుణద్ధి మూర్ధ్ని 
వ లేపేన. 88.“ ప్రూణవవృత్తే జలమేవ చేయాం సశర్క_రం నాసీక 
క ద్రాయోరసం ఊర ఘృతం వ బెద్యా సశర్క_రం చేక్షు 
రసం హీితేంవా.శిర్‌, నస్యం దాడిమవుప్బోల్స్‌ోరసో దూర్యాభవేౌ ధవా, 
రా పలాం డోర్యా నాసికాస్తుతర కృ కొజిత్‌ . కిర్‌, మేఢ్ర తి 
వ్యా తు వస్తి రు తర సంజ్లతః, శతం శీరంపి"జే ద్యావ్‌ న. 
ఎలాం యూ € 
చ. _ తృణావ్వాయా, 86, 


BE 


౮ 


ఇకుమువంటి వాసనగల నిట్టూర్పు గలిగినప్పుడును, చనెత్తురువాసనవంటి వాసనగ 
ల త్రేపులు వచ్చినప్పుడును, నాల్లుమా పృముల నల్ల జీలక జ్ఞిచార్ల మును కెండురెట్ట శోర్క_ర 
తో చేశ్చ్నికో ని తినవలయును. ఉసిరిక కాయలను నూరి నేతిలో వేయించి తలప3పెన పట్టు 
జేయించినమెడ ౪ ముక్కున నెక్తురుగారుటను నీట్టిపవాహమును అనకట్రవలె నిల్పి వే 
యును. ముక్కునుండి ర ్కృము కారమచుండి నప్పుడు కండ చక్కెర గలిపిన నీటినిగాని పాల 
నుగాని చాతురసమునుూగాని పాలతో చేనివ ేతినిగాని ముక్కు_గుం7ా కీల్బవలయును. 
చేకపోయినచో చక్కెర గలిపిన చెజనురనముగాని పీతకర మనను, దానిమపూవులర'స 
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మును గాని గరికిరనమును గాని ఉసిరికకాయల రసమును గాని ఉల్లి గడ్డలర సమును గాని 
నస్యమును గా చెపిన యెడల ముక్కునుండి రక్తము కారుడు స శిశ్నము ద్వా 
రా ఎక్కువగా రక్తను (సృవించుచున్న యెడల ఊ_త్రరవ స్షిని చేయవ౭యును పంచ 
మూలముఖం పట్టి వేళ్లు వేసి కాచిన పాలనెనను తౌగవలయును, 
-అ౦ దూర్వ్వాద్యమను ఘృత నము. ర్రిజ్క- 
నో, దూ ర్య్వానోత్పలకింజల్కా- మంజిషూ సెలబాలుక్కా సితాశీ 
య ల 0 
త ములీరిం చ ము సం చందనపద,కా. 87. విపచే త్మా_రి క శేతేః 
ఇల శ్రీ ర్న యా 
టో కీ రా |! ర క్‌ 
సర్పిరాజం సుఖాన్నినా, తండులాంబు త్వజాటీ. 0 దత్వా చైవ చతుర్దు 
ణమ్‌. 88. తత్పానం వమశో ర క్షం నావనం నాసికాగ తే, కరాభ్యాం 
జరీ ఇ సయ్య అస అస్య యష్‌ శ్‌ 
యస్య గచ్చేత్తు తస్య కర్ణా పపూరరో త్‌, 89 చక్షుస్సా”విణి రే 
తు పూరయే కేన చత్తుహోః, మేఢ9పాయు పవృ లె తు తదభ్యంజగ 
ప యోజయేత్‌ .40. రోముకూపన జృతే తు వ సికర ను యూవయీత్‌ . 
న a —0 శీ 
గరిక వేళ్లు నల్ల క మలముల లోన కింజల్బు_ములం ను: జిస్ట్రము కూతురుబుడవము విటిగి 
చక్క. పట్టి వేళ్లు తుంగము స్తలం మంచిగంధపుపొడి కవులములు వీని నన్నింటిని ఒక్కా 
క్క_కర్ష ము చొ తీసికొని వచ్చి నేతిలో వై చిపాయి మని బెట్టి సన్నని మంట వేసి వండ 
వలయును, బియ్యపుకడుగు మేక పాలును నాలుగుకె శైక్కు_వగా చేర్చి వండవలయును, 
ఇట్లుసిద్దము చేసి న నేతిని నోటినుండి నెత్తురుపడుచున్న యెడల త్రా తాగవలయి ను. ముక్కు... నూం 
డి న ౦ండినయొడ ల పీల్వవలయును, = వులలోనుండి ఇతరు వడువానికి చెవులలో 
పోయ వలయు నూ, కండ్లనుండి పడుచుండిన చో గన్నులలోే పమ లింగముానుం 


డి గాని గుదస్థానము నుండి గాని ర కము వడుచుండిన నీేతిని వస్తి కలల తాలం 
పవలయును. ష్ట్ర ప... నీ నేతితో రుద్దుకొనవలయును. 
న్లో శతావరీ దాడిము తింతిదీకం కాకోలిమేదే మనుకం విదా 
రీం, విప్పా చ మూలం ఫలపూరకస్య మృతం పబేత్‌ మేర చతుర్దుణం 
6 అయ - గర 5 మ నం ప అడు వ ర్య 
జ్జ. 41. కాసజగ్షిరానా రావిబంధభూలం తద్ర కృవి తించ ఘృతం నిహా 
న్యాత్‌ . 
పిల్లి పేచర దానిమ్మ చింత కాయ కారుగొలిమి మేధ మహా మేధ యి స్రీమధుకము సే 
లగుమ్మ డీ 'వీటిని కెచ్చి న నూరి మాదీఫ ఫలము పేళ్లు నిందులో కలిపి ఇంతకు నాలుగు నెట్లు 


ఆంధ్ర, తాత్సర్యసహీతము, 145 


పొలం పోనీ నేతిని వండపలయును, ఇయ్యాది శతా వరీఘృుత మనంబడును, ఇది దగును 
జ్వరమును మలబంధమును శూలలను ర క కవీ త్తరోగములను నశింపజేయును, 


రి శతం ఇ తావరీఫ ఫఘృుతము. ర్రిఆా- 
న్లో, శతావర్యా స్తు మూలానాం రసవస్థద్వయం మతమ్‌ త 
త్పమం చ భవేత్తీరం నుత వసే ఏపాచయేత్‌, 42, జీవకర్త భకౌ మే 
RT ee తథైవ చ, శాకోలీ కీరకాకోలీ వ్ఫుద్వీకా మభుకం 
తధా. 48. ముద్దపర్టీ మావపర్షీ విదారీ ర క్షచందనమ్మ్‌ శర్క_రా వధు 
సంయు కం సిద్దం పిస్రావయే వక్‌, 44. రక కపి శ్రవిశాలేవు వాతర క్త 
గదేషం చ కీణశళుశేసు దాతన్యం వాజీశరణ ముత్తమమ్‌, 45. అంస 
దావహాం శికోడాహం జరం పీ ప్పి త రాూూనికూలం చ చాహాంచ 
మూత త్ర కృచ్చ్ర)ంచ పై పె త్రికమ్‌. 46. ఏతా న్ఫొగా స్పీహంత్యాళు ఛిన్నా 
ఛాంణీన మారుత, శతావరీసర్పి విదం బలవర్ణాన్ని వర్భనమ్‌, 47. న్నేహ 
పాద స్మృతః కల్క.8 కల్క_వ సధుశర్క మ ఇతివోక్యబలా త్న్నేహే 
ప్ర మీప్పం పాదికం భవేత్‌. 48. 
సిల్లి పీచరరసము కెండు, వ్ర స్థములును శెండు ప్రస్థముల పాల బాోక లిపి ఒక ప్రస్థము 
చేతిని వండవలయును, జీవకము బుషభకమను గంధ ద్రవ్యమును మేద మహా మేదలను 
చేర్చి -కాకోలి క్షీరకాకోలి ద్రాత్న యష్ట్రిమధుక ము పిల్లి "పెసగ కారుమినుము చేలగుమ్తుడి 
ర  శచందనముకండచక్కెరలే సేవీటినికూడ మ -పెచానియందుక లిపి ేతినివ కరము వేసి ప 
వలయును, ర కపి త్తవికారములయందునువాతర కరోగమ లయందునుశ్రీ ణిం చిన వీర్యము 
గలవారి పట్టను ఈ నేతిని ఇచ్చిన యొడల నత్యు త్తమ మగు వాజీకరణ మగును. భుజముల 
మంటు తలవుంట జ్వరము పి త్తజ్వరము యోనిశూల దప్పి మూత ము కృచ్చల్ప్వము 
నను నీరోగముల నియ్యడి గాలి మేఖుములం బాఅదో9లినరీతి బాబుశ్రీలంను. ఇయ్యాది 
శతావరీఘృుతముం బలమును కాంతిన ఆకలిని పం "ందించును. నేతిలో నాల్లవ భాగము 
కల్క-నుతో సరిగా తేనెను చక్కెరను వేర్చవలయునను వాక్యముంబట్రి నేతిలో నాలం 
గవభాగము కలుపుట మిగుల మంచిది. 
శుంగ వాసాఘృతవు. ఈ 
న్లో వాసాం సశొఖాం సపలాశ మూాలాం కృతా కపూయం 
కుసుమాని చాస్యాకి, దృదాయ కల్క_ం విపచే న క త తృమోద, 
మావ నిహంతి ర క్షమ్‌. 49. 
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కొమ్మలం బెరడుతోగూాడిన అడ్డనరమును కోపాయమును కాచి యందులో అడ్డ 
సరఫువ్రూవుల కల్క_మును కలివీ అంతట చేతిని పక్యముచేసీ దానిలో "తేనెను కలిపి 
తినినయెడ ల ర కపి త్రమల నతిత్వరితముగా వోంొట్టును. 
ప్ర ర్రె కామ దేవఘ్ఫుతము. రుయా 
న్లో, శ ణస్యకోవిదారస్య వృవస్వ క కుభస్వ్య షు కల్కా_థ్య త్వా 
త్పుపష్పకల్క_ం పై పల చతుష్టయం. 50. అశగంధథాపలశతం తద 
య్‌ గోక్షుర స్య వా న తావది విడారీ చ శాలిపర్ష బలా తథా. 51. అ 
శ్వళ్థన్య చ ళుంగాసీ పద్మ వీజం పునర్న వ్యా, కాళ, రీపల మేత తు మా 
వటీజం తశ్రైవ చ. 52, కృ ద్ద గత పలా న్భాగాన్‌ చతుర్హోణేంభసః ప 
చేత్‌, చతుర్భాగావశేపే. తు కషాయ మవతారయేత్‌. 58. వ్భుద్వీ 
కా పద కం కూపం విచ్బలి ర క చందనం, బాలకం నాగపుప్పుం చ ఆత 
ర © జా డ్రి 
గుప్తావలం తధా. 54. నీలోత్సలం శారివే ద్వే జీవసీయం వికేవతం, 
పృభక్క_ర్ష సమం వెన శర్మ రాయా! పలద్వాయమ్‌., కర్‌, రసన్య పాం 
ద శేతూణా న. తత్త దాపయేిత్‌ , చతుర్లుణేన పయసా పత 
తర విపాచయ్‌త్‌ . 56, రోక్షవి త్రం se bes కాౌవములాం వాతకోణ్సి 
తమ్‌ హలీవముకం తథా శోధం వర్ష భేదం సరక్షుయమ్‌, 57. అరోచకం 
స్థ క దవ 4 గ్‌ అ 
మూ త్రకృ చ్చ పార్శ్గ్వ్వళూలం చ నాశ య్‌త్‌ , వత ద్రాజ్ఞాం [క 
కృ వం బహ్యా_న్లఃపురణారిణామ, 586 తగాం ఎద నానపత్యానాం 
దుర్చలానాం చ దేపీనాం, కే కానా మల్చళుక్రాణాం జీరానా మల్స 
రేతసాస్‌. 59. గ వం బలక్‌రం హృద్యం మృమ్యం శతం రసాయనం, 
ఓజ సేజకకరం అ అత పాణపివర్షనమ్‌. 60. సంవర్షయతి శుకం చ 
రి య ey) టు థు ల 
పురు హం దుర్చ లేంద్రియం, సర్వరోగవినిర్లు కృ సోయసికా యథా 
ద్రుమఃః 61. కామదేవ ఇతి ఖ్యాత స్పర్వరోచేము కస్య లే, 
మద్దిఫ్టూవులు కాంచనపుపూూనులు జను పహ్రూవులు అడ సర ముఫ్టూవులు వీటితో చేసీన 
క్రల్కు_మును నాలుగుపలనులు తీసికొని పదహారు పలముల కషాయములాోో కలపవలయుసు, 
పెన్నీ రుగడ్డ 100 పలములు పెద్లపళ్లేరు 50 పలములు పీల్లపీచర చేలగుముడు కోలపొన 
2 ౧ ౭౫౧ m isa మ 


గ RED 
ఆంధ తాత్ప ర్య సహిత ము, 147 


ముత్తువపులగము రావిచిగుళ్లు పద్ద, బీజములం తెల్ల గేరు గుయుడుకేగు మినుములు ఇవి 
యన్ని యును పబేసిపలముల చొప్పున తీసికొని నాలుగుద్దోణముల నీటియందు పకము 
చేసి నాలుగవపాలు నీరు బాక్షీయుండునప్పుడు ఆకపషాయమును దించి ద్రాత్‌ పద్యాతయు 
చంగల్వకోస్హు వి పీప్పళ్టు ర కచందవము కురువేతు నాగజేసరములు దూలిసొండివిక్లులు జ్జ 
సక ల్వ లం 'పొలనుగంధ్ధి నల్ల సుగంధి గరిక జీవక ము బుపభకను. బుద్ధి "కాకోలి క్రీ రకాకోలి 
మేద మహామేద కారుమినుము కారుపెసర వీని నన్ని టిని ఒకొ_క్క-కర్ష మును కండ 
చక్కెర శండుపలములును చెరకురసము ఆథకమును తీసికొనవలయును. మటియ నిందు 
నాలుగు కెట్లు పాలుబోనీ పడిధారుపలముల నేతిని బోసి వంపవలయును. ఇయ్యది కా 
మచేవఘృతము. రక్తపి త్తమును ఊకకి ౪ము కామెర వాతర క్షయ పాలీమకము వాళు 
రంగుమారుట మాటపడిపోవుట అరో-చకము మూతృకృచ్భంను. పాగ్ళ్యపుళూల వీటి 
నన్నింటిని నాశనము చేయును. ఈనేఇని గాజు౭కును ధనికులకు ుుఎక్కు వగా నంతఃపురముల 
నం-చరించు నృపులకును బిడ్డలు లేని (శ్రీ లకును దుర్చుణులగు నరులకును నపుంసకులకును కొద్ది 
పాటి వీర్యము గలవారికిని ముదుసలివారికిని డిని నీయవలయును. ఇయ్యిది కేన మైనది. 
బలమును గలిగించానా. మనోహారముగా నుండును. వీర్యము గలిగించును. రసాయనము. 
తౌార౫తేగినది, బలమును కాంతిని “పెం౫'ందించును. ఆయు ప్యు మున ప్రౌణామును వీర్య 
మును ఇచ్చును, దర్చలవీర్యముగల పురుషుని వృద్ధి నొందించునా. దీనిని చేవించినయెడల 
నీళ్ళుపోసీ "పెంచిన వృక్షమువ లె అన్నిరోగముల చేతి వదలి పెట్టంబడిెజుగును.” ఈ కాము 
దేవఘ్శత మన్నిరోగములను పోంగొట్టుటయందు సమర్థ మైనది. 


ఈ 


వో, కతావరీ పయో డ్రాజా పిదారీ మామల రైక, 62. 


సలి 


సర్పిహాసహా సంయుక్త స్ప_ష్త పత స్థం విపాదయ్‌ిత్‌ , వ య | 

యు కం ర క్షోవి త్రహరం పి పకక be. ఉరఃక తే పి తశూలే యోనివాలే 
అలలా) ఆజా 

జాగ జర వే అచ ఒం Pa 

వ్యస్ఫృగ్గ ర్క బల్య మూర్చ స్కరం వృవ్యుం ముధాహృ దోగనాశనమ్‌.64. 

పిల్లి పీచరరసము పౌలు డ్రాతురసము నేలగుమ్ముడిరసము చెజకురసము. ఊసిరికకా 

యలరసము వీటితోకూడ ఒక ప సము "నేతినివక్వము చేయవలయును. తు వాత నాల్దవ 

పొలం కండచక్కె.రను కలిపికొని ఆతా వలయును, ఇయ్యది ర కపి త్తముల హారించును, 

కొ మురొప్పీ వీ తభూలము యోని వాతము ప దరరోగము వీటిని పోంగొటును, బలము 
at జాం UW లు 

గ లిగంచును, పర్యా కృమము నిచ్చును. వీర్యముం గలించును. ఆకలి కడుపునొప్పి మున్నగు 

వానిని వారించును, 
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—హైద్రె ఖండ కూప్యైండక ము. రకా 
శ్లో, కూపాండశకొ త్పెలశతం సుస్విన్నం నిమ్క_లీకృతమ్‌, పచే 


౮ 


స్తే నృత ప్రే స ళన స్థామ్మమయే దృశ. 65. యదా మధునిభః పాక 


స్తదా వ న్యనేత్‌, పిప్పలీళ్ళ్చుంగ బేరాభ్యాం ES పలే జీర కస్య 
చ. 66. త్వగోలాప త్రమరి చధాన్న కానాం పలాగ్గకమ్‌, న్య నేచ్చూర్తీ 
కృతం తత, త దరార్యా సంఘట్టయే నుహుః, 67, తత్పక్యం న సాపయే ద్భాం 
= దత వదం నృుశార్థకమ్‌, తెద్భ ధాగ్ని బలం ద్ర్రక్పవిత్తీ 
శుతేక్షుయోా. రక కాసశ్వాసతేమ చ్చీ తృష్తాబజ్వర నివీడితః, వృష్యం 
ఫునర్నవకరం బలవర్ల ప సాధనహ్‌, 69. ఉర స్పంధానకరణం బృంహణం 
స్వరబోధనమ్‌, అశ్వభ్యాం నిరతం సిద్దం కరాప్లూండక రసాయనం, 70. 
ఖండామలకమానానుసారా త్మూ_ప్తాండకద వాత్‌ , పా త్రం పాకాయ 
చాతవ్యం యవా న్యా త దృసో కజక్‌ 71. అశ్రాపి" ముద్రృయా 


పాకో నిిస్త్వ్రచం నివు -లీక్సళము. 
బూడిదగుమ్మడి కాయను నూరుపలనులు మెత్త గా చెక్కు_తీసీ ఒకటంచము నె 
య్యి బోసీ అందు వానిని పోసి గట్టి Pr Er మెల్ల గా పక్వము చేయవలయును. 
శేశెలాగున పాకము కుట్టినప్పుడు నూరుపలనుల కండ చక్కెర నందు జేయవలయును, 
పిప్పళ్లు నొంఠి జీలక జ జండు ళ₹ఇండుపలములును దా ల్చెనపట్ట వలకులు జాపత్రి మిరియ 
ములు భనియములం జీ అన్నియును ఆర్థపలను చొప్పునను జ చూర్భముశేసి సెదాని 
లో పడ వేసీ గరిశుతోమాటిమా టికి కలియ బెట్టవలయును. క పక మొన సిమ్యట 
దానిని శేతిలో 'సగ'భాగము తేనెకు పోసీ కుండలో నుంచికొని ర ్కక్తవీ త్తరోగము గ్ల: 
వాడు తనయాకలి ననుసరించి తినవలయును, దగ్గు శ్వాసము చీకట్లు, మటు ఛర్దీ దప్పి 
జ్ఞరము కీటిచేత పీడింపంబడినవాండు గూడ సేనింపవలయును, క్షు. వీర్యమును వృద్ధి 
నొందించును. శరీరమును కొ త్తదానినిగా చేయును, బలము కాంతిని చేహూర్చును, వక్ష సల 
మును “పెటిగించును. ఛాతుపుష్టి నిభ్చును. స్వరమును పెంపొందించును, ఈకూష్థాండకరసా 
యనమశ్విసీ చేవతల చే సృజింపంబడినది. ఇయ్యిదె సిద్దామధము. కండచక్కె_ర ఉసిరిక 
మున్న గువానిని ఫలాదిమానములననుసరించి వండుటకొజుకు ఇయ్య వలయును, డీనిని కూడ 
ను వండునప్పుడు మూసియే వండవలయును. గుమ డినితొజిగి చెక్కులేకుండ ముక్కా 
అంగా చేసి కళపవలయను, 
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వి శేసాంళశములం:---ఒక వ, తిలో ఈ,యోోగమును వివరించూనప్పుడు “య 
దడావముధునిభ8* అన్న దానితర్వాత ఈ క్రి ందిక్టోోకము అధికముగాగలదు. JC కూప్తాండ 
వీడ నాతోయే నాఢశేన పునః పచేత్క్‌ యు కస్ఫ్నాః యదాపశ్యే త్తదాసిద్దేక్ర నిక్షి కేల్‌ + 

అం నాసఖండ కూప్వైండ క నసాయనము. ధ్రిశ్రా. 

నో, పంచాశ చ్చ పలం స్విన్నం కరాప్యూండా త్ప్రస్థ మాజ్యత కః, 
72, గానం పలశతం ఖండం వాసా తా ఇథాఢ కే పచేత్‌ , ముసా 
ఛాల్రీ శుభా ల త్రినుగం థె శ్చ కార్షికై* 78. న లేయ విశ్వ ఛా 
న్యాక మరిచై శ్చ పలాంకికై 9, విన్చలీవడంప వైవ వుధుమానీం వ్ర 
దాప్యేత్‌ . 74. కాసం వ్యాసం వషయం హిక్కాాం రపి త్తం వాలీవు 
కమ్‌ హృద్రోగ మన్హ్లువితం చ వీనసం చ వ్యపోహతి. 75, 

బూడిజె గుమ్మడికాయను చెక్కుతీసీ ముక్కాలు గాచేసి 0 పలములును, నేయి 
16 పలము=ంను కండచశక్క_ర 100 పలములును తెచ్చి వీటిని 64 వలనముల అడ్డసరపు 
క-పూయములాో పక్యము చేయనల యును, తుం? ము స్తలు, ఉసిరిక పప్ప తవక్షీరి గంటు 
భారంగి జూజికాయ్య లవంగములు ఏలకులు, జూష తి, ఇవి అన్నియు నొకొంళ_క్యా 
పలమును, కూతురుబుడవము శొంఠి ధనియములు మిరియములు ఇవి ఒకొ్క్క_కపలమును, 
పిప్పళ్ళు 'నాల్లుపలము లం యప్టి మధుక మును అందులాగో ేర్చవ లయొిను, ఇయ్యాది వా'సఖుం 
డక కూష్మాండ మనంబడును, దస్త శ్వాసము క్షయ వెక్కి-ళ్టు రొక్తపీ త్తము హాలీమకము 
ప్ఫాద్రోగముళు ఆన్లువి త్హయను పీస మున్న గువాని నన్నింటిని పోంగొట్టును. 


విశేపాంశములు:ా ఈయోగములోగూడ ళపిప్పలీ కడపమ్‌*” అన్నశ్లోకము 

తర్వాత సీ క్రింది గ ంథఫాన మధికముగా గలదు. శ్లో. ఏతచ్చూర్తీ కృతం క త్రదా 

ర్వా ర సంభుట్టయేక్చున8, తద్యథాగ్ని బలంఖా దే ద్ర క్తపీ త్తక్షుతక్షులూ, వృష్యం పున 
ర్నృవ కరం బఅపర్లకరంచ తత్‌. 

ర్‌ం 
అత వొసాఖండరసాయనము. ర్రితా- 
తులా మాదాయ వాసాయాః పచే దష్పుసణే జలే తేన పాదా 
వశేషేణ పాచయే డాఢకం భిషక్‌, 76. చూర్చానా మభయానాం చ 
అదయి 9 వ 
ఖండా 'ద్భుద్ధం తథా శతమ్‌, ద్వె పలే పీప్పలిీచూ రా త్సిద్దశీ తే చ మా 
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వీకాత్‌, 77. కుడపం పలమాత్రం తు చాతుర్ణ్లాతం సుచూర్షితమ్‌, శ్రీ 
పా విలోడితం ఖాచే దృక్టవిత్తీ తుతతుయీో 78. కాసశ్వాసపరీత 
గ్గ = జు ర్‌ డం 
శ యక్షా న ప్రవిడితః, 

నూరుపలముల అడ్డసరరసమును తెచ్చి ఎనిమిదికెట్ట నీళ్ళుపోసి వండి నాల్ల్వవభాగ 
ము మిగులుండ-గా కరకకాౌయ 64 పలములు కలకంక 100 సలమయులు పివ్చళ్లు ఇందు 
బలములు వీటిని కలిపి చూర్త ముచేసి పెదానియందు కలిపి పక్ష మెన పీమ్హట చల్లార్చి 
తేనె 8 పలములు దా ల్బ్చెనపట్ట వీలకులు జావ త్రి, నాగ కేసరయలు వీటిచూర్హ ము 
ఒక పలమును వేసి కలిపి ర కవీ తరోగులును తుతక్ష్రయుబలును భక్షింపవలయునాు. దగ్గు 
శాషసల చేత బాధపడువా(డును కయరోగియను కూడ ఛిక్షింపవలయును, 

అధి ఖ-డ కాద్యలోపహాను, ధ్ర. 

న్లో శతా వర్‌ + న్నరుహా వృషముండతికా బలాః 79. తాల 

గ స) రై 
మూలీ చ గాయత్రి త్రాభలాయా వచ స్తథా భార పుష్క.రమూలం 

(0౧ 
అగ ల రొ pe ఒడ ష్‌ ఒడ 
ష్‌ పథ కృంచపలాని చ, 80. జలద్రోణే విప కృవ్యం అవ్రమాంశావశే 
పితెమ్‌, దివ్యావధవాతస్యావి మాకీ కేణ హతస్య వా. 81, పలదాళ 
దశకం చేయం రుక్రలొహస్య చూర్షితమ్‌, ఖండతుల్యం ఘృతం 
"దేయం పలపోడనికం బుధః 82. పచే తామమయ్‌ వాజే గుడవా 
స్‌ ఆాంట్లై/ (UU) 
కో యభామతమ్‌, వ్ర సార్ధం వుధునో చేయం శుభాశజతుకం త్వ 
చం. 88, శ్ఫంగీ విడంగం కూ చ శుంఠ్య జాజీ వలంపలం, త్రిఫలా 
అలో జ ఖద 

థాన్యకం వత్రం ద్ట్యతుం మరిచకేళరమ్‌, 84, చూర్షం దత్వా సుమ 
ధితం సిగ భాండే నిధాపయేత్‌ , యథాకాలం (వ్రయుంజీత విడాలప 
దకం తతః, 35, గవ్య శీ రానుపానం చ నెవ్యం మూాంసరసం పయః, 
గురువృప్యూనువావాని న్నీగ్గం మాంసాదిబ్బృంవహాణం, 86, ర_క్షవి త్తం 
యయం కాసం పక్షిళూలం విశేవతక్కి వాతర క్షం వమేహం చ శీత 
వీత్తం వమిం క్షమం. 87. శ్య్థాయథుం పాండురోగం చ కుష్టం ప్రీ "హోరా 
దరం తథా ఆనాహొం రక్ర్రసంస్రావం చొమ్లువిత్తం నిహాంతి చ, 88, 
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బాక్షుంనం బృంహణం వృవ్యుం మాంగల్యం ప్రీ పీతివర్గనం, ఆరోగ్యం 
పుతృదం 3) శెన్గం లలన అర 89. శ్రీ కోరం న ఖండ 
శాద్యం ప ప్రి రితమ్‌. 


"పెద్దపిల్లి కీచర, తిప్పతీగా, అడ్డసర ను, బుషభమను గంధ ద దృవ్యము, "తెల్ల బోడ 
తరము, ముత్తువప్త పులగము, నేలతాడి, “ త్రిఫలములు, గంటు ఫారంగి, గ స 
వీనిని 5 వేం చొ తెచ్చి ఒకద్రోణము సీకిలో నుంచి వండవలయుగు,. అనీటిలో 
“నన్ఫిదవభాగము మిగిలియుండ గా గదివ్యాప ధముల'ే శుద్ధి చేసినది గాని మావ్షీకముతో 
కుద్ధిచేయంబడికది గాని యగు రుకలోవాచూర్ణమును “అనగా నయ స్కాాంతమువి, 
లేక ఉక్కు_భ స, మును] 12 క కండ చక్కర తో సమానము గా 4 వలములుం 
చేతిని పోయవలయను. అపీమ్మట రాగిపా త్రములో 'భెల్లమును పా-ము పట్టురీతిగా 
పక్వము చేయవలయును. తేనె ర బలములును కేవక్రీరి, శిలాజిత్తు, లవంగపుపట్ట, వృషభ 
మను గంధ ద ద్రవ్యము, వాయువిడంగములు, పిప్పళ్లు, శొంఠి, చేలకజ్ద వీట్‌ని జక్కాకపల 
మును, త్రి వేముల, భనియములు, తాడిశవత్రి, మిరియములు, నాంగేసరము వ్‌ని స 
ఫలమును 3 తెచ్చి కలిపి చూర్ణ మువేసీ చక్కగా వ్యస్త్ర కాలితమును పట్టి, నున్న నికుండ లో 
"పెట్టి యంచవలయిును, దప కాలానుసారము-గా తులమంత Sl 
ప్రనివె పని అవుపాలతోటి అనుపాననమును మాంసరసము పాలు 'సేవింపవలయును. గొప్ప 
వియును బలకరము లగు నను'పొనముల సియవలయుంను. చమురుకల మాంసాదివదా 
ముల 'బెట్టదలయును. ఇయ్యది గ కపి త్రమును క్షయను దగ్గును విశేషముగా [మ 
పునొప్పిని చుహామును శ్రీతపి త్రముకు జత పోటు ఆన్లుపి త్రమును వీనిని నకింపంజేయ 
ను. కన్నులకు హీతేక రము. పట వృద్ధి ము. వీర్యమును కలుంగంజేయను, 
సౌందర్యము నిచ్చును. సంతోషమును “పెంచును. ఈఖండఖాద్యము ఆరోగ్యక' రము. 
ప్రతుల గల్లిం చును, శ్రేప్రము. కాముమును బలమును పెంపొందించును. శోభనిచ్చును, 
మరు నిచ్చును శని కొనియాడంబడినది, 

అరి ఇాగనూంసాడిపద్య ము లు, థఆా- 

వ్ల భాగం పారావతం మాంసం తిల్సిరిః కృక రా శ్భశాః, 90. 
Gis కృష్ణసారా శ్చ శో తేపాూం మాంసాని "యాజడేల్‌, నారి కేళప 
యఃపానం క 91. శుహ్క_మూలక జీరాఖ్యంపటో 
లం బృహతీప్టలం, ఫలం వారాకుపక్యావ్రు,ం ఖర్జూరం సాదు దాడీ 
నుం, 92. క కారపూర్వకం యచ్చ మాంసం చానూపసంభోవం, వర్ణ 
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సీయం విశేసే.ణ ఖండఖాద్యం పృకుర్ణతా, 98, లోహాంతరవ దత్రా 
అప చ 5 రి 
వ వుటనాది కి యేవ్యతే, య చ్చ వీత్తజ్వ'రే ప్రోక్షం బహి రన్తళ్చ 
శ్రేపజం. 94, ర కపిశ్తే హితం తచ్చ శీ ణతుతపితం చ యత్‌. 
మేకమాంసము, పావురపుమాఎసము, తి _త్తిరిపిట్టమా౦ సము, గోరువంక , కుందేలు, 
లేళ్ళు వీనియొక్క. మాంసములుశు శఈఃయవచ్చును, కొబ్బరినీళ్ళు, చంచలికూర, చక 
రం య ల 
వ రకళూర, ములంగ్కి జీలకణ, పాశ కాయ, సపెదగువుడి, వంకాయ, మామిడికాయ 
అవి య (అ) cn ది కారే 
జ జ = రర అ కా ష అ 
ఖర్జూర ము, తీయ్యదానినుపండ్లు, క రఫ్రూర్వక మగు ప ర గను మెట్ట ప nr] 
ములలోని జంతువుల మాంసము వీని? ఖండకాద్యమును భక్షించువారలు (ము, యత్నపూ 
ర్వక ముగా వదలి పెట్టవలయును. అ :రలోపహూములకువబెనే ఇచ్చటకూడ పుటపాకము 
మున్నగువానిం జేయుట చాల మంచి ౩. పి త్తృజ్వరముల కొలకు ెక్‌ని లోపలికిని చెప్పిన 
యౌప.,ధముల నే ర కపి తజ్వరముల పె చాధపడువారికి గూడ చేయవలయును ఇట్టులే 
శ్రీణతతరోగులకు గూడ సీయవలయ ను. ఇయ్యది హీతను అగును, 


ఇట్లు చ్యక్కద త్తయందు రక్త పిత్తాధి కార ప్ర, కరణము ముగిసెను, 


ఉల రొజయక్న్‌ కాకా, 


అయయాాతద ౧కు 


ఇ్రధ్రి తఉయరోగములందు కాల్యాది ప్ర యోగములు, థఆా- 

అ శాలివషప్టిక గోధూూమను యవనుద్రాదయ శర్శభాకి, మద్యా 
ని జాంగలాః పక్షివృుగా శృస్తా పళువ్యు తాం, 1 శువ్యుతాం వీణ 
మాంసానాం కల్పి తాని వీధానవిత్‌ , దద్యా త్క__వ్యాదమాంసాని బ్బం 
హణాసి విశేవత$ః 2. దోపాధికానాం వమనం కస్య లే నపిశేచనం, 
స్నేహ న్వేదోవపన్నానాం న్నేహనంయ న్న కర్షణమ్‌, 8. కుద్ధక్‌ ఫస్య 
యుంజీత విధిం బృంహణదీపనమ్‌, శుక్రాయతత్తం బలం పుంసాం మలా 
య త్తం భీం జీవితమ్‌. 4, తస్తా ద్య త్నేన సంరవ్యె ద్యవ్నేణో ములచే 
తస్కీ సపిప్పలికం సయవం సకులుత్ధం సనాగరం. 5 చాడిమామలకో 
వేతం సిద్ద మాజరసం పిజేత్‌, తేన వ డ్వినివ ర్హంతే వికారాః వీనసా 
దయకి. 6 రసే దృవ్యాంబుపేయావ త్చూపూత్రువళా దివా పలాని 
ద్యాదళ వ్ర సే ఘచనేధ తనుకే తు షట్‌, 7, మాంసస్ష వటకం కుర్యా 
త్సల మచ్చత ౫ రే, ధన్యాక విప్పలీ పిశ దశ మూలీజలం విచీత్‌ , 8, 
పార శూల జర శ్వాస వీనసా దినివృ త్తయే, అశ్యగంభామృ కాభీరు 
దశమూలీ బలావృషాః 9. వువ్క_రాత్‌విజే. న్నుంతి క్షయం తీరరసా 
థినకి, 

వరిబియ్యము, ఆరుమాసనులకు పం డెడిభాన్యము గోధుమలు యవలు పెసలు ము 
న్నగు ధాన్యములును మద్య ములు అడ విజాతులగు పక్షులు మృగముబం మున్న గువాని మాం 
సములంను విశేషముగా ఈయరోగికి ఉ త్రమములగు పథ్యములు. క్షీణించుచున్న వారలకు 
ఎండివ మాంసము గలవారలు అగు క్షయరోగులకు మాంసము తినెడి జూతిలో చేరిన 
మృగముల మాంసమును వైద్యుడు ఇస్పించుచుండవలయును. విశేషముగా. వీర్య కార 
కము ల సద్యాములు నియ్యవలయును. దేసాధిక్టము గలవారలకు వాంతు లగుటకో 
విరేచనములకు మందు నీయవలయును. చమురు చెమట వీటిచేత కలిగిన రోగులకు న్నే 
హానము వేయింపవలయును. కాని పటీపిడి కలుగునట్లు చేయింపరాదు. కోప్పములం బిగిం 
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'చినవారిక్‌ బృంపహూణదీపనములను గలిగించు క్రియలను చేయవలయును, వఏలయనలా 
పురుషులకు బలము వీర్యము ననుసక౦ ది యుండును. జీవితము మలము ననునరించి ఆయం 
డును. ఈకారణమువలన క్షుయరోగులకు _సయత్న పూర్వక ముగా మలమును వీర్యమును 
కాపాడుచుండవలయును. పిప్పళ్లు కొడిసెపాల యవలు ఉలవలు శొం9 డానిమ్మరసము 
ఉసిరిక వీటితోటి పక్ళముచేయ బడిన మేక మాం'సపుర నసమును త్రాగింపవలయును, ఇద్దా 
నిచేత పీనస మొదలగు 'నారువి కారములు నశించును. రసమునందు ద్రవ్యములను నీటిని 
పానకముల లోవ లెనే సూపశాయ్రు మ నకుసరించి (ప్రస్థపరిమాణజల మునకు ౧౨ పలములు 
ఇచేగృవలయును, గట్టిగా చేయవలసీయున్న నిట్లు చేయవలయును. వల్చనగా చేయవ 
లసివచో నారుపలములను మా శ్‌, మే శేర్పవలయును. పరిశుద్ధము చేసిన రసములో ఒక 
పలమంత్‌ గా మాంసమునునూరి కలిపి చేయవలయును, భనియములు, పిప్పళ్లు కొంఠి, 
దశమూలములు వీ క్‌యొక్క_ క పెయమును ౌాగవలయును, అశ్వగంధ (పెన్నేరు తిప్ప 
తీగె పిల్ల పీచర దశమాలము ముత్తువపులగము వృషభక మనుగంధ ద్రవ్యము అడ్డసర 
ము ప్రుప్క_రవమాలము ఆతివస వీటియొక్క_చూగ్గమును పాలను మాంసప్రురసమును నేవిం 
చినయెడల క్షుయరోగములు నశించి పోవును. 


mC) దళమూల సలలితాదివ్యయో ము, రుఆజా-- 


న్లో, దశమూల బలా రాస్నా వువ్క_రనురడారు నాగ 8 
కరధితమ్‌, చేయం పార్మాషంసశిరోరుక్‌ శయశకాసాదిశాంతయే స 
లిలమె. 10. కకుభత్వజ్నాగబలా వానరబీజాని చూర్లితం వయసి, పకగ్షిం 
ఘృతేమథుయు కం ససితం యత్రూదికాసబారమ్‌, 11. పారావత కపి 
బాగ కురంగాణాం పృథక్చృభథక్‌ మాంసచూర్ష మజాశీరం వీతం 
యత్షహరం పరం, 12, భృతకుసుమసారలీఢథం క్షయం శయం నయ 
తీ గజబలామూలం దుగేన కేవలేన తు వాయ సజంఘాని పీతె ర్వివా 18. 
కసా దా యాసితా లేహః కయప ౨" ద్రతలవాన్‌, మధుసర్శిర్యుతో 
వాళ్వగంధా కృష్ణాసితోడ్భవః, 14, శర్క_రా మధుసంయు క్షం నవసీతం 
లివాన్‌ వయ్యా శీ రాశీ లభతే పుష్టి వుళ్ను తే చాబజ్యనూతీ. కే, 15, 

ద శమాూాలములం మక్తువపులగము సన్న రాస్త పుహష్కు_రవమాలయు జీవదారు 
వొంక వీటి నన్నింటిని కపషూాయమును కాచి ల్రాగవలయ్‌ శు. ఇయ్యది పార్మ్వ్వపఫునొప్పి 
తలనొప్పి క్షయ దగు మొదలగువానిని కాంతి పొందించును, మద్దిపట్ట కీర నాగ 
ల దూలగొండివిత్తులం. వీటిని చూర్హ్యమ చేసి పాలలో చక్కలగా కాచి, నెయ్యి "తేన 
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వీనితో కలిసి కండచక్కె_ర కలిపి భక్షించినమెడల క్షయరోగము మున్నగు రోగము 
లను దగును నశింపచేయను. పావురము కోతి మేక లేడి వీటిమాంసయును వేరుజే 
రుగా చూర్ణము చేసి వ కలిసి పుచ్చుకొననలయును, ఇందువలన క్షయ 
రోగము స యి జాజికాయ నాగజేసరములు నాగబల చూర్చించి వీటిన 
న్నింటిని కలిపీ నూరవలయును, లేకున్న నేరుగా కలిపి త్రాగిన యెడల "కాకజంఘ 
(త యరోగము) నశింపచేయును. 
పిప్పళ్లు ద్రాతు కలకండ తేనె వీటితో చేసిన లేహ పము తయరోగములను 
నశింపచేయును. లేకపోయినచో అశ్వగంధ పిప్పళ్లు కలకండ చేయి వీటితో చేసిన 
'లేహమైవను క్షయరోగములను నశింప: చేయును. కండ-దక్కెెరలోను త్రేసెలోను నవనీత 
మును కలిపికొని సేవనచేయుడు పాలతోట్‌ యన్న మును తినువా రగు తయరోగులం 
బలము నొందంగలరు. ఇవక్యాపషుధమునందు (అనం గా దీనిని సేవించుకాలము: నందు 
"నేతిని "తేనెను ఎక్కువగా భక్షింపరాదు. 
అధ సిత్రోపలాదిలేహ్యాను . లి 
న్‌ నో, సితోపలా తు గోతి పిప్పలీ బహుులా త్యచక, అన్నా 
దూూర్థ్వ్వం ద్విగుణితం లేహయేత్‌ శమైద్రృనర్చిపా. 16. చూర్లితం పాశ 
యే జ్య చా ఏసకా సక్షయావహాక్‌, సు _వ్రజిహ్వా రోచకిన వుల్పాన్నం 
పార్శ ళూలినమ్‌.17. వ హూ సపాదాంసదా సే టావ్వు జ్యే రే తథోర్ల వే. 
కండ చక్క_ర 16 భాగములు, తవక్తీరి 8 భాగములు, పిప్పళ్లు 4 భాగములు ఏల 
కోలు 2 భాగములు, లవంగపుపట్ట ఒకభాగము వీని నన్నిటిని కలిపి చక్కగా నూరి తే 
చనెలోను కలిపి సేవింపవలయును. ఇయ్యది శ్వాస ఘు, దగ్గు; తయనోగము నశింపం జేయు 
ను, మజీయును నాలుక మొద్దు బారియుండుట, అహో చకమ్ము అగ్నిమాంద్యము, షా 
ర్భష్ణసునొష్పి, శఈరో గములను పోంాొట్లి చేతులు కాళ్లు, భుజములు మున్నగునవి మండు 
నప్యుడును జ్వరమునందును ఊర ర్వాత: మగు ర కపి త్రమునందును ధాతమును కలిగించును, 
ఇయ్యది సితోపలాది లేవా ప 
అం స ము. ధ్రిఆు 
న్లో లవంగ తక్కోో_ల ముశీ | చందనం నతం ససిలోత్పలజీరకం స స 
మహ్‌, తృటి స్పకృమ్లాగురుభ్ళంగశేస రం కళా సవిఇా (నలదం సహోంబు 
దమ్‌. 18. అహీం దజాతీభ లవంశలో చనా సితాస్థభాగం సమసూక్ష్మ 
చూర్షితమ్‌, సురోచనం తర్పణ మన్నిదీపనం బల ప్రదం వృవ్యతమం 
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త్రి దోపనత్‌ , 19. ఉరోవిబంథం తమకం గళ్యగహం సకాసహిక్కాా 
రు-చియత్ష్మవీనసమ్స్‌ గృహా ణ్యతీసార భగందరార్చుదం ప్ర మేహగుల్తాం 
శ్చ సిహాంటి సజ్వ రాన్‌, 20. 
లవంగములు, తకోో.లములు, వట్టి వెళ్ళు, ర క-చందనము, నల్ల గల్వలు, జీలక జ్ఞ? 
ఏలకులు, నల్లజీలకల్ఞ, అగ (ర్కదాల్చెనపట్ట, నాగ శకే'సర ములు, జటామాంసి, పిప్పళ్టు; శొంఠి, 
తుంగము స్తు, నాగకే కసరములు, జాజి కాయ, కంకువముపువ్వు, తవకన్షీరి వీని నన్నింటిని 
సమానఖాగములు గా తీసికొనవలయును,. ఇందులో కలకండను ఎఎనిమిదిఫాగములు 
చేర్చి అన్ని టినిచూర్లము వచేయవలయఃను, ఈచూర్హము రుచిని పుట్టించును, తృ విని 
గలిగించును, ఆకలిని పుట్టించును. బలము నిచ్చును. వీర్య మును వృద్ధినోందించును. మటిీ 
యును ్రిదోప ములను నశించం జేయు ము. జోొమ్సునొవ్పీ తమకను శ్వాసము గళ 
వాము దగ్గు వెక్కిళ్ళు అరుచి క్షయరోగము పీనస గృవాణి అతిసారము భగంధర రోగ 
ము అర్బదరోగము మేహగోగము గుల్మవ్యాధులం జ్వరము మున్నగువానిని నళింవం జే 
యును, ఇయ్యాదియే అవం-గాద్య చూర్ణ మని చెప్పంబడును. 
-ఖధ్రే ఆతాడిశచూర్షము. రఆా- 
శ్లో. తాళిసపత్రం మరిచం నాగరం విప్పలీ శుభా, యథోత్త 
రం భాగవృద్ధ్యా త్వ లే చార్భభాగి కే, 21. విప్పల్యనవ్షగుణా చాత్ర వ్ర 
చేయా సితళేర్య రా, శ్వాసకా సారుచిహరం తచ్చూర్లం దివనం = పరం, 
22, హృత్పాండు గ వాణరోగ ప్రీ వాకో వజ్యరాపహం, భర ర న్టతిసారళూ 
లఘ్నం మూఢ వాతానులోమనం. 22, కల్పయే ద్ద ద్దుటికాం చెత చ్చూర్షం 
పకా సి విత్తోపలం, ప చ్చూర్లా ల్ల ల తా స్ప 
9 24 మెత్తికే గ్రాహాయం త్యేకే శుభయా వంశలోచనామ్‌. 
తాడిశప త్రి ఒక es మిరియములు 2 భాగములు, శొంఠి శి భాగములు 
పిప్పళ్టు నాల్తు'ఖా గ ములం, తవశ్షీరి ల భాగములు, ఏలకులు దా "ల్బెనపట్ట అల భాగమా 
పిప్పళ్లు రి భాగములు మటీయు నిందులో తగినట్లు 'తెల్లదక్కెర కలిపి చూర్షముకు చే 
యవలయును. ఈచూర్షము శ్వాసము దగ్గు అరుచి వీటిని హారించును. చక్కగా జఠ 
రాగ్నిని దీపింపచేయును. పృూదోొగము పాండురోగము గ పహాణి పీననరోగము 
శోపజ్వరములను పోంగొట్టును, మజీయును ఛర్టి అతిసారము కూల వీనినిగాడ హారి 


చును, మాఢవాతము ననుకూలముగా త్రిప్పును. కలకండను 'పాకమువేసి దానిలో 
నీచూక్లమును కలిపి మాత్రలను కట్టనలయును, ఈమా తలు నిష్పుసెగ చూపినందువలన 
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చూర్లముక ౦ కొను "జేలికవి యగుచున్న వి. అనేక ఎ వెద్యులు వీ ర్తమువలవ: బుట్టిన 
తయరో గములలో నీచూర్హమును వాడియన్నాము,. మూలమునందు శుభయా అరి 
ఇప్పినందున వంశలోచన అని అర్థము చేసికొనవలయును. ఇయ్యదిమే తాడిశచూర్హ 
యనంబడును. 
(రె వింధ్య వాసి యో. ము. ఆ 

న్లో, శృంగార్హు నాశ్వగంధా నా"బలాం స్రమ్మ్క_రాభ యా ప్న 
రుహోః, తాలీసాదిసమేతాః లేహ్వా మఘసర్పభ్యాం యక్షహరాకి, 25, 
మధు తొప్వ విడంగాళ్ళ జతులోహా వు తాభయాః, ఫఘ్నంతి యతక్షైణ 
మత్యు గం నేవ్వమానా హి తాశినా. 26, వోహం శతావరీ త్ఫణి 
ఫలాని జ్యే బలే తథా, సర్వామయహారో యోగః ౫ోయం లోపహాగ 
జోన్వితః, 27. ఏవ వత్షిక్షతం హంతి కంఠజాం కృ గదాం సవా 
"'రాజయత్ష్యా-ణ మత్వ్యు గం బాహు స్తంభ మధథార్ది తం, 28, 

క ర్మ్కా_టకళ్ళంగి, మద్దిపట్ట, పెన్నేరు, నాగబల, ప్రవ్కు_రమాలము, కరక 
"కాయ, తిప్పతీగ, తాడిశషత్రి, మికియాలు,కొంఠి, పిప్పళ్లు, తవక్షీ3, చా ల్చెనచెక్క 
వ్‌లకులు వీనినివేర్చి చూర్లోంచి కలిపి ఈయాపభులయందు ముందు చెప్పిన తాడిశష త్రి 
చయార్హ ముతో వేసిన శా పధినికలిపి లేనె నేయినికూడ నందు చేర్చ ఛక్షించినచో త 
యరోగములు నశించి పోగలవు, తేనె వాయువిడంగములు, శిలాజిత్తు, లోవాభ 
స ముేయి, కరకకాయ వీటిని లేహూము వేసి భ క్షీంచుచు పీతకరము-గా భో జనమును 
ఇంకు ఇట్లు చేసినయెడల అతిభయంకరము లైన క్షయగోగములను కూడ 
నశింపంజేయును. శొంఠి, మిరియములు, పీప్పల్లు, పిల్సిపీచర [దీనిచే కొందజు చల్ల గడ్డ 
యందురు. ] త్రిఫలములు నాగబల ము త్రేవప్రులగము లోహభస్యము వీటితో చేయం 
బడు యోగము అన్నివిధములైన రోగములను పహూ3ంపంజేయును. ఇయ్యి డి జోమ్మునొవ్పీ 
గాంతు'సంబంధము లగు నన్ని రోగములను పోగొట్టును. వమటియును మిక్కిలి భయంకి 
రము లగు క్షయరోగనులను చచ్చులను అర్థితె మను రోగమును హరించును. ఇయ్టది 


వింధ్య వాసియోగ మనంబడును. దీనినే కొందణు శృం గ్యర్దునాడది యాగ మందురురట, 
~క్ర(ర్రి రసేంద్రగుటిక . (yy. 
కో, కరః శుదరనేదస్వ స్వరసేన జయార్ష్ర)'యోశ!, విల్లా 
య యె థి శో ఫి : ౧ 
యాం ఖల్వయే తన ద్యావ త్పిండం ఘనం తతః. 29. జలక ర్ల కాక 


మాచీ ర సాభ్యాం భావయే త్పునః, సౌగంధిక ఫలం భృంగ స్వర నేన 
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p అష చ ఇ ఇస 
కుభఖావితం,. 80. చూర్చితం రససంయు క్ష మజాటీర పలద్య యే ఖలతం 
ఘనవిండం తు గుటీం స్విన్నకలాయవత్‌ . 81, కృత్వాడా" శివ మభ్య 
అద అష జు రా త్‌ అల 

ర్వ టెష్టేజాతి న్పద్‌తొ “వ్యు ప్‌ జీర్ణాన్నూ భఛభతయీ చేశాం శీరమాంసర 
సాశనః. 82. సర్వరూసం తృయం కాసం రక్షపిత్త మరోచకం, అపి 
వెద్యశ్నతె స్వ : వువుపీ తం వ ఏఏ, 
[ఏకా ది 009) లు అ= 

యథావిధిగా శంస్థి చేసిన పాదరసము ఒకకర్షము తెచ్చి ఖల్వములో వేసి తక్కి_ 
లిరసము అలపుగనముల నందుచేక్సి చక్కగా నూకవలయును. బాగుగా ముద్దగట్టు 
వలు కెట్లు నుర ౦0పవలెను, 'చబాగమటరనశకునందు వమణిలు దానిని భావనచేయవలయును, 

యు వ్‌ 
తలువాత ఏలకులు లవం౫పట్ట జాపత్రి నాగ కెసగములు వీటిని చూర్ణ మును ఒకపల 
మునంచు కలిపి గుంటకల రాకుక సమునంద. భావన కట్టవలయును. ఆపిమ్హతు చూర్లన్ను 
ను చేసి మేకపాలు కం కుపలముల తెచ్చి వానితో చక్కగా మర్చింపవలయును. గట్టి 
గానె ఉండకటునంత: జ కీట్లు వుఠి౦చి సెనగగింజ ల:తంక మాత లను చేసికొని ము 
రణ లు ంం ది (WG 
మూ జం శు న అ కను న క్‌ 

దరు సిళశ్వ రుని ప్రా జించి, ట్రౌహ్గాణు ల సంతోవ. పెట్టి అన్నము జీర్ణమైన పీమ్మటు జకమూా 
తను తినవలయును. పాలు మాంసప్రరసమును భుజింపవలయును. ఈమాత్రలు అగ్ని 
విధము అగు క్షయ దగ్గు ర కపి త్రము ఆరోచకము నమున్నగువానిని వంద౭ తజబడి 
వైద్యులు చికిత్స చేసి సాధింపనేరక వదలివై చిన అముపిత్తములను తొలగించును. 
ఇయ్యది రసే౧ ద్రగటిక యనంబడంంప. 


రై ఏలా డిమంభము. yn 

వో, ఏలాజ మోచావులకాభఛభయాక్ష గాయ తినింబా శ నశాలసా 
రాన్‌, సంగం అంకం శ్చ కి టు తి కాంభోదసురాప్టి "కా 
శృ, 84, పకా జలే తేన వచేత్తు సక్స _స్తసి న్చుసిగే త్యవతారితే 
చ, త్రింశత్సలా న్యత, సితోపలాయా దదడ్యాత్తు గోజీరపలాని న 

జం మ అదం చల 
తుం శిర, అ సురా స ద్విగుణం చ దద్యాత్‌ తం తతో ల 
పాతం నిదధ్యాత్‌ 3, మలంపలం ప్రాత రతో లి హె చ్చ పళ్వాత్సి బేత్‌ శీర 
మ fa af అ జ ae NN 

మతం దాత శ్చ. 86. ఏత వె 'మేధ్యం కరవుం వవిత్రం చక్షువ్య మూ 
యుషహ్వ తనుం తశైవృ యణ వమూాశు వ్యపహంతి వోరాలం పాండా 
మయం చాపి భగంవరం చ. 87. న చాత్ర, కించి త్పరినర్హ సీయం రసా 
యనం చెత దుపాస్యమానం. 
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ఏలకులు, వామమ్ము ఉఊసీరిక్క కరక, తాడి, చండ్ర చెక్క., వేపచేవ, వేగిన 
బ్‌ మద్దిచేవ వీటియొక్క_రసమున్ను, వాయవిడంగ ములు, జీడివి త్రనమయులు, చికృమా 
అము, శొంఠి, మిరియములు. పీప్పళ్టు, తుంగము సలు, తొవరివున్ను వీనివన్నింజి క పా 
య జాలి 
యము చేసి ఆక షపాయమునందు నేతిని పోని సక్వముచేస నేయి పరిశుద్దముగా సిదమెన 
క యా 
ప్పుడు పొయమినుండి దింపి తీ0 పలముఆఅ కలకండనందుూలాో చెర్చి6 కులముల తవక్షీరిని ప్రైూండ 
నందు కేయవలయును. 16 పలముల ప్రమాణములో కె డు పట్లు తేనెను కలిపి వీఘట 
ల్ల a 
కవ్వముతో చిక వలయును, ఇట్లు సిద్ధము చేసిన రఈయికాషథధ మును ప్రాతఃకాలములలో 
"లేచి పలము చొప్పున 'సేవింపవలయును. తజణువాత మెల్లగా పొలనుకూఢ త్రాగుచుం 
'డనల మును. ఈమంధథము పరిశుధ మెనచెయును మిగుల పవిత్ర మైనదియు నె యన్న 
రే యో యా ము 
యది. ఇది నేత్రములకు దిన్యామృతము. ఆయుష్యుమును పెంపొందించును. క్షయరోో 
గమును భూలనోగమును పాండునోగమును తత్త ణమే నశింపం జేయును, భగందరదోగ 
ముల గనూశ నపపహారించును. ఈగుంధములో పరిహారింసందగిన (అన గా పొజు వేయం 
దన పదార్థ మేదియను లేదు. ఈరసాయనము నేవింవ తగినది. ఇయ్యది ఏలాదిమంధ 
మను రసాయన మనంబడును, 
అరి సర్పీధుడము. రిఖై.. 
లో బలా విడారీ హన్నా చ పంచమూలీ పునర్న వ్యా పంచా 
నాం టీరవృశూణాం ధుంగా మొుష్ట స్రంశ్‌ కాః పృథక్‌, 88. ఏపహాం కపా 
యె ద్వితీ శే ఐదార్యా జరసాంశి కే జీవసియైః పే త్క_లై,_ రెక్షమా 
జః ఘృతాఢకం. 89. సితాపలాని పూతే చ ఫ్‌ తేద్యా త్రింశ దాన 
చేత్‌ గోధూమవిప్పలివాంళీ చూర్లం శృంగాటక స్య చ. 40. సమా 
జ హో హ్‌ ఆగి 
శీ కం కొడపికం తత్సర్వం ఖదనూర్భితం, స్తార్టినం సర్పి రుడా pgs 
ERS భూర్హప త్రేణ వేషప్ష్టయెత్‌. 41. తె A పలికాన్‌ తీరం మద్యం 
చాను విజ త్క ఫే శోచే కానే వుతతీణే శృవుత్రీభారకర్షి తే. 42, 
రక నిష్టననే తావే వీససే చోరసి స్టికే, శస్తాః పార్వ్వశిరళ్ళూలే భే 
పమిట 0 
స గ యాః, 48. త యావదనప నా 
చ చ స్వర వర్ల యె 48. క్యాథ్య త్ర నశపలే ద్ర గ్యాల్పత్వభ 
యా జలం, అపష్టగుణం క్యాథసమో విదార్యాజరసౌ పృథక్‌. 44. "ఆ 
జ ~ అద వష ఆ g 
చి ద్యథో కృక్వా్వే తు కాషథం కనుకే సమం జగుకి, 
ము _త్తవపులగము శేలగుమ్హుడు లఘుపం శమాలములం శొంఠి గల్చేరుశ్షీరవృతుపంచక 
ము, అనంగా జువ్వి మజ్రైరావి మేడిదిరిసెల. వీటిచిగటాకులు మొగలు వీటిని ఒక్కొక్క 
వ ధం 


మ కారము. 
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టియనాకొొ_క్కొ_ పీడిశెడు చొప్పున వేటు వేటు గా తని కొనవలయును. ప్‌మ్మట వీనిని క 
పాయము పెట్టి ఆక షాయమునందు శరెండుకెట్ల పాలుక లివి చేలగుయడుయొక్క_యను మే 
కమాంసనుయొకు_య రసమును కలిసి దానియందు మేద మహామేద కాకోలి మొద 
లగువానిని ఒక్కొక్క_కర్వ ము వొ తీసికొని కల్క_ము చేసి కలిపి 64 పలముల నేతిని అం 
దుపక'్టము es స చక్కు_-గా పక్వమెనపిమ్మలు దన్‌ చల్లార్చి వడియక ట్టి 
అందులో తి2 పలముల కలక౦డను కలివీ తణువాత గోధుమలు వీప్పళ్థు తవక్షీకి వీ 
టిని చూర్థ మును చేసీ ఆచూర్మ్యమును "లే నెను 14 పలము అచొప్పున కలవవలయును, 
తటువాత వీని నన్నింటిని చక్కగా చిలికి ఒకొ_క్కొ-కుల మంత కుడునులను చేసీ 
భుజపృతృవుటాకులో చుట్టి “పెట్టవలయును, ఇట్టి కడుములలో నొక్కొక్కటి చొ 
పన పు వ తిదినమును తిన తటే పాలను గాని మద్యమును గాని ర్రాగుచుండవ 
తప... కొభరోగమునందును శోష నము అనగా తయుయుందును క్షతశ్నీ ణయులయందు 
ను పరి శృమలు బరువుమోయుట ట్రీసంగమము ఇట్ట్‌ వాని చేత నాకర్షింపంబడిన వాని 
యుందును ర క్షచ్చర్దులలాను జ్వరమునందును పీనసయుండును ఎదురుజ్‌ొమ్సులోని క్రూ 
లలయందును 'పార్శ ్వపునొప్పులవిషయమునను తఅనొప్పియయందును స్వరభేదము మాటల 
మార్చు మున్న గువానియందును ఈకడుము లత్యు శ్రమ ముగా గనణము నిచ్చు నని చెవ్నం 
బడినవి, పదమాండుపలముల కసా పప్పు వస్తువులు న్వల్పముగు చేవెంని యన శంక యున్న 
చో వీటి నెని దికెట్లుగా గ్రహింప వలయును. కషాయము తో సమముగా చేలగుముడు రన 
మును మేకమాంసపు రసమును వేరు వేరుగా తీసికొనవల యును. కొందు వైద్యులు : శె 
చెప్పన కఫాయవస్తువులలో చతత్రో నవముముగా కపోాయునుగాడ. నుండ వలయ నని 
చెప్పిరి, 
అం చ్యవనప్రైశము. ఇత 

లో బల్యాగ్ని మంధన్య్యనాక కాశ్శర్వ్రః పాటలి* బలా, 45, 
పర్‌ రర శ్చత సక విప్పల్యః శ్వ్వదంస్తాం బృహాతి ద్వయం, శృంగీ తామ 
క్ర ద్రాతో జీవంతీ పువ్క_రాగురు. 46. అభయా సామృతా బుద్ధి 
న్రీవకర్ష భకొ శర్మీ ము స్తం పునర్నవా మేదా సూన్మై లోత్సలచందనే, 
47. విదారీ వృవమూలాని కాకోలీ కాకనాసి-కా, వఏసాం పలోని తా 
నా గాన్‌ శ ఆాన్యామలక స్య చ 48. వంచ దద్య్యా త్త బైకథ్యం 
జలద్రోణే విపాచయేత్‌ , , జ్ఞాత్వా గతరసా న్వేతా న్యావధా న్యథ 
తం క రసం. 49. త చ్వ్బామలక మృద్ధృత్య సివ్వ్ము_లం తే లసర్శ్భిపోః, 


ఆంధ తాత్సర్యసహితము, 201 


పల ద్వాదశ శే భృపాా దత్వా చార్థతులాం భివక్‌. 50. మత్స్యండి 
"కాయా! పూతాయాః లేహవ త్పాధు సాధయేత్‌ , వట్సలం మధున 
శాత, సిద్ధన్‌ తే వదాపయేత్‌ . 51. చతువ్పలం తు నోతీ ర్యాః విప్ప 
లా దిషపలే తధా వల మేకం నిదభ్యా చ్చ త్వగేలాపత్ర కేసరాత్‌ . 
ర్‌2, ఇ త్యయయం చ్యవనపాళ్‌£ పర ముకో రసాయన, కాసశ్వాసహర 
శ్చైవ విశేషేణోపదిశ్య కే. 58. తీణక్షుకానాం వృద్దానాం బాలా 
నాం చాంగవర్లనమ్స్‌ స్యరక్షుయ మురోరోగం హృద్రోగం వాతళోణి 
తమ్‌. 54. విపాసాం మూత్ర శు క్రస్థా౯ దోపాం శై వాపకర్ష తి అస్య 
మాతాం ప్రయుంజీత యో పరుంధ్యా న్నభోజనం. 55, అస్య వరో 
గా చ్చ్వవనః సువృద్దిా భా త్పున ర్యువా, "మేభాం స్మృృతిం "కాంతి 
మనామయత్వం వపుఃవ్యకర్షం బల మింద్రియాణాం, శ్రమ పృవార్థం 
పర మగ్నివృద్ధిం వర్ల వ్ర సాదం వవనానులోవమ్యుం., 56. రసాయన స్యాస్య 
నరః ప్రయోగా ల్లభేత జీర్ణోఒవి కుటీ ప, వేశాత్‌ , జరాకృతం పూరు 
మపాన్య రూపం బిభ_ర్‌ రూపం నవయావనానాం., 57. సితామత్స్యండి 
కాలాభే ధాతా శ్చా మృదుభర్షనం, చతుర్భాగజలే ప్రాయః ద్రవ్యం 
గతరసం వీబేత్‌, 58. 

బిల్వము కూర నెల్లి పాదిరి వేళ్లు “నేలగమ్ముడు చిట్లాముట్టి కారుమినుము "కా 
రుపెసర కోలపొన్న ముయ్యాాకుపొన్న  వీప్పళ్లు పల్లేరు వాకుడు "పెద్దములక 
కర్కాాటకళ్ళంగి నే జయుసిరిక దాన మనుబాల ప్రుష్కు_రమూలము అగరు కరక కాయ 
తిప్పతీగ బుద్ది జీవక మను ద్రవ్యము బుపషభక మను గంధ ద్ర వ్యము కచ్చూరము 
తుంగము సస్పెలం నొంథి మేద చిన్న ని లకులు గలి జేరు నల్లకలువ చందనము చేలగుమ్తుడు 
అతివస కాకోలి కాకిదొండ వీనినన్నింటిని ఒకొ[క్కాపలముగా తీసికొనివచ్చి ఉసిరిక 
100 పలములంను తీసీికొనవలయును. అన్నింటిని కలిపి ద్రోణపునీరుబోసి చక్కగా వండ 
వలయును. అందలి రస మంతయు నౌషధములకు నిశ్ళేషము గా పట్టిన తరువాత ఆరస 
మును ఊనీరిక కాయలను తీసి పొట్టుతీసి తైలము నెయ్యి 12 పలములు తెచ్చి దానిలో 
వేసి వేయించి ఆపిమట చక్కగా నన్నింటిని కలియ బెట్టి 'లేవామువలె సిద్ధము చేయ 
వలయును. ఇట్టుచేసిన దీనిలో 6 పలముల లే నెను చల్ల్హారినవిమ్మటు వేసి తవక్షీరిని నాలం 
గుపలనులు, పిప్పళ్లు 2 వలములం లవంగఫుపట్ట వీలకులు జాపత్రి నాగశకేసరములం ఇవి 
అన్నియును ఒకొ-క్క-పలము చొప్పునను చేయవలయును, ఇట్లు చేయంబడినరసాయ 
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నమును చ్యవనప్రాళమని యందురు, ఇయ్యది ప శ్లేష ముగా దస్తులను శాగాసనో గములను 
పోగొట్టును. బల ముడిగనవారలం, ముదుసళ్ళు, పసివిల్రలు వీరికి అవయవములకు బలము 
నిచ్చును. స్వరక్ష్రయము జోమ్యునొప్పి కడుపునొప్పి వాతర కయు దాహము మూత దో 
పము నీర్యదోపషము వీవినిపోనొట్టును ఈయొప.ధమును నేవించునప్పుడు అన్నమునునిల్బు 
దల వేయరాదు. దీనిని సేవించుటవచేత ముదుసలియెన చ్యవనమవోమని ప్రాయపువాం 
డయ్యెను, ఇయ్యడి బుద్ధిని, జాపకళ కిని కాంతిని, ఆరోగ్యమును, దేవామునకు లాఖు 
aE = 
వమును, ఇం ద్రి యనులకు బలమును, సంతోషమును, అగ్నివృద్దిన్సి చక్కని కాంతినిచ్చి 
«3 
వాయువుమొన్క (క్రించుమోదులను పోగొట్టి పృృద్దినాందిరమునుః ఈరసాయ నమును 
చేవించుటచేత ముగలివాడుకు యావనమునొందును. కాని కుట బృ వేశము మాత్ర మవ 
శ్య కార్యము. మజియును ముసలితనము గల తనఫ్రూర్వపురూపును తోలగించికొని త్‌ త్త 
దియగు యావనరూపమును భథభరింపంగలుగును. ఈరసాయములోనికి అను పొనయు అగు 
ఆకు పాకు దొరకనియెడల చక్క_రను వేసికొనవలయును. మలీరమను లేతయుసీరిక 
లను చేయించి వేయవలయును. మటీయును సామాన్యము ణా నాల్పవభాగము నీటిలో 
వస్తువులరసము చేరుమన్న ది. ఇయ్య దియే చ్యవన పాశ మన6బ డును, 
అర్ర జీవం త్యాదిభ్ఫుత ము, అఆా- 
న్లో, జీవంతీం వముభుకం ద్రామాం వలాసి కుటజస్య చ శరీ పు 
పషృ_రమూలం చ వ్యాఘ్‌9ం గోత్సురకం బలాం. 59. నీలోత్సలం "తా 
మలకీం శ్రాయమాణాం దురాలభాం, వీప్పలీం చ సమం విష ఘృతం 
వైద్యో విపాచయేత్‌ . 60. వత ద్వాాధిసమూహాస్య రోగేశ స్య సము 
ప దళ వి ae వాలా, ఏ 
రర రూప మేకాదశ విధం సర్పి గ న్టం వ్యవోహాళతి 61 
పాలకూర యష్టిమధుక ము ద్రాత కొడిసెపండు కచ్చూరము పుహ్క_రమాలమయు 
నలములక' పళ్తేరు చిట్టాముట్లి నల్లకల్వలం నసలయనీరిక అగరుళొంఠి దులదగొండి 
లేక తీటక సింద పిప్పళ్ళు ఇవి యన్నియు నమానభఖాగములుగా తెచ్చి వానియందు 
చేయిపోసి పక్వము చేయవలయును. ఇయ్యది (ేష్టమెన ఫఘృతము. రోగముల గుంఫు 
ల నన్నిటిని నింపంజేయను. పదునొకండు తెజంగులగు క్షయరోగములను కూడ నీజీ 
పంళత్యాదిఘృతము నాశనను నొందించును. ఇయ్యది జీవం త్యాదిఘృత మనంబడును, 
54, ర్ల “9 "ద 
FAR పిప్పలిగుడ సంసిద్ధం ఛాగశీరయుతం ఘృతం, ఏత దగ్నివివృ 
ద్నరం సరి శ యకాసినాం, 
ద్ధ్యర్ధం సర్పి శే కుయశాసినాం,. 62, 


ఆంధ్ర, తాత్చర్యసహితము, 1698 


పిప్పళ్ళు బెల్లము మేకపాలు వీటితో పక్ళము వేయంబడ్‌న చేయి క్షయ దగ్గు 
కలవారలకో జత రాన్ని నుద్దిపింపం జేయును. ఇయ్యది పిప్సలీభ్ఫ తము. 


రి బారాశ రఘ్బుతను. rn 
న్లో, య్‌ ౪ ఇలా గుడూ చ్వల్చపంచమూలీ తులాం పచేత్‌ _ 
శూ్పే శ ముష్టభాగ్టే తత్తే పాత్రం పచేద ద్ద తం. 69. ఛా క్రీవి 
దారీస్వరనే క్రి తి పాత్రే, పయ్‌సోళ రణే, స ఫ్రే ర్టీనసీయైశ్చ పారాశర సక 


ఘృతం, 64, నా యు. నష్టం రాజయక్తూ ణా మున్గూలయ రు ల్రి న్‌లిత్రం 
యిష్రిమధుకము ముత్తవపులగ నులి తిప్పతీగ Ss తు వీట్‌నిఅన్ని టిని 
కలిపి తులావ్రమాణము తెచ్చి కెండుదోగి ఇముల నీటిలో వేసి పకషము చేయుచు చెని 
మిదవ పాలు నీరు మిగు లుండగా 64 పలముల చేతి నందులో బోసి పక్ళము చేయవల 
యును, ఈఫ్బుతము సేనలతో కూడి దం డె త్తివచ్చిన రాజయక్ష్మల _నెనను (ఆనం కురి 
వారవ్యాభుల తోయంనాడిన క్షయము నైనను) మొదలంటునట్లు నశింప జేయును. ఇయ్యడి 
పారాశరభుతే మనంబడును, 
కర భాగ లాద్యమ్ళు తము. ఆతా 
శః ఇభాగమాంసతులాం గృహ్య సాధ యే బ్రవణేంభసి. 65. పా 
దేవే.ణ తేనై వ ఘృత, ప్రస్థం విపాచయేత్‌ , ముద్ధివృష ది చ మదే చే 
య. భే 66. కాళోలీ &ీరకాకోేలీ కలె ళా కృలోని కే తర 
న్య కిద త్వవతార్వ్య శ్రీతేతసి న్నిదావయేత్‌.. 67. శర్క_రాయాః 
లా న్యష్టా మధునకః కుడపం కపిల్‌ వలం పలం పి౫ే త్పాాతః య 
యణ హాంతి దుక యం. 68. తతతయం చ కాసం చ పార (శూల 
మరో చకం , స్వర్‌ య మురోరోగం శాషనం హాన్యా తృుదారుణం. 69. 


జ్జ a sa 


చుకమాం సము తులా ప్రమూణామును తెచ్చి ద్యోణపు శీక్రకి లో చైచి పకి షియు 
చేయవలయును. నాల వభాగము నీరు క స 16 చలముల "సతిని గూడ చేర్చి 
వండ వలయును, న. పకర్పము అగునముయమునందు బుడి వృద్ది మేద మహామేదను 
తిప్పతీగ బుషభమను గంధ ద్రవ్యము కాకోలి క్రీ రకాకోలి వీటినన్ని ంటిని వేరు వేరుగా 
కల్క-ము వేసి న చొప్యున తీసికొనవలయను. ఇయ్యాదె దుర్జయ మగు 
రాజయిత్ష్మను పోగొట్టును, క్షతక్షుయము కాసము పార్శ్వళూలము న. న్వరత 
యము ఉఊదరగోగము శ్వాసము వీనిని పోగొట్టగల్లును, 
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అధి ఛాగఘృతము. ధ్రిత్రు- 
క్ల. తోయద్రోణద్వితయే మాంసం ఛాగస్య పలశతం పశ్వా, 
జల మస్టాంశం సుకృతం తసి న్విపచే ద్భృృతం వస్‌. 70. క లన 
జీవసియానాం కుడవేన తు మాంససర్పి రిదమ్‌, విత్తానిలం నిహాన్యా 
త్రేజ్ఞానవి రసక యోజితం వీతమ్‌. 71, కాసఖ్యాసా వుగా యమ్తాణం 
పార్శ్వ హృద్రుజం ఘోరామ్‌, అధ్య వ్యవాయ శోషం ళమయతి చె 
వాపరం కించిత్‌. 72, 
లెండుద్రో,ణముల నీటిలో మేకమాంసము నూరువలములను పకము వేసీ 
ఎనిమిదవిభాగయు నీరు బాకీయండగా దానిలో 16 పలముల నేతిని వండవలయును. 
చక్కగా పక్ష ముగు సమయమున బుస నృద్ధి జీవకము బుషభవును గంధ ద్రవ్యము 
మేద మహా మేదము -కాకోలి క్షీరకాకోలి వీటిని *వలముల కల్కు_మును సిద్ధము చేయ 
వలయును. రనములో కూర్చిన లూమాం'సప్రుఘ్ళ త మును తౌగినయెడ ల వీ త్రవాతములను 
పి త్తవాతములవలన బుట్టిన రోగములను నశింపజేయును మటియును భయంకర మగ్గు 
వ్యాసము దగ్గు తృయరోగము పార్శ ఫపఫునోవ్పి హృదయకూలము దారి నడ-చినందువ 
అనం గలుగు శోపను 'శ్ర్రీలవలన గలుగు వయను మణియు నితరవిధములగు రోగములను 
నశింపచేయును. 
కర్రి అజా పంచకము తము, a 
క్ల. ఛాగళక్ళద్రసమూత్ర త్నురై ర్లధ్నా చ సాధితం నర్పికి 
సశ్రారం యవ్ష్యృహరం కాసశ్వాసోపశాంతయీ పరమమ్‌. 78, 
మేక షెంటికలురసము పాలం మూత్రము "పెరుగు వీటితో సిద్ధము చేయబడి 
చేతిలో యవక్షారము చేర్చి వక్ళయుచేనీ భ క్షించిన యొడల శ్వాసము తగ్గిపోవును. ఇయ్య ది 
అజూపరచక మను ఘృళ మనంబడును, 
ద్ర బలాగర్భఘృతము, Ye 
త్త ద్విపంచమూలస్య పచె తృషాయే వ్రస్థద్వయే మాంసర 
సన్య చెక్కే కల్క_౦ బలాయా స్పుని మోజ్య గర్భం సిద్దం పయః వస్ల 
యుతం ఘృతం చ. 74, సక్వాభిఘాతో ట్రితయ త్రైళూల తతత్తయో 
త్కాసహారం పృదిష్టమ్‌. 
దశనూలములయొక్క 2 వ స్తాల పరిమితీకపాయనులో మేకమాంసరసము ఒక 
కను ముత్తువప్రులగ ము కల్కుంము 16 పసలగులు, పొలం 16 పలములు ఈరీతిగా ఘృత 
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మును సిద్ధము చేయవలసినది. ఈఘృతమయు అన్ని విధము లగు అభిభూతముల వలన బుట్టిన 
తమయరోగములు కూల క్షృతతీయము మటియును భయంకర మగు దగ్గ కటిని నశింప! 
జేయును, 
రై నాగబలాఘృృతము. థఆా- 
న్‌ పాద జేసే. జలదోకే వచే న్నాగబలా తులామ్స్‌ లేన 

కార్షాఖేన తుల్యాంశం ఘృతం శ్రీరం చ సాధయీత్‌. 75. పలార్ధికై 
స్వాతిబలా బలాయప్టివునర్న బ్యా, పృపౌండకరీకి కాశ్శర్య వ్రియాల కపి 
క చ్చుభీః. 76. అశ్వగంధాసి తాభీరు మేచాయుగ్న త్రికంట్నక్‌ ః, మృణా 
లవివశాలూకళ్ళంగాటక కశేరుశె ఓ 77. వత న్నాగబలా సర్పీ ర కవి 
త్రక్షుతక్షయం, హంతి దాహం భమం తృష్టాం బలపవుష్టికరం పరం. 
78. బల్య మౌజస్య మాయు వ్యుం వలీపలితనాశనం, ఉపయుంజీత షణ్రా 
సా న్య ఎ్రద్గోఒపి తిరుణాయ తే. 79. 

ద్రొోణపరిమాణములనీటిని స్ట్ర్రాయిమిదం బెట్టి 64 పలములుూగా దిగగాచి నూరు 
పలముల జిబిలికను పక్షము చేయవలయును. ఈక పాయ మన్ని పాళ్టున్ను దానితో సమా 
నముగా కలిపి అంతే నేతిని కూడను కలిపీ సక్షసు చేయవలయును. తజువాత అతిబల 
ము త్రవవులగమా యష్ట్రిమధుకము గలరు కోమల యు “నేలగుమ్యుడు పాలచెట్టు దురద 
గొండి వచ్చేరు వంళలో-చనము పిల్లపిచ్చర "లేక చల్లగడ్డ ఆండు'తెఅగులగు మేదలు పశ్లేరు 
వట్టి వేళ్ళు మృకాళము కమలపుగడ్ల గొట్టిపువ్వు తుంగ ముస్టెలు ఆను వీటి నన్నింటిని 
అర్థ పలము చొప్పున వేసి పక్షము చేయవలయును, ఇది నాగబలాఘృత మనంబడును. 
ఇయ్యాది ర కపి త్రమాలను తతత ను" గములను పోగొట్టును. దాహము శన దష్పు 
లకు కూడ నశింపంజేయును, బలను నిచ్చును. తేజస్సు నిచ్చును, అయుుప్యుమును పెం 
చును. ముడుతలం నెణియుట వీటిని పోగొట్టును. ఇద్దానిని ఆరుమాసములు నేవింవవ 
లయును. ఈయాపషధ సేవవలన ముదు'సలికూడ ప్రాయపువాండు అగును. 

0 నిర్దందీస్ఫుతి ము, ఈ 
ర్‌ సమూలఫలసత్రాయా నిగ్గుండ్యా స్ప్వర_సెః ఘృతం, 
సిద్ధంపీత్వా తయత్వీణి నిన్వ్యాధి ర్భాతి బేవవత్‌ . 80. 

వేళ్ళు ఆకులు “కాయల తో కూడక ల వావిలిరనముతో నేతినివండి పుచ్చుకొనిన 
యెడల క్షయరోగముచేత కృళించినమనుజు డు డేవునివలెరో౫ము లేనివాడు-గా ప్రకా 
శింప గలుగుమున్నాడు. 
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“అర్ర బలాద్యఘృత ము, రత 
నో బలాశదంపష్టా బృహతీ కలలీ థావన్‌ స్టిరాం, నింఒం పర్వ 
టకం ము స్తం తాయమాణాం దురాలభాం. 81. కృత్యా కెపూయం 
కు ర్ణం. దద్యా న్‌ త్ర్యామలకీం ఫరీం, ద్రాతిం ప్రవ్కు._రమూూలం చ 
మేదా హం చ. 82, ఘృతం పయళ్ళ్చ తత్సిద్ధం సర్పి ర పరవా 
రం పరం తయ'కాస ప్ప శే మనం శిఈపార్భ్వరుజాపవాం- 88. చర్‌కోదిత 
వాసాద్యన్సు తానంతరీ ము_క్లీత్క వదంతీ వా భఘృతా త్మా్టథం పయ 
శ్చ ద్విగుణం ప్పథక్‌ = 84. 

ముత్తువపులగము, పశ్లేరు, పెద్దయులక, కోలపొన్న, నక్క_తోకపొన్న, ముయ్యా 
కోపొన్న, వాకుడు, శేలచెక్క_, పర్పాటక ము, తుంగముసస్పైలం , కలం గ్రానుగ, చిన్నదూల 
గొండి వీటిని క పాయమును 'బెట్టికొని ఉఊసి రిక కచోరము, ద్రాత పుష్కు-రమాలము, 
మేద్క ఉని రక కాయలు, నేయి పాలు చేర్చి పక్ష్టము చేయవలయును, ఇట్లు స్త 
చేసిన ఘృతము జ్వరములను పోగొట్టును. శ్షయ దగ్గులను తగ్గించును. తలనొవ్పీ పా 
ర్భషసునొప్పి వీని నపపారించును. ఇయ్యది ఇరకబుషీ చే చేప్పంబడిన వాసాద్యన్బు 
తము తలువాత చప్పుటచేత కొందటు చేతికంశును క పొయమును పాలును ఆెండుగె 

ట్లుగా తీసికొనవలయు నని చెప్పెదరు. 

ఆరి చందనాద్యతెలము. de 

si చందనాంబునఖం వాపష్యం యె లేయపద్య కం; మంజిస్థా 
సరలం ఈ. శ శ్వేలాపూతి కేసరం. 85. పత్రం కోలం పాం! 
తక్కోోలం వనితాంబుదం, హరిద్ర శారివే తికా లవంగాగురుకుం 
కువముం. 86. త్వ, ణులలికా ఇభ సెలం మను చతుర్తుణం, లాశత్రూర 
ససమం నం గృహాన్నుం బలవర్ణ కత. 87. అపస్తారజ్వరో నాద క్ర 
త్యాలశ్షీపనాశనం, ఆయుఃవుస్తిక రం దైవ వశీకరణ ము త్తమ. 88. 
మం విగంధము కురు బీరు కఖుమను  గంధదృవ్యము కోన్హు యష్టిమధుక ము అడవినదా 
ప నెమలి అడుగుచెట్టు కమలముమ. జిస్ట్రము సరళ చేవదారురనము జేవదారుగ సము కచ్చూ 
రము నీలగలం జవ్వాజి కసూరి నాగ జేసరములు శిలాజిత్తు జూప, త్రిమురయనుగంధ దృ 
వ్యము జటా మాంసితక్కో-లపు వెట్టుపసపు మ్రానిపసప్రు సుగ ంధిపాల వేళ్ళు క టుక రోహిణి 
అవంగ ములు అగురు కోంకుమప్రూను అవంగవుపట్ట రేణుక గింజలు నలిక వీటి తోటి జేయంబడి 
నకపాయములో తెలముకం కు నాల్లు ఆ ట్లధికముగా పెరుగు 2ై మల ఇం 'తేప్రమాణముగా 
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లాక్షారసయు వీటిని అన్నింటిని కలిపి తైలమును సిద్ధము చేయవలయును. ఈ్చతెలము గుహ 
దోషములను పోగొట్టును. బలమును కాంతిని “పిటిగించును, అపసారము జ్వరముపిచ్చి 

సం అ మున్నా గువానిని నకింపంజేరయుకు. ఆయుహమును బలమును ఇచ్చును. 
కృత్య లక్షీ మున్న జాని ంపం ష్య ల ఇచ్చును 


మజీయు నిది యుత్తమ మగు పళీకరణము కూడ్ననె యున్నయిది. 
ఆం బలె నాగబలాద్య్యఖృతము. రత్త 
న్లో భాగం మాంసం వయశొాెాగం భాగం సర్చిస్పశర్క_రం, 
కసూగోపో సేవాశయనం ఛాగమభ్య తు యత్ష్మనుత్‌ . 89. ఉరో మర్చా( 
తతం లాక్షాం వయసా మధుసంయుతాం, సవన వ్‌ జీ బ్‌ పయ 
సాద్యా త్స ర్క_రం. 90. ఇ్రమాలీ కా దీసగ్సంధి పద్మ శేసనర చందనై 8, 
శ్రుతం పయోామథధు యుతం క పట్‌ త్త తీం ర. బలాక్వగంధా 
శ్ర్ర్‌పక్టీ బహుపుత్రీ పునగ్న వాళ పయసా నిత్వ మభ్య్వన్తాః అపయంతి 
థుతశుయం. 92. ళ్ళుతేం బలా సాగబలార్దునాంబు మ. సయ్య్యుమను 
కల్క_పాదం, హృదోగ శరాల కుతర కవి త్ర కాసానిలాస్ఫక్‌ శమయ 
తు దీర్గం, 98, 

"మేకమాంనమయు చక్కెర వేసిన మేకపాలు మేక నేయి మేకలకుకశౌయుట మేక 
లనడువును పరుండుట ఇవి యన్నియును క్షయరోగముల మ పోగొట్టును. ఊర కత తగోగి 
వెంటనే. అక్క కపాయమును తేనెతో కలిపి పాలతో త్రాగవలయును జీర్ణ 
మెనవెనుక పాలతో చక్కెరను కలిపికొని తినవలయును. చెజికుముక్క_ తామరతూ 
డు పద ద నటులలో నంంజల లము వుంచిగంధము వీబితో పాలను కాచి వాటియందు 
తేనెప చేసికొని ఉరఃతతముై త్రాగవలయ.ను. ముత్తువపులగము, అశ్వగంధ, కేల 

పొన్న, అగు పిల్లిపీచర, “కెల్లగలిజేరు వీటితో చేసిన క షపాయమునందు EIN 
మధుకముల కల్కము నాల్ల వభాగమునుక లిపి చేతిని వక్యయు చేయవలయును. ఈభ్ఫు 
తము హ్యాద్ర గమును, శూలలను, తమయతోగములను, ర కృపి త్రములను వాతములను వాత 
ర కములను ఏటిచేత సపెంపాందిన ఇతరరోగములను నశింపజేయును, 
ఇది చకృదత్తయందు క్షయరో గాధి కార వృకరణయు ముగిసినది. 


తత శాసన గాధికొరనుకు 


అం కౌనరోోగమునందు సామా మ్యూపాయములు, ర్రితా- 

శో, వాస్తూకో వాయసీశాకం మూలకం సునిషణ్ణకం, స్నేహ 
స్పెలాదయో భతో్యాకి 8 టీ రేక్షురస గడికాః, 1. దభ్యారనాలాన్లుఫలం 
'ప సన్నా పాన Pa చ, శస్యతే వాతకానేషు స్వాద్వన్లులవణాని చ 
గ్రామ్యానూపోద కె ప. షష్టి కాన్‌, రె ర్యాషా 
తృగుప్తానాం యూమై ర్వా భోజయీ ద్ధితాన్‌, 8, పంచమూలీక్చోతః 
శ్వ! ౩ విప్పలీచూర్లస సంయుతేక్సి రసాన్న ముశన్నతా నిత్యం వాతకాస ము 
దస్యతి, 4. 


చక్ర పరి వు రికూర కామంచికూర ముల్లంగి ఇంచలకూర నూనె మొదలగు రేలప 
దార్థములును, పాలు చెజకురనము 'బెల్లప్రవస్తువులును తినదగిన సభ్య పదార్థములు 
వాతమువలనం గలంగు దగ్గుల నిషయ'మె "పెరుగు గంజి పులిబచ్చలి మద్య "పానము 
పుల్లనిపధార్థ ములు మధురపదార్భ ము ఉప్పువస్తువులు ఉ త్రమములగు పథ్యములని చెప్పం 
బడినవి (గ్రామములయందలి నీళ్టుతరగని చెరువులుమున్న గు ప్ర 'చేశములలోని యువక 
నులచేత వరిబియ్యమును యనలను గోధుమలను పష్టిఛాన్యములను వండికొని గాని 
మినుములు దురదగొండ్‌ వీనియూపములు గాని పక్వ్వముచేసీ భుజింపవలయును. 
పంచమాలపు కషాయములో పిప్పలి దూర్ష మును వేనికొని శ్రాగవలయును, మాంస 
రసముతో గూడ సన్నమును ప్రనతలతతు. ఇట్టు చేసి Ts వాతమువలన గలిగిన 
దగ్గు నశించి పోవును. 


ప! 


శ్లో శృంగీశరీక ణాభాజీ౯- గుడవాదద యాసకెః, సతె లె కో 
ag) ౧ ర? రి ౦ 
తకాసఘ్నుః లేపహూోాయ మపరాజివ!. 5, 
అతివస గంటుక చోరము పిప్పళ్ళు గంటుఖారంగి బెల్ల ము తుంగముసెలు తీటక 


నీంద తెలము వీటితో లేవామును చేసీ సేవించిన వాతరోగములను దగులను పోగొట్టును, 
రుం ౧ 
ఇయ్యాది అపరాజిత మను లేహము, 
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ఆంధ్ర, తాత్పర్వసహితము. 


అథి శంతి; లేవాము మున్నగునవి. థ్రిఖా- 


నో చూర్ది తా విశ్వదుస్పర్శ ఫ్ఫోంగీ ద్రాతా న ఠాసితొకి లీథణ్యా 
లేన వాతోత్లం' కాసం జయతి ry 6. ఛా దాతా నదీ న్స 


జ్‌ వష్పలీవిశ్వభే నై క గుడ శతెలయుతో లేపా! మఖ మారుత కాసి 
ష్య 7. మి త్తశకానే తనుక ఫె తి త్రివృతాం మధువైర్యు "తాం ద ద్యాద్ధ్హ నక 
ఫే తిః విశేకారం యుతాం వక్‌. 8. మధురై స్టాంగలరవై సెకి వ్యా 
వూకయవకోద్ర వాః, ముదాదియూమె. శాక శ్చ తిక్ష'క రాత యా 
మంతా. 9. పల దిషబృవా వాతి వాసా  ద్రాయాధిః కథితం ప. వ్‌త్తకా 
సాపహాం పేయం శ రే _రామధుయోాజికం. 10. శ రాదిపంచమూలస్వ 
పిప్పలీద్రాక్షురాూ స్తథా, కపాయేణ ళృళిం క్షీరం పి జే కరం 
కారాట్‌ బృహతి ముదా యుగ స్పవృవనాగ రశ, కి వి త్తకా'సె రసశీర 
యూహాం శ్వా ప్యుపకల్ప యేజ్‌. 12, ద్రామోవులకభఖక్టూరం వి విప్పలీ 
మం ౨చాన్వితమ్‌, వ తకాసాపషహాం హ్యాత ప్రీహ్యా న్థాత్‌.క సర్పిపూ. 18. 
అత్డ విప్పలీ దాతా వీఆాలాజా ee మధుస్పార్యుతా * లే 

వి త్రకాసవారః పరః. 14. శరీ పీ త బీరబ్బవాతీ శర్క_రావిశ్వభేవ 
స్ట్‌. ప్‌ష్ట్వా రసం విబే త్చూతం స ఘృతం వి త్రకాసనుత్‌ , 15. మధు 
స పద్మబీజానాం చూర్భం వై పె త్తికకాసనత్‌ , బలినం వమశేనాడా 
నీలితం కఫకాసినహ్‌. 16 యవాన్నైః కటురూక్షో "స్వైః కఘషుర్న శా 


వాతా, విప్పలీ శూర కై ర్యూమైః కాల తె జై ర్య సా స్వ చ, 17, 
ఆ. 


లహఘూ న్యన్నాని భుంజీత రస ర్యా కటుకాన్వి ₹ మె క్రి 

నొంఠి యవక్షారము, మ దాతు, కచ్భూరము, కలకండ వీట్లును తెల 
ముతో లేహామునుగా చేసీ భక్షించిన మిగుల భయంకర మెనడై నను వాతముశేం 
బుస్రుడు దస్త నశించును. గంటుభారంగి. చాత క చ్చూరను క ర్మా_టకశ్ళంగి వీ విప్పళ్ళు 
శ్రారకి జెల్లిము "తైలము వీటిని తేవానును చేసికొని భక్షించిన డగ్గుగలవారికి కాత 
కర క. పె త్య సం బంధము లగు దగ్గుల విహయనూనను కొద్దిగా క పడువానియం 
దును తీపి పిపదార్భములతోో కలిపి తెల్ల తగడ నీయవలయుము. క జూ స్రిగా వచ్చుచున్న 
నుొడల కటుపదారములతోకలిపి "తెల్ల తెగడను విలేచనము లగుటకిొఅక ఇయ్య వలయు 
ను మధురను లవ జ పదార్థృములం అడ విజంతువుల మా-సరనగసు వీటితో కూడను, 
వామలు యవలు కొజిలు సదలగువాని నాహారయు గా "నేర్పణంపవ లెను, కం 
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శద (గంజి) కట్టును చేగుకూరలును హీతక రము లగును, ముక్తువపులగము, -చిన్నము 
లక్క ెద్దములక, ద్రాక్ష, కీకితో కపషూాయము “పెట్టిన నీరు ఊపెత్యరోగములను దగ్గులను 
పోగొట్టును, ఇందు "తేనె కలకండ యును చేర్చుకనవలయును, -కాకివెడురు మొదలగు 
పం చమూలములమొక్క_ యు స. గాయు కషాయము చేతకాచినపాలం బే నెచక్కెర 
ను కలిపికొని త్రాగద ఇయను, కాకోలి చిన్న ములక మేద మహామేద అడ్డ సరము శొంఠి 
డ్రాకు వీటితో కాచిన కపాయోదకములోే చక్కెర తేనెకు క లిపికొని తాగినయెదల 
పీ క్రసంబంధము లగు దగ్గులు నశించును. ద్రాత్‌. ఉసిరిక ఖర్జూరఫలము "పచ్పళ్టు మ్‌రి 
యములు వీటిని చూర్త నునుచేసీ అందు తేనెను చేతిని కలిపికొని సేవించిన పెక్యపుద 
గ్వులతగ్గుగు. ఖర్జూ" ము, న్య పిప్పళ్ళు, ద్రాతు, కలకడ, పేలాలు వీటినిసమాన ఫాగము 
లనుచేర్చి తేనెలా*ను నేతిలోనుకలిపికొని నేవించినమెడల పిత్తసంబంధములగ దగ్గులను 
తగ్గించును. క చ్చూరము కురు వేలు నేలములక కలకండ శొంఠి వీటిగసమును తీసి వడి 
యకట్టి దానిలో "నేతిని కళిపికోని త్రాగిన పి త్త కాసములు తోొలగిచనును. తావమురగింజల 
చూర్హ ములో "లే-నెను కలిపి చేవించిన వి పి త్రసంబంధ కు లగు దగ్గులను పాఆఅంద్టూలును. కఫ 
నంబంధ మగు దగ్గగల రోగి బలముగల వాలడె యుండినయొడల మొదల నతనికి వమన 
మును చేయింపవలయును. కొంచెము చేదుణాను వెచ్చగాను నున్నట్టి అన్నమును కఫ 
నాశకములగు వస్తువులను భుజింప నియవలయును. పిప్పళ్ళు, క్రారపదార్థ్య ములు, ఉలవ 
లు, దుంపబు వీరితో చేయబడిన గ ౦జితోంగాని, కటువుగల రనములతోం.గాని శే 
లిక యగు నన్నములను భుజింపవలయుశు, 


-పెళోకను ౬ తర్వాత కొన్నిటిలో నీ కి ందిక్లోకము గలదు , కో, పంచళోలెళ్ళుం 
ర ౧౧ టీ యం య ర్‌ం 
పజ వహ wa ద ఆల అధ అదను న ఇ 
తంక్రీరం క ఫఘ్నుంలఘుశ స్య తె శ్వాసకాసజ్వరహరం౦ బలవర్షాగ్ని వర్ణనమ్‌. 
శక్ర ర్రె ప్రుష్కు.గ మూలాది కోఏభమా. అతా 


శ్లో, పొమ్మ_రం కట్సలం ఛార్జీ విశ్ళపిప్పలసాధికమ్‌. 18 విబే 


తా (భం కఫోద్రేకే కానే శ్వానే చ వృద్ద్రహ్మ స్వరసం 
శృంగ బేర స్య మాకీ కేణ సమన్వితమ్‌ 19.పాయ మచ్చా ్టసకా సవ్నుం 
పృతిశ్యాయక ఫాపహహ్‌, ముద్దామలాభాషం యవదాడివూ ఖ్యాం 
కర్క_ంధునా మూలక ళశఈంఠకే న 20. శఠీకణాభ్యాం చ కులుత్ణ కేన 
యూపో నవాంగః కఫరోగహంతా పార్శ్వళూలే జ్వగ శ్వానే కానే 
శ్చేషనముద్భ వే. 21. పిప్పలిచూర్ష సంయు కం దశమూలిజలం వీ చేత్‌ , 


ఆంధ, తాత్పర్యసవా తము. 171 


వుప్కురయాలమ్బ్ము శేలగుముడు, గంటుభారంగి శొంఠి, పిప్పళ్లు వీటితో సిద్ధ 
ముచేయంబడిన కపూయమున్ను స్ట. మెక్కు_డుణా గలిగిన కాస (డగ్గ్రరోగయునందున 
శ్వా సమునందున్కుహృదయెరోగయునందును త్రాగవలయును, అల్బిపురసయు బో "లేచెను 
చేసికొని త్రాగవలయు కు. శారసకాసముల నిది యణంచును, పీన వళ్తులను సోంొట్టును. 
“పెసలు, ఉనసిరిక్క యవ, దాః నిమ్ముపిందెలు , "రేగు కరు వేష, శొంఠి క చ్చూరము, క వ్‌ప్ప 
ళ్లు, మజీయును కాలవలు ఏటితోడ నసవాంగయూషమను గంజి సిద్ధము చేయంబడును. 
ఇయ్యది క ఫరోగముల నణంచి వై చును, పాగ షసకూలల క జ్వరము 
శ్వాసము కా'సము శ్రేష్మమువలన గలా గుదస్తులు వీటివిషయ ప లలో, పిప్పళ్ళ చూర్షమును 
కలిపికొొని దశమూల యుల కషూయమును ల ౧ ఇకలయుచు, 


ఇఖర్రి కట్పులాది క్నాథ సు. అఆ 
టీ ప స్‌ స 5 ఆ 2 
న్లో, కక్సులం కత్త్చ్రణం భఖ వ్‌ ముస్తం ధాన్యం వచా భయా, 
లా 
22, వంగ పార్పటకం శుంరీ సురాహ్యా చ జలే శతమ్‌ మధభుహీిం 
గసయుతం వేయం కానే వాత కఫాత శే, 28, కంఠరోోే కయళూ లే 
డాం 
PI వీ 
శ్యాసహాక్కా._జ్ర రము చం 
చేలగుమ్వుడు, కామంచి, గంటుభారంగి, తుంగము స్పలు, ధవియములువన, కర 
క కాయలు, కల్కాట ఓక శ్చంగి పర్చాటకము, శొంఠి, న్‌ వీటిని కషాయము "పెట్టి 
అందు "జే నెయును, ఇంగువయు * చేర్చి త్రాగవలయున. ఇయ్యాది వాకనువలన్క కఫ 
మువలనం గలిగడ్‌ దసగ్గలయం దున ) కంఠరోగములయందునుు తయయందును, కూలల 
యందును శ్వాసము, వెక్కిళ్ళు, జ్వరము వీనియందును హీతకరము అగుచున్నది. 
య 


“ఇర వాకుడు మొదలగు క సాయములు. Od 


న్లో, కంట కారీకృతః క్వాథః సకృవ్న స్పరగ కాసహా, 24. విభీతకం 
మృతాభ్య క్ర కం గోళ కల్ప రిపెష్టితమ్‌, స్విన్న మగా కా జే తా 
సం ధ్రువ Ae 25. వాసక నిరస క వేయోమధుయుకో హీ 
తాశిస్మా పిత్తశ్రెచకృతే కానే రక్తవిత్తే ఏశేవతః, 26. పిప్పలి మధుకం 
దాశూ లాశూ శోంగీ శ తావరీ, ద్విగుణా చ తుగాశీర్‌ పతా 
స శ్పతుస్త్రణా.27.తం లిహ్యా నృధుసర్చిర్భా్యాం క్షత కాననివృ త్త యె 
ఫ్రీ పద్యకం లావ్లూ సంచక ఏ౦ బృవాతీఫలమ్‌. 28, న్ఫుతకు ద్యయుతో 
8 కాసక్వాసనిబర్భ ణః, హారీతకేనాగరము_స్త చూర్లం గుడేన 
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ర 
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తుల్యం గటికా విభేయా. 29. సనివారయ 'త్యాస్యవిధారి కేయం 
శ్వా సం ప వృద్ధం పబలం చ కాసమ్‌, 
WU 
టా కషాయనములో పిప్పళ్ళను చేర్చి కొని త్రాగిన నన్నివిధము అగు దగ్గ 
లు తగ్గిపోవును, తాడి కాయలను నేతితో నూరచవై చి, ప్రే పేడలో పాదివి క యుల 
నుడుక 6 బెట్టి పుక్కిట నుంచికొనుచుండినయెొడ ల దగును వారింపంజే యను, అడ్డ సర 
పుటాకరనములాోే తేణెను కలిపీకొని పి త్తశ్థేవ ముల'చేత నగు దగ్దులు కలిగింపుడు శై శ్రాగవ 
లయను, విశేషముగా నిద్రానిని ర క్షపి త్రముల చేత బుశ్రుడి దస్గలయ దు నేవింపనల 
యును. సివ్చళ్టు, యప్టిమధుకము డ్రా లక్క వ్రుడకలు కర్కాటకళ్ళంగి వి ల్లిపిచ్చర 
వీనిని 'సమానభాగములుగాన్కు తవశ్షీరి నన్నింటికం కు ద్విగుణముగాను, చక్కెర నన్ని. 
కం కు చకుర్దుణముణాను తీసికొని వీని నన్నింటి౦ నేతిలోను "లేనెలోను కలిపి భక్షీం 
చినయెడల తయసం బంధము లగు దగ్గులు నివ ర్షించును. కరకకాయలు, శొంఠి, తుం 
గను స్తలు వీటిచూర్జ యులో సమానముగా బెల్బమును కలిపి మాత్రలను కట్టి నేవింపవ 
అయన. ఈమా తలు పుక్కిటిలో నుం చికొనిన యెడల ప్రబలిన శాషసమును దగులును 
పోంగొటును. 
లు 
(రై మరీచాద్యచూర్హ ము. అఆ 
వో, కరక కరార మనో పలం పలదధయ వుధారకర క్క మ 
౧ ౫ మాడి © యి థి ౫ 
చస్య విప్పలినాం దాడివుగుడయావళూకావాం. 80. సరవా 
ద సారం గి కాకి ఐవి అప ఆ గ నా 
సాధ్యాయే కాసా సృర్వ వై ద్యవివర్టితాకి అవి పూయం ఛన్షయతాం 
ఇమ 
తెపూ మిద మూవధం పథ మ్‌, వం 
మిరియమ లు ఒకకర్షము, పిప్పళ్ళు క. ము, దానిమ్హగింజలు 1 పలము, బేల్ల 
ము కరడుపలములు, కప కక అర్భకర్ష ము వీటి నన్నింటిన్‌ చేర్చి చూర్ష మును చేయ 
వలయును. అన్ని విధము లగు ముందుల చేతను కుదురనివియును వె ద్యులెల్రరును కుదుర్చ 
యా య 
జూలక నిరాళ చేసికొని వదివీపెట ట్రం బడినవియంను, దుర్తంధను వచ్చునట్టివియు నగు 
దగ్గుల కియ్యది అమూల్యమును స్ట థ్యము సగు నౌషధము, 


-అధ్రి సమశర్శ_ర చూర్లము. రిఆ్రా- 

aa లవంగజాతీఫల వివ లీ నాం భాగా న్ప్రకల్పా వ్ట్‌య. యు తా 
నమిామహాం, సతర మేకం మగిచస్వ దద్య్యా త్పలాని చత్వారి వ్ర కా 
వధస్య. 82. సితాసమం చూర్ష మిదం వృసవ్యా రోగా నిమా నాళు 


ఆ Sa 
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బలా న్నిహన్యాత్‌. కాసజ్యరారోచక మేహగుల్ట శక్వానాన్న మాంద్య 
| హణ్యేపు షోపాన్‌. 58, 

జాజికాయ పిప్పళ్లు ఇవి యన్న్ని యును అత ప్ర, మా రాలా మును మరియ 
ములు అరపల మును, శొంఠి నాముగుపలములను చ చ వీటి చూ ఘను చేయనలనీ 
నది, ఆచూర్థ ముతో సమానముగా చక్కె_ రను చేర్చవలయును, ఇయ్యది మిగుల బల 
వంతము అ దగ్గులను జరరమును అరోచక ములకు మేపహానును గుల్ల వోగములను 
శాషాసములను అగ్ని మాంద్యమును గం హూణులను నెక్‌ )పంజీయును, 

అథి హారీకకీమోదకము మున్నగునని. ర్రిఆా- 

శ్లో. హర్‌తికీ కణా శుంఠీ మరిచం గుడసంయుతమ్‌ కానభూ్నో 
మోదక క 8 ప్రో క్షి తృష్పారోంచక నాళనః, 81. తాలీసవహ్నిదీస్యక చవికా 
కుంఠ్యమ్లు వేత స నో సమె మక తులెర్ట ఆను ఫతే రుడేన గుటికొ 
ప్రక ర్హవ్య్బా. 85, సక్వాసారోచక. వినస హృత్క_ంఠ వాజ్ని రో భేషు, 
గ్రవాణేగు వోద్ళు -వేషు గుటికా న|ోపాంతికా నామ 86. మనశ్శిలాల 
ముధుక నూంనీము సెంగు రైక విజిత, భూమం తే నం చు తన్యాను 
సగుడం చ పయః ఏజ్‌. 87. ఏవ కాపా న్పృథ్‌స్ట్వంద్వ సర్వదోవ. 
సముద్భవాన్‌ , నె క్‌ తు టల ౦ సాధయు దవ సాధితాన్‌. 88. 
మనశ్శిలాలి ప్ప Se బదర్వా క పెతోమ్‌ సీరం ధూమమపానా త్తు 
మహాోశకాసనిబర్యణమ్‌. 89. అర్క-చ్భృల్లక్‌ లే తుల్వే తతో చ్దేన 
కమ్మ చార్మి క వహ్నినికీ ప్త వం విజి య తు ప కం 
థతుయే దథ తాంబూలం పి బే ద్దు త నాంబు వ్యా కానొః ల క 
యాంతి శాంతి మాళు న సంశయ 41. 

కఠక కాయలు పిప్పళ్లు శొంఠి మిగియములు జెల్లము వీనిని చూర్ణము చేసి, కుడు 
ములుగా జేసీ భక్షించినయెడల దప్పిక, అరో-దకములను నశింపంజేయును, తాడిశ 

పతి చిత్రమూలము ఓమను చెన్భము శొం8 ఆమ్షవేతసము మిరియములు సీప్పళ్టు లవం 

గఛ్రపట్ట వలకులు జూప & వీని నన్నింటిని సమా ఏముగా వ్ర 'బెల్లముతో మా శ లం 
కట్టి మ కోమా త్రలకు వ్యోసాంతికయు లని యందురు. ఈరూ త్రలు ఏ దగ్గు 
శ్వాసకు అరోచకను పీవన హృద్రోశము మా టపడిపో వుట గ్రవాణి యు. 
యందు మిక్కిలి హితనును జేయును, ఈమా శ్రలలో లవంగపఫుపట్ట వీలకులు జూ 
పత్రి వీని నన్నింటిని నాల్టు మాషముల యెత్తు కలప త మణికి ఒ “సారిదళను య 
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ప్రిమథుకము జటామాంసి, తుంగము సలు గార కాయలు వీనిని మూార్లము చెసి, చుట్టగా 
కాల్చి ఈ ఈవఐవెగను మూ.:డుగినములు తాగుతు ఆని పాలను ర్రాచుండినయెడల 
మిక్కిలి భయంకరము లగు దగ్గులుకూడ ను మా తొలగిపోవును, జి'లేడుఆకులు 
మణిశిల సమాన భాగములం గ చేర్చికొని, శొంఠి మిరయయులు. పిప్పళ్లు నగభాగమును 
చేర్చి చూర్ణ ముచేసీ చుట్టచుట్టి కాల్చి తాగను యోగ వే త్ర యగువాడు త్రాగవలయును. 
తజణువాత న 'పేసికొనవల మును, లేకున్న ee గాని నీళ్లనైనను గాని 
తౌగవలయును, ఇందు చేత అయిదు తెజ(గు౭గు డోగులును నిస్సంళశయ మగా తొలగ 
పోవును, 
_ఆం్ర దశ యాలనుతము, ర్రిఆా- 

న్‌ మరిచశిలార్క_తీ రై కాకక తుచ మాళు భావితాం 
శంప్యూ_ మ్‌, కృత్వా విధినా ధూమం విబత$ కాసా శృమం యాంతి. 
42. దశ నరూలీకపాయిన భార్జీకల్య-౨ పచే ద్ద ఎతమ్‌్‌ దక్షతిత్తిరిని 

0 


ర్య్యూ హౌ తత్చరం వాతకాసనుత్‌ *, 4కి, 
మిరియ ములు మణిశిల జిశ్చేడుపాలు వీటితోడ ములక చెట్టుతోక్క_ను నానవై చి 
తరువాత దానిని ఎండించి యథావిధిగా పొగను శే త్రాగెడివాని పే చ్నిన దగ్గు అన్నియును 
తగ్గిపోవ్యను, దశమూలముల క సాయముతో ౫॥౦టుఖౌరంగి కల్కవును కలిపి దానియం 
దు ేతిని చేర్చి వండవలయున్యు లేక కోడి తి త్తిరిపమ్షుల నిర్య్యూహమునందు ఘృతమును 
గాని పకష్టయు చేయవలయు ళు. ఇయ్యది సేవించిన చో విశేషముగా? నా తసంబంధము 
లగు దగ్దులను పా అంద్రా*ంను, 
-అం్రి దళమాలాద్యఘృతము, ఖా 
వ జయ అర్య జడం ఇస్ర అరి 6 ఇ అదు 
న్యా. దశమూలాఢశే ప్రస్థం ఫఘృశస్యాత్షసమైః పచేత్క్‌ వు 
స్క_రాహ్యా నర్‌ బిల్వ నురా సవ్యో వ హీంగుభిః. 44. పేయానుపానం 
తద్దేయం కాసే వాతక ఫాధిక్కే జ్యాసరోగేము సర్వేషు కఫబాకాత శే 
షు చ, ఉర్‌, 
అరు వది నాల్లు వ*ముల దశమూలపు కపాయమయునండు పుప్కు_రమాలయు కచ్చూ 
రములు బిల్వపు వేరు నల్ల తెగడ శొంఠి మికియములు ఇంగువ వీని నన్నిటిని ఒక్కొ. 
క్క్య-అతము చొప్పునను తీసీకొని వానియందు పదియారుపలముల నేతిని పోసి పక్ళోము 
చేయవలయును. దీనిని పేయానుపానము గా వాతము కఫము మొదలగువానివలనం బుటిన 
వ) 


ఆంధ 'తాత్స ర్యసహిత ము, 175 


దగ్గులయందును శారసరోగ ములయం నును కఫఘమువాతము వీనివలన కలిగిన వాటజటియం దును 
ఈయవలయిును. 
ఇధి దళశమా6పషట్ప్సం6ంఫృుతము. ర్రిఆా- 
న్లో, స ర ర్‌ ప్చనితం హావ సత్లూరైః 

పంచకోలై స్తు కల్కి_తం సాధు సాధన మం ఉర కాప సహ త్పాగ్గ Res 
లఫఘ్నం హిక్మా_శ్యాసనిబర్హ్యణమ్‌, కలం వట్న లబ మెవాత్ర, గ్రావా 
యంతి భిపగ్వ రా*. 47. 

నాలుగు ప సముల దశమూ -కపాయములో పదియారు పలముల నేతిని యవక్షూ 
రము పిప్పళ్లు మోడి చవ్యయు చితృయాలము శొంఠి కీటియొక్క_. కల్క_మును కలిపి 
“నేతిని షరా చేయవలయును, ఇయ్యది దగ్గు హృదయళూలము పార్ళ (పునొప్పి వె 
క్కిళ్లు శ్వాసము వీటిని నశింపజేయును. ఇచ్చట నుత్తమవై ద్యాలు 6 పలముల కల్క 
మునే గృహీంపవలయ నందురు, 

అద్రి క0టకారీఘృతము. గ్రఆా- 

న కంటకారీగుడూచీభ్యాం పథ క్రిం త్‌ో దృస్కే వస్థ 
స్సిద్బొ ఘృత ద్యాతకా సను డ్యహ్నిదీపనః, 49 ఘృతం రొస్నా బలో 
వ్యోవ శ్వదంపా9క ల్క_ పాచితమ్‌, కంటకారీరనే సక్సః పంచకాసనిషూ 
దనం, 49. 

వాకుడు తిప్పతీ గ వీటితో చేసిన ముప్పదిపలముల క పాయముతో నేతిని చక్వము 
చేయవలయును. ఇయ్యది వాతసంబంభము. లగు దగ్గులను పోయెట్టును. ఆగ్ని నుద్దీపిం 
పంజేయను. సన్న రాస నుక్తువపులగము శొంఠి బర వీప్పళ్టు పళ్చేరు వీటిక 
ల్కు_నములోను వాకుడురసములోగు పక్యముచేయంబడిన ఫఘృతము అయిదు లౌజంగులగు ద 
గలను నశింపం జేయును. 

అం బృ హాత్క_ం౦ట కారీ ఘృతము. ర్రిఆా- 
న్లో సపత్ర వవాలనాఖాయాః క ౦ట కార్యా ర సాథ కే, ఘృత 

అం బలావో రిస మ విడంగశరిచిత్రవై.ః 8, 50. సె" వర్పల యవత్సూర టల 
మలక పుష్కరై:ః, వృశ్చీర బృహతీ పథా్యా యమానీడాడిము 
దస 51. దావా పునర్న్ష నా చవ వై ధన్వయాసాన్లు వెత సై, శృంగి తా 


లః ఛార్టీ 1 రాస్నా గోముర ౩ైః న. 52. కల్కె- స్తు సర్వకా 


176 చ క దత్తం-ాం౧, కాసరోగాధి కారము. 


నేవు హిక్కౌా శ్వా సె అ కస్య తే, కోంట-కారీ ఫ ఘృతం గదర్‌ కపవ్యాథివి 
నాశనమ్‌, 58. 


ఆకులు వేళ్ళు కొవులుతో గనాడిన నేలములక రసమును ఆఢక్మ్పప, మాణము ను 
చేసీ దానియందు దితి పలముల నేతినితీసికొని, ముత్తువపుల ౫ ము ఫం మిరియములు 
వీష్పళ్లు వాయవిడంగములు క చ్చూరము చి త్రిమాలమయు సౌవర్పలవణము యవక్షారము 
బిల్వపువేజు ఉసిరిక పుష్కు రమాలము వృళ్ళీంము ములక కరక కాయ కీముము దాని 
మ్‌ బుద్ధి ద్రాకు శొంఠి చెద్భ్యయు యవాసమయు గ లేరు వ్యా మే ఫఘీనఖవును +ద దృ వ్యము చేల 
తాడి న సన్న రాస పశ్రైవ వీటితో కోల్క_మును వేని ఆకల్క.యుతో చేతిని 
కుక ఏము శోయవలయును. ఇయ్య ది 'కంటకారీస్సుతము. ఇది అన్నివిధము లగు దగ్గులను 
వెక్కి_ళ్ళను శ్వాసమును ఫోం గొట్టుటయం దత్యు త్రమను. వముజీయును కఫనో గములను 


నశింపం జేయును. ఇయ్యదియే బృహాశ్క_ంట కాదీస్ఫుతమనియు ననంబడును. 
వమ్షమ్తై(ద్రె రాస్నాద్యఘృతము. రుయా 

నం ద్రోచేఒపాం సాధయే ద్రాస్నాం దశమూలీం శ తానరీమ్‌, 
ఫలికాం. షి తన .ీ్‌న్‌ _ోలుక్లాన్‌ ?దరాన్‌ యనా 
54. తలం బాజమాంసనస స్య తద శేపేణ తేన చ, ఘు తాఢకం సమ 
తీరం జీవసీయైః పలోని తః రర. సిద్దం తదకోభిః క లె. నస్వ షానా 
భక న వ స వ్‌ 1. 
నువాస నై , సమాత్ష్యు వాతరోేవు స టం స వ యాజ 'మయేత్‌ . 56. 
పంచకాసాన్‌ మయం ప పార్శ్గ్వ్యళూల మరోచక మ్‌, సరాంం 
గై శాంగరోగాం శస ని హరార్హ్యనిలం జయాత్‌ . 57, జీవక పక్‌ 

| ణి 

మేజే కాక లా శూర్పపర్లి కే, జీవంతి మధుక శెపవ దశకో "శీవకో 
గదికి, 58. 

దోణపరిమితముగు నుదక ములో సన్నరాసను దళమాలమును పీల్లిపిన్చరను 

యం ఆశీ యం 
ఒకొక _పలము చొప్పునను ఉలవలు “టగుపండు యవలును మూడు మూడు మాని 
కలు -వొప్పుననున్ను, మేకమాంసము 50 పలములు, జీవనీయగణము లా! చెప్పిన యా 
షధములు ఒక్కొక్క పలమును, "నేయి 64 పలములును కీని నన్నింటిని చేర్చి "నేలిని 
పకముచేయ వలయును, దీనితో వాతరోగముల విషయము. లో నస్యము పానము అనువా 
ననలను తగుమా త్రముణా (గ రాగంల పలయత; ఇయ్యది అయిదు తెఅ:గులగు దగ్గుల 
ను ఈయ శాషసము పార్ళ పాల అరో-చక ము సరాష్టంగ రొ గము ఎకాంగతోగము 
ప్ర్‌హ ఊర్ధ్వ వాతేము వీటిని జయించును, జీవకము బుషభకము మేద మహామేద 


ఆం ధ్ర తాత్పర్య సహితము, 177 


"కాకో లిశ్రీర కాకోలి బుద్ధి వృద్ధి జ్యీవంతి జేవ్థ్యమధథుకము ఇవి పడియాషధులుజీకు వం 
తీగణ మని చెప్పబడును. 


ధి లగ _స్టహోరీతకి., ఆ 
న్లో, దళమూలీం స్వయుగుప్తాంశ ంఖసుప్పేంశ రీంబలా మ్‌. హా _స్టిపివ్బల్వ 
పామార్త కిష్పలీమూల చిత్రకాన్‌. 59. ఛార్జీ నుమ్మ_రమూలం చ 


౧ 
దిషిపలాంశేం యనాథక మ్‌ హారీతకీళతం చైకం జలే పంచా శే పచేత్‌ 
60. యవై స్పి ఏనైః కపూయం తం పూతం త చ్వాభ యాళతమ్‌, పే 
దుడతులాం దత్యా కుడపం చ పృథగ్ట ్రకాత్‌ . 61. (తెలా త్సవిప్పలీ 
అ) అ యి ర 
చూర్తాత్‌ పిద్దలీతే చ వముతముశాత్‌ , లిహ్యో కచాభయే నిత్యమతః 
౨. త దగలీపలితంవా యుర ,లవర్ల 

కాదే ద్రసాయనమ్‌ 62, తె గలిపలితం న్యా దృలాయుర్మలవర్థనమ్‌, 
పంచకాసాన్‌ క్షయం శ్యాసం హూ-క్మా_ స్పవి వవుజ్వ రాన్‌. 68, హా 

వ ఉద్య ar. ది మ గి 9. ప 
న్యా త్తీధా గృహణ్యర్మోవాధో గారుచివీనసాన్‌, అగ స్తష్టనిహాతం భధ 
న్య మిదం -శీ వం రసాయనమ్‌. 64. 

Ue 

నశమాలములం "పెదదూలగొండి శంఖపుష్పి కచ్చూరను ను త్తవపులగము 
వినుగుపిప్పళ్ళు ఈ త్తరేణి మోడి చి త మూలము గంటుభారంగి వుషూరమూలము వీని 
నన్నింటిని శండుకండు పలములును, యవలు రికీ పలములును, 100 పలముల కరకకొ 
యలు వీటి నన్నింట్‌ని ఆయిదు అథకముల వ్రృమూణపు సీవిలో పక్యము చేయదల 
యును, యవలు మె త్తంబడ గానే ఆక పాయమును వడియగడ్డై 25 పలముల కరక్కొా- 
యలయందు 100 పలముల బెల్లము 4 వలముల చేయిని కలిపి వండవలయును, తో 
మును పిప్పల్‌బూర్భ మును నాలుగునాలును పలములచొష్పున చేర్పవలంుము, పక 
మైపిమటు చల్లారిన తటువాత 4 పలముల తేనెను కలిపి మజిల పృతినిత్యమును కండు 
శెండు కరక్కాయల చొప్పున రసాయనములను భకించుదీతిని భక్షీంపవల యును. 
ఇయ్యాది “" డుతలుపడుటు తలనెజియుటలను పోయొట్టును. బలమును ఆయుష్యుమును 
మలమును వృద్ది నొం డించును. అయిదు తెలు:గు లగు దగ్గులను తఈయరోగములను జ్యా 


సరోగమును వెక్కాళ్టును విషమజ్వరములను గ్రహాణులను మాలరోగములను వాదయ 

రోగములను ఆరుచినిపీనాసను పోంగొట్టును. ఇయ్యది అగ_స్వ్యమహాముని చేత నిర్హింపయిడి 

యొను. ధన్యయును శ్రే ప్టము నగు రసాయనము కావున దీనిని అగ స్యహారీళకి యందురు, 
అద్రి వ్యా ఘ్రవారీతకి. రతా 

న్లో. సమూలపుప్పచ్చద కంటకార్యా, స్తులాం జలద్రోణపరిప్లు 


"తాం: చ హారీతకీనాం చ శతం నిదధ్యా దథాత్ర పకా 3చరణావ శ 
28 


178 చక్రదదత్త__౧౧, కాసరోగాధికారము, 


వమ్‌,. 65. గుడస్య దత్తా శత్రమేత దిగ్నా విపక్వ ము త్తీర్య తత స్సు 
ఫ్థీత్రే కటుతికం చ ద్విపల ప్రమాణం పలాని పట్‌ ఫువ్చరసస్య తత్ర 
66. శ్షీపే 'సృతున్షాతపలం యథాగ్ని ప్రృయుజ్యమానో విధినాఒవ లే 
హః, వాతాత కం వీ_్రేకఫోద్భనం చ దిగ్గదోవకాసా నవీ యాం తీ 
దోపాన్‌, 67. కయోాద్భవం చ వతజం చ హన్యాత్‌ సవీనస థా వ్యాస 
మురిక్షతం చ, యత్షైణ మేశాదశ రూప ముగ్రం భృగూపదిష్టం హి 
రసాయనం స్యాత్‌. 68, 

వేళ్ళు, పూవులు ఆకులు వీటితో కూడిన వాకుడు చెట్టును 100 పలనుల తెచ్చి లే 
పలనములనీటితో ేర్పవలయును. మజీయునుక రకళాయలు ఒక వందయును కలిసీ పక్వము 
చేయవలయుశు. నీరు నాల్హవభాగము మిగులు గలుగునప్పుడు 100పలముల “బెల్లయనందు 
చేర్చి వండవలయును. అవీమట దించి చక్క_గా చల్లారినవీవ్వట శొంఠి, మిరియములు 
పిప్పళ్ళు శండుపలయులును ప్రూదేనె రిపలములును లవంగపుచెక్కు_ ఏలకులు జాషర్రి 
నాగకేనరయులు పీటిచూర్థ ను నొకపలమును చేర్చి కలియ బెట్టి లేవామునుగా చేసికొని 
జఠ రాగ్ని వను సరించి సేవించు చుండ వలయును. ఇయ్యది ర దగ్గులను యైత్యపు ద్‌ 
గులను ద్యిదోషము= చే చెత నగు దగులను త్రిదోప సములవలన నగు దస్తులను క్షయదగ్గలను 
పీనసళ్యాసము లను త్య బ్ర ధ్రలసచుండుటను సపదునొక౦ండు శెటసలగు కతా 
ముఃను నళిపచేయుమ, దీనిని భృగుమహర్షి చెప్పెను, ఇయ్య దియే వ్యా ఛ్రుహారీతకి య 
నంబడును, 


ఇట్టు చక్ర్రద త్రయందు క సగో-గాధి కార పక రణము ముగి సెను, 


సై 
జా 


టీ. 
న 


జ్ర బాకా్యాళ్వా సాధికారము, 
వ హిక్కా. శ్యాసాతు ర ఫ్రూర్యం తే తలా కై స్పె ద ఇవ్య తే, 
స్నిగ్ధ్‌ క్ల రవణయా? శ్చ మృదు ర్యాతానులోవీనమ్‌. 1: ఊన్ట్వాథ 


శ్ళోధనం శ్రే దుర్చలే శమనం మతమ్‌్‌, కోలమజ్ఞాంజనం లాజాతిక్తా 
కాంజన్గై రికమ్‌, 2, కృష్ణాథా తీ కతా శుంధీ కాసీ వీసం ads చ 
పాటల్యా సఫలం పుష్పం కృష్ణా ఖర్జూర ము_స్పక మ్‌. 8. వ డేతే పా 
దికా లేహాః హీక్కాానాం మధుసంయు తాః, -మధుకం మధుసంయు కం 
విప్పలీశర్క_రాన్నితా. ఓ. నాగరం గుడసంయు క్షం హిక్కా్నుం నొ 
వనత్రయం, _స్తన్యేన వుతీ, కావ్యా నస్యం వా ల కొకాంబునా, శ్‌, 
యోజ్యం హీక్కా_భీభూతాయ _స్తన్భం వా చందనాన్వితమ్స్‌ మధునా 
వర్చలోపేతం మాతులుంగరసం విబేత్‌. 6. హిక్కా_ర్తస్య పయ 
వ్భాగం హితం నాగరసాధితమ్‌, కృృష్టూామలకళుం ఠీనాం చూర్షం మధు 
సితాయుతమ్‌, 7. ముహు రుహుః పయో కన్నం హాక్కా. శాధసనివా 
సం షస. గాప్‌ 
రణమ్మ్‌ హాక్కా.శ్యాసీ పీబే ద్భార సవిశ్యా ముప్పు వారిణా 8. నాగ 
రం వా సితా థార్‌ సౌవర్చలసమని(తమ్‌. శృంగీ కటు త్రిక ఫలాత్ర, 
యకంటకారీ ఫ్య సపువ్క్మరజటాలవణాని పంచు చూర్లం పిబె దళిశి 
శేణ జలేన స్‌. శ్య్వాసోర్ధ్వ్రవాతక సనారు చివిన నె నసము.9. అభయా 
నాగగకల్క_ం పౌ మ్మ_రయవశేాక ముగి చకల్మం మై. తోయే నోష్టేన 
పిబేత్‌ శ్యాసీ హిక్కీ_ చ తచ్భా నై, 10. అమృకానాగర భారీ వ్యా 
ఘపర్ణాశ సాధితః కా్యథకి, వీత 'స్పక గాచూర్షఃి కాన శ్వ్యానా స్ట జయ 
త్యాళు, 11. 
వెక్కిళ్ళు శ్వాస గలిగి బాధపడేకు రోగివిషయమున ముందుగా నూనెను చ 


రిమిన పదార్థముల చేత -గాని, మృదువు లగు లవణయోగమయుల చేత గాని చెమటను పు 
టించుట యు త్తమమ్ము వాతమును అనుకూలముగా వ ర్తింపచేయటయును మంచిజే 


న మ న 
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యగును. రోగి బలముగల వాడ యువ్నయెడల,  వమనమునకును జులాబునకు 
అనగా (మవ ర్తులకు నిచ్చుచుండ వలయును. దుర్చలం€ _దైనయెడ ల శమనమగు 
నట్టులు కాంతి నొందించు నౌషధనుల నుపయోగింపవలయును. శేగుణెక్క, సౌవీ 
రాంజననము, వీలాలు కటుకరోపాణి, ఊచ త్ర, పిప్పళ్ళు, ఉసిరిక పప్పు, కలకండ, 
శొంఠి, అన్న భది, వెలగకాయ, క లిగొట్ట చెట్టు, పువ్వులు, ఫలములు, పిప్పళ్ళు, ఖర్జూర 
గు తుంగము_స్పలు ఈయాజు అవలేహములను తేనెతో కలివీ నేవి.చిన వెక్కి_ళ్లను 
పోంగొట్టును. తే నెతోకలిసిన యష్రిమభుక ము కలకండ తో వేర్చినపిప్పళ్ళు, బెల్ల ముతో 
కలిపిన శొంఠి ఈమూండు నాసీ కావిధులంను వెక్కిళ్లు ను పోంగొట్రును. చను బొలలో 
ఈగ విష్టను (అనలా మైనమును) కలివి యుపయోగం-ిన నన్యము-గాని చను బాల బో 
చందనము కలిపి యు సయోగిం చిన నస్యముగాని వెక్కిళ్లనుపోంగొట్టును. "తేనె సౌవర్చలవ 
ఇము వీటితో కూడిన మాదీఫలరసము గాని, శొంఠిచాదిక లిపిన "మేక పాలం గాని వెక్కిళ్ళు 
రోగముగల వారికి హీతమునుగలిగించుగు. పిప్పళ్ళు ఊసీరిక శొంఠి వీటిచూర్ల నును తేనె 
తోను కలకండతోను కలిపి మాటిమాటికి ఇచ్చుచున్నయెడల వెక్కిళ్ళు శ్వాసయును 
తోొలంగి చనును, గంటుభారంగి శొంఠినిగాని, శొంఠి గంటు భారంగి సౌవర్చ్పలవణము 
వీట్లను గాని వేడినీటితో కూడా నేవించినయొడల వెక్కిళ్ళు శ్వాసయును తేస్తను, శృంగి 
శొంఠి మిరియములు విప్పళ్ళు కరక్కాయ తాడికాయ ఉసిరిక పచ్వు వాకుడు గంటు 
భారంగి పుష్కరమూలము యవలు ళూక థాన్యము పంచలవణశులు వీటిని లను 
చేసి వేడినీళ్లతో గగాూడ చేర్చికొని వెక్కిళ్ళు శ్వాస ఎగజొప్పు దగ్గు అరుచి వీనస 
ఈరోగములు కలిగినప్పుడు ల్రాగవలయును. కరక్కాయలను శొంఠిని కల్కమువేసీ 
గాని పుష్కురమాలము యవక్షారము మిరియములం వీనికల్క_ముగాని వెడినీళ్లతో 
గనాడను శాం తికలుగుకొఅక్రు శా్యసవమ. వెక్కి. ళ్ళు కలవారు త్రాగళలయును. తిప్పతీగ 
శాంతి బ్రిహాదండి "సలములక నల్లగ గార వీటిఛోే సిద్ధము చేయంబడిన క సొయములో 
పిప్పళ్ళ చూర్గమును వేసికొని రాగినయడ ల 'కాసశ్వాసములను జయింపంగలడు. 
-ుర్ర దళశమూల కొా్వాథము, ర్రిఆా=- 

శ్లో దళమూలీకపాయ స్తు వువ్మ_శేణ విచూర్హి తక్క శాషస 
కాస పృశమనః వార్ష హృ చూ లఅలనాళన౩ః. 12. కులుజ్జనాగర వ్యాఘ్ర 
వానాభిః క్వాధితం జలమ్‌, పీతం వువ్క_రసంయు క్షం హీక్కా_శ్యానని 
బ ర్హ్హణమ్‌, 18. గుడం కటుక తే లేన మిశ్కయిత్యా సమం లిహాత్‌, 
SEE యోగేణ  శ్యాసం నిర్ణూలతో జయేత్‌. 14. శృంగీవు 
హావధకణాఘన పువ్క_రాణాం, చూర్షం శఠీమరిచశళర్క_రయా సమే 
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తమ్‌, కాగ భన వీత మమృ తావృపవంచ మూల్య్యాఇ శ్వాసం త త్‌ పాణ 
శవురఈు దతివోవ మ్యుగ్యమ్‌. 15. హరిద్రా. మురిచం ద్రాతమోం గుడం 
రాస్నాం కణాం శరీమ్‌, జహ్యా తాలేన ఏలిహాన్‌ శాషనా న్పాొాణహరా 
నపి. 16. హీక్కా_౦ హారతి వబలాం పబలంశాగసం చ నాశయ త్యా 
శ్ర శిఖపుచ్భభూతివిప్పలి చూర్షం మధుమి క్రితం లీఢథమ్‌, 17. కర్షం క 
లిఫల చూర్లం, లీఢథం చాత్యంతమి శ్రితం మధునా, అచి రాద్ధరతి శ్వాసం 
శ్రుబలా అట సా చవ. 18. 

దశమాలముల కపషాయములో పుష్కు_రమాలముల  చూర్గ మును చేసికొని 
త్రాగినయెడల శ్వాసము దగ్గు పార్మ + పపునొప్పి హృదయకళూలము వీటిని నళిం 
వంజేయును. ఉలవలు కంకి నలములక అడ్డసగము వీటితోటి సిద్ధముచెయ. 
బడిన కషాయోదక మును, సుష్కురమాలమును చేర్చికొని త్రాగియెడల వెక్కి 
భ్ళును శ్వాసమును నళించున్నా 'బెల్లమును. కటుక తెల మాతో  'సమానఫాగమును 
ras: గ్రహించి శాండింటిని కలిపీ సేవింపుచుండ వలయును. ఇద్దాని నిరువదియొక)౧_ 
రోజు సేవించినయెడల శ్వాస ఘు నిర్హూలముగా నశించును. 

తిప్పతీ7, అడ్డనరము, పిప్పళ్లు, తుంగము స్తలు, పుష్కు_రమాలము కచ్చూరమ్యు 
మిరియములు వీటిని చూన్షముచేసీ కండచక్కెగ నందున. గలిపి, తిప్పతీగ అడ్డసరను 
లఫో "పెట్టిన కపాయమును చేర్చి మూడురోజులు తాగికయెడల మిక్కిలి భయంకరము 
అగు శాషసములు కూడ నష్ట్రమయులు కాగలవు. పసపు, మిరియములు, ద్రాకు, బెల్లము, 
సన్న రాస్తు పిప్పళ్ళు, కచ్చ్యూరము వీటిని నూనెలో కనిపి నేవించిన ప్రాణముల నపహారిం 
చునంతవియైన వగు శ్వాసములు నాశసమునొంమను. నెమలి వెన్నులు గాల్చి వేసిన బూ 
డిదను కి పిప్పళ్ల చూర్లములో కలివి అందు ే నెను చేర్చి భక్షించినయెడల వెక్కిళ్ళు భయంక 
రములగు శాసములు నష్టము లగును. పదిమా షయులయొత్తు తాడిచూర్షమును బేసి స్వచ్చ 
మగు తేగెలో వేర్చి సేవించిన భయంకరము లైన వెక్కి. 'శ్లై*ను శీఘ్రముగా నశించును, 

అర్ర హీంస్రాద్యఘృతము. పష 
శ్లో. హింస్రా విడంగ పూతీక త్రిఫలా వ్యావ చిత్ర_కెః, ద్వితీ. 

రం సర్పివః వ్రస్థం హోచతుద్తుణజలాన్వితర: 19. కోలమా తో శ పచే _త్తద్ధి 
కాస శ్వ్యాసం వ్యపోహతి, అర్భాం స్ఫరో-చకం గుల్మం కళ్ళ బ్భేదం 
శ్వుయం తథా, 20. 

హిం్టస్తయను (దువ్యము [అనలా నల్లటాషి ప్పయంట] వాయువిడ౦గములు, కాను 
గుణెక్క_, కరకకాయలం, శొంఠి, తాడి, ఉఊసి3క, మిరియములు, పిప్పళ్ళు, యూ 


182 చ క్ర దత్త---౧_౨. హి క్యా శ్వ్యాసాధికారము. 


అము విని నన్ని టిని ఎన్ని దెఎని దిమాపముల చొప్పునను, పౌలు 52 పలములు నేయి 
16 పలములు, నీరు 64 పలములు వీని నన్ని (టినిక లిపి చేతిని కాందవలయును. ఈ”నేయి 
దగ్గులను శ్వాసములను మూలరోగములను ఆఅరో-చకములను గుల వ్యాధులను విడ్భేద 
మును శఈయను నళింపం జేయును, ఇయ్యాది పీంస్రాద్యన్బుత మునంబడును. 
థ్‌ 'లేజ్రోవతీఘ్ళకము, Sa 
నో తేజేవత్యభ యా కువ్చం నెప్పలీ కోటురోహిణి భూతిక్రం 

పావ్మ్క_రం మరాలం పలాంశం చిత్సకం సరి, 21, నావర్పలం తామ 
క్రీ _సె౦థధవం ఓల్వ సెప్‌కా, తాలీసపత ౦ జీనంతీ వచా తే రక్షుసం 
సంమిలెః. 22. హింగుపాడై రతం వస్తుం వచే తోయచతురుణే 

cae రి= థు (Uo® ఆం కై. 
ఏత ద్య ధభాబలం పీత్వా హీక్కా_ళాషసొ జయే న్నరః, 28. నోధాసి 

అ అక < ద్‌ 

లోర్మో గృహాణే హృశ్సార్శషరుజ ఏవ చ, 

చవ్యము, కరక కాయలు, చెం గల్వకోప్తు, వీష్పళ్ళు; కటుక రోహిణి, కామంచి? 
ఫుష్కు-గమూలము, మోద గమాడ, చిత్రయాలమా, కచ్చూగము, సౌవర్పలవణమ్యు నేల 
తాడి, ెంధవలవణము మానరేడుచెక్కా, తాడిశష త్రి; జీవంతియను ద్రవ్యను, వన వీని 
నన్నింటిని ఒక్కొాక్క_కర్లము చొప్పున తీసికొని మూండు మాషములయొత్తు ఇంగువను 
కలిపి నాలుగుశెట్లనీళ్ల లో 16 పలముల "నేతిని వండవలయును, ఈనేతిని బలానుసార 
ముగా తాగిన మనుష్యుండు వెక్కి క్లను, శారసమును, నోఫమ, మాూాలరోగములను, సా 
రులను, జీ" మునొప్పి, పార్శ్భపునొష్వృలను జయించును. 


C 


కం శాతం వ భార్యా స్తు దళ మూల్యా సథా ఘర 
24 నతం హారీతకీనాం చ వచే తోయ నతుర్తుతోే, పాదావేమషే తసీం 
స్తు రే వత్ర్రపరిస్తు తే. 25, ఆలోడ్ళ చ తులా పూతాం గుడస్య ల్వే 
భయాం తిత్క్కి వునః పచేత్తు మృద్యగ్నా యావ శ్లైవాత్వ మాగతం, 
26, లీ జేషు వుధున శ్చాత షట్పలాని ప్రదాపయేత్‌ , త్రీకటు త్రిసు 
గంధం చ పలికాని పృథక్పృధక్‌. 27. కర ద్వయం యవశ్రూరం సం 
చూర్హ స పతీ వే తత భఛభతయే దభయా మేకాం లేవా స్యార్థపలం 
లిహేత్‌ . 28. వ్యాసం సుదడారుణం హంతి కాసం వం చవిణిం తధా, స్వ 
గవర దో మ్యాపు జఠరాన్నే శ్చ దీపనః 29. వలోన్లేఖాగతే మానే 
న ద్ర్షగుణ్య వు హేవ్యు తే, హరీ౭క్‌ళతస్యా త, వస్ధ త్వ్రదాథఢ కంజలమ్‌, 


ఆంధ తాత్పర్యసహితము. 188 


గంటుభారంగి నూరుపలములున్కు దశమూ£నములు 100సలములును, కరక కౌయ 
లం నూరు కీటినినాలుగు కెట్లధిక ముగా నీటిలో వండి చక్క_గా నుజికిన తటు వాత నా 
ల్రవభాగము సరు మిగిలియుండగా దించి ఆరసమును వజియకట్టి, అందులో 100పల 
ముల బెల్లమును కలిపి మటియను చక్కగా క వియనట్ల్టు 5 లియ బెక కరక కాయల 
చూర్మ్మము న నందు వైచి సన్నని మంటడహెనడక ౬ బెట్టి తేహప్రు పాక మునకు వచ్చునంతవ 
అకు నుంచి సిమ్వటు. చల్లార్చి 6పలముల ల లేన జక కలుపవలయుము శొంక్కి మిరియ 
ములు, పిప్పళ్ళు లవంగ పుపట్ట, ఏలకులు, జూప త్రి, వీటిని వేజ్వురు గా పలముచొ॥ తెచ్చి 
యవక్షారమును 20మాషముల యెత్తు తెచ్చి దూర ముచేని కలు పవలయును, పీమ్మటు వ్‌ 
కొొ_క్సు_ కరక కాయను తినుచు వ స. “"కపామును సేవించుచు వచ్చివయెడల 
భయంకర మగు శ్వాసము పంచవినము లగు దగ్దులును నశించును. ఇయ్విది స్వరనును, 
కాంతి నిచ్చునా. జఠరాగ్నిని కూడ దీపింపంజేయును. పలమలి వ్రాయుట చేత కొలత 
లో శెట్టింపు అవసరము లేదు. నూరుక రక కాయ లక ప్రస్థయు అనేచున్న వి. కావున 
కల అనగా 64ఉపల*ల గృమాణమునే సిట్రిని (గృహింపవలయును. ఇయ్యదియే 
భార్జీగుడ నున బడును, 


జ 


క్‌ కు*౪తేం దశ నూూలం చ తెణైవ దిషజయ్మ్య్యు కా, శతం శెతం 
సంగృహ్య జలటో,కో బిపాచయేత్‌. 81. పాదావ సేపే తసం స్తుగు 
డ న్యా ర్థతేలాం కీ సేత్‌, నీవీ భూ చేచ వ క్వేచ మధు నె ో2 ఫ్రై పలానిన 
82, షట్ఫిలాని తుగామర్యాః పిప్పల్యా చ ఫలదషయం, " తినుగంధిక 
యు కలె తతాచదే దగ్ని బలం 89. శా సం కాసం జ్వరం పాక్కాాాం 
నాళయే త్రేమకం తథా, ప్ర ఓశగంద్రోణనియనూ జ్‌ వేయం దో ల క 
యంత్యిహా, ఏ4. 
ఉలవలు దశమూలములు బపహ్మ్యదొండి వీటిన ర్నింకిని 100పలముల చొప్పున 
తెచ్చి దోణపగిమిత్‌ మగు సీకి లాగే వండే “కాలు ఫెగము నీళ్ళుండ గా ర0పలగుల బెల్ల 
మును వేయవలయును. చక్కగా పాక మె చల్లారిన పేమ్తుట తవన్నీర 6పలములు పి పిప్పళ్ళు 
వెపలములు, అవంగ వుపట్ట, వలకులు ,జాప త్రి యునుశ లి లిపీ జఠ రాగ్ని ననముసుం చి భక్షింప 
వలయును. ఇయ్యది శ్వూసమును దస్తకు జ్వరమును వెక్కి... క్లను తమకమును నశింపంజే 
యను. నూరుపలనములు ద్రోణ మును నియమముతో నీపాక మునంద మూడంద్రోణముల 
క్ప్కీక్తిని ల్‌ పంప లతుము 
ఇట్లు చృక్కదత్త తయందు హీకాా_శ్వాసాధికార వ, వ కరణము ముగిెసిను, 


౧౩. స్వర భె దాధికారము. 


శ్రి రియో 
అద్రి స్వర భేదమునందు కొన్నియుపాయములు. రిత్తా- 
£ అ జ అ వి 
న్లో . వాలే సలవణం వలం విల సర్పిస్సమాక్షి కమ్‌, ర్‌ు 
సతూరకటుకం శ్షైద్రం కుడవ ఇమ్య తే 1. గలే తాలుని జిహాయాం 
దంతమూలేవు చా శ్రిత కేన నిమ్మృమ్యశే శేషా స్వర శ్చాస్య 
పవీదతి. 2, అబ్యే కోపం జలం చేయం దగ్యా భృుతగుడౌాదనమ్‌ 
వై | ౯3 థి శే 
మీరాన్నపానం విత్తోళ్ణే జే తరి రతం ద్రితకి. 8. విస్పలీ వీప్పలీమూ 
లం మరిచం విశ్వభేపజమ్‌, వీబే న్లూతేణ వుతిమా న్మ_ఫవే స్వరసం 
క్షయే, ఓ స్యరోపఘాతే వే దోజే కఫవ ద్విధి రివ్యుతే క్షయే స్వ 
తు న స 
ర ఇ బాపి ప త్యాఖ్యాయ సమాచరేత్‌, 5, 
వాతమువలన నగు స్వరభేదమునందు యవక్షారమునుతైలముతోను వీ త్రస్వరభేద 
మునందు లేనెకలిపీన "నేతిని, కఫస్యర భేదము నందు ఉప్పు కాకము లే నెగల కబలమును 
యుపయోగిందుట యు త్రమను, గెంకక దవడలు నాలంక ద౦తమూాలములు వీటిని ఆశ్ర 
యించికొనిన కఫము, ఈ ప్రయోగ వ. వల బయలుపడును. ఇట్టిరోగముగలవానిస్యరము 
చక్కు_గాకూడనధను. వాత'స్టర భ దమునందు 'బెల్లముసు వేర్చిన నేతిని బియ్యమును భ క్షీం 
చి కొంచెము వేడిసీరును త్రాగుట మంచిది. వీ త్తస్వరభేదరయునందు నెయ్యి పాలతోటి 
యన్న మును తినినవీమటు సావకాశ షు గా వేతిని తొౌగవలయును, ప్‌స్పళ్టు, మోడీ, 
మిరియములు, శొంఠ వీనిని చూ యుచేసి ఆవుపంచితముతో త్రాగుట, కఫస్య్వర భేద 
మునకు మంచి3. మేదస్సుఅతిళ : ౦చుటచేతం బుట్టిన స్వరభేదమునందు కఫస్వర భేద 
మునందు వలెనే చికిత్స చేయవల యను, క్షయవలనం గాని సన్ని పొతమువలన( గాని 
పుట్టిన స్వర భేదమునందు సాధ్యము. కా దను నమ్మక ముతోన్నే చికిత్స చేయవలయును, 
శ్లో చవ్యాన్లు వేతన కటు త్రీకతింతిడీక తాలీసజీరకతుగాదపవూ 
జ EE: : 3 పూల 
SE స ee ర్రీసుగంధియు క్షం (నస 
పనసక ఫారుచిషు ప్రళుమ్‌, 6. తెలాక్తం స్వరభే'బే వా ఖదిరం 
ర 
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వా, 7. అజమాదాం సివొం ధాత్రీం శారద నహ్నిం విచూర్హ న చ 
మధుసర్చిర్యుతం లిభాా స్వర భేదం వ్యపోవాతి. 8. కలితరుఫలసింధు 
కణా చరార్షం త క్రేణ లీఢథ మపవారతి, స్వర భేదం గోపయసా వీతం 
గ్‌ ల ఇదం 2 గదా 
వా టప. కళల్లో చ.9. బద రీషత్రకల్క_ం వ్‌ ఫ్య్టతభ్చుప్టం న సెంధ 
వం, స్వరొవఘా కే కాసే చ లేవా మేనం వయోజయేత్‌ , 10. ళర్క 
కా హం. > గ 
రానుధుమిశ్రాణి ENG స్‌ మధుర స్సహ Me త్పయాంసి యనవ్యో 
J శ్‌ఘా న డి థి 
చ్చ ర్యదతో ఒభిహాత స్ప ఏర 11 
చవ్యము, అన్లు వేతనము, శొంఠి, మిరియవ-.లు, పిప్పళ్లు, ఉసిరిక తాడిశప తి 
జీలక జ్ర వంశలా చనము, చిత్ర మాలమువీనిని సమానభాగములను తెచ్చి చూర్ష ము చెసి, 
"బెలమునందు కలిపి, పసీమట అవంగపుపట, వీఆఠకులు జూపతి వీటిని చూగ మువేసి సె 
౧౧ జీ ౬ WW దం Ame: 
డానిలోనం జేర్చి భక్షించినయెడ ౪ స్వరభేదమునందున, పీనన, కఫము అరుచి మున్న 
గువానియందును శ్రేష్టము. లేనిచో స్వరభేదము కలిగినప్పుడు నూనెలో నానవై చిన 
కాచును ముద్దయం దుంచుకొనవలయును. ఇధియును కానిచో శొం9తో కరకకా 
యను వ్రుక్కి టిలో నుంచికొనవలయును, వామము, పనపు, ఊనసిరిక్క యవక్షారము, చి 
శ్ర మూలము వీటిని చ్యూము చేసి "తేనెను నేతిని యందు చేర్చుకొని భతక్షీంచినయెడల 
స్వర భేదములు నశించును. తౌడికాయ సెంధవలవణము, పిప్పళ్లు పీటిచూర్హ మును మజ్జి 
ర ౬ జ 
గలో కలిపి సేవించినను కాని ఆవుపాలతో ఉసిరికచూర్త మును నేవింబినను కాని 
(a 
స్వర భిదములం నశించును, లేకున్న ఆన ఆకు కపషాయమును నేతితో చేర్చి సెంథ 
వలవణమునందు కలిపే స్వగ భ్లేదముకందును, దగ్గులయందును పృరయోగింపవలయును, 
"పెద్దగా నజ-చి మాటలాడుట చేత చెవ్యనికి స్వరము పడిపోవునో వాడు చక్కెర, 
"తేనెను కలిపిన కపాయనములను మధురపచార్థమయులతో టి త్రాగ వలయుశు, 
అధ ౪ ంటకారీఘ్ళతము, రహ 
నం అల అల అష | | మాం 
న్లో, వ్‌ వ్రఖ్రస్వర స విపకగం rere గోక్షుర వ్య్వోమె, 
సర్పి స్ప్వరోపఘాతం హాన్యా "త్కాాసం చ పంచవిధం. 12, కువ ద 
వ్య ముపాదాయ సర సానా మసంభ వే, వారిణ్యప్టగుణే సాధ్యం 
గ్రాహ్యాం పాదావశేపీతం. 18. 
వాకుడురసములో సన్న రాస, ముత్తవపులగ ము, పళ్చేరు, శొంర్కి మిరియములం, 
పిప్పళ్ళు వీటిని కల్కమువేపి దానిలో నేతిని పకరము చేయవలయును, ఇయ్యది స్వర 
24 
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'భేదములన్కు అయిదువిధము లగు దగ్గులను నళింపం దేయును, స్వరసము లేనిచో ఎండి 
నదానినెశను హీంపవచ్చును, అప్పుడు ఎనిమిది రెట్ల నీటిలో వండవలయును, నాలు 
గవభ్రాగము నీరు మిగిలియండినప్పుడు దించి నేవింపవలయును. ఇయ్యది కంట కార్రీ 
ఘృత మన బడును, 
అం భృంగరాజఘృతము, బ్రా 
శ్లో. భృంగరాజామృ తావు వాసక దశమూల కాసమర్షరమై ౪ 
సర్పిస్పవిప్పలికం సిద్ధం స్వర భేదకాసజి నృధునా, 14. 
షయ. తిప్పతీగ అడ్డ సరము, ర య కసిగంద వేరు వీటిర 
సమును తెచ్చి యందులో చలిని పోస్‌ వండవలయును, పక మైన నీమ్ముట నందులోన 
వీప్పళ్ల చూర్గమును కలికి తేనెతో నేవించినయెడల స్వగ భేదమును దస్తలును నశించి 
పోవును. ఇయ్యది భృంగరాజఘ కీ మనంబడును. 


ఇటు ద తయందు స్వర భ దాధ్ధిక"ర వృకరణయు ముగి సెను 
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౧౪. అరోచకాధికారము. 
— క్ర 


జం అరోచకనునకు సాధారణములగు నుపాయములు. గ్రతా- 
న్లో, వాంతిం సమర కో పిత్రే వాక అంపననర క , కుర్యా ద్ద 
amas హర్ష ఇం చ మనోమ్ను శే. 1. వాంతో వహి రస్తలే 
నిధివల్సి బెత్తు న్న సాూూవ్ష్యతోయ మదిరాన్యతమేన చూర్హం, కృృన్లావి 
డంగ యవభస్నక చరెణుభాళ్లీల ర్నాస్నెలహింగులవణో త్తమనాగరా 
కాం. 2. సెతే గుడాంబుమధునై ర్వమనం వశ స్తం లేవా స్పసైఎధవ 
సితామధుసర్పిరిపం, నింశాంబుఛ ర్షిఆవతః కఫజే తు పానం రాజద్రు 
మాంబు మధునా సహా దీప్టకాఢ్యం, 8. చూర్ణం యదుక్ష మధవా 
నింజే తదేవ, సర్వె శ్చ సర్వకృత మేవ ముపషక్రమేచ్చ. 
వాతమువేత నగు నో చకమున వాంతికి తీసికొనవలయును. వీతారోచకమునందు 
వర్తికి తీసికొనవలయును. కఫారోశకవా నందు వాంతికి కీసకాన వలయును. మనో 
Saeed నరోచకములకు మనస్సంతుష్టి కలిగించి కొనవలయును,  వాతారో.చక 
మునందు వనను కషేయమయుగా గాచియును, వమనయులై న రోగి చమురుపదార్భములు, 
వేడినీగు కల్లు వీటిలో దేనిగాన నొకదానిని చేసికొని గాని పీప్పళ్లు, వాయువిడంగ , 





ములం, యవలక్షారములు, రేణుకలు, గంటుభారంగ్సి సన్నరాస్య, ఏలకులు, ఇంగువ, 
“సెంధవలవణము, కొంకి విటి చూర్లమున కలివీకొని త్రౌగవలయును. పితారోచకము 
నందు 'బెల్లపుపానకమును, మభురపదాక్షములను పుచ్చికొని వాంతిచేసి కొనుట యు త్ర 
మము. “సి ంధవలవణయు, చక్కర, -జీనెయును ను త్రేమము లే, నిమపండ్డరస మతో 

వాంతికి తీసికొను వారలకున్వుక ఫారోచకమునందును శేలచెక్క_క సాయములో 'తే-నెబో 


Sree కలిపి త్రాగినను, వాతారోచ చక మునందువీ యేచూర్గ్య ములు వెనుక చె ప్ప 
బజెనో, వానిని సేవించినగానిహిత కరమగును, సన్ని పాతరో చకమునందు అన్ని యాషధ 
ముల'చేతను చికిత్స చేయవలయును, 
_అ౮ అరో్చచకమును పోంొట్టు నుపాయములు. రజా 

న్డ్‌, కుష్ట, సౌావర్పలా జాబీ శ్రర్క_రా మరిచం బిడమ్‌, థాలే తోన్టీ 
లాపద,కోనీర 'విప్పలీచందనోత్పలమ్‌. ఈ . లో ధం తేోవతీ పథ్యా 
త్యూవ ఆం సయవాగజం, అర్జుచాడిమని రాస్ట్రస ఛభ్వాజాజీశ ర్క రా 
యుతః, 5, సతైలమామకా శే చత్వారః కుడవగహోః, చతురో 
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రోచకా న నన్ను ర్వాతాడై వ్రకజసర్వజూన్‌, 6. త్వజ్బు స్త చేలాభా 
న్యాని ముస్త మూమలకానిచ, ఎకు డార్వీయవాన్నా శ్చ విన్బల్య 
శ్వేజవ త్వపి 7. యమాానీ తింతిడీకం చ పంధచై కే ముఖళోధనాః, ఆమి 
కాగుడతోయం చ కిల టి న 8 శ్లోకపాదై రభిహితాః 
సర్వారోచక నాళనాక,ి అఆప్షికా గుడతోయం చ త్వశేలామరిచాన్వి 
తిం. 9. అభ కృళ్ళందరో శేష శస్తం కబలభథారణం, 'కారవ్యజాజీవా 
రిచం దాతా వృశూవ్రుడాడిమం. 10. సౌనర్చ్సలం గుడం మద్యం సరా 
రోచకనోళ నం, న స త్‌సలా తజ దరరుంలు యాదీ న్స్‌ 
"తాని యవళూక విసు కి, తాన్ని కూద్రోన్వితాని విత చే నుఖధార గార్థ 
మన్వ్యాని తిక “కటుకాస చ క 11. విట్బూర్ష్మ ముఘేసంయుకో 
రనో దాడి కినుసంభవకి అసాధ్య్వా నువీ సంహాన్యా దరుచిం వ క్రభారితః. 
1 కోష్టు, సావరృలవణము, జీలక జ్ర కలక ౦0డ, మిరియములు, అ 

అం; 2 ఉసిరిక, నలకులు, పదాక్నీ, వట్టి వేళ్లు,వీప్పళ్లు, చందనము, కమలములు; కిలాద్దుగ, 
"లేజోవత్సి కరకకాయలా, శొంరి మిరియములు; 4 యవక్షారము, అల్లము, డానిమ్ల 
“కొయలజిగురు, జీలకజ్హ, కండ బశ్క్యెర, తైలము, "లేనె. ఇట్లు తు లు .. 
ఇప్పంబడిన SSNs క భిల్ల గ వాసులు వాతములం మున్నగు అనేక 
దోషజములు ద్విదోష షజములు (త్రీ దోషజములు నగు ఆఅరగోచకములను పోగా 
ట్టును. 1 లవంగ ప్రుపట్ట, తుంగము' స్టలు, వలకులు, భనియములునుు 2 ఉసిరిక, 
లవంగ పుపట్ట, మ్రానిపసప్పు, తుంగము స్హలున్యు ల్‌ మ్రానిపసప్టు యమానియును. 4 
పిప్పళ్ళు, లేజోవతియున్వు 5 ఓమము, బచ్చలి ఈయైదువర్టములును ముఖనును చ 
క్క_గా శుద్ధముగా వేయును. అతో చకమును పోంగొట్టును, ఉసిరిక బెల్లము వీనితో 
వేసిన సన త్‌ లవంగపుపట్ట, ఏలకులు, సు షర కలసి యండలూా వేసి 
కొని ముఖమునం దుంచికొనవలయును. ఇయ్యది వీడతీసి చికిత్సచేయ నలవిగాని రోగ 
ములయందు పొతమును చేయను. నల్ల జీలకజ్ఞ తెల్లజీలక జ్ఞ దాతు చింతపండు దానిమ్మ 
గింజలు సౌవర్చలదణను బెల్లము తేన వీటినినూరి "ముద్దశేని పుక్కి.టనాంచికొనిన నన్ని 
విధములగు స Te సగము పిప్పళ్లు కరక కాయలు తౌడే 
కాయలు ఉసిరిక వసపు మ్రూనిపసపు యవక్షారను వీటిని చూర్ణ ముంజేసీ "తే నెలాోక లిపి 
నాకినయడ లను, చేదు Sey ఇతరవస్తువులనుగాని మోటిశాోనుంచుకినుట కుక 
మోసం చికొనినను “రో చకములు నశించును. విళజాలలవణమును తేనెలో కలిపి దానిన 
రసము చేర్చి నోటియందుంచికొనిన మిక్కిలి నసాధ్యము లగు నరో-చకములం నశించును, 
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నో, యవానసీ తింతిడీకం చ నాగరం బామ వేతసం, దాడివుం జబ 
ర్‌ ౧, అడ స్ట ~ సఖా 
దరం వాన్లుం కార్తికా ణ్యుపకల్పయేత - 18, ధాన్వని వర్పలాజూజీ వ 
రాంగం అరక రకర విప్పలీనాం శతం వే కం చ గతే మరిచ స్య నే 
14. శర్మ రాయా ER చత్యారి వలా న్యేక తృ చూర యేత్‌ , జ్‌హోరవి 
న్‌ టో జట ఒం Pa 3 _ న్‌్‌ 
సనం హృద్యం తచ్చూూర్ష ౦ భ కరో చనం, 15 హృత్సీ జా పార్మ ర్రళూ 
లభ్నం విబంధానాహనాశనం, కాసశ్య్వాసహరం గ్రాహ గ హణ్యర్మో 
పికారనుత్‌ , 16. 
వామము చింతపండు శొంకి ఆన్లువేతసను దానిమ రేగు ఉసిరిక వీటి నన్నిటిని 
లీ 
సై భ్‌ ళీ క్‌ ఎట స్‌ భ్‌ 
అంత ట్రాకం ము -వొప్పున తసికొనవలదయముచు, ధనియములు సౌవర్చలవణము బీలకలు 
తి ఫలములు వీటిని కర ముచొప్పనన్కు పిప్పళ్ళు 100 పలములు, 200 పలములు మిరి 
ae మ గ్ల 
యముల్కు చక్కర నాలుగుపలములు నొకటిగా చర్చి చూర్ష ముచేయవలయును. ఈ 
చూర్ణము నాలుకను శుద్ధముగా చేయను. సుందరమోాా నుంచును. అరోచకము 
హృదయవీడ పార్శ్వపునొప్పి విబంధము ఆనాహము దగ్గు గ్రహణి సంగరివాణి 
మూలరోగము మున్నగువాని6 బోంగొట్టుకు. మలమును గట్టిపజిచును, ఇయ్యాది యమా 
నిహెశబ మన6ంబడును, 
వారి కళలపాంనక లేహము. ఎకు 
శ్లో అష్టాదశ శగ్రఫలా న్యథ దళమరిచాని వింశతిశ్చ విప్ప 
౧ ౬ ల “ut 
అనక, ఆరాకపల ుడపలం పసతయ మారనాళవ్శక్షన్నః, 17. వ 
వః ఆర్ష్రకప ౦ గుడపల సృస్టత్స వ సృతుస్య ఏత 
ద్పిడలవణయుతం ఖజాహతం సురభిగంధాథ్యం, వ్యంజనసహ న ఘాతి 
కాయం కలహాంసకం నాము, 18, 
మున? విత్తులు 18 పలములు, మిరియములు 10 పలములు, పిప్పళ్ళు 20 పలములు 
అల్లము 1 పలమ్ము బెల్లము పలము, గంజి మూడుమానిక లం వీటితో ఏిడాలలవణముచే 
ర్చి తెడుతో చక్కగా మంచివాసన వచ్చు వరకు కలీయం బెట్టి వండుచులవంగ పుపట్ట 
CB 
ఏలకులు జాపత్రి, వీటిచూర్ష మును వేసి సేవించిన యొడల వేలకొలది వ్య ంజనమను 
(ఎ 
అనుగూాడ నళింపంజేయును. ఇయ్యది కలహాంసక మను లేవాము. 


ఇ ళ్‌ ఫే ఇ NY జ, 
ఇట్లు చక్కద త్తయందు అరోచకాధికార ప్రక రణము ముగి చెను, 


“రి అ 


ere ఛర్ష్యథ కారము, 


వో, ఆవూశ యో కే, నభవా హొ సరా క్భర్ణిక్యే ముతె లం 

ఘన మేవ తసాత్‌, ప్రా వా స్చ్య్యారి 25 సారుతజాం పముచ్య సంశోధనం 
వా కఫవిత్తళోరి. 1. హన్యా శ్రీ ట్ర రోదకం వీతే ఛరిం వమునసంభ వాం, 
సమెంధవం విబే త్పర్చిః వాతచ్చర్టనివారణం, 2, ను.ద్దామల కయూ నం 
హు ససర్పివృ_ం స స సంధవం, యవాొాగూం మధుమిశ్రాం వా పసంచమూ 
లీళ్ళుతాం విబేత్‌ . 9, 

సమస్తము లగు ఛర్చి రో౫ములును అమాశయములో జేదన కలుగుటవలననే ప్ర 
ట్లుచున్న వి, కావుక, a వాతమువలన నగు శని వదలి పెట్టి తక్కిన యన్నిటికిని 
లంభునమును గాని, కఫమును వీ త్రమును అణ వెడి కోధనను గాని చేయవలయును * 
పూలను నీటిలో కలివి కొని కాగిన యెడల వమనభర్జులః నివారించును. సెంధవలవణ 
మను వేర్చికొని చేయిని త్రౌగినయెడ ల వాశముచేత నగు ఛర్దులు నివారించును. పెసర 
ఉసింక వీటితో గంజిని కాచికొని సెంధవలవణమును. చేర్చికొని త్రాగినను, తేనెను 
చేర్చికొని గంజిని శ్రైగినను, పంచమాలకపాయమును శ్రాగినను ఛట్టలు నశించున, 

ఈం సీ త్రఛర్తికి ఉఊపాయనులు, రతా 
శః gs త్వనులోమునార్గం ద్రామావిదారీత్షురై సె 

(ప్రీవృ కార (త్‌, క ఫాశోయస్థం ళతిమా త్ర త్రవృద్ధం పే త్తం జయే ER 
దుఖి రూర్థ్వ మేవ- 4. కుద్ధస్య కాలే వ మఘళర,_రాభ్యాం లాజై శ్చ 
మంథం యది వావ్‌ శయార్మ వదాపయే న్లు నుదర సే సిన వావీ శాల్యో 
దనం జాంగలజై రస Sg, 5, చందనే నాక్షమాశ్రేణ సంయోజ్యా 
మలాకీరసం, పీజే న్లామీక సంయుక్తం ఛక్షి స్తేన నివ ర 6. 

వీత్తథర్దులలో ere క్రొలకో ద్రాక్ష నేలగుమ్వడి చెజుకు వీటి రనములాోో 
తెల్లతెగడను వైచి త్రాగనయెడల కఫాశయమ లో నున్నదియును, మిక్కిలి సెటీగినది 
యును నగు నూర్ధ్వవీ శ్రమను జయించును, కాని దీనిని స్వాదుపదార్థములతో చేర్చి 
'సీవింపవల మును. మను ష్యుండు నిర్మ్య నిర లుండగా నుండీన వానికి తేనె కరక రడ “పేలాలు 


చ స 101 
ఆంధ తాత్పర్యసహీతము 


వీటితో మంథమును “పీయశు చేసి ఈయవలయును, లేకున్న "ెసరకట్టు తో గాని అడ 
విపృజేశయులలోని జంతువుల మాంసరసముతో గాని వరిబియ్యప్రుటున్న మును ెట్టింప 
వలయును. ఒకఅక్షమెతు మంచిగంధమును ఒకపలము ఉఊసిరళరసములో కలిపి తేనెను 
అందు చ్వోకొని తాగినచో ఛరి నివ ర్రించుకు. 
లో (అ అజ 
అంధ్ర చందనకల్క_మును ముద్దాదిక పాయమును. రియా 
శో. చందనం చ మృణాళం చ బాలకం నాగరం వృష, 
సతండులోదకత్షూద్యం పీతి కల్ప వమిం జయేత్‌ . 7. కపషాయోా 
జస శబ ఇష ~ sf g ఇ దాం ననూ బో జాస్‌ 
భృష్టముద్దస్య సలాజనుధుశ ర్క_రః, ఛ ర్ష్యృతీ సారతృడ్లాహూ జ్వరఫ్ను నం 
ప్రకాశితః 8. హరీతకీనాం చూర్ణం తు లిజ్యూ న్థాతీకసంయుతం, 
అథోభాగీకృతే దోసే, ఛర్లిః శివం నివర్తతే. 9. గుడూచీత్రిఫలారి 
వ్షపటోలైః కషధితం విజేత, శైదయు కం నిహంత్యాళు ఛరిం పితా 
ర మ్‌ శ్‌ ఆవి ౧ యా. 
రక పర్నటజః వీతః సషాగ, కరి నాశనః 
ముసంభఛవాం. 10. కాషభధః పర్పటజః ఏ సమె గ్ర, కర్ట్‌ నాశన : 
చందనము, పట్టి వేళ్లు, కరు వేరు, శొంఠి, అడ్డసరము వీటిని బియ్యప్రుక డుగు తో 
నూరి కల్క_నును చేసి తేనె నందు శోక్చెకొని త్రాగివయెడల ర్చి నశించిపోవును. వే 
యించిన పెనల క పొాయములాః పేలాలు -ఐక్కె_ర చేక్చికొని త్రాగినయెడల ఛరి. ఆతి 
యలు 
సారము, దప్పి, గొంతెందడుట, ఇర్షరము మొదలగునవి నశించును, కరక కాయల వాడిలో 
"తేనెను క లిపికొని త్రాగినయెడ ల దోపము ,క్రిందికిదిగీ అనగాతగ్జి ర్తి శీఘ్ర ముగా తొలగి 
పోవును, తిప్పతీగ, తి ఫలములు, చేదుపొళ్ళ పీటితో కపాయమును కాచి ేనెనందు 


గ 
వెచికొని తాగివయెడల వీతామవనిత మగు భరి నళించిపోవును. 
మా నా ౨ ౧౧ దె 


న్లో, కఫాతి కాయాం వమనం తు శ సం సవపివ్పలీసర్ష పనింబ 
౧౧ ఆదీ ఎం యి 
తోయిః, విండీతక  ంధవసంప యు కః ఛర్వాం క ఫామాశ యశోధ 
QQ (౬... 6౮ గో yy) రవ దిలి 1 

స్ట 11. విడ-గ తి ఫలావిశ్వ చయూర్షం మధుయుతం వపిబేత్‌ , విడంగ 
ప్పవశుంఠీనా ముధవా ేవ్యజూం వమిం. 12. సజాంబవం వా బదర స్య 
చూర్ష్యం ముసాయుతాం కర్కాటక స్వ శృంగం, దురాలభాం నా మధు 
నంపయుకాం నుజూం త_పచారిపినిన హారం. 138. 
న ప్ర, క హో గ్రాప ఎ Wn: శే 

కఫచర్జియం దు వీప్పళ్టు, ఆవాలు, 'వేవ చెక్క, మంగచూర్లము వీటికసాయము 
లతోవాంతి చేయించుట యు త్రమము. మరువము సైంధవలవణము వేసీ న కహాయములతో 
నామాశయమును శోధించు నిమి త్రమె వాయవిడంగములు, త్రీపలములం, నొంకి వీ 


102 చక్రద త్తం, ఛర్షథి కారము, 


టిచూర్హ మును కలిపి ల్రౌగిన ఛర్తి ని జయించును. వాయువిడంగములం తుంగము స్టలు 
శొంఠి వీటిచూర్ల ములో లే నెను కలిపికొని సేవించిన కఫవర్జి నాశన మగును, లేకున్న 
"నేశేండుచూర్ణ్ల ము "రేగచూర్హ్మము వీటిలో తుంగయు సల కర్కాటకళ్ళంగి చూర్గ్ల ములు 
గాని, ME స చేసిన దూలగిెండి చూర్ణము = తేశాను వై చికొని క ంచ్వ్వి 
యెడల కఫఘసంబంధము అగు ఛర్జులు పు. 
అధి త్రివిధ ఛర్దులకు ఉపాయములు. ధ్రఖ్లు.. 
వో, తర్పణం వా క యు తిస్సృణా మవి భేవజమ్‌, కృతం 

ఉడూచ్చ్యా విధివ త్క_పాయం హిమసంజ్ఞితం. 14, తిస్ఫృప్వువి స సె టి 
థ్యం మాశ్నీ కేణ సమాయుతేం, దృబవ్యా దాబోల్టిఆా తమే ప్ర స్త 
నిని సంస్థితాత్‌ . 15. కపూయోా యో భీనిర్యాత నళీత నృముదోవ్యా 
తష వడి! పై క్చతుర్భి ర్యా సలిలా ChE 16. ఆన్హ్రతం 
ఇభేషజపలం రసాఖ్యాయార సలద్యయం, (శ్రీఫల స్య సంతో బ్బా టా క్యా 
యో మధుసంయుతకి, 17. వేయ శృర్దిత్ర యీ కీతో మూర్యా 
తండులాంబునా, జం'బొ్టము పల్లవగ వెధుక ధా న్య నవ్య హ్రీ జేర వారిమ 
ధునా విబతో 2 2_ల్పవుల్పం, ఛద్దికి సృయోతి న్‌ మనం మ 
లీఢా నిహంతి మధునా ఒధ న 18. జాతీరొస కక వల్‌ ట్ర స్య వి 
ప్పలిమరిచాస్విత్క మెద్రేణ యుక్త శృమయే ల్లేసూూ యం చర్ణి 
ముల్బణం. 19. వ్వా ధాతీఫలం' ద్రాయాం నరక న వలోన్లి 
తామ్‌ న. మధుపలం చాత్ర కుం సలిలస్య చ. 20. ప. 
గాలితం వీతం వాంతి చర్చిం త్రిదోవజాం. 


తిప్పతీగను పిమనంజ్ఞక కహ యగును చేని 
వేడినీటిలో యొప,ధులను రాత్రిపూట నాన వై చిన ప్రాతః కాలమున చల్లంబడినది హీ 
మ'సరిజ్ఞ క మనంబదును. 

హీామ'సంజ క, oss కపాయయులలో ఆరుపలముబు లేక 4 పలముల 
నీటిని పోసి యాషధులను నానవేయవలయును. రనయులోకోూడ 2 చలములను నీరు 
చేర్చుకొనవలయుంను. మారేండువెక్క_. తిప్పతీగాల కసాయ ఏలా తేనెను చేర్చుకొని 
తాగినయెడల కాని చాగపండ్లును బియ్యప్రుకశుగుతో గాని శ్రాగినయెడల ముళ్తెఅంగు 
లగు ఛర్జులు నళించును. నేరేడు మామిడిఇగుళ్ళు అడవిగోధుములును ధనియములు 
₹ెచ్చళ్ళు వట్టివేరు వీటిని రసముతీసి నీళ్ళలాో కలిపి తేనె నందులో వేసికొని కొంచెము 


'తే-నెళలిక్సి త్రాగిన ఇర్దులు నశించును, 


ఆంధ,తాత్పర్వసహితము, 108 


కొంచెముగా తౌగుచున్న యెడల భర్హులం శాంతించును. లవంగప్రుపట్ల, వీలకులు, 
జాపత్రి వీళతోచేర్చన జాజికాయల రసమునందు “తేనెను కలిపికొని “నిం చనయొ 
డల భయంకరము లగు భర్దులం కూడను నాశనము లగును. ఉఊసిరిక ద్రాత్‌ నూరి దాని 
యందు ఒకపలము కండ చక్కె_రను "తేనెను కొంచెమును నీళ్ల ను నాలు పలములును 
కలిపి వడియక ట్టి ్రౌగిన యెడల త్రిదోపజము లగు భర్హులును నశించును. 
అం వ లాదిచూర్ణ ము. తా 

స్ట, ఏలాలవంగ గజకేసర కొలమజ్ఞా రత శన్రీయంగు భున 
చందన పివ్పలీనాం, చూర్చాని మావ్షికసితాసహి తాని లీణ్యా ఛర్షిం 
నిహంతి కఫమారుతపి త్రజాం చ. 21, 

ఏలకులు లవంగములం నాగకేసరనులు “అగుగుజ్ఞు "్చేలాలం కొజ్బలం తుంగ 
ము స్టలు చందనము పిప్పళ్ళు వీటిచూర్ణములాో తేనెకు చక్కెరకు కలిపికొని నాకిన 
యెడల తై దోషములవ అన నగు ఛర్హులును నశించును. ఇయ్యది వలా దిచూర్ష మున 
బడును, 

_అ౮ి కోలాది లేపహాము. తు 

వో కోలాములక మజ్జాని మశ్షీ క విట్‌ సితావుధు, సకృస్లూతం 
డులో లేవా శృృర్షిమాళు నియచ్చతి, 22, అశ ష్టర్థవల్య Ya శుంమ్మ_ం 
EE నిర్యావితం జలే, తేజ్జలం పానమాత్రేణ ఛర్తం జయతి 
దు _స్తరామ్‌, 29 యస్యా హ్వం rene సమ్యక్‌ క్షీర చవపిత్ర్యా 
తేనై వాళోడ్య పాతవ్యం రుధి చృర్టినాళనం . 24.లాజాక విద్ధమధుమాగ 
ధికోవణానాం తుద్రా భయా తి త్రీకటుభాన్యక జీర కాణాం, పభ్యామృ 
"తామరిచ లు స్తాన. లేవో స్ర్రుయ స్పకలవవ్యురుచి ప, 
శాం తె డో స్రీ" 25, 

“"సేసపండు. ఉనసిరికపండు తేనె మెనము చక్కెర తేనె పిప్పళ్ళు బియ్యము 
వీటి తోటి చేసిన లేహాము చర్జిని శీ థ్రుముూగా హరించును. రావిశెక్క_ను తెచ్చి తగుల 
బెట్టి సీటితో చల్లార్చి అ త్రాగిన పోలగొట్ట నలవికాని భర్చులనుకూడ  నశిం 
పంజేయును. యస్ట్రిమధనిక మును చందననును పాలతో నూరి పాలతోనే కలివి త్రాగిన 
యొడల రక్తసంబంధములగు రులు నళించీపోే*ేంగలవు, పేలాలం క పిల్ణేన్దు స్టాకు వెల 
గపండు తేగా పిప్పళ్లు మిరియములును, తేనె కరక కాయలు థశొం8 మిరియములు పిప్పళ్ళు 

25 


194 చ కృదర్త-ాం౫, ఛర్ష ప్రధి కారము, 


ధనియ ములు జీలకబ్లుయు ను కి రక్క్ళాయలం తిప్పతీగ మిరియములు తేన ఏ పిప్పళ్థును ఈ 
మూటితో చేయంటబిడిన లేవా మన్ని ”భము అగు ఛర్దులను అరోచకములను శాంతి నొం 
దించునూ, 
అధి సదకఘృతను. ర్రిఆా- 
నో, ప un ధాన్య చందన యోాకి పచేత్‌ , కలే. 

కాషఛే చ వాని వివ వ ప స్థం ఛర్జి నివారణమ్‌, తృస్టారుచివశ మనం దాహ 
జ్యరహరం పరమ్‌, 26. 

కమలనులు తిప్పతీగ వేప ధనియములు చందనము వీటితో చేయంబడిన కషా 
యములోను కల్కు ములోను 16 పలముల చేతిని పోనీ వంటి సిద్ధము చేసి త్రాగినయెడల 
ఛర్చులు నశించును, మజీయును దన్పి అరుచి దాహను జ్వరము వీనిని ఎక్కువణా పో 
గొట్టును. ఇయ్యిది పద్యక ఘృత మనంబ వును, 


టు చక ద తయందు ధఛరగఫినకొర వ కగణము ముగి 
ఇ షష 0 ఛర్ష్యధి రు ర గి సెను 


(ME తృ ప్లాధికారము, 


“ర్రిలితఈా 


అర్ర నాతేయువలన నగుళ్ళప్పలు, de 
న్లో, తృష్థాయాం పవనోన్థా యాం సగుడం దధి శస్యలే, అర 
శ్చ బృంహణా లతా గుడూచార్ట 5 సవవ చ, 1. పంచాంగకాః పంచ 
గాయ ఉక్తాః తే ప్యంబుసిద్దం | వధ మే గణే వా, వి బే త్చుఖోన్నం మ 
నుజోఒల్పమాత్ర, 0 తృపఫ్లోపరోధం న కదాపి పర్యాత్‌. 2, వితోత్తికం 2 వీత్త 
హర న్ద్వైపళ్యర నిహంతి తోయం పయవవ వాపి. కాశ శరర రకా 
యు = చందనోశీర పద్య కమ్‌, ద్రాతామధుక సంయు క్తి కం విత్తత రై జలం 
వి బేల్‌. క, 

వాతమువలన నగు తృష్టారోగమునందు “బెల్ల ముక లిపిన పెరుగు మిక్కి_లి మంచిది. 
వీర్యమును వృద్ధి పొందించు చల్లనిక పౌయములును తిప్ప తీగ క షాయములు ను త్రమములు , . 
వేళ్ళు పండ్లు పూవులు చెక్క ఆకులు అను పంచాంగములును గల చీన్న వాకుడు కేల 
పొన్న పళ్లేరు మొదలగు పంపగణములున్ను ఏవి వఏెప్పంబడినవో వానిని కపషాయమును 
గా గాచి నులివెచ్చగా తౌగినయెడ ల మజల నెప్పటికి 9 కృష్ణ కలు%దు, పిత్తహరము 
లగు నౌపధులచే కాంచంబడిన కషాయము గాని పాలు గాని వీ త్రకృష్ణలను హరించు 
ను. చేలగుమ్వడు చందనము వట్టి వేళ్ళు పద్దాత్‌ము ద్రాక్ష ముల్లంగి వీటితో కషాయ 

మును చేసీ కండచక్కెరను చర్చి త్రాగినయెడల పి తృతృషప్ణలు నశించిపోవును, 

ఆం నీ ర్తీళ్ళష్టలు. రికా 

క వీత్రజాతూం తు తృస్థాయాం వకో్వోదుంబరజో రస్క త Ey 
థో వా హను _స్తద్యత్‌ చ్చారివాంబుగణాది వా, 4. స్యా జ్లీవసీయ 
నం శ్రీరఘృతం వాతేవి న తేర తద్వ డ్రా, దా, కూచందన ఖర్హరాదో శీర 
మసక తోయం, 5. సశోరీవాడా 'పృణహచమూలే తథోత్స 
లాచా మధుకే ౫కో వా, కుర్యా త్క_పాయాం స్తు తశ్రైవ యుక్తా 
మధూకపుప్పాదిషు చాపరేషు, 6. విల్వాటకిధఛాత కిపంచకోల hs 
సిద్దం క ఫజాం నివూంత్కి హితం భవే చృృర్షన మేవ చాత్ర తస్తెన నింబ 


196 చకద తాాం౬ తృస్లాధికారము. 
(J ఆవి ౯ 


వ్ర సనవోజుదెేను 8: సజీరకాణాస్ట్రక్ష్రక శృంగ-బేర సౌవర్చలా న్యర్గజ 
లావ్లు తాని, వుద్యాని హృద్వాని చ గంధవంతి వీతాసి సద్య శమ 
యంతి తృష్లామ్‌. 9. తయోట్ధితాం రుగ్వినివార ణేన జ య్‌ సా 
మస్ఫజ త పొనె? GE కయోత్టితాం శీరజలం నిహన్యాత్‌ es 
దకం షా మధూూదకం ట్‌ 10. గుర్వన్నజూ ముభ్రిఖి నై ర్‌ యేత్తు EN 
తాడ్భతే సర్వకృతాం చ తృష్పామ్‌, లాజోదకం మధుయుతం శీతం 
గుడవిమర్షితమ్‌, కాళ్ళర్యశకర్క_రాయంక్తం పిబే త్తృష్షూర్లితో నరః 11 
పి త్రజనిత మగు తృప్పయందు వండిన మేడివండురసము గాని దాని కపాయ 
ముగాని శారివాదిగణపరఠితము లగు నౌవధములతో జేయంబడేన కషాయముగాని పొత 
కర మగును. వాతవీ త్రజ మగు తృప్ప్రయందు జీవనీయగణో కయ లగు నౌపభులచే 
కాచ౭ంబడిన పాలతో. సిదముచేంయ6బడినేయి యు త్రెిముము, a ద్రాత్ను చందనము 
ఖర్వూరము వట్టి వేళ్ళు వీటికషాయమున లేనెను జేర్చి సేవించిన ప శారి వాడి 
Vea తృకాదిపం ఇమోాల ములు ఉత్సలాదెగణము లేక మధురగణము మధూకఫు 
ప్పూదిగ ణము నను వీటిచేత సి సిద్ద నునాయయిలన కసాయము హితము6 గలిగించును. 
మా రేడు చెక్క ఆడ్డసరము ఆశపువ్వు పిప్పళ్ళు మోడి చవ్యము చిత్రమూలము 
శొంఠి దర్భ వీటి కపషూయము"గాని, వేప చిగుళ్ల క సాయముతో వాంతిచేసీకొనుట 
గాని హితకర మగును. జీల కల్టు పిప్పళ్లు అల్లము ఫాం సౌవర్చల వణము వీథిని కొల 
డినీట్రిలో వెచి క సాయము; జేసి తౌగినను, సుగంధములును మనోవారములగు మద్యముల 
నువయోగిం చినను తృప్పను పోగొట్టును. తఈయజనిత మగు దప్పిని రోగనివారణచఛచేని 
౨సర సము రక్తమును పించి జయించును. పాలుగలినీన నీరూగాని మాం-సరన ముగా 
"లేక "తేనెచె "తేటగాని క్షయ తృిన్ఫలను హారించును. బెల్టపుపాకమును. చేలగు 
ముడిరసములాో చక్కె-రక లిపి కొని తృషితుండు త్రాగవలెను. 


-అట్రి ఛర్ది తృష్థలకు చికిత్స. ర్రిఆ్కా- 
త్‌ అతిరయూాశు దుర్భ లానాం తరం శమయే న్న ణా మిసహోతు 
వా 
కయక్కి ఇభాగో వా ఫఘృతభృవ్షః వ్ర్‌ీత్రో మధథురో రసో హృద్య కః. 12, 
ఆన్రుజంబూాక పాయం వా విజే నాతీకసంయుతమ్‌, ఛర్చిం సరా౪ం 
వ,ణుదతి తృష్టాం నా ౨*వకర్ష తె, 18. వటక్ళంగసితాలో భ దాడిమం 


Ca) 


మధుకం మధు పిజే తండులతో యేన ఛర్దితృస్థా నివారణమ్‌. 14. గో 


SN + 


జ సహా 
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_స్తనేశ్సుర సతీ రయప్ట్రి ముధుమధూత్ప్చ లె కి నియతం నస్యతః పానైః తృష్టా 
శామ్యుతి చారుగా. 1ర్‌, 
మిక్కిలి పరుసముగాను దుర్చులండుగానునున్న మనుజునకు గలిగిన తప్పను పాల 
మీిక్కి-లిక్వరగా హరించును. లేక మేకమాంసరసకును చేతితో చేయించి చల్లార్చి త్రాగ 
వలయును, అదియును -గానిచో మామిడి నేరేడు కపాయములో "లే నెను చేర్చిత్రాగిన 
యెడల అన్ని విధములగు ఛర్దులును తృప్టలును తొలగిపోవును. మజ్రయిగుళ్ళు చక్కెర 
లాద్దుగ దాడిమ యష్టిమధుకము కేనా వీటిని బియ్యపుకడుగుతో నూరి తాగినయెణ ల 
శల్టులును తృవ్దలును నశి చును. ద్రాతచెఅకురసము పొలుయస్టిమధుకము కమలములు 
వేసి చేసిన నన్యమువలన గాని కపాయచును త్రౌగుట వలనను గాని అతిభయంకర మైన 
తృష్టరోగములంను శమించును. 
అరి తెలుశోషలక్రు చికిత్స. de 
నో, శీ శేకుగనమార్సీ కై ః కద శీధుగుడోగకై క వయా 
నూసమ్లెక్స గండూవ స్తాలుశోవ నివారణకి. 16. తాలుతోసపే వీబీ 
కు 


అద న్‌ అ జో =) ఇడ వ 
త్పర్పి ఘృతవముండ మధావీ వా, మూర శ ద్రికృపూదావా య్రువద్య భృ 
శకర్శి తాకి 17. వీశచేయు న్నీతలం తోయం ర క్ర్తపితే మదాత్య యే, థా 
న్యానమ్లుమాస్య వె రన్వమల'గార్ల ౧ధ్యనాశ నమ్‌, 18. తచేవావణం వీతం 

౧0 శ గా | 

ముఖళోవహారం పరమ్‌, 'వెళద్యం జనయ త్యాన్యే సందధాతి ముకే 

నాం హూత్నమాప గమనం ముటథు పధారణం, 

వో న్‌ 19. దాపహాతృేప్ట స్ఫశమ ౦ మధుగండథూ షభారణం 
పాలు చెజికుర సము ఇప్పపూవులు తేనె మద్యము బెల్లనుషానక ము చింతవండు 
రనము వీటిరసములనునేవించిన దవడ లెండికొనిపోవుటు నశించునా. తాలుశోషమునందు 
చేతిని త్రాగవలయను. లేనిచో చేతితో చేసిన మండమునెనను త్రాగవలయును. 

అద్య ఛి J స్యాం 
మూర్చలు చర్చి తృష్ట్య దప్పి ఆత్రం మద్యము మున్నగు కారణములచేతి భుష్కించిన 
వాడు చల్ల నినీటిని త్రైగవలయును. ర కపి త్రమనందును, మదాత్య యమునందునుగంజిని 
ల గఅలరమును: ముళుమువాడుట మలము దుర్హంఢథయుగావె4శలంలు మున్నగునవి ఇచద్తాన 
యు 
నశించును. ఉప్పు లేనీగంజిని త్రాగినయెడల ముఖశోషలను హారించును, సౌం దర్యము 
నిచ్చును, వణములను మాన్న్సును. దావామును దప్పిని పోంగొటును. 
Wy ఠం 
అర్ర కృవ్హలకు సామాన్య చికిత్స, oa 

ళ్‌ స క 
మ కోలదాడివు వమృషమాన్లు చుక్రకా చు క్రి కారసః, 20. పం 
మానుకో ముఖా లేప స్పద్యు _స్పృష్టాం సెియచ్చృాత, వారిశీతం మధుయుత 


108 చకదత్త--౧౬. తృష్త్లాధి కారము, 
Sr: అ 


మాకంఠా ద్వా విపాసితమ్‌, 21. పాయయే ద్వ్యామయే చ్చావీ తేన 
తృబ్హా (సృశావ్యూతి, వటశృంగామయక ద, లాజసీలోత్సలె ర్ల 22, 
గుటికా వదనన్యస్తా తీ పం తృష్ణాం నియచ్చత్కి ఓదనం ర “కశాలీనాం 
నీతం మాశీక వంతు. 28. భోజయే్‌ "లేన ఛామ్యే త్తు ఛర్తి _స్తృష్ణా 
చిరోత్ణితా, RR స్సన్‌ డిన స్తృష్తారితో జలం యా 
చన్‌. 24. న లభేత చే దా శ్వేవ మరణ మాప్నోతి దీర్హ రోగం వ్యా 
తృపీతో మోహ మాయాతి మోహో ఆపాత న్విముంచతి. 2, 
తస్తా త్సరా స్వవస్తాసు న కషచి దా(రె వార్య లే. 

రేగుప పండ్లు దానిబ్బుపండ్లు చింతపండు పస్రలిచెంచలి విజిరనమును ముఖమున పట్టు 
గావేసినయెడల శీఘ్రముగా దావహములు నశించును చల్లని నీరు లేశెయును కలిపి 
తృషితులకు ఇచ్చినయెడలను కంఠనువటికు నీళ్లను తాగించి కక్కి_౦చినను దప్పి శాం 
తించును. వాట్రైఇగుళ్టు చె గల్వకోష్టు కేశి జలాల నల్లగల్వలు వీటితో చేయం 
బడిన యుండలను పుక్కి_ట నుంచుకొనిన దప్పి తొలగిపోవును, ఎజ్రబియ్యపు టన్న్న 
మును -బల్లార్చి అందు "లే నెను చేర్చికొని భుజించినచో మిక్కిలి ప్రా చినములై నను ఛు 
లును కృేష్ణలును నశించును. మొదటు రోగసీడితుండె యుండి నిలువ లేని రోగి దీనము-గా 
తృషితు+డే సీకి శడగినచో ఈయవలయును, అట్లు కానివాడు మరణించును. లేకున్న 
దిర్భరోగి యగును. దప్పిగల మన జాడు మూర్చ నొందును. మూగ్భవలన మరణించును. 
కావున నెట్టి తృప లో నున్నను రోగికి దాహము నిద్చుటను మానుకొన రాదు. 


ఇట్లు చక కద త్రియందు తృష్టాధి కారవ కు కరణము ముగిసి 


అయ. లిం జాతకులా ద మూలంతం ఆారపహాన్నాన.. కన్ని 


౧౭. SOF 


అర్ర మూర్చలయందు ఉపాయములు, ధియా 
న్లో, నేకావగాహకా మణయ స్పపహారా! శీతాః వ్రదేహా వ్య 
జనానిలా శ్చ, శీతాని పానాని చ గంధవంతి సర్వాసు నూర్భాను ని 
వారితాని. 1. సిదాసి వశే మధుశే పయాంసి సదాడిమా జాంగలజా 
© ది < క చ య ఇట 
రసా ERY తభా యవాలోహితశాలయ శ్చ మూర్చాసు శసా శ్చ స 
తీనబుద్రా!, బ్ర 
అన్ని విభయు లగు మార్భలయందును మెని వీటిని -చిలకరించుచుండుట, శీతలజ 
లముల స్నానము చేయించుట, చంద్ర కాంతము మున్నగు మణులు, చల్లని కనుని వీవ 
UU ౧౧ లీ 
నల గాడ్పులును, శీతీలము లస పానకములును, పరిముళవంతము లగు పానకములును 
రివారకోపాయము లగుచున్న వి. మధురగ ణో క్షము లగు నాషధుల చేత కాంచంబడిన 
పాలును దానిమృురసముతో వీద్దముచేయ (బడిన యడవిజంకువ్లల మాంసరసమును యవ 
లం ఎ జ్రగయ్యాము గం ద్ర పెసలు మున్నగువాని రనములును ry లన్ని టీ “ము వత 
కరములు, 
ఒరి ర సాయములను వ్ర యోగింపవలసిన లెటుంగులు. ర్రిఆా- 
న్లో, యథాదోపుం కపాయాణి జ్వరఘ్నాని ప్రయోజయేత్‌ 
ర కజూయాంతు మూ రాయా మాత శీత కి యావీధిః, ర, మద్యజూ 
యాం వమే న దం నిద్రాం సవ ద్య థాసుఖమ్‌, విషజూయాం విష 
ఘ్నాని ఖేవజాని పయోజయేత్‌ . ఓ. కోలమజ్ఞిో మాశోేశిర శేసరం శీత 
వారిణా,వీతం మూర్చాం జయే ల్ర్‌ఖ్యా తృృష్టాంవా మధుసంయుతాహమ్‌. 5. 
మహా వధామృ కాక్షుద్రా పొమ్మర గంధి కోద్భవం, వీచే తృ ణాయు 
తం క్యాథం నూర్చాదిషు మబేషు చ, 6. శ తావరీబలామూలద్రామా 
విదం పయః వీబేత్‌ , ససికం భమనాశాయ వీజం వాట్యాాలక స్య చ 
థి 
వే అట అడం దో సనా అత ఈ 
7. విజే ద్దురాలభాక్వాథం సఘృతం భమళాంతయే, త్రిఫలాయాః 
పయూోగో వా ,స యోగ; పయసో పీ వా, 8 రసాయనానాం కొంభ 
UU 
స స వా వశస్వతే. 
స్య సర్పిపో వళస్య 


2 చ వతం న్‌ 
00 కొద తేజాజగెర్తి మూర్చాధికారము, 


దోషముల ననుసరించియే జ్వరనాళశము లగు కపాయముల నుపయోగింపవల 
యును, ర క్షమువలన( బ్యుక్తైడి మూశ్భలయందు శీత క్రియలను చేయట హీతకరము. 
మద్య పానమువలనం గలిగెడి మాగ్భలకు మద్యమును కృక్కి-పవలయును. విషభతుణ 
ములచేత గలంగుమూర్భలకు విషనాశకము లగు నౌపషధముల నుపయోగింవవలయును, 
"అగ మిరియములు పట్టి వేళ్ళు నాగ శేసరములు వీటితో చేయంబడిన కషాయము త్రాగి 
నను గాని, పీప్పల్థ్య చూర్ణ మును "తేనెలో కలిపీకొని భక్షించినను గాన్తియూర్చలు నశం 
చును, శొంఠి తిప్పతీగ శేలములక సుష్కు_రమాలము పిప్పలమాలము వీటితో చేయ. 
బడిన కపాయములా* పిష్పలిచూగ్గ మును క లిపికొని తాగవలయును, మూర్చ లన్ని టియం 
ee ల i 
దును మదమున! దును పిల్ల పిచ్చర ముత్తునపులగము దాత వీటితో నగు కహేయమున చ 
క్కె_రను చవెచికొని తాగవలయును. 
ర © 
లేనిచో చిట్లాముదపుగిం జలనునూరి చక్కెరతో కలిపికొని తౌగవలయును. 
దూలగొండి క పషైాయనులో నేతిని వైచికొని త్రాగిన భరిమలు శాంతించును. లేనియె 
డల త్రిఫలముల నుపషయోగింపవలయును. అధవా పాలను త్రాగించిన భ్ళమనశిం చును, 
రసాయనములను గాని నూ రెండ్ల నాటి ఫఘృుతమును గాని సేవించిన హీతకగ మగును, 
-=కు(ర్రి శ, నులయుండు త్రిసలముల పాగ Dd 
నో మధునా బాం తర్యపయుకా తిఫలా రాత్‌ గండార్ష్రకం 
౧౧ — 0 ఓ (UU) (టు 
తం సపాజు నన భోజ్‌ ద స్‌ భోనాడాన్‌, 9 
ప్రాత ) సపాహో త్చథ్వభో మ మరార్భాకాస కామ న్మాదాన్‌. 9. 
అంజనా న్యవవీడాశ్చ భూమి ప్రథమనాని చ, సూచీభి పోవనం 
శ సం దాహః వీడా నఖాంతచే, 10. లంఛనం కశరొన్లూం చ దం 


te] 
రశన మేవ చృ ఆత గుపాఎభఘర శ్వ హితా స్ప్తసా వరోధనే. . 11. 
0 స లి లారి యె జాజి $ 
న్నాతుతయురిదు తేనె కలిపిన (ల ఫలనులును, ప్రాతః కాొలనులయందు బెల్లము 
న్కు అల్రమును, వడుదినములు పథ్య ముగా భుజిం చఉనబాడు మదమూర్భలను దగులను 
య ౧ 
కామెకలను పిచ్చిని జయింపగలుగును. మూర్చ నడ్డు పెట్టి నశింపజేయటులో అంజన 
ములంను అవపీడలును పొగ వేయ. టయును కొట్టుటయును సూదులతో పాడునుటు 
యును గోళ్లలోపల కాల్చుటయును. వెంట్రుకలను త్రైెంచుటయును పండ తోటి కొజు 
0౧ య 
కటయును దురదగొండితో నల పటయును మిక్కిలి హీతకరము లగు నౌవధములు. 


చ కన తయంను నూరాదికార భకర “షు 





తర, మదాత్యీయా ధికారము. 


ఇర రిఆా- 
క్ర గ్రే త్రి దోషమునంచు ఖర్జూ రాదిమంధము, d= 
కో మంభః ఖర్జూర వుడ్వీకా వృశ్రూన్లూమ్షాక దాడిమై, 
పరూవుకై స్పామలశె ర్యుకో మద్యవికారనుత్‌ , 1. జలే చతుప్పులే 
న్త్‌తే ముజ్షైద్రవ్యపలం త్సీవేత్‌ , మృత్చాత్రే మక్టయే తృమ్యక్‌ తన్నా 
చ్చు ద్విపలం విశీత్‌ . 2, సతీనముద్దమిశ్రాన్‌ వా దాడిమామలకాన్వి 
"తాన్‌, ద్రామానుల కఖగ్గూర పర్తూషకరనేన వా, 8, కల్పయ్‌ త్తర్పణా 
OA శాలి 
న్యూ పాన్‌ రసాం క్ప పివిధాత కాన్‌. 
ఖుర్గ్లూరపుపండ్డు దాంక్ష చి-తపండు చిట్రీతపండు దానిమ్వఫలములు ప్రీతితో 
చేసిన మంధము మదము వలన నగు వికారములను పోంయగొటును, నాలుగుపలముల నీటి 
కే ౬ 
లగే పొడి చేసిన యాపధ ద వ్యములను పంను వేయవలయును, దీనిని మట్టిపాత్రలో 
-చనక్క్సా-గా వండి 2 పలములు తాగవలయును, గుండ పెసలు లేక చానిమ ఊసీపకలు 
a దే 
ముర్దూరఫలములుం ఉసీరికకౌయలు వీటిరసమున్లు తీసి తర్పణములు గాను, యూ హమును 
గాను అనేకవిధము లగు రనములుగాను చేసి యపయోాగింపవలయను, 

-ధ్ర వాతమువలనను తా 9గుడువలనను కలిగిన వద దోషములకు చికిత్సలు. ఈ 
నో మదం సెొవరాలవ్యోహషయు కం కించి జలానింతమ్‌. 4. 
రం ఫీ షు జం en) 

జీర్ణ ముద్యాయ దాతనరం వాతపానాత్సయాపహాం, ముద్దయరా వ స్స 
తాయుకకి స్వాదు ర్యా ఇ నితోరస$ 5 పి త్రపానాత్య యె యోజ్యాః 
—0 0. పుటి రై 
సర్వత శ్చ క్రియా హిమాః, పానాత్య యే కఫోదూూ తే లంఘనం చ 
యభాబలమ్‌. 6 దీపసీయా షథో పేతం విశే న్యద్యం సమాహితః, 
న స ద్ర రాకా కను చికెిహ్నోతం. 7. ఆభికి కియా 
సగ జే సర్వ మే వేద చ్‌ నస్యం 3 భి అ భి 
రి శాభిః శాంతిం యాతి మదాత్యయః. 
కళ 
సౌవన్చలవణము శొంఠి మిరియముఖు పిప్పళ్టు కొంచెముగా నీళ్ళు వీటితో 
చేయబడిన మద్యము జీర్ణమద్యము గలగోగములకు ఇవ్వవలయును. ఇయ్యది వాతపు 
తారగుడుదోవ,మును పోంగొటును. చక్కెర వేసిన పెసలగంజిని కాని చక్క రకలివిన 
(ప) 
మాంసరసము గాని ఏ త పానదోహమునందు ఇవకలయును. కాని యన్ని విధము లగు 
-ఇత్యోపదారవప్‌లను చేయట మంచిది, కఫపానాత్యయ షనందు బలానునారముగొ 
rs -చేదరుట హితము. సావభానముగా బోడసర ప్ర వి త్రనములతో చేయంబ డిన 
26 


202 చక్రదత్త---౧౮. మదాత్యయాధికార ము, 


మద్యయును ఆగ సలం సన్ని "పాక పు మదాత్యయరోగ మునందు ఈచికిక్ళ నంత 
యును చేయవలయును. ఈ క్రియ లను వేసిన నే మ దాత్యయము శాంతించును, 
న్లో. న చే నృద్యకృమ ముక్వా శీర మస్యవ,మోూజయేత్‌. 8. 
గ 3D లాం OU 
లంధునాజై రః కఫీ తీనే జాత జార్చల్యలాఘ వే, ఓజ స్తులక్టిగుణం శీ 
రం Be oy) 
రం విపరీశం చ మద్యతః. 9. తీర ప్రయోగం మద్యం వా క్రమేణా 
మదాత్యయరోగికి మద్య క మమునువదలి పెట్టి పాలను బయోగంపరాదు, లం 
ఘనము మున్నగువాని వలన కు శ్నీణింపలగా దుర్చలము చులకదనముకలు* గ అప్పు 
డు మద్యము నిచ్చుటకు బదులుగా ఓజస్సునకు (అనగా బలమునక్షు తగినట్లు క్షీరము 
స న 


నీయసలయును. క్షీగిము నిచ్చట గాని వ ద్యమును గాని కొద్దికొద్దిగా కృమానుసారము 
పృయోగింపనలయును, 


C 


అద్రి పునగ్నవాదెఘృుతము., ర్రిత్రా- 
శ్లో పయః పునర్నవాక్యాథ యస్ట్రకల్క_ ప సాధితమ్‌. 10. ఫా 
తం పుష్టికర పానాత్‌ మద్యపానహతె” జసః, 
పాలు తెల్లగ జ్రీరు రసము యష్ట్రిమధుకపుగ ల్కము వీటి స్త్‌ సిద్ధము చేయంబడిన 
నేయు మద్యపానము చేత నశించిన బలము గలవానికి గూడను సష్టీని గెలు జేయును. 
ఖై అహ్రైంగ లవాంము, లి 
శ్లో, నావర్చల మజాజ్యం చ వృక్షాన్లుం సాన్లువేతసమ్‌. 11. 
త్వగేలానురిచా ర్లాంశం శ ర్క_రాభాగ యోాజిత మ్‌ ఘాతం లవణ మస్టైం 
గం అగ్నిసందీపనం పరమ్‌, 12, మదాత్యయే కఫప్రాయే దద్యా తో 
తోవిశోధనమ్‌, 
సాౌవర్చలవణము తెల్ల జీలకజ్ఞ చింకపండు అన్లు వేతినము తవక్షీరి లేక అవంగపు 
పట్టనీలకులు మిరియములు వీటినన్ని టిని కలకండతోగూడ ఏజేడు భాగములును ఉప్పు 
ఎనిమిదవ భాగ మను కలిపి చూర్ణముచేసి నేవింపవలయయను, ఇయ్యది జఠ రాగ్నిని వృద్ధి 


© 
నొందించును. దీనిని క ఫజమగు దుదాత్యయమునం దియ్యవలయును, ఇయ్యది రక్తనాడు 
లను సరిశోధిం చును, దీనినే అప్రైాంగలవణ మందురు. 


ప్రా ర్రి చివ్య్యాదుల ౫ నుపాయములు, (yr 
శ్లో చవ్యం సౌవర్చలం హింగు పూరకం ఏశ్వదీవ్యకమ్‌. 18. 
చూర్ణ 0 మచ్యేన దాతవ్యం పానాత్యయరుజావహం. జలాపుత శ్చందన 
య 


ee స ప్‌ మాం 9 ఫ్‌ 
ఆంధ్ర తాత్చర్యసహితము. 208 


గూపి తాంగ స్స్సృగ్వు సభశ్ర్తాం విశితోఒజదంతాం, విబ న్పురా న్న 
వ లేత గస క మలతిస్నుం చ మదం న యాతి, దా తాక విణ్ణే 
ఫలదాడిమపానకంయ SS . మధుశ ర్క_రాథ్యమ్‌,. ప 
థ్యా కాషఛేన న ఘృతం ధాత్రీ రాంనవ్యూ సర్పికి కల్యా ణక ౦ వావి 
వముదమూర్వాహారం విబేత్‌, 15. నచ్భక్షిమార్భాతిసారం ముదం పూ 
తలో స సద్యకిప పశమయే త్పీతం అతృ తై ర్యారి నీతలమ్‌. 16. వ 
శ్యకరీపసూ ణా జలపానా ల్లవణభక్షుణా ద్యావీ, ఇామ్యుతి పూగఫల 
మదకి చూగ ర్ల రుజాశ ర్క రాక త; ఛంఖచూర క్ష జోథఘ్రూణం స్వల్బం 
ముద మపోవాతి కరా ఫూండ కరస స్పగుశకి , శమయతి మదనకోద్భవజనొ 
భథాతూరం చ నదగ్ధం సశర్క_రం పాటా 18. 

చెవ్వము సౌవర్చలవణము పొంగించిన ఇంగువ మాదిఫలము శొంఠి అజామో 
డవి _త్రవములు వీటిచూర్హ మును మద్య ఎంతో చేర్చి ఈయ వలయేను, ఇయ్యాది మద్య పా 
నయుచేతనగు మదములను పోంగొట్టును. మనుజుండు చక్కగా a చేసినవాండై 
మంచి గంధము నలడికొని స లక అ ధరించి మాంసరసము గల యన్నమును తిను 
చున్న వాం డ్రై తగుపౌటి గా మద్యమయును త్రాగ నేని అద్దాన రోగములును పొందడు. మతి 
పోంగోట్టగల మదనుకు కాడ నొందండు. ద్రాక్ష వెలగ పండ్లు దానిమ్మ వీటితో చేసిన 
పానక ముఖో తేనెను చక్కెరను మిళ్కు_టముగా వెచికొని సేవించినయెడల మద్య 
పొనముచే నగు మదనముల నణంచును. కరక కాయ క సాయనమువేతంగాని ఉసీరకరసము 
వేశం గాని సిద్ధము చేయం బడ్‌ న ఘ్ఫుతము, లేక కల్యాణఘృతము గాని మదమును 
మూర్చృలను పోంగొట్టున. శంఖచూర్ల ముగాని వీరుపిడక ల చూన్మముగాని పీల్చుట చేత 
నున్ను వాలినంతవ బక త్రాగినచో చల్లని నీరున ముతము క్రాగుట చేతను, భ్వ మూర్చ అతి 
సారము పోకవెక వీటివలన. బుట్టిన వుదమును కీనురము-గా శాంత. జతేరు 
అడవిదానిమ న్‌ స్య్యమును జలమును ఫీల్చినయొడ లకాని, యస్య త్రినుట చేత: గాని , వక్క_లం 
న నగు సాక్కు (మదము అణగును. సున్నమును చక్కెరలో మాటి భక్షీం 
చుటవలన, కొద్దిపాటి మదాత్యయము అణంగును, బూడిద గుమ్మడిర సము లో "బెల్లము: 
జేర్చి ద్రాగిను యుమ్మై త్తదినుటవలన నగు మదములం నశించును. చక్కెర వేసికొని పాలను 
త్రాగిన యుమ్వైత్తవలని మదము నశించును. 


| 


ఇట్లు చ క దత్తయందు మదాత్యయాధి ర క్ర ప కరణము ముగి సెను, 


క్ర ్రే ఈ 


౧౯. దాహాథికారము, 


“tO 
-అం దాహాశమనోపాయములు. ధ్రిఆు_ 
త జ్‌ ఇ అర ఫర 
న్లో, శతథాతమృతాభ్య క్షం లివ్యూ ద్వా యవసక్తుభి కోలా 
మలక ముక, ర్వా ధాన్యామ్లై రవీ బుద్ధిమాన్‌, 1. భాదయే త్రస్య 
గ యా 

సర్వాంగ మారనాలార్ష్రువాసస్కా లామెచ్లే నాథ శుళ్తేన చందనే 
నాను లేపయీజ్‌ , 2, చందనాంబుక ణాస్యంది ప ను 
వ్యా ద దాహో రితో 2_.0భోజకదలీదలసంభ వే. లి పరిపే.కావగా సము 
వ్యజనానాం చ సేవన, శస తే నిరిరం తోయం తృస్లాదా రా 

శాంతయే. 4. &రైః శీ గికపారె శ్చ నుశ్నీతె శృందనాన్వి తైః, 

అంతరావాం వళవుయ చేణె వా నై గ కల గ్‌, 
యట (UU) ర So oles 

నూరుమా రులు పడియకట్టంబడీన చేతితో మాటినరనమును నాక వలయును. యవల 
సత్తుపిండి చేతగాని, రేగు ఉని రికలు కొలిపీచేసీన గంబజివేతగాని బుదిముుంతుండగోవాండు 
పిపొసావీడుతుని సర్వాంగములను రుద్దవలయును. లేక తడిబట్టితో కప్పవలయును. కు 
రు వేరు రసముతోగాని శు _క్షమను మ నట లేపన 
మును చేయవలయుము. es అరటి మాకులు దొరకినయెడ ల వాటీ పె పరుండ 
వలయును. చందనోదకమును చిలికిన విసనకజతో వీచుకొనవలయును. మిద "చలు 
(2) య 
టలో గాని స్నానమునందు గాని వీననలతో విసరించుకొనుటప్పుడు గాని చ్లనినీటి 
నుపయోగించిన దవ్చీ గొంతెండి పోవుటలు నిల్చిపోవును. పాలు పౌలభెట్టుతోబె 


ట్రిన క సహాయమును మంచిగంధముతో చేర్చిగాని ఇతరశీతల (క్రియలను చేసీనగాని లోప 
లిదాహామును పోంయొట్టవలయును. 


ఆంధ్ర కుకౌొది _తేలమును; ఫఘృతమును. ర్రిఆ్రా- 
షే కుణాదిశాలపర్తీ భి ర వకాద్యేన సాధితం, 
తలం ఘృతం వా దాహన్నుం వాతవి_త్రవి నాశనమ్‌. 6, 
కుకాది గణవఠితము లగు నొపధములును అనగా తృణపంచమూ అలములు, 
ముయ్యాకుపొన్న కోలపొన్న కారుమినుము కారుపెసర జీవకాదిగణము వీటితో 
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పిధ్ధము చయంబడిన తెలముగాని చేయి గాని దాహానును పోగొట్టును, వాతి త్తములను 
నాడ me ee 


న్లో, ఫలినీలో ధ్రనే సెవాన్టింబు ha కుటన్న టం, కాలీయ 
కరస కంర ఊచాహా ప స్తం ప లేవనమ్‌. 7. హీ బేర వద శోళిరం నందన 


aaa) 


a 


క్షైదవారిణాా సంపూర్ణా మ మవగా హాత ద్రోణ చాహార్షతో నరః. 8 
శ్రేంకణపుటాసలు లాాద్దుగ వట్టి వేరు కురు వేరు నాగశేసరములు వీటితో నానిన 
యుదకమును దుండిగ పుచెట్టు పద్ద జ్ఞ తుంగము స్తలు వీటిని చందనప్రురన ముతో జేర్చి 
తేసయు చేయట న మంట శ స్ట్రము. కరు జేరు పద్య కము వట్టి వేళ్లు చందన 
ము వీటిచూగము కలిపిన నీటితో 5 i ముద. నూనిగిన మైన దావాము 
ము 


4 


శమించును, 
ఇటు చ కద తియందు దాహాధి కెర ప కరణము ముగిసెను. 
J) ఆలి + 


(3p) 


“రి ర్పుత్తయా-- 


౨౦, ఆన్నాదాధికార ము 


ద్ర వాతము వలనను పిచ్చికి యపాయములు, 0a 
శ్లో, ఉనాదే వాతిశే పూర్వం న్నేహపానం విశేచనమ్‌, వి త్రకే 
కఫ జే వాంతిః హే వస్త్యాదిక! రృమః. 1. య చ్చోపదిళ్యతే కించి దప 
సారచికిత్సి తే, ఉన్లాదే తచ్చ కర్తవ్యం సమానా ద్దోవదూవ్యయోః, 2. 
ప ధ్ర వట ర et 5 అష 0 ఇ వో 
సబ్రాహ్మ కూపాండి వడ్ల త్‌ పువ్చికా స్వర సా, ఉన్తాదహృ] 
దృష్టాః పృఢ కే కష్టమధుమిశ్రాకి 8, దళ మూలాంబుసఘ్బుతం యు 
అగ ర చ్‌ | ఇది, ఇ జ అ - 
కం మాంసరసేన వ్యా, సమ కమా వా పురాణం _వెకకం ఘృతమ్‌ 
4. డగ గంధం పురాణం స్యా ద్దళే వర్ష స్థితం ఘృతమ్మ లాశూరసనిభం 
నీతం పపురాణ మత।సరప్‌ు, ర, సృ్యతోనతోతరదిజూలసీదను వాయ సః 
(UU 3 . ; గ్రే ౦ —- రాం ఫి 
గుడాజ్గసంయుతో హంతి సర్వోన్గాదాంస్తు దోవజాన్‌, 6, 
వాతమువలన గలిగిన పిచ్చి యందు మొదట ,తేలమును త్రాగటయును వితది 
మగును నాద మున విరేచనములన తీనికొనుటయుసు కఫజ మగు నునాదననున వాంతి చే 
యించుటయును, తక్కిన యు న్రాదసులయందు వ స్త ర మున్నగునవి వేయటయును 
మంచిది. అపస్తారవ్యాధులలో చికిత్స నెయ్య ది చెప్పంబడయెనో వీచ్చియందుకూడ డాని 
నే చేయవలయును. వీలయవ గా దోషమును దూపహ్యుమును ఈరెండ్‌టివాందు తుల్యములు, 
మండూక బ్రాష్మా గుమ్మడి en వస వీట్‌రసమును వేర్వేరు గాతీసి చెంగల్వకోష్టు 
యష్నమధీక ము తేనియును చేర్చికొని సవించినచో ఉ న్లాదములను హరించును, దశమూల 
ర 
ముల క్వాథమును చేతితో కలిపి కాని మాంసరసముత్రో చేర్చికొని గాని ఆవాలు పొడి 
చేని చేర్చిగాని పురాణపు నేతిని గాని సేవించిన యు న్థాదములు నశించును. పురాణఫు 
చేయి యనగా ఈ ఘా టగు వాసన కలదియుమ, పదివర్ష ములు మాగినడియును లతు 
కొవంటి రంగు కలదియును, చల్ల గా నున్నదియునగు చేయి యని యందురు. తెలయి మె 
౧ 6 
త్త యొక్క. యు త్రరపు దిక్కు. చేరువేసీ పాయసముచేసీ చెలము “తిని చేర్చి సేవించిన 
జాని — 0 యం 
సము 'సము లగు నునాద దోషనులును నశించును, 


జుర్రి సర్గ ప తేలాదులు, స్య. 
ర్న య 
శో ఉన్నా దే సమధుః వేయ శుద్ధో వా కాొలశాఖజకి 7. 
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రసో నన్యేఒ భ్యంజనే శ నార్షప పం జోల మిష్య తే, అపకగ్షిచటకీమర 
వీతోన్గాదవినాశీపీ. 8. బద్ధం సార్ష ప పతెలాక్ష ముక్తానం చాతపే న్య 
సేత్‌ , | హింగువేచా కొరంజో చేవదారు చ 9. మంజిష్టా 
ఫలా శతా కటభీత్వ క్కబుతిక కమ్స్‌ సమాంశాని పియంగు క్లో 
వ్స్‌ర్రీపైో రజనీదయం, 10. ఇ సరు త పిల్లో య మగదక వోన మంజు 
నమ్‌, నస్వ వూ లేపనం చైవ స్నాన "ముద ర్త రసన తధా, 11. అవన్హా 
రవిపోన్యాదం హృత్వా ల్‌ బ్యరాప హక్కి భూతేభ్య శృ భయం వా 
త్రి రాజద్యాశే చ కస్యతే, 12, సరె శే కేన గర వా సగి గోనూతృం 
తదర్థకృృత్‌ . 
ఉ నాద మున దు తాటీచెట్టుళ “ండి గీయంబడిన కల్లులో "తే-నెను వేర్చకొని తా స 
గుట కన. నస్యక్రియలయం మును ప ఆవనూనె మిక్కి.లి మం 
చిది. చక్కగా. పండని చిరిసెకగలగ్కు పాలను త్రాగిన యున్హాదములు నశించును. 


ee 


ఉచన్యాదముగ లరోగిని కోట్టి వెచి ఆవనూనెతో తలనంటి ఎండలో వెల్లికల బరుండ బె 
ట్రీన యున్శాదము నశించును. తెళ్లిఆవాలుు ఇంగువ వస, కానుసపట్ట, 'జేపదారు, 
నుంజిస్టయు, (త్రిఫ ములు, ఇెల్లదింశు-, మద్చెపట్ట, శొంఠి, పిప్పలి, మిరియముబం, 
శేంక ణము, దిరిసెన పసపు, మ్రూనిపస సస వీటి సమా నిభొగము లను చేర్చి మేక మా 
త ముతో నూరి దీనిని తౌగినన్కు అంజనయుగా నుపయోగించినను సశ్యముగను, ఆ లేపన 
ముగన్కు స్నానసమ యమున నలుగుపిండి-గాను నుపయోగించినను అ వస్థారములను విషు 
మును పోంగాట్టి అలక్ష్మిని (బీదతనమును) జ్వరమును నశింపంజేయను. మజీయును భూ 
తశ్పేతాదుల నగు భయములను వోంగొట్టును, రాజద్యారములయందు శుధిదము అగును, 
ఈయాపషధ మే గోమూ త్రి ముచే సిద్ధము చేసిన, నేయితో సిద్దము చేసినను పెవెప్పంబ 
డిన ఫలముల నన్ని టి నిచ్చును. 
రి త్ర్యూపణములవర్తులు. థఆా-- 
నో, తూ త్రూ, పణం వంగులనణం వచా కటుకరోహిణేీ 

థిరీవషన స మూహాహాం వీ్‌జం ఇంతా శ్చ సర్పిబూకి, గోమూత, వా 


న! 


రే ర్యా వరి చ్నతాంజచే హీతా, 14, చాతుర్ధక వష స్మార మునా 
ర a2 = 
దం చ న 
శొంఠి మిరియములం పిప్పళ్లు ఇంగువ సైంధవలవణము వస కటుకరోహాణి 
దిరిసెనవితులు కానుగచెక్క తెలయావాలు వీటిని గోమాతముతో నూరి వ తిచేసి 
ఖాది లం న్కు వాడై 
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"నేత్ర ములకు కాటుకగా నుపయోగించినచో హితము కలిగించును, చాతుక్థిక జ్వరము 
లంను అపస్తార ములు ను విచ్చిని నశింప జేయును, 
ఆం అంజనతౌడనాదులగు నుపాయములు, రజ. 
త్త శుద్ధస్యా చారవిభ్ళంశే తీళ్లం నావన మంజనమ్‌. 15. తాడ 
నర మనసో బుద్ధి స స్య్రృతిసం వేదనం పరం, తర్జనం ఆసనం దాను సాం 
భనం హరణం న్‌ 16. విస్థ రూ విస్థృకే ర్రేతో ర్నయంతి 
ప్రకృతం మనః, కామశోక భయక్రోధహచ్రేర్యాలోభసంభవాన్‌, 17. 
పరస్పర పృతిద్వందై ఏ శేధిరేవ శమం నయేత్‌, ఇష్టద వ్యవినాశాత్తు 
మనో యస్యోప పహన్యతే. 18. తస్య తత్పదృళప్రాప్యా శాంత్యాళ్యా 
స్‌ సైెళ్ళ తాం జయీత్‌. 
పరిశుద్దుం డగువా డున్యాదమున ఆచారమునుండి Uy ప్రుండెనచో తీక్టములగు 
స్య క్ర యలును అంజనములంను తాడనములును మనస్సు = పూర్వవిషయముల సం 
స్మరణము మున్న గువానిం బెలుఫు నుపాయములును హీతకరయులు. బెదిరించుట, భయ 
"పెట్టుట, అడిగిన దాని నిచ్చుట్క ఊరడించుట, సంత స పెట్టుట, భయము, ఆశ్చర్యము 
ఇయ్యిది విస్త ఎతిజనకము లగుట చేత మనన్స్ఫును ప్రూర్వమువలె నుంచును, కామము 
దుఃఖము భయము కోపము 'సంతనము పిసీనిగొట్టుతీనము వీట చేత బుట్టిన యున్హాదము 


రి 


అను ఒకదానికొక్క-టి విరుద్ధములగు జహలపత. శాంలించును, ప్రియ స్తువినాశోనము 
వలన గలుగు మనోవిభ, మములయందు ఆవస్తువుతో సమానము లగు వస్తువుల నిచ్చుట 
చేతను ఊరడింపు మన్నగువానివేతను క. నళే కలుగును. 
అం లేపమును ఘృత పానమును. ర్రిఆ్రా- 
న్లో, పృ లేపోత్పరక్ట్సనాభ్యంగ ధూవమూాః పానం చ సద్పివః 19, 
కరా _కృవ్యం మనొబుద్ధిస సృ ృ్రతినంజ్ఞా (ప బోధనం, కల్యాణకం మహా 
చ్వాకి దద్యాద్యా చెతేసం ఫృృతం. 20. తెలం నారాయణం ఇావీ 
వముపహానారాయణం తథా. 

“నేతితో లేపనము నలుగు అంటికొనుట పొగ జేసీకొనట త్రాగుట మున్నగు వానిని 
చేయవలయును. మనస్సు బుద్ధి జ్ఞాపక. తెలివి వీటిని ౫ లిగంచు (క్రియలను చేయ 
వలయును, కల్యాణఘృతమునై ననూ మహాక ల్యాణఘృతము నై నను చెత సభఘృతము నైనను 
ఉఆఫయూోగింఫ గావలయును, 


అద్రి క ల్యాణఘృతము = శ్నీరకల్యాణఘ ఎతీము* రితా- 


న్లో, విశాలా శ్రీఫ ఫలా కాంతీ 'బేవదా ర్వెలవాలుకం, 21, Seg 
నతం రజన సై చే a జ వీ యంగు కాకి సిలోత్స్లె లామం 
4 ఓ! ర 

జిస్టా దంతీదాడిముకేసరం. 22, తాలిశపత్ర ౦ బృహతీ మాలత్యాః 

కుసుమం నవం, విడంగం ప్పన్నిపర్సీ చ కుషం చందనపద కా. 28. అఫూ 
ల © = కు 

వింశతిభిః కళ్కై. రేతె రక్షసమనసితెః, చతుగ్దుణం జలం దత్వా 

సుత పస్థం విపాచయేత్‌ . 24. అపస్తాశే జలే కానే 8 కోపీ మందాని లే 

క్షయ వాతరశ్తే వ వృతిశ్యాయే కృతీయక చతుర్ధ శే. 25, వమ్యు క్మోమూ 

త్ర త్రకృచ్చే చ విసర్పోపహ తేషు చ క ందూపాంజ్వామయోనా చే వి కక 

మేహగశేవషుచ. 26. భూతోవహతచిత్తానాం గద్దదానామశేత సాం; 

న్ధ స్తం క్‌ చ వంధ్యానాం ధన్య మాయార్బల ప చ్‌ అలత్షీ 

పాపం ్షోన్నుం సర్వ గహని వారణం, కల్యాణక మిదం సర్పి శ్లేేన్థం 
పుంసవ నేషు చం 28, ద్య్విజలం సచతుః తీరం టీరకల్యాణకం త్విదం, 


పాపరబుడను త్రిఫజములు -శేణుకలం దేవదారువు కూతురుబుడవు వాలం 
కము తగరము పనపు "హ్హ నిపసపు ష్రేంక పు చెక్కు... నల్హక ల్వలు విలకులు మంజి 
హ్‌యు దానిమ నాగ ్చేసరములు తాడశప త్రి "పెదవాకండు 'సం పెంగవూవులు (కొ 
శవ స టు కోలపొాన్న చెలోల్వకోస్టు చందనము పద్దాతీము వీశిని 28 
మిది యావధములను ఒక్కొా-క్క-కర్చ ముచొ। తీసికొని కల్క_మువేసి, ఒకద్రోణము 
నీళ్ళ లో 16పలముల నేతిని పోసి ప. పకషముచేయవలయును. అపస్తారములు జ్వర 
ములు శ్వాసకానములు శోష అగ్ని మాంద్యము తీయ వాతిర క్షముఖు క్సీనస మూడునా 
బ్లురోజాలకు వచ్చు వరుసజ్వర ములు శర్తి మూలకోగము మూత్ర కృళ్ర ము చలిది 
జిల పొండుగోగము పిచ్చి విషము మవహారోగము వీటియంనను భూతములవలన 
భయపడినవారికిని ఉగ్గుత్తుక వీర్యనష్టము లందును గొడ్డుబోతు లగు స్రీ లకును శ్రేష్టము. 
ఇయ్యాది ఆయుర్బలములను స. ందించును, చార్మి ద్యమును జపమును వోంొట్టును. 
గ హబాధల నళింపంజేయను. ఇయ్యాది కల్యాణఘృలళము. పురుషుల క త్యంతోప కారి 
యగునది. మణియు నిందు నాల్లుకెట్టు పాలను కెండుకౌట్టు నీటిని పోసి పకముచేసిన 
నిదియే క్రీరకల్యాణకమృత మనంబడును, 


27 


21 కదత---_౨౦. ఉనా ముర 
0 చక్ర, ఆర ఆన్మాచాధథికా 


అర్ర మహాక ల్యాణకఘృతము, రత. 
న్లో ఏభ్య వ స్థిరాద్‌ని జలే కక చౌ పకవింకతిము, రన తేసి ్యన్పచే 
త్సర్పిః గృష్టితీర చతుర్లుణమ్‌. 29. ఏ రాద్ది (మావకాకోలీ స్వయంగు 
మ రిలిస మేదయా చ సమెః క లె.8 త త్వా త్క_ల్యాణకం మ 
పాక. 0. బృంహాణియం సితే సన్ని పాతవారం పరం, 
పనుక చెప్పబడిన యాషధముల భా? ముల ప్రకారమే పాపర మొదలగు నిరు 
పదియొక్క_ 'ఓెపభధములను నీటిలో పక్పమువేసీ ఆరనసములో తొలుచూరి బూనిన 
అవుపాలను నాల్తు రెట్టును, వ్‌ల్లష్‌చ్చర మినుము ఆడవిమినుము కాకోలి దూలగొండి 
విత్తనములు స స గంధ ద్ర,వ్యము బుద్ధి మేద ఈయాపధముల నన్ని (టిని 
సమానభాగ, వలుగా తీసికొని కల్కమును వేసీ కలిపి సేవింపవలయును. ఇయ్యాది 
మహాకల్యాణభఘృత మనంబడును. విశేషముగా వీర్యమును వృద్ధి నొండించును, సన్ని పా 
తజ్వరనులను పో గొట్లును. 


“శకి చెతస భ్ఫుతము “ రొ 
న్లో, వంచ కాల్వ క క i రా ంసెఎరండ త్రి, వృద్బలా. 81. 
మూర్య్యాశ తావరీ చెతి కాడ గరి పల త్‌ రమకి కల్యా ణక స్వ మాం 
గన తద దప చెతసం ఫృవమ్‌. సర్వచేతోవికారాణా ౦ శమనం 
క 8 బ్‌ (న 

పరమం' ౩ మతం, | జల పక్తవ్యః కాాథి ద్‌ ణా భాంభ సా ఘు 

తాత, 8898 చతుగుణో2త సంపాద్యః కల్క_క ee కేరితకి, 

(౮ న 

పంచమాల నులు గుమ్వుడు సన్న రాస అముదపు వేరు తెల్ల తెగడ ముత్తువపుల 
గము బాగ పిల్లపీచర వీటి నన్నిటి? శండేసిపలముల చొ] తీసీకొొని కపాయమును 
వేసిన క ల్యాణఫఘృతమున కంగముగా చెత మృతే మనంబడును. ఇయ్యది అన్నివిధము 
లగు చి త్తవి కారములను పోయొట్టును, దినియందు (అనగా దీనిని సిద్ధము చేయుట లా 


16 పలకుల నెయ్యి గేణమునీళ్ల నీళ్లతో కాచిన 64 వలముల కషాయములో కల్యాణ 
ఘృతకల్క_ము నాల్రింతలును తీసికొని పక్వము చేసీ నేవింపవలయును. 


అ మహా “పెళాచిక ఘృతము ర్రిఖ్రా- 
a జటిలా పూతనా శశీ చారటేీ మర్క_టీ వచా, 84. (తాయ 
మాణా అహం చోరకః కటురోహాణీ, వయస్థా భూకరీ ఛా ం సాతి 
చ్చత్రా పలంకపా. 83. మహాపరువదంతా చ వయస్థా నాకలిద్ధయహమ్‌, 


క "9 : ఏ 
ఆంధ, తాత్పర్య సహాతీము జ 211 


కటుంభ రా వృశ్చికాలి ప్పి సిరా చైవ చ తెర రో 86, bE చాతుర్థిక నా 
ద్గపహో హో పస్తారనా? ప్‌. నువే పె శాచేకం నామ నాక మేత దభా 
మృతం. 87. మేథాబుద్ధిస్మ తికరం ౩ బాలానాం చాంగవర్గనమ్‌, 
జటామాంసి కరక్‌ ల మెట్టతామర దూలగొండి వస కలు కానుగ పచ్చ 
మినుము పిల్లపిచ్చర ఖురాసొనివాముము గడ్డిద వనమా కటుకరోపొాణి తు వారాహీ 
కంద వట్టి వేళ్లు ముంజ లక్క ెద్దపీ చర శ్రీ రకాకోలి చండువిధము అ "ములకలదను, 


య శాలిపర్టి పతితం పకషము చేయవ . యును. ఇయ్యాది బాతు3 3 కజ్వుర 
మ అను పిచ్చి గో గ్‌ కవ వన అపసారములను ను నశింపజేయ ౫. ఇయ్యది మహో పెశాచిక 
మనుఘృతముః న. వోసమానము. మటీయును నిర్ధలమగు బుస్టిరిచ్చును స్మృతిని 
కలిగించును. బలమును అవయవములను పెంచును, 
ద్ర హిం-గ్వాదిఫఘృుతెము, (cy 
3 ప ఆ రాణ ౧ ఆద న్నా అటి వ Po ॥ 
నో, పహాంగుని వర్చృలవొ న్‌ా! ద్విపలాం శే 8 ఫఘృ తాఢకిం, చ 
“ప we hs Sie న 
స వా ద మునాదనాశనమ్‌. కిగి. 
తుర్టులా గవాం మూల్రే, స క్‌ 
ఇంగువ సౌపర్చలవణను శొంఠిమిరియములం పిప్పళ్ళు వీటిని ఆ₹ండువలములచ్‌ ”|| 
తీవికొని ఒక ఆథఢకము "నేతిని అంతకు నాలుగులెట్టు గోమ్మూత్రేమును చా ఘృతమును 
పకష్టుతు చేయవలయును. ఇయ్యది యునాదములశు పోంగొటునుం 
ఆశి శు 
శ నష్ట స్ట తులార్లం నిన మలి దళ 
సం న్య సేత తథా గ , కోలమూలక పృమషాన్లు ణల. 
రసెః, 40. డాడిమాంబు ప కాంజికాముః తదర్శికై 2, సాధయ్‌ 


రులబపణవోల్షవ దీవి కె. 41, అ చవం హీింగ(మ వేత 
త్రిఫలాదారుల ఫ౯౭వో వ్ర పన్ట్నికె వ్య సన్లు 


గాలా 


DEN 


సె వ 
ర! _ యోని దోవ కి క్రిమిజ్వ రాన్‌, వాత శ్రెపహ్మామయాం 


పలార్థకె జ సిద్ద మేత త్పిబె చ్చూలగుల్యార్‌ నో్చోజఠ రాపహం. 42. 9 


శ్చాన్యాన ఉన్తాడాం ఛ్వాపకి కర్త తి, వన 
50 వలనులుం ఉల్లి గడలను కల్లనడ్డలనుగా తెచ్చి, పొట్టునెలిచి 95 పల 
6 
నుల దశమూలనులను చేర్చి, alee IN సీక్రకిలో ప పక్వును యు నాల్ద 


12 చక ద త___౨౦ ఉనాదాధి కారము, 
Sr శే 


వభాగము నీరు మిగిలియుండగా 16 పలముల ననా 16 పలముల నుట్లి గడ్డ కల రాస 
మును రేగు కురు వేయు చింతపండు అల్ల ము వీటి రసమును దానిమృరన ము మద్యము మజ్జిగ 
గంజి వీటిని ర్‌పలములు తీసీ దానియందు చేర్చి నుతేమును పక రము చేయ 
వలయును, ఇయ్యది భూల ములను గుల్మ ములను మూలరోగములను ఉఊదరవో గయుల 
ను పోంగొట్టును. (బధ్నరోగనును పాండురోగమును పీ హారోగమును యోనిదోషము 
లను జ్వరనములను వాతకఫనోగములను అన్నివిధము లగు నునాదములను తొలంగ6 
ద్రోయును. 
“అర్ర పశాచపు వీచ్చికి మంత్రాదులు, be 
క్లో, సర్చిః పానాది రాగంతో రృంత్రాది శ్పెవ్య తే విధిః, 

జాబల్యుపవా రేష్టి "పా్యామమంత్రాంజనాదిభిః 44, జయే దాగంతు ము 
స్థాదం యథావిధి శుచి న ల. మధు గోవి త్తిని 
తమ్‌. 45.  అంజనంసర్వభూత"్య భవు పోన్ఫాదవినాశ నం, న. ం 
పుప్పాభ్యాం కృతం చ సర పో 46. మరిచం వాతపే మాంసం 
ససి_త్తం స్థిత ముంజనం, వై కృతం పళ్యితః కార్యం చేవభూతహతస లలో 
47. నింబవ పత్ర నణాహాంగు సర్చనిరోక సర సెః, ఢాకిన్నాదిహారో ధభూపో 
భూ "త న్యాదవినాళనఓఓ8, కార్బాసౌాస్థిమయూర విచ్చబ్బ హతీ నిర్వాల్యపీం 
ఉతకె, స్హషగ్వాంపీ విషదంళ వి ట్ల్రవవణా కోశాహనిరోక కే కం , గోక్ళం 
గద్విపదంశి హింగుమరిదై! తుల్యైస్తుధూపః కృవః, స్కందోన్నాదపిశా 
చరాశ్షు సను రా పెశ జ్వరభ్నుః స స ఫో: 49. బ్రహ రాతుసజు న్నస్యం ప ప 

శనం దీ ఫల మూతృజం + సాజ్యం భూతవారం నస్యం శతా జ్యే సామ్బు 
సదితెం, 50, చేవరి క పత్ళగంధచై ( రున న్యత్తస్యచ బుద్ధిమాన్‌, వర్ణ యదం 
క క తిశ్హాని హర మవ చ, వ. 

ఆగంతకమగు నున్యాదములయందు ఘృతిపావముమున్న గునవిమం త్ర త ము చేవఫ్టూంజ 

బలికానుక లు ఇష్టి చెయుట పోోమము చేయుట మున్న గువానితోను చికిత్స చేయవల 
యును. వీప్పళ్లు మిరియములు సెంధవలవణము తేనె నోరో ఇనము వీటితో చేయబడిన 
యంజనము భూతజ మగు నుస్తాదములను పోగొట్టును, మానిపసపు యస్ట్రిమభుక ము 
'నె వీటితో జిశ్రేడుతో చేసీన హు వని ఇెప్పంబడిన ఫలములనిచ్చును, మ్రూనివసపఫు 


ell 


ఆంధ్ర, తాళ్చర్య సహితము. 218 


చూగ్గమును నలదోజులు మిరియమయులళో నుంచి దానిని, వికారముగా చూచువారిక్రి 
చేవతలవలన భూతములవలన మతిపోయిన వారికిని ఇచ్చిన, దోషములను హరించి 
మేలుక లిగించును. వేపాకు వస ఇంగువ పొముకుసువు ఆవాలు వీటితో ధూపము వేసీన 
ఉఊన్థాదములు నశించును, వ్ర త్తివిత్తులు "నెమలిపింఛము తిప్పతీగా గంగో దకము మరువము 
లవంగపుపట్ల వంశ లో -చనము యవల పెని రిట్లు వస పొముకుసువు ఆవుకొమ వనుగదంత 
ము ఇంగువ మిరియములు వీటిని సమానథాగములు గాగ కొని పొడిచేసి పాగవేసిన స్కం 
థగ పూదోపములను, ఊన్యాదము పిశాచము దేవతలు రాతసుఖు మొ! ఆవేశముల 
జ్వరము వీనిని నశింపంజేయును. పాపరబుశమపండును ఆవుపంచితములో నూరి నస్యవిధి 
చేసిన ద్ర వారాక్షసజనితె మగు ఉన్మాదము నశించును. శ్వేత జ్యేష్ట వీటినీటితో నస్యవి 
ధిచేసిన భూత దోషములు నశించును. దేవతలు బుషులం గంధర్వులు మున్నగు వారిదర్శ 
నముచే గలం గునున్నాదము గలవారలకు తీక్షములగః నంజనములను చేయరాదు, 


ఇటు చక ద తయందు ఉనాదాధికౌర ప కరణయు ముగినను. 
య Ly 5 ర (WW 
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ళా) 
ఏ జ 


న్‌ 


౨౧.అ ప "ee లర ల అం 


-తహ్హా(ద్రె అపస్తారమునందు సామాన్యములగు నుపొయములు. ఈ 
వో ne వ స్పిభిః ప్రాయః పసెత్తం ప్రాయో విశోచనై 8, 


శీష్మికం వమనప్రాయై రిప్రన ర re 1. సర్వత స్ఫువిళుద్ధ స స్య 


వ. 


యై 


సమ్య గా ఖ్వూసితస చ, అపసారవి మోన్లూరం యోగా స్పంశమనా 
వీ ia ధి 

లా! 2 

సాధారణముగా వాతపు టపస్తారము అలో వని స్రకర్శ లవేళను పీ తపుటప స్తార ను 

జాలి 

లలో బగ్‌" శనము లచేతను శ్లేసాపస్తారములలా పో చికిత్స ల ము 
అన్ని విధరులను పరిశుద్దు( (డు a ) చక్క గా నూవి9 వెడ ఆెడివానికిని అపస్తారరో గ 
మును తొలగించుట ss చెప్పుచున్నాను వినుము, 


కర్రి అపస్తార నున కంజనాదులు. రశ. 


నొ, వునోవూ హో త న్‌ టెం మైవ స్ట్‌ క్ష ప. చ్క అంజనం 
హాం త్యవస్తార ముస్వాధం న. ' విశీవకః. వ యనస్నిహింగువచావక న్ఫిద్రీ 
షలశళునామయెః, సాదెమూ లె తే) రపస్తారే సోన్తాడే నావనాంజనే: 4, 
పుహ్పోద్ద ఖం ఫునకిపి త్త మపస్తారఫ్న మంబనమ్‌, తదేవ సర్సిసా యుక్త 
భూపనం బరనుం స స్ఫృతమ్‌, 5 
మణిక్లిల Pe పావురపుసెంట వీటిని కాటుకచ్చేస్సి నేత్రములం బెట్టు 
కొనినచో నపస్తారమును ఎక్కువగా పిచ్చిని పోగొట్టును. యవి స్పిచధుకోము క్ర 
వస గ్రంధికగరమ శిరీపషఫలము (ఆనగా* దిరిసె నపండు) ఉల్లి గడ్డ వెంగల్వకోస్టు వీటిని 
మేకయచ్చతో నూరి నస్యమును గాను అంజనము గాను ఊప యోగిం చిన చో అపస్తారము 
లును ఉఊన్లాదమాలు ను దూరము లగును, పుష్యనక్ష క్ర తృమునాడు కుక్కు_యొక్క. పీ శ్రమును 
శెచ్చి, Sr కాటుక గా నుపయోగించినచో నపస్తార ములు నష్టము లగుకు, "శేక్తన్న 
ఆపి త్తమునం దే చేయిని కలివీ ధూవమును వేసిన నయెడలను అప పస్తారములు నష్టము లగును, 


అప రమునకు సున 0 
క్ర్రైర్రి ఖా ధూప అ de 
నో సనకులోలూక మారార గ అధ, కిటాహి కాక జె 9 తుంటె: 
Se జ AUC) ౬ న్‌ా 


ఆంధ తాత్ప్సర్యసహితమను. 21ర్ర 


Co పై జాట్‌, తోడని తో జ లా శీ రి / జా 
పరయా పురీషె. ER హా. కారయ బుధ Ki కాయ స్టాన్‌ వార 
డా జా చార అలు అష మి సనా అ స 

దాన్‌ ముద్దాన్‌ ముస్తోశెరయవాం స్తథా సఎ వ్‌ గ మూ ల్రేణ 

ఐ= 2 క ma eal _ యా హా జగ = 

విస్టా వర్తిః వక ల్ప్సయెత్‌. 7, అవస్తానే తథ మ దే సర్ప దంసే 
ద 5 ణ్‌ లో బు అ న గర ద్ధి జ్‌ 

గరార్దికే, వెవవీ తే జలవ్భులే -చెతా గర్బ న్వ్‌ రన్బుత్‌ పవమూా | 8, అ 


ర్‌ అద ఆ ° వ వప 0 
త రాక్ష పీకువ్చ్వపూత నా కేశిచోరకై ఓ ఉత్పాదనం నూత్ర,వి స్టైః మూ 
Oe 


జెరేవావనేచనమ్‌, 9, 
రూ 
క్ష స క క “ద చ కాకి విటిమొక ళం. 
ముంగిస గ్రుడ్డగూబ పిల్లి ల్‌ సర్పము $5 lis ముక్కులు Kk: 
క్కు_.లు నులము వీటిచేత ధూపనమును చేయింపవలయును, నల్హకులని శరదృతువు 
లోని పెసలు తుంగము సలు వట్టి వేళ్లు యవలు శొంఠి మిరియనులు వీప్పళ్టు వీటిని 
మేకయచ్చతో నూరి ధూపనవర్తుల చేయవలయును, ఈపర్వుఖు అవస్తార మునందును 
ఉనాదమునందును పాముకాటునందును విప పానమునందు కృ త్రి మవిషయుల వల నగు 
జీ య 
వీడలయందును నీళ్లలో చనిపోవుటయందును అమృాతతుల్యములు. అనగా ప్రాణమిచ్చి 
య 
2 దుక జేయునవి, తెలతులస్‌ి చెంగల్వళోష్లు షర క్క్కాాయంు క చ్యూరములం వీటిని 
Cee య © : 
గోమా త్రముతోో నూగికాని శేవలముక్క గోయా త్ర ముతో గాని నలంగుపెట్టి ఆమా 
శతయులత్రో నే సా నము శోయింపవలయును, 
TG అపస్తారయునకు చీభునమయులు మున్నగునవి రా 
Sh జతు కాళ కళల" తద్య దగ్గ ర్వా జ సరోమభికి అపసార 
లా లై oe అమి —3 


శ్రీ కేణ వచారజక అపస్తారం మపాఘొరం సుచిరోతం జయీ దువ 
క్స్‌ 11. ఉల్లుంఛితనర గీ వా పాశం దగా కృతామసి, శీతాంబునా 
సమం వీతా హా "న్త్వపస్తార ముద్దతమ్‌. 12. వృయోజ్యం త్రైలల 
ఎలి జీ ets 0 (a 
శునం పయసా వా శతావర్హీ గాహిరస శ్చ మధునా సర్యాపస్తారభే 
_ జ? జారీ 
హజమ్‌. 18, నిర్ణహ్య సిర్ద్ణ్రవాల కత్తా ఇూానికా మూరనాలికామ్‌, ఆా 
6) ఏ 2 9 
మమ్లసాధికాం ఖాద న్నపస్యార స స. 14. హృత్వాకోశీకుజా 
ఉల హ్‌ అద్య J గాల ఆర్య గా వో; 
యస్య స్వెదో పహాసాదిశీత తా, దశ మూ లిజ లం తెస్వ క ల్యా ణాజక్లిం 
పృయోజయేత్‌ . 15. 
శిలాజిత్తు అక్క మేక వెంట్రుకలతో దగ్గమువేసి వీటితో చేయంబడిన వత్తి ను 
వయోంచిన పెఫలము నిచ్చును. ఆవాలు మునగ చెక్క వీటిని గోమూ త్రముతో నూరి 
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మైనను లేపనము చేయ దలయును. 'పొలుత్రౌగు స్వభావము గలవాడు తేనెతో వసా 
డిని తీనినచో భయంకరములును జప సస అపస్తారములు నిశ్చయముగా జయిం 
చును, ఉరిపోనికొని చచ్చిన మనుష్యుని ఉరిత్రాటిని ద్భముచేసి చేసినమసీచల్లనినీటి తో 
చేదించిన చో మిక్కిలి భయంకరము లగు నిపస్తారమాలును నప ప్రములగును, “తైలముతో 
నుల్లిగడ్డను గాని పాలలో పిల్పపీచరను గాని తేనెతో హరయ బ్రాహిని గానివేవి.చిన 
అపస్తారములను అన్నింటిని పోంనొట్టుకు. మేకపాలలో ఆరనాలికల రనమును తీపీ నిప్పు 
లా వెచ్చచేసి పులుపు ఎక్కు వంగలుగు నట్టుగా చేసీ సేవించిన యపసారములు తూల. 
గును. పృాదయము వడకుట చేత్రయులలే వోటు చెవ్వటకారుk కాళ్ళుచేతులు చల్ల 
జారుట కలరోగికి దశమాలముల క్వ్యాథమును గాని కల్యాణ ఘృతమును కాని ఈయ 
వలయిను, 
రి న్వల్పపంచగవ్యఘృత ము, అటా 
కోని గోతక్ళ ద, సదధ్యమ్లుతీ రమ్యూలె) స్ప మై ర్ల త్రం, నదర క్షా 


తుర్థిక నాద ౫ జూబుసారనాశనమ్‌. 16, 
ry, “రీ 


త్ర పేడ్రరనము అవ్శపెజుగు అవృపాలు ఆవుపంచితను వీటిని సమాన భాగము 
లను తెచ్చి అవునేతితో సిద్దము వేసి సేవించిన-చో చాతుర్ధికజ్వర ములను. ఊన్నాదము 
అను గవహరోగములను అపసాొరరోగ యులను నశింపజేయును. 
| అనాలే 
అరై బృహత్ప్సం-చమూలఘ్యుతము. అయా 

న్‌ "ద్వే పంచమూూా లే తి ఫలారజన్యా కుటజత్వచమ్‌, స 

ng) wy, 
పర్హవుపామార్రం పీలినీం కటునోహిణీం,. 17. సంపాకం ఫబ్రుమూలం 

అన అభ న న ఉను జ 

పావ్క_ురం నదు రాల భమ్‌, ద్విపలాసి జలద్రాణే పకా పొదాన 


తాః 


ah ఈ tes 


వి తే. 18. ఛార్జి సపాఠా త్రిక టుకం త్రివుృు తా దిచులాని చ, గ్రైయస్‌ 


వకాఢకీం మూర్యాం దంతీ భూనింబచి త్ర క, 19. చ ఛారివే ఠాహి 
వం చ భూతికం మదయం-ంతికామ్‌, = త్సిపా జ_క్షుమాకత్రాణి దో కీ 
ప్రస్థం సర్పివః పచేత్‌. 20. గోశకృ ద్రస దధ్యవ్లు శీరముు ఆ క్రైశ్చ్‌ 
తల్పమైః, పంచగవ్య మితి ఖ్యాతం మహ 'త్రదమృతోపమం: 21. 
అపస్తానే రె జే కాసే శ్టయభథా వ్రున "రేవుచ, గుల్తార్భశ్‌ పాంనురో 
LB మ తేక అలత్సీ గ వారక్షోన్నుం చాతుర్ధ 
కవినాళనహష్‌, 


( రసి 3 
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డఢశమాలనులు (లి గురుల మూ నీవపపు పచ్చిపసపు కొడిసెపట్ల వీడాకుల 
యరటి ఊ త్తిశేణువేళ్లు' 'వుష్కు_రమూలయు నీలి కటుక గో హిణి రేల చెక్కు. చి హామేడి 
వీటిని ఇండుకండు జంత చొప్పున తీసికొని దో9 ము నీటిల వండి నాల్ల వప్తాలు 
నీయ మిగిలియన్న ప్పుడు గంటుభారంగి అగరుకొంఠి శొంఠి మికియములు పిప్పళ్లు తెల్ల 
తెగడ నీటి వ్రబ్బలి కరక్కా_-యలు చాగ దంతి నేలవేము చిత్తృయూలము మను బాల 
రోహిషమను కసవు వాము అడవిమళ్లై వీనినన్ని టిని ఒక్కొక్క కాలపలము చొప్పు న 
నూరి 16 పలముల నేతితో పక్షము చేయవలయును కాని ఫఘృుతమును సిద్దము "చేయునో 
ప్పుడు ఆవుపేడరనము పెటుగు పాలు గోమూత్రము వీటిని సమాన థె గములను తీసికొని 
సిద్ధము చేయవలయును. ఇయిది బృవాక్పంచగవ్య ఘృత మనంబడును, అపస్తారము 
అ జ్వరములను దగ్దలను కోఫలను ఊదరరోగనులను బల్లలను మలక ముతత 
పొండురో గములను es వహాలీముక మను రోగమును దకిద్భయును గృవాబాథ 
అను పిశాచ బాధలను కూల స్వరములు పోంగొట్టును, 
అం నుహావైతసఘృతము. అఆ 
శో శణ (స్ర్రీవృత్తణై రండో దశమూవలీ శతావరీ. 24, 
రాసా మాగథికా నగు 'కా్వాథ్యుం మ. భవేత్‌, విదారీమధుకం 
మదే డే కాకోత్యా స బతా తథా. 25. ఏభిః Ca ఖీతు 
యుంజాత గోకుంరె ఓ చెతసస్య ఘృత స్వాంగైః ప_క్షవ్వం సర్చిరుత్తే 
మం. 26. నముహాచే చైతససంజ్లం తు సర్వాపస్తార నాశనము, గరెనాద తు 
తిశ్యాయ స 27. .పాపాలత్య్యూ జయే చేత త్సర్య 
గ్రహానివారణహ్‌, కాసశాషసవారం చైవ ళొక్ర్తార్త రవవిశోధనం. 28. 
నయన! క్యాథవిధి 5హా చైతసవన్మకః, కల్క_ శై ్పతసక ల్కో-ళ్టే 


ద్రంవె బెస్ట్‌ స్పార్థం చ పాొదిక$. 29. నిత్యం యుంజూత కా ప్రాప్తా కతన. 
స్త్‌ మిహ్య తే, 


జనుపవితులు తెలతెగడ చిటాూామనముద ఎ దశమూలనులం పిలపిచ్చర సన్న రాస 
వాలి 0 6 0౧౧ 2 ర 
పివ్సలి మునగ వీటితో చేసిన కషాయము లో యష్టిమధుక ము మేద మహా మేద చేలగుమ్తుడు 
కాకోలి క్రీరకాకోలి చక్కెర ఖర్జూరపుపండ్డు ద్రాకు పెద్దపీచర పల్లేరు వీటిని కండు 
శెండుపలములను చెత సన్ఫుత ముల చెప్పంబడిన శ్లోపధమోలను చర్చి నేతిని బాగుగ 

పక్ష్టము చేయవలయును, ఇది మహో చైతిసఘృత మనంబడును. 
అన్ని విధములైన అపస్తారములను పోంగొట్టును. విషమును పిచ్చిని కీబసపను మూ 
డేసి నాలు గేసిదో జులకు వచ్చువరసజ్వర ములను పాపమును దారి ద్యుమును పోగొట్టును. 

ల్లా భు 
28 
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దగ్గును కాాసను తోలంగించును. వీర్య ఓ మను ఆ ర్రవమయును శంద్ధము చేయును, దీరియందు 
నెయ్యి చేయవలసిన క్ర మము, కపషాయములు చేయరీతి 2 చకసమృతములలోవశెనే, 
“తెరి Bi (cm 
శో కూపాండకరనే సర్నిః అషహాదశ గుచ్వో పచేత్‌ , యస్ట్యాహ్య 
౧౧ శూద్ర ౬ 6 
కల్క_౦ తత్పానం అపస్తార వినాశ నమ్‌, 80. 
పదునెనిమిది కెట్ట సమ్మడిరసము లో యస్టిమధుకకలు..యును కళ్చి సేత్రిని సీ సిద్ధము 
చేయవలయును. వ. చం షో అపస్తారములం నశించును. 
క్‌ అంది జ్‌ అ నై ర్స్‌ వన్న అర. 
శ్లో, బ్రాహ్మీర సె వచా కుష్ర శంఖపుప్పుఖి రేవచ్క పురాణం మే 
ధ్య మున్తాదగ్యహపస్తారను ద్ధభ్రతమ్‌. 81 
న గ్రాహ్వారసములాన . కోపు ళం శిబినిక వీటికల్కమును వేసి మిక్కిలి 
పో-వీనమెన చేతిని పర్తి పకము త ము. ఇది బునిని .నిర అముగా చేయును. 
ల క య 3 
పిచ్చి గ వాదోషము అపసాగము వీటిని పోయగెటును. 
ష్‌ లీ ణు 
అరి పలంక సాద్య తై లము, 0 
శ్లో, పలంకపా వణా పథ్యా వృక్చికాల్యర్క_ సర్గ ఇక, జటి 


లాపూతనా*శేశీ లాంగలీహింగుచోం కె ౯. 82. లశునాతిరసా చిత్రా 
రు ఫై డి నా ఇమా మ్‌ tere నా భారాల స రో 
ప ర స్త భాలాభం ప 


చతుర్ల్దుడో. ఏ9. సన జనే ౫ షీల మప స్మార వినాశ సు 
అ, వన, co యెర్ర ప జొల్లేడా నలు, ఆవాలు జూ 
మాంస కోలవస, ఇంగువ, ముయ్యాకుపొన్న, వురలగడ్డ, i, చి (త్రేమూలము, 
చెంగల్వకోస్థు, పక్షుల రెట్టలు వీటితో దొరకినంక వరకు ాలుగుకెట్ల మేము (తృముల” 
,తెలమును చెర్చి సిద్దము చేయవలయును. దినినిఅంటుకున్న యెడ ల అపస్తారములునక్‌ పీచును. 
“అరి తలంటులు, ఆ 
శ అత్ర స్పార్షవం తెలం బ _స్తమూత్రే చతుర్దుణే 
స్యా దో? : కృన్తూ తైః పానోత్సాగన మేవ చ. 8 
నాలుగుపాళ్ల నాకో ములో ఆవుపేడను, ఆవుపంచితమునా కలివీ దాని 
యందు పక్యము జేయంబడిన ఆవనూనెను ఆంటుకొనినయెడల మేలు గ లిగించూనా. 
ఇట్టు జక లలయుండు అపస్తారాధి కార, వకరణము ముగిసెిను 


ల్సి త్‌ 


నిరం 
Cp 


ఆమా లకక. 


౨౨. ల న 


అం నాతవ్యాధిలో స ఏతా 
న్‌ సా్యాద్వవ్లులవ లై స్‌ రాహారె ర్యాతరోగిణ్క అభ్యం 


"జు యు > 
గన్నెహ వస్త్యాదై్యై స్పర్వా నే వోపపాదయేత్‌. 1. విశేవతస్తు 
a వాతే క్షారం వీబే న్నర, న శుద్ధస్య యధా 


దోషవాకీ శ్రీయా, 2, ఆమాశయగకే వాసే ఛర్షితాయ యధాక్ర 
మం, చేయ వడగ్ణారణా యోగ స్స ప్తరాత్రం స 8. చిత 
మ్‌ 4 
"కేం ద్రృయవాః పాఠశా కటుకాతివిపాభయాః, మహావ్యాధ ప పశమనో 
యో ప్లజ్ఞారణ స i J 4, పలదక నూంకో _యోనోయం 
న ర్‌ ఉప్పు గళీగి చిక్కగా క లు. నిచ్చి 
యను అభ్యంగనస్మ్నావము తేలవసులు మున్నగువాని చేతను వాతరోగులకు చికిక్స 
వన 0 
నేయవలయును. కోష్టు మున వాతము 'చేరినయెడల విశేషముగా మనుష్యుండు యవక్షూ 
రబదార్థములను చేర్చి తౌగ వలయును. ఆమాశయమునందు వాత ముండినయెడల ప్రవ 
రి లు మున్నగువాని ద్వారా శుద్దునిగా నొనర్చి దోషమును పోంగొటు కి యల నాచ 
రింపవలయును, ఆమాశయములో చెంయున్న వాగమునందు మొదల గోగికి ఛర్తి ని 
చేయించి అ ననున౩ంచఛి కలలా యును నులివెచ్చవగు నీటితో చేర్చి నడు 
ల అవజుకు ఇచ్చుచుండ వలయును, స మూలము కొడి సెపాలవిత్తులు, అగరు 
క్రాంక్త, కటుకగ్‌ హీణి, ఆఅతివస్క, కర కా స అను నీయోగ మే షజ్రా" ణయోగ 
మని చెప్పబడును, ఇయ్యది గొప్పవ్యాధులను సశింపంజేయును, పలములో పడియవభా 
ము భరణ మనంబడును, ఇయ్యది సుక్రుతేమ తాను సారము మానము, ముప్పుడికెండు 
గురిగింజలయెతు చొ, ఇ ,తిదినమును ఇచ్చుచుం శవలయును. 
జా టం 
ఇతిర్రి స్నేహన విశేచనములు, వ స్టికోధనాదులు. థఆా- 
న్లో, DR వాలే హితిం కక వ స్తయః 
గోధనీయా శ్చ పాశొశ్స లవణో త్తరాః.6, స్నుహీ లవణ వారాకు న్నే హోం 
శ్చన్నే ఘే దొహీత్‌, గోమయిః సే స్నేహలనణం తత్సరం వాతనా 


220 చృక్కద తడారి మాత న్యాద్యధి కోర ము. 


శనం, 7. కార్యోవ స్తి విగ లేచావి విధి ర్వ సి సివితోథ నకి, త్వజాంసాసృక్‌ 
శీరాప్రాన్పై కురా్యాచ్చా స స సగ మోతుణం, 8, న్న బారాపానాహాోనగ్నికర్శ 
బంధన్‌ 4 రనాని చ, స్నాయునంధభ్య మి సంప్రాశ్తే కుర్యా ద్వాలే ఏవచ 


శుణక. 9, ష్‌ టట ర్స హృద్యం చాన్నం త్వగా రొ న్స్‌ లే, 
నీతా ప దేహో ర క్షసేవెేేకో ర ను. 10. విచేకో మూంసమే 
దకి ee క్నోమనాని చ, బాహ్వాభ వ్ల నరతః న్నేహోా ఠసైమ 
గతరీ జయేల్‌. 11. 


ప కొషశళ యును పొందిన వాతరోగమయునందు ,తెలము నిచ్చి (వృవర్డిని చేయిం 
పవలయును. వ స్తికగ్మల చేత శుద్ధి నొనర్పచలయును. ఉప్పు మాటు వెట్టుకొని భోజ 
నమునకు ముందుగా తినుచుండవల యును, పంచలవణాలు జముడుపాలు నేలములుక 
చమురు వీనిని వాసెకగట్టివ కుండలో వైచి తగులంబెట్టి ఆచమురు కలిసిన ఉప్పును 
నేవించిన వాత్రములను పోంగొట్టును. వ స్టిగత మగు వాతిరోగముకందు పస్తులన్నా శోధిం 
చు విధినే చేయవలయును, చర్మము మాంసము రక్తము నాడులు నీటిలో నున్న 
వాతరోగమునందు అభ్యంగవస్నా నములను గాని అవగావానములను కాని చేయింప 
వలయును, చర్మము విషయ మున పా పించిన వాతగోగమున -చక్క_ని యన్నమును పె 
ట్రింపవలయును. రక్తమునందు చేరిన వా౩పరోగపిషయ మున శీతల బేపములను (వ, వర్తుల 
కెప్పించుటలను రక్తమును వెడలించుటను చేయవలయును, మాంసమునందును మెదడు 
నందును గలవాతము విషయిములో ప్రవర్వుల కిచ్య్చుతటీ యును వెళ్ళ ౫ గ్ర, కరాంచుటయును 
శాంతించు పస్తువుల నుపయోగించుటయు నుక్ష్‌త్తమములు , ఎముకలు మజ్జ ల సయములో 
కలిగిన బాత్‌ గములయందు వెలంపలను లోపలను “తెలము సరత వలరక. 

అర్ర నిరేచనాదులు. థఆా- 

శ్లో, హార్షోన్న పానం చక సె బలళుకృకరం పాతం, విబద్దమా 
రంళుక క దృష్ట్వా దజ్యూ దిగ్గడేచనం. 12, గర్భే కు టే.తు వోతేన 
తాం ఇవ శువ్యు తాలి సితావుధుక క ముశాపనే 
పయః 18. శిరోగ తేనివలె వాత శిరోరోగహార్‌ కి యా, వ్యాదితా 
న్య హానుం స్విన్నా మంగుసఫాభ్యాం సృవీడ్య చ, ఉలవ, దేని ం నో 
న్నమ్యు చిబుకోన్నామనం పాతం, అర్షీశే ఎవస్‌కేన' ఖా బే నాహేండ 
రీం నరః. 15. శీ రమాంసరి హా రు కా “"దశమూలీరసం విబేత్‌ స్నేహా 
భ్యంగశిరోవ స్టిః కం 16. అర్జితం స జయే. త్పర్పిః 


ఆంధ ధ్ర, తాత్పర్యస సహీతము, 221 


క్షీ కో చా త్రర (al క్త్‌కం, పంచమూలీ కత; క్వాథో దళమూలీ కృతోఒ 
ధవా, 17 రూతు స్వేద _స్తథానస్యం మన్య్యాస్త సంఖే వ వశళస్వతే, కా తొ 
ద్వాద్ధమని దుస్తా న్నేహగండూవపధారణమ్‌. 19. 
oe పొందిన వాతమునందు 'స సంతోషమును బలమును వీర్యమును పుట్టించు 
నన్న పాొనయుల సియవలయిును. వికేపయుగొ వీర్యము వెడలు ద్వార సుబిగసికొనియున్న చో 
పరీక్షించి విశేచననుఖ కీయవలయును. వాతమువలన గర్భము ఎండియున్న ను వీల్హలం 
శుష్క్‌-ంచి ఫోవుచున్నను వావిలి నేలగుముండు వీటితో సిద్దము కపాల పసు 54 
సీయవలయును. శిరమునందు గల బత మప శిరోదానమును పోంగొట్టు క్రి య 
అను చేయవలయును. ముమిను ప లిన ట్లుండినయె శ ల మోకాలికి క" బుద్రేంచి 
| వ దే త ఎ 

బొటన వే శ్లతో ఒత్తి చ, కిని వే ల త్రిపట్టి (క్రిందిపె కెధవిని ఎ త్రియంచుట 
మంచిది. వాళరోగముచేత క్రీడింపంబడినవానికి మినపసున్నిన నేతితో వండి తినిపిం పవ 
లయుకు, "పాలం మాంనర'సమును త్రౌగ్‌నపెమట దశమూలముల కహాయమును త్రాగవల 
యును, తిలంటిం చికొనుట, శీరోవ సి చేయించుట కపాయమును త్రాగుట, నస్యవిధి 
వీని నాచకంచునారు నేతిని త్రౌగుచుండిన చో వాతకీడితులు అయినను బ్రదికెదరు. 
వంచదమూఅముల కపషాయము గాని దశమూలముల కపూయము గాని తళ మె వేడి చేసి 
చమటలు బుజ్రించు నస్యృమును గాని మన్యా స్తంభఛము”ందు ఇచ్చుట మంచిది వాత 
మువలన మాటలను నాడులును చెడిపోయిన యొడల వీనితోనే స్వే వాగండూషముల 
© 

థో సహారిదా వచా కుషం విప్పలీ విశ్వుభేవజం అజొాజీ 

౧ Mae © స్ట 
ఇవాజమోదాచ యస్నవుధుక సెంధవం. 19. వతాసి సమభాగాని శక్షచూ 

అన్‌ QQ యం 
a) 
> ట్‌ ్షి యవి పూలోడ ఇ హా Pam హ్‌ 

రాని కాంయేక్‌, తచ్చూర్తర్ల సర్పి డ్య పృత్య 0౦ భతుయే న్న 
o రజ వ గ లి రే 
డి, 20. ఏకవింశతి రాత్రేణ భవే చ్చు తిధరో నరక మేఫఘదుందుఖిని 
రోపో మత్తకోకిలసిన్ప §నః. 21 జడగద్గదమూక త్వం లేహాః కల్యా 
యు క ౧ 
ఇకో జయెత్‌ , రుక్షు(న్ర్రిక సృందగతిం వాయుం మున్వాగతం తథా, 22, 
వమనం హన్తి నస్యం చ కుళలేన వ యోాజితకి. 

న త 

పసపు వస, చెంగల్వ కోష్టు, పిప్పళ్లు, శోంకి, నల్ల జీలక జ్ర; వామమ. ముల్లరిగి, 

యష్టిమధుక ము, సె ంధ వలవణము వీటిని సమానథొగములుగా తీసికొని మెత్తగా పొ 
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లో — 0 


డిచేసీ దానివి నేతిలో పోనీ చక్క గాం గలియం బెక్టె (పతినిత్యెమును భక్షీ వదల 
యును, దీనిని ఇరువదియొక ,.. రోజు సేవించినవాడు శ్రుతధరుండు (అనంగా విన్న దాని 
"నెలను జూపక్‌ ముంచికోొ చెడి వాండుు 7 కాంగలండు. మేఘముల బోలి గర్జన గల 
౧ ఇ 
వాడుగను, మ త్తకోకీలవ'లె మనమోూోవారముగా మాటలాడగా గలవాడుగను అగును, 
ముదుబారుట, డగ్గు తిక పడుట్క, నోట మాట వెడలకుండుటు వీనిని ఈకల్యాణక లే 
యి లా 
వాము పోయొటును. 5టిఐ దేశములో వ్య్యావీం-చచివదియును కంఠ వ దేశ సహనం గల 
లు \ టి 
దియు నగు వాతిచులను నశింపంజేయుళ. మన్యాగతము లగు వాతములను "నేర్చర యగు 
వైద్యం డిచ్చిన నిస్యవిధియును వమనమును నశింపచేయం గంగను, 
nC) మాషబలాది లేహూము. oO 
కో -o వం గ x ఆలా f 
న్లో, మావబలా ళూకళుంబి నలల రాన్నాళ్వగంధొ రుబూ 
కాం, కాథోనస్యనస్క_నివీశో రామథలవ ణాన్వితః కోస్తః 28, 
అపపహారతి వక్ష, వాతం మన్నా స్తంభం సక ర్షనాదరుజం, దుర్ద్ణయమర్షత 
వాతం సవాహా జయలి చానళ్ళం,. 24, 
rane) 2 
కారుమినుములం ముక్తువపులగ ము దురదగొండి కామంచి సన్న శాస్త అశ్వ గంధ 
ఆముద పువి తృనములు వీటితో కపాయమును చేసి దానిలో ఇంగువ ఉప్పును వేసీ గ 
"వెచ్చచేసి తౌగిన యొడల వతువాతీము మన్యా సంభము శౌవి గోటు వాతబాొథ వీటి 
'సడురోజులలో నిశ్చయము గా పో. గొట్టును, దీనిని మాషబలాదిలేహ మందురు. 
“రి అపతం౦ంత్ర 5 డశమూలాది కౌషథను.. ఆా- 
మ, "త ) 
నో, దశమూలీ బలా మా క్యాథం తెలాజ్యమి శి తెం, 
ద ౮ ల జ క అలి 
సాయం భుక్త్వా విజే న్నకృం విశ్వాచ్యా మపబాహుకే. 25. మూలం 
వ జో అగ గార జట ౨ యయ. 
బలాయా_స్త్రథ పారిభద్రా _త్తృథాత్త్మగుప్తా సరసం పి జేచార్పు నస్యం 
తు యూ మాంనర నేన దద్యా న్థాంసా దనా వజ, సమాన బాహుః. 26. 
మాపూత గు పకైె రండ బాట్యాాలక శ్రుతం విజేత్‌, హింగుసెంధవసం 
మ క కా WU రా 
అస న్‌ or జస = 5 రి శా 
యుక్తం పశూభూతనివారణం. 27. బాహుకోయచే విబీ త్పర్పిః భుక్త్వా ఏ 
కల్యాణకం మహాల , హృది పృకుషితే వాలే చాంళువుత్యాః పయో 
హితం, 28. హరీతకీ వచా రాన్నా సెంధవం చాన్లువేతసం ఘృతమా 
వ్‌ సన, 


సవరా " వుపతంత కనాశనం, 29, 
'త్రాసమా యుక్త మప ంత్రే 0 


ఆంధ ధృ తాత్సర్యస సహితము, 228 


దళమూలములు ముత్తువప్రులగము మినుము వీటితో చేసిన కపాయములాో నూనెను 
చేతిని కలిపి భోజవ మెన వీమ్లుట సాయం కౌల'సనుయ మున నన్యమును గా ప్రీల్సిన 
యొడల ఒడలంతయు వ్య్యావించునదియుశు, అపవాహాకమను పేస గలదియు కగువాత 
ను నష్ట మగును. చిట్టిఆయదప్రు ఇెక్కు దేవదారు క్కు. దూలూండి వీటిరసమును 
త్రౌగినను, మాంసప్రురసమును నస్యవిధి చేనీనను గాని ఇట్లు ఒకమాసము రోజులు సేవించి 
నయొడల వజ, సమానము అగు బాహువులు కలవాడు అగును. మికుయుఖం చిట్టి అముదపు 
విత్తులు ఆముదపఫువిత్తులు ముత్తు వపులగము ప్‌టిక షాయనులో ఇంసవ సెంధవలవణమును 
చేర్చిత్రాగినపక్ష వాత ములు నశించును. బాహు కశోషములయందుభో 2న మెన పీమట బృహ 
త్క.ల్యాణ భ్ఫుతయుశు త్రాగవల యను, గుండెలలో నాత ప్ర కోవ వము గలిగిన యెడల 
ముయ్యాకుపొన్న క్వాథమునుత్రాగివయెడ ల పాంళతవముగువు. కర క్కా.యబం వన స స సన్నరాస్ర 
గెంథవలవణయు ఆవ్హువేతసము వీకిని నేతినో చేక్చికోని సేవించిన యెడల అపతం తక 
మను వాతవోగరు నళించును. 


-ఈ్రు(ర్రి స్వల్చరసోనపీండ ము. ధఆా-- 
నా, వలవమురం సలంఎచె వ రనోనస్వ సుకుటి3ం, హాఎగంజీర క 
యి ర్వా ల్ది రు 
చెస్ట్‌ జాం ఖే జ న ర్‌ లి 1 న ( క్‌ ని 0 
రల స య 80 చూల్చైత ర్యావకొోన్నానె స్‌ 


3|| 


స్‌బథూూ 
చూర్ష్వ విలోడితం, య థానగ్ని భతీతం ప్రాలే రుబూకాథనుపానతః, 
81. దినేదినే వ,యోక్షవ్యం మాస మేకం నిరంతరం, వాతగో్గం నివా 
న్యాళు అడీతం సాపతంత కం. 82, ఏ కాంగరోగిశేవెవ తథా సర్వాంగ 
= ళు Ce QQ 

కన్యా య (ల్ల పాట చ మయ క ఇ f ర్‌ 
రోగిణ్కా ఊకుస్పంఖే చగ్భు ధృన్య్యాం క్రీమికో ఫె విశేవత 988 క టపా 


వయం హన్యా దుదరం చ ఏకేవతః, 

పొట్టూడ దీసిన వెపులిరన ఇ ఒఓకటిన్నరపలయు వ మాణమ్యు చొప్పునంగాని, 

౧౧0౧ UU త్త 
ఒకపలము చొప్పున గాని. తీసికొని ఇంగువ జీలకల్డి పెంధవలవణము సౌవర్చ 
లవణము శొంఠీ మిరియములు సిప్పళ్ళు వీటిని చూ ముచేసి ఒకొ)..క ,-మాపము చొ 
(ఎ 
పన పెదానియందుకలిసి కలియ 'బెటవలయుఃను. ఆపిమట జఠ రాగి, ననుసరించి -ప్రాతః 
యో మం మక రే a De 
కాలనున భక్షింపవలయును. ఆముదఫపువేశ క పషాయమును అనుపానమగా చేసికొని 
దినదినము పుచ్చుకొనవలయును. ఇ ట్లొక మాసమువణకు ఉపయోగించు చుండ వలయును, 
ఇది వాొాతతోగమును అర్జితవాతేయును శీఘ్రముగా: బోంగొట్ల్టును, ని కొంగగోగులకు సర్వాం 
గవాతరోగులవ ఊరు సంభము గృధృని యను గోగమునందును జంతువాతమునందును 
నకం 


224 చకృదర్త---౨_౨, వాతవ్యాభ్య ధి కార ముః 
మిక్కిలి హీతకరము, కటిరోగ ము పృష్టరోగము ఉదరరగోగము. కటిం ఎక్కువంగా 
పోంగొట్లును. దీనినే స్పల్పరసోనవీండ మనియెదరు. 
రు 
అగ్రి ద ధ్యష్టూది గమ లారా గుమ, ధా 
శ్లో, హాన్ది పాగ్పోజనా త్పీతం దధ్ననుం సవచోషణం. 84, 
౧౧ అం ఖ ఇ్‌౧ం 
అపతానక మున్వోపి వాతవ్యాధి క్క మో కితకి, వాత మె రశిమూ 
ల్యా చ నవం కుబ్బ ముపాచరేత్‌ *, 85. స్నే పై రాంసరసె ర్యాపి వనృ 
జా యా లై ట్ర సో 
ద్దం తం వివర్జయేత్‌ , _ విప్పల్యాదిరజన్తూణీవ తితూఃశ్యోక సుఖాం 
థి జ స —2 UU - 
బునా. 86. విబే ద్వా స్నేహలవణం సఘ్ఫుతం శ్రూరహింగు వా, ఆధ్రాన 
లంఘనం పాణితాప శ్చ ఫలవ రయః, 87. దీపనం పాచనం చెవ వ సీ 
శాల 5 Q___ Pt 9) 
శ్వాహ్య త్ర థోఢనః, ప, త్యాధ్యానే తు వవునం లంఘనం డిపనం 
తథా, 88. వత్యప.లాఫ్రిలికయో రంత ర్విద థిగుల వత్‌. 
0 © గ చాతి 
దధ్యవ్లుమునందు వస మిరియములం కలిపి అన్నము తినుటకు ముందుగా సేవింప 
వలయును, ఇయ్యాది అపతానక మును వోంాట్రును. వముతియ నితరములగు వాతరోగాను 
లకును పొతకరము. వాతముం బోంగొట్టు ముందులవేతను, దళమాలముల చేతిను, నూళన 
కుబ్బరో 'గములకు చికిత్స చేయవలయును, -తైలముల చేతను మాంనసగసముల చేతను క్తి 
త్స చేయవలయును. “షెటిగిన కబ్బనోగ ములనువదలి పెట్రవలయును. తూణి చ తితూణి 
ర లో 
వాతములయందు వీప్పల్యాది గణముల యోషధముల చూర్షమును గోరు వెచ్చనినీళ్ల తోం 
గూడ తీసికొనవలయును. లేకపోయిన _తెలములో యవక్షారమును కలుప్తకొని కాని 
ఇంగువను యవక్షారమును నేతిలో కలిపి కొనికాని లాగ వలయును. ఆథ్రావవాతమునందు 
ద 
లంఘనముచవేయుట చేతులతో కాచుట ఫలఎర్తి నుంచుటు ఇయ్యది మిక్కిలి హితక ర 
ములు. పత్యా ధ్థానవాతమునందు వమనము చేయించుటయును లంఘనము చేయించుట 
యును దీవనము చేయించాటయను పీ*తములు, _వృత్యవ్వీల అవ్హీల అనువాత్‌ వోగముల 
©) అ 
యందును అ-తిర్వి దథీ గుల గోగయులయందు వలెనే ఓకిత్సిను చేయవలయును. 
ry 
-ఆర్రై గృ భధ స్యాదులకు ద శమాలాదిక్వాథములం . 0 
న్లో, దశమూలీ బలా రాస్నా గుడూచీ విశ భేషజం. 89. వీచె 
నానే ఖ్‌ ద్‌ (| అష కు ట్‌ జ రొ ° 2 
దరండ తై లేన గృధృసి ఖంజపంగుము, శెఫాలికాద శె 8 క్యాధో వృుద్వ 
గ్నిపరిసాధితః. 40. దుర్య్వారం గృథ్రసిరోగం వీీమా త్రం నముద్ధ కేత్‌ , 
పంచమూలీ కపూయం తు రుబూ తెలం తివృద తం. 41. తి వృత 
కలు నన పీసలళూలనత్‌ ౪ రికమాతు 
రాంథమా నిగంల ల ష్‌ 
సథ కం లిథ ల్ల నతి, ఘృతం వార్డు) జ 
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ద్ర 
లగృధ, స్యుదావర్త క వ్రదిష్టః 42. ల మేరండ జం నీ గోమూ 


త్రైణ ప బేన్నర, వమూసమేకం _ప్రయోగోజయం గృభస్య్యూరుగహాప 
పాః. 48. గోనమూ. రన ఉ౨లొఖభ్యాం క్‌ వీతా వ ర్చ తా, దీర్గ 
కాం. తాం వొ న్రిగ్భ ధసీం SS 44. అశళ్నాతి దొరా స సి 

మేరండీ _తెలసాధితాం, వారాకం గృధ్ర సీఖున్న 8 పూరార మాప్నో త్వా 
గతిం, 45. పి కలం [ సవిశెగ్టం వాసులం రుబో, యు. భత. 


మ. రసం సచుక్ర్రం సగుడం విబేద్యాా. కట్య్యూరువ లమ్మత్హి కగుల్లకూ 


ఈసిద్ధా గ, ధ సీకటిశరాలనుల్‌'.46. రాస్నాయా స్తు పలు మైకం కర్షాన్సం 
చచ సగలాకో ; సర్చిపా వటుకాం కృత్వా ఖా "జె వ న్న తి 47. 
దళశమూలములు ముత్తువపులగి ము స్నిరాన తిప్పతీగ శొంఠి వీటిచూర్ల యును 
ఆమదనుతోో సేవించిన ye గ్‌ సీ పంగువాతను ఖందవాతీ యులయంద్రు హు. 'లేత్ర 
మంటచేత కా-బంబడీన వ వావిలాఫుక సాయము అతిసాయంక రఘులగు SD థ గనులను 
పోలి ట్టును. గురుప దంల "కాషథమునందు ఆను గుము"థ న తెనడకి లిపి కాని “కేవ 
లము శే 'తెెడను కలిగకొని కాని త్రౌగిియెడల గ రులను గులు ద గ ములును భూల 
క నశింపం జేయును. “నేతినిగాని “తలమునుగాని అల్లము మాదీఫలరనము లాగే 
గాని 'బెల్లమును కలిసికొని ్రాగినయొడ డల సడుముఖు తొడలు ముడ్డి క+రీప్రాంతము నీ 
టియందు పుట్టిన గృధిసిని శూలరోగముకు, ఉదాన ర్త యును హరించు నశ వెప్ప-బడి 
నది. లేక తకు ఆవుపంచితయులో కలిపికొని తాగవలయుళు. ఇటుక "సేలరోజులం 
చేసినచో గృధభసి తోడలువట్టుకొని పోవుటలను నశించం జేయును, 
ఆవుపంచితములాో ఆనుదనుతో నూరంబడిన ఏప్పలి చూర్శమును కలిసీ త్రాగిన 
యెడల తడవు కాలమునుండి యండిన కఫవాళముల వలని గృధభి నిని పోగొట్టును, 


గధ ధ సీబాధచేత పీడింపంబడిన మను ష్యుండు ఆముదమునందు సౌధింపంబడిన "నేల 
ములికోను సేవించినయెడల నుఖుయునొందును. ఆముదము గింజలను పాలలో నూరి-గాని 
శొంఠిని చర్చిక్షొని ఆముద పుగింజలను పస మాన్న ము-గా చెసీకొని7గాని భక్షి ంచినయెడల 
గృభ సులును కటికూలలును నశించును, సన్న గాస్త జకపలము గుగ్గులము ఓక é5ం గాలం 
పలము వీటిని "నేతితో 3 లివి మాత్రలను కట్టి తినినయెడ ల నృథం సులు నశించును. 


-ం్రి న్బనియర దికరములగు నుపాయములు. ఏతా 
నో, గధ నస్యార్భ రం నరం సవ్య కాచసా ది ద్‌. ర్విశోధితం, 
జ్ఞాత్వా నరం వ ప్రద్‌ప్తాగ్నీం వసిళి న శక్‌ 48. నాడా? వ స్పివిధిం 
కుర్యా wa దూర్గ షం న శుద్ధ్యతి, స్నేహా నిరర్థక స్తస్య Chr 
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లో అనల 


న్వేప హుుతి ర్యథా, 49. గ్బ nt ఢ్రోస్యార్త ర్వ జంఘా రాక స్నేహ 
న భృశమ్‌, వ నిర రృథితాయాళ్ళ్చ సూత్తమా న్లణ 
గృధ్రసీ సి, 50. 
గృధ్రని వేత దీడింవంబడిన మనుష్యుని చక్కగా పొచనముమున్న గు వాొనిచేత 
శోధించి జఠ రాగ్ని చక్కొ_గా నుండినవాం డైనచో వ స్తికర లను చేయవలయును, ఊర్థ్వ 
భాగము శుద్ద మగువటకును వి స్తికర్ల ను చేయరాదు. వేనీన యెడల బూడిలో పొసి 
న చేయివలే నిషల మగును, నృద్ర నీపీడికుం డగువానికి పిక్కలకు మిక్కిలి మట 
కలిగింపవలయొును, కాళ్ళను శ మర్జింపవలయును, 
-అధ్రి గృథసికి దాహాది క్షి యలు, de 
శ్లో, అవతార్యాంగులా సమ్య క్క_నిషాయాం శనై Ea 8 
జ్జ త్వా 'సమున్నతం (గ్ర థం కండ రాయూాం వ్యవస్థితం. ర్‌1, ww శే 
విదార్యాళు వ వాళారకరసన్ని భం, సముద్ధృ త్యాన్నినా పస, లిం య్య 
ష్టైఫ్రహ్వాచందనై 8. 52. విజ్య మ మి ద్రవ స్తే స్‌ రభసా చ్చతురంగు 
లేక యది నోవళవుం గచ్చే ద్ద దః శ్చాదక్రినష్మికాం. 58, 
చిటికెన వే లియందు మెళ్టెమెళ్లెగా దించి కండరమునందున్న ముడిని ఎత్తుగా 
నున్న యెడల శ్యస్త్రుముచేసి తీసి చేయవలయును. పిమ్మట 'లేతచిగురుతో సమానముగా 
నొత్తిషెవెచి నివ్వలో కాల్చిన యష్ట్రిమధుకము మంచిగంథములతో పఫపూయవలయును. 
ఇర్యద్కవస్పికొఅకు క్రింద నాలుగు అంగుళముల నరమును వ్యధనము చేయవలయును, 
ఇకునను కుదురనియెడ ల కాలిచిటి కన వ్రేలిని "కాల్చ్పవలయును, 


భజం 


అత్ర కటికూలలయెందు సామాన్యోపాయ ములు. లా 
శ్లో, తగరస్య శిఫా మార్చాం, విష్టాత్రేణ యః విబేత్‌,. 
వంక్షుణానిలరోగా ర్త రః సక్షుణా చేవ ముచ్యతే. 54, దశమూలీకపా 
యేణ విబే ద్యా నాగరాంభస్కాా కటుళూ లేవు Se తె లమేరండ 
సంభవమ్‌. 55. విశ్వాచ్య్యాం ఖంజవత్తో్యళ్ళ్చు ఊచాహా హై చ పాద 
య్యా కోష్టుకిర్ష విశారే చ వికాశే వాతక ంట శే. 56. శిరాం యఖథో 
కాం నిర్భాభ్య చీ చికిత్సా వాతరోగనుత్‌ . 


గ్యంధికీగరను — వేళ్ళవుతీసికొని మజ్జిగతో నూరి అండ సంధియందు 
వాతవోగముకలవాండు సేవింపవలయును, ఇయ్యది వాతిబొధను తక్షణ మే యుపశమిం 
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పబేయును, అన్నివిధము లగు నడుముల పోటులయిందును అముద సును దశమూలముల 
కపూయముతో గాని శొంఠి కపషాయముతో-గాని సేవించవలయును, విశ్వాచిఖంజము 
పంగురోగము దాపాము పాదహర్షము కోర్పస్టు శనివోనవికారము వాతవకారము వీటి 
యందు పెనిఇెచ్చంబడిన చొప్పున శిరలను వ్యధించి చికిత్సను చేసిన నాతరోగములు 
నశించును. 
రి ఆదిత్య పాక గుగ్గులు వటుక్‌ ము. ఈ 

శ్లో. గుగ్చులుం కోష్టు శీర్ణంతు గుడూచీ మ. 57. 

జీ రే రణ రండ తె తెలం వా ప శేదార్ల! వ. రకావ చేచనం కురా 


దభీళ్లం క 58. వీబే ఇర గలే లం వాద హేత్పూచీఖి 
వ వ్యా ఖల్య్యాం మ 8 స్వేదముర్లోవ పనాహానం 59. వృథక్చ 
లాంశా త్రిఫలా విహులీచేతి చూర్షితం, దశమూలాంబునా భావ్యం 
్వరేలార్థపలాన్వితం. 60 దత్వా పలాని పం చెవ గుగ్తులో ర్వటకిక్ళ 
క్‌ మాంసరసా భ్యా సాద్యాతరోగా ని శేవతజ 61. హాన్తి సం 
ధ్యస్థి మధ్యస్థా నతు, మింద్రాళ ని ర్యధ్యా భావ్యదృవ్యసమం క్యా 
థ్యం కాాథో్య్య హైంళ్‌ స్తు తేన చ. 62, ఆర్హ్రం యావద్దినం భావ్యం స 
పాహం భఖావనావిథిః, 
రోష్టు వాతమునందు తపు NE (తి ఫలములు వీటి కషాయము తో గుగ్ధుల మును గా 
ని ఆముదపు వేళ్ల భన గ విదారి కందపాలతో గలిపికాని త్రాగవలయును. 
"లేనిచో సూదులతో కాల్చవలయును, ఖల్ర వాతమునందు 'తెలము పులుపు ఉప్పు వీటి 
స్వే దనమును చేయుట కాని మర్షనము చేయటకాని విసుకుట కాని es 
కరక్కాయలం తాడి ఉసిరిక పిప్పళ్లు ఇవి యన్నియును ఒకవలము తీసికొని చూర్ణము 
ను చేసి దశమూలముల కషాయముతో తడిపి సిమ్మట దాల్చెన వెక్క_ వీలకులు జూప త్రి 
వీటి నన్నిటిని అరపలముచాొ,;| కలిపి సపలముల శుద్దనుహాసాత్షీగుగ్లి లయును కలిపి ఉండ 
లం కట్టపలయును. ఈయుండలను మాంసరసముతోకూడ అభ్యసించి వాతరోగములలో 
సేవించిన వాతేములు నశించును. క్రీళ్ళు ఎముకలు మెదడు వీనిలోనున్న వాతమును పోయ 
గొట్టును. ఇంద్రుండు వృక్షముల న అికినశ్తు క్లూపసనా యదగు ద (ద, వ్యముతో సమానము-గా 
సరము. "పెట్టవలయును. ఎనిమీ దిపాళ్లకో పాయ రులో*ినాన వై చిచాగు-గా నాన్చి 
ఇట్లు నీడు రాశ్రులు భావన చేయవలయును. ఇయ్యాది ఆదిత్య "పాక గగ్గలు వటకము 
అనబడును. 


228 చక్కద_త్తా_౨ 2 వాతవ్యాద్య ధి కారము. 


దినితరు వాత ని గొన్ని బ్రృతులలాో నీ కి క్రిందిగీతి నధిక పాఠ మున్న ది. 
వో కుప్టమెంధవయొ 8 క చక, 3ల సమన్వితః, 
నుఖోప్టో మర్త నే దొరాబ్య 8 ఖరీఘాలనిబారణః. 
ఇది 6ఖల్కాం నిద్దానులవ ఖః? అన స్నక్షోకమునకు పె సంగలదు, 


అం & యోదళాంగ గుగ్గులము. రి 


న్లో ఆహోాశగంథాహవుపా గుడూచీ, శతావరీ గోక్రుర వృద్ధ 
me రాస్నా శతాహో సళఠీ యమూాని సనాగరాశ్పెతి సము కో 
చూర్ల ద్‌. 68, తుల్యం భవే తౌ_కిక మత మభ్య దేయం 4 తథా 
సర్పి 'రతోర్దభాగం, అన్హాకమాత్రృం త్వధ తత్స)యాగాత్‌ కృత్వా 
నుపానం యు స్య 64. వ ణో కోవ్ల్షజ లేన వాధ 
టీరేణ వా మాంసరనే వావి కటి గ ౩ పా గృభథసి ఇబూహూుప సే 
హను గ్భ శే పం జూనుని మ. 65. సంధిస్టితే చాస్థిగ తే చ వాసే 
వుజ్ఞాగతే స్నాయుగతే శ కే రోగాన క చ్యాతకఖ* న 
న్‌ వాలేంతాన్‌ ప్యృూద్దుిహయోనిదోషాన్‌. 66. lass ధమ చ 


క్రింజవా తే తో, యోద శాంగం ప వది తేజ్ఞూ:, 

“పెన్నేరు తిప్పతీగె టు... నిల్ల కీచర జ "పెద్ద దేవదారు సన్నరాస్మ 
నోంప్ర వట్టి వేళ్లు కచ్చూరము యవాని శొంరి ఇవి యిన్ని యం సమాన భొగములంగా 
తీసికొని చూర్ణము చేయవలయును. ఈచూగనుతో సమానముగా గుగ్గులమును గుగ్గుల 
ములో గర్భ భాగమును చేబిని కలిపి ఆపిమట ర మాపషముల యెత్తు చుతిగినయును తినవల 
యను. ఇం ము మద్యుముకు అనుపానయుగ్నా గృహీంపవలయును, లేకున్నచో కల్లుతో గాని 
వెచ్చని సీటితో-గాని పాలతో గాని మాంనకసముతో గాని కటి గ హమునందును గృ 
ధ్ర సీయంను బాహు  మూాలమాలయందలి వాతమునందును పృ గవాము వాను 
గ్‌ హాము జాూనుగ్యవాము బన వాము నంధిగ త వాతము అస్థిగత వాతము మజ్జా౫గత వాత 
ము స్నాయువాతము కుస్ట్రము మున్నగు వాతకఫముల వృద్ధిచేత నగు ప పా 
దును మేలుకలిగించును, వాత శ్రే క్పేరితక ములగ వద్దో ములలోను యోానిదోవషముల లో 
ముంజ వాతముల లోను ఈ త్రయోాదశాంగగుగ్గులము ఢా త్తను తగ గుణము నిన్సునని 


న్‌ు చెద్యులు చెప్పుచున్నారు” 


ఆంధ, తాత్సర్య సహితము, 229 


-ఆుం్రి వాతహరోపాయములు, వ్‌ 


న్లో జ జితా గంర క్ర ను తు జాతే వాతహాగం పతం ర. 
వృతేః గో దుల్లేఖో దిజేనర సక... లఘు. 67, సు క్తివా 4 జే త్వసృతో 
కారయ దృహుకో భిషక్‌, దెహ్మో చ్చ కళకు ధూమై ర 
గచ. 68. సర్చిస్కైలవసామజ్ఞపానాభ్యుంజన  వస్తయః, న్వేదాః 
న్‌ వాతం చ స్దానం ప్రావర ణాసిచ. 69, రసా పయాూాంసి భోజ్య 
న _స్వాద్వమ్హులనణాని చ, బవాణం య త్తు తత్సర్వం ప్ర పృశ స్తం వాత 
రోగిణాం. 70. పటోలపాలకె కెర్యోపో వృహ్యో వాతపాొరో లభుః, 
నాకా లకీకృతో యయూవషః పరం వాతోవినాక నం, 71. బలాయాి పంచ 
నరూంణస్వ నశ మూలస్య వా రస వా SE 
ఏతి గ సృ? గప్‌, 72, ss Eps pa సిక నధ్యప్షున ఫ్‌ 
సంస్కృృతాన్‌ 3 భోటయే ద్యాతరోగాలర్హ రం తె EE న కీలవతై కక ర్నరం, 78, 
స 'చమూలిబ లాసిద్ధం క్షీరం వాతావముయేీ "హతం, వాజిగంభా బలా 
స్తన ద? నురాలీమణ 7? వధం. 74. చ్వే గృదధ్రనఖ్య్యా నాన్నా చ గణో 
ము ంగుత సరగ నుగ 

స“ సటాతమున దు నెత్భురును చెడలించుటును చేయవలయును. ఉఅవ్వు వాగు 


ఆగని శీ గ స 


కిని సలముతో వర్షించి పట్టు "వేయవలయును. సేయ నూనె వస మజ్జి 
క్‌ శిరి 9 తాంగ వలయు". స వ స్తికర్వలు చెమటపట్టుట నున్నని పదార్థములు 
అనగా. కంబళి మున్నగు నున్ని వ స్ర్రములతో న్వేదచురు Se _తెలముచేత 
నుగ్మించులు కంబళమున్నగు వొనిని పీక నులు రన వుకూారి నలం పాలు తీవ పు పుఖంపు 
ఉప్పు భయ లయకీం పుస్ట్రితర రమయులఅగు తా నల సహసం వటతకుకే నాతవోగుల 
నస అట్రగ న ము, చేదుపొళ్ల చి భ్రమూలము వీటితో చేసినగంజి పీత మును చేయును. 
జ 0 వోంగ్‌ొటి "ఆేలికనిచ్చును. ముత్తువఖులగ ముతో చేసిన కసాయెముగాని గంజి 
ని మిక్కి యుమ వాత గోగముకాను "నశింపంజేయుకు. ముచ్తువప్రుల గమ. వంచమూ 
అనులఅ యొక్క. గొని దశమాూాలనుల రసము నందుూగాని మేక మాంసపు నీరునుగాని 
నికి © చీశములయందుండు బీవయుు మాంసమును గాని స్వీకరం చి 100 పలములు తీసి 
we ఇరుగు శొంఠి మిరియమఘుభు పీప్పళ్థును చ్చే సిద్ధముచేని పీమ్మటు నుష్వు 
నుప తివి గో ల్సి గ వగు చాతవోగములయిందు తినిపి:పవలయును, నా. ఏ ము 
స. వీటితో సిద్దము చేయబడిన "పాలు వాతరోగములయందు హితకరములం 


280 చకృ్కదృత్తేా ౨౨, వాతవ్యాద్యధికారము, 


ఇయ్యవి వొతీనాళక ములు, 
వో,.ళోలం కుళుత్హం సురదారు రాస్నా మాషపూ ఉమ్హూా తై లఫలా 
య 
నికువం, వచాశ తా హ్యే యవచూర్ల మన్దు ముస్తాని వాతానుయి 
© నీ 
నాం వబేహః, అనూప వేశ వారోస్ల పృబేపహూ వాతనాశనః, 75, 
"లేగులు, ఉలవలు, చేవదారు, సన్న రాస్త, మిసుములం, కోష్టు, బస, పిల్లవీచర, 
యవలు వీటిని చూర్గమును చేసి లేపనచేసీన న, ప్థము, జల ప్ర దేశములయందుండు జీవ 
6 - 
ముల మాంసముతో సంభి”రమును చేసీ వెచ్చచేసి లేపమువేనీన వాతరోగములు నశ్లిం 
చును, 
-అంై సాల్వునన్వేదం. రజా. 
ల 5 = ౨ అర ఇ? రన్‌ 
న్లో, నిర స్ట్రవిశితంవిపం సన్నం గుడస్ఫు తాన్వితం, కృ స్టా వురీ 
చసంయు క్రం వేశవార బ్రతి స్థ్ర్రతః, 76. కాకోల్యాది స్స వాతఘ్న 
అట g జం పం అరి a ఆద మ 
స్స ర్య్వాన్లుద వ్య సంయుత , సానూపమాంసః సుసన్నః సర్వ న్నెహసమ 
న్వితః 77, సుఖోన్లః స్పప్టలవణః సాల్టునః పరికీ ర్తి త తేనో పనావాం 
కుర్వీత సర్వదా వాతరోగిణాం. 78, వాతము భద్రదార్వాడిః కాకో 
ల్యాది స్తు సొశ్రు తక్క మాంసనే నాల వధం తుల్యం యావ డా నైన 
వావ్రుతా, 7% పటీ సా తే వదనార్గం చ కాంచికా ద్వ్లు మిస్వ తే, 
ను బు” నీ థ్‌ టం. 
= 6 యఖ 
చతు స్పా త్ర "తావా న్సారత్‌ సున్వన్నత్వం యత భవేత్‌, 
80. సమస్తం వర్ష మరం వా యథాలాభ మభావి వా, పృయుంజీతేతి 
వచనం సర్వ త గణకర ణి. 81, 
(WU —-్రీ 
ఎముక లం లేని మాంసమును నూరి వెచ్చం బేసి బిల్లమును నేతిని కలిపి, పీప్పళ్టు 
మిరియములు చేర్చినయెడల వేశవారము ఆగును (అనగా కూరలలో జేయు సాంబారు 
అనబడును. అన్ని విధము అగు పులివస్తువులతో చేర్చిన కాకోల్యాదిగణము వాతమును 
పోంగొట్టును. నీటి పు బేశపు జంతువుల మాంసమును బాగుగా వండి దానిలో తెల 
మును కలివీ ఉప్పు కలివీనయొడల నయ్యది సాల్వన మనంబడును. ఈసాల్వనము చేత 
వాతనోగులకు చెమట పట్టునట్టు కాచవలయును, భద దారువు మొదలగు వసువులు 
కాకోల్యాదిగణ మని స్తుళుతుని యఖి-పా9 యము. ఇయ్యది వాతమును పోంగొటును 
(య టను, 


ణి 


ఈసాల్వనమందు మాంసముతో సమానముగా నౌషధమును వాడవలయును, సులవాని 
(ధం 


నా దొ జని మ వ్‌ 
ఆంధ్ర, తాత్పర్య సపాతము 231 


తో కూడివంకవజస పుంపు నీయ వలయును, ఇట్టిది న్నేహూమునైె తగినది, ఇందులో 
నగంజిమొదలగ్వ్సనది అన్హుమని "తెలియందగినది, ఈ సాల్వనమునందు చక్కగా తడియు 
నంత తైలము నుభయోనగంపవలయుును, గణంములయందు సంపూర్ణ వస్తువులు గాని సగము 
వస్తువులం-గాని ఎంతదొటికిన నంతవజకు గాని చేకొనవలయు నని కౌత్రుసంప్రదాయా 
నుసార నుగు నూట కలదు, 
ధి అశళ్వగంథాఫ్బుతము. రజా. 
3 అళ్వగంధాక పూయే చ కల్కే టీరచతురుణం, 
ఘృతం పక గం తు వాతఫ్నుం వృవ్యం సూటి నరః 92 

పెన్నేరు గడ్డలతో చేసీనక పషాయములాోో కాని కల్భ_ములాోం గాని నాలంగ ట్ట 
పాలను కలిపి అందు పక్వ్వముచెసిన చేతిని నేవించిన వాతనోగములు నశించును. బలము 
కలుగును, కండలను “పెంచును, 

0 దశమూలఘృుతము. Od 
శ్లో, దశములస్య నిర్యూహే జీవనీయైః పలోని తె, తరణ 

న ఘృతం పక్వం తర్పణం పవనార్థినుత్‌ , క్వాథోఒ త త్రీగుణకి సర్పిః 
or సాధ్యకి పయ స్పమః. 98, 

దశమాలముల క పాయములో జీవనీయగణము యొక్క... కొ షభములను 
కొ_క్క_వలము చా! తీసికొని సాల నందు జేర్చి దానిలో సేతిని పోసి పకషయ చేయ 
వలయును. ఈఫఘృతము తృ ప్రిని క లిగించును. వాతరోగములను పోంగొట్టును, ఈఫ్బుతము 
చెయనప్పుడు మూడు రెట్ల క పయ మలో జక ప్రస చేయిని పాలన కలిపి పకము 
చవేయవలరయను. 


బొ 


అద్రి “సాగ లాదిఘృతేము. ర్రిత్తా- 

శ్లో ఆజం చర్య వినిర్ము క్షం త్య _క్షశృంగఖురాదికం, పంచమూలీ 
ద్వయం మైవ జలట్రోణే విపాచయేత్‌. 94. తేన పాదావేేషేణ ఘు 
త ప్రస్థం విపాచయేత్‌ , జీవనీయై స్పకట్యాహ్యాః తరం చైవ శతావ 
రం. 95. ఛాగలాద్య మిదం నామ్నా సర్వవాతవికారనుత్‌ , అర్షి తే 
కర్ణభూలే చ బాధిర్వే మూకమిస్తై నే. 96. జడగద్రదపంగూనాం ఖం 
జే గృధ్రసి కబ్ట్బయో3, అపతానేఒపతంత్రే చ సర్చి రేత త్ప్రిళన్య తే,97, 
దణ ద్రృవ్యతులాళ్రు త్యా స్యా చ్చాగదశ మూల యో, పథ క్టులా 
ద్ధం యష్ట్యాహ్వాద్వయం చేయం ద్విధో_క్రితః. 98. 


23 చకృద త్త-ా-౨-౨. వాత వ్యావ్యభికార ము. 


చర్మ ము కొమ్యులం గిట్రలు ముదలగు భానిని తీసి -వెచిన ముక మాంనమయును దశమూ 
లములను తీసీ కొనివచ్చి ద్ర దోణపరిమిత మగు జలములో పచనము'వేసీ నా కాల్ల వభాగసు నీరు. 


మిగిలియుండ గా 16 ప తిని చేర్చి వండి పకరవుగు ఉమకు ఆక జీవనీయ 
గంంమునందలి ఆతావ,ధములను ము త్రవపుల ము పాలు పిల్ల పీ చ్చళ కటిని కలివి “నేతిని 
సిద్దము శోయవలయును. ఇయ్యది భాగ లాద్యభృుత మున౬బడును. అన్ని విధములగు వాతవి 
నం. పోంనొట్టును. అర్హ త్రబాతేము కర్హళూల యు ఇదిటితన;:యు మూగతనము మినమిన 
వోగము 'మొద్దుచాయిట డగుత్తిక పంగుత్వము పొ పా ట్ర న నస్‌ అపతానము అపలం త్రము 
మున్నగు వానియందు ఈభఘ్బతిము మిక్కి. లి తు. దని క ద్రోణపగిమి 
తజలములాశే 100 పలముల నెనిం జన మేకమా౬సమును దశ మూలను లు రుజపపుల 
నము బీవనీయగణపు కెపధములు ఏబదిఏబదిపలముల చొప్వునను వేర్చ్పవలయును. 
ఇయ్యుదియే ఇాగలాద్యభుతము అన౧బడును. 
ఆఆ ఏలాదితెలయు.. శ్రా 

త ఏలా మురా సరల ఎ అజదారు కాంతీ ఎంజా శర నలద 
చంఒక సెంమపుషప్పుకి, స్థాణేయగంధి రసపూతిదలా మృణాల శ్రవాస 
కుందును నఖాంబు ప కుహం. 99. కాళియకం జలదకర్క._ట-చం 
దన శ్రీ ey సలం సహికసం సహాకుంకమం చ, పక్కొ- గిరు ము... 
లఘులాం భతయా వినియ హోలం బలాక్యథనదూగ్గయుతం చ దభ్నా. 
100, క పచేత్తు మంతి మత దుదాహార సన్తి వాతాను యెహో టలవర్ష 
వపుః ప్ర, వా 

న. తాశళవర జేవదారు శిలా దత్తు రేణుక అను గంధ ద్ర ప్యృము, చోర 
పుష్పి కచ్చూరయు బట హక సలెపింగ "నాగి సరయుఖం దవనము జవ్వాది కస్తూరి 
జాపత్రి వట్టి చేరు (శ్రీ వా'ససవమును గుగ్తులుధూప ను కిక్కి_సగడ్డ నఖ మను నంధ టి వ్య 
యు వు. య శెంగల్వకోన్దం మ్రానిపనపు తుంగము స్తలు కర్మా, టక: భంగ 
చందనము లవంగము జాజి కాయ నుంజిష్ట్ర కుంకువుపువ్వు వీటిని భాగముల చొప్పున 
దొజకీనంత వణకు తెచ్చి క ల్కు_మును చేసి దానిలో ముత్తువపులగపుక పాయ మును. సాల 
ను పెలుగును "చర్చి వండి "తెలమును సిస్టము చయవలయును. ఇయ్యాది ఐ "తవ ను 
లలో హితక రము, బలమును కాంతిని శరీరమును వృద్ధి నొందించును, 
రై బలా రియ'తే అమలు, Om 

త్‌ బలా నికికాషథక ల్కా-భ్య్యాం _ఆ తలం పక (౦ ప్చెనా న్వితం. 

సర్వవాతవికారఘ్న మేవం వైరీయపాచి చితమ్‌. 101. 


ఆం ధ్ర న, ఆ "త్పరస్థస సహితము. 288 


ముత్తువపులగ పు కహెోయము కణ్క్బ_ము వీనిలో-పొలను కలివి అందు చమురును 
పోస్‌ వండవలయును. ఇయ్యాది అన్ని తెజంగులగు *వాతవికారములను పోంగొట్టును, 
ఈరీతిగ నే ముల్లు గోరంతు తైలమును కూడ చేయుదురు, ఇయ్యుది బలాతై లము న; 
"ఇ ర్రీయతై లము లనియనంబడును, 
అధ బలామహోబలా తెలయులు రుయా 
న్లో, బలామూలక పాయస్య దళశమూలీకృత స్య చు యవ కోల 
కులుళ్ణస్య కాథస్య పయసా తథా. 92. అష్టావష్టో శుభా భాగా 
సెలా దేక స్పదేకతః, పచే దావాప స్య మధురం యు సంధ వసంయు 
తం, 98, తభఖా గురుసర్హ రనం సరలం చేవదారు చ మంజిస్టాం చంద 
నం కున్ట మేలాం కాలొనుశారిబాం. 94, మాంసీ శె లేయకం ప త్రం 
తగరం శారిబాం వచాం, శ తావరీ ee కతపుష్పూం పునర్నపోం 
95, అ నావే రాజలే మృణా యె౭_పి వా , వతిష్య కలే 
సమ క్పునిగు పు వం నిధావయేల్‌. బలా ఇన ల విదం న సరవా 
తవికారనుత్‌ , యథాబల మయా మాశ్రాం సూతికాయె ప పృదాపయెత్‌ . 
96. యూచ గర్భార్టిని నారీ మీణళు క శ్చ యః "పుమాన్‌, యణ 
వాలే మర్శహా లే భిహీ తే మధి తే=.ధవా. 97. భో శృమాభిపన్నే చ 
సర్వై. వొపయోజయీత్‌ , సర్వా నా వే.పకాదీంళ్చ వాతవ్యాధీ న్వు 
పోహతి. 98. హీక్కాకాస మధీమన్లం గుల్మశ్యాసం సుదు_స్తరం, వణ 
సా నుపయుజై గతే ద న్రవృద్ది మపోహాతి. 99. వత్యగ్ర గభాతుః పురుపో 
భ వెచ్చ స్థి సిరయకావ నః, ఏతద్దిరాజ్ఞ్ఞాక _రవ్యం రాజమాత్రా శ్చ యే నరాః 
100 సు్జునఃనుకుమారా ER బలిన శాప యే నళ 
ముత్తు వప్రులగము వేళ్లతో చేసిన కషపాయముతో గాని దశమూలముల క హాయ 
ముత్రోగాని "టగుపండు యవలు ఊలవలు వీటితో పెట్టిన కపషాయముతో-ాని సమముగా 
పాల నింతకం ళు న్‌ దికెట్టుగా పోసి ఒకపాలు నూనెను సెంధవలనణను మధురాది 
గణొాషధ ములు జ సరళరసము జేవదారు జూషృత్తి మంజిష్ట్రయు చందనము చెంగల్వ 
కోష్టు వలకులు గ్రంధితగర ము శిలాజిత్తు శ అవప్రి వస వీల ల్ల పిచ్చర అశ్వ 
కర సదాప తెల్ల గేరు వీటి నన్నిటి నొక భాగము ప్రీసికొన్‌ బం-గారము వెండి మట్టి 
వీటితో చేనితో -నినను చేసిన యొక పాత్రమునందు సిద్దము చేసి వ కలశములాే 
పోసి బాగుగా మూత పెట్టి న న ఇద్జానిక్‌ బలాతైలనుని"పే సను సవాత 
ఫ్‌ 


984 చకృదత్త--౨౨, బాతవ్యాద్యధి కార వ; 


వికారములనుపోంగొట్టును. Ma బలానుసారము-గా వ ప్రసవించిన, స్త్రీకి ఈయవ 
ఆయను. దీనిని నర్భము కానోరు య్ర్రైలును వీర్యముక్షీ ణించిన పురుషులును శ్రీ వాత ము 
నందును ముర న గల చెబ్బలయందును ఆభిహాత మధిత భద్రము అగు సర 
మలయందును ఉఊపయోగింపవలయును. వెక్కిళ్లు దగ్గ అధిమంథము గుల్యము భయంకర 
మగు ఇ్యాసము అండ వృష్టి కీటి నిఆరుమా సములు సేవించిన నశింప జేయుము. దినిని సేవిం 
చిన ఛాకువద్ధి wens స్షిరమగు అయావనణయు కలవాడును అగును, రాజులు రాజ 
శేనకులు Stes పస క బలవంతులు నగువారును నేవింపవలయును. 
అర్ర విష్లుతేలము. ర్రిఆా- 

క్లో శాలపర్తీ షృళ్నిపర్తీ బలా చ బహూువుత్త్రికా, 101. వరం 
డస్యచ మూలాని బృహతా్య్వాః పూతికస్వ చ, గ వేనుక స్వ మూలాని 
తథా సహచగస్య చ, 102. ఏపాం తు పలికే 8 ఇల. కి న మవిపా 
చయీత్‌, ఆజం వా యది వా గవ్యం క్షీరం దద్య్యా చ్చతు 
ర్పుణమ్‌, 108, అస్య లే లస పక న్య శ్రృణు ఏర్యవముతిః పరము అశ్యా 
నాం వాతభగ్నానాం కుంజరాణాం తధా నృణామ్‌. 104. ల మేత త్స) 
యో _కృవ్యం సర్భవ్వా ఢి నివారణమ్‌, ఆయుష్టాఃం శ్చ నరక వీళ్వా నిశ్చ 
యేన దృథో భవేత్‌ . 105. గర్భ మశ్వతరీ వీంద్యాల్‌ న చ వ్యుత్యు 
వశం వ్ర చేత్‌, ఖయాం nn తి  వాన్టావభేదక మ్‌, 106. 
కామలొ పాండుగోగఫ్నోం శర్క_ రాశి కినాశనం, టీణేంద్రియా శుక 
నషా జరయా జర్జరీకృ తాక. 107. యేపాం చైవ “కయావ్యాధీ 
రంత తృవృద్ధిక్చ దారుణ అగక్షితం గలగండం చ వాతశోణిత మేవ చ, 
108 (ప్రయా యా న పృసూయంతే తాసాం చై వ వృయోజ 


యాం 


యత్‌, ఏత దజ్ఞం వరం క్‌ వ పిష్షంనా పరికీ _రితం, 109. 


“తెలము 1 పృస్థము, మేకపాలు లేక ఆవుపాలు 4 ప్రస్థములు, ముయ్యాకు 
పొన్న కోలపాన్న 1 ము త్తవపుల ము "పెద్దపీచర ఆముదపు వేళ్ళు చేలములక వేళ్లు "పెద్ద 
లో శ్‌ వ్‌ ఉర 

ములక వేళ్లు కానుగణెక్క గొ ధుము వేళ్ళు ములిగో రింట వేళ్లు "'ఫనికల్క_ములు పృత్యే 

కము 11 పలములు చేర్చి నిద్ధపటుచిన ఫఘృుతము వాతరోగముగల మనుష్యులకు గజము 
6౨ 

లకు వీనుగులకు గూడా ్రేప్తమయివది. ఇది వంధ్వ్యాదోషమును హరించును. ఆయువు 

చ 

నిచ్చును, వలీపలితములను హృృచ్చ్య్భూలపార్ళ సశూల అర్థావ భేదక ము కామిల'పాండువు 
యనషము వ న్‌ వ 

అశళ్ళరి ఇంద్ర నష్ట అం, ద్ధి అర్జిత వాతము గలగండము వాతర క్రములను వారిం 


ఆంధ ధ్ర తాత్పర్యస సహితము. 285 


చును, ఆవుల కిచ్చినచో పుట్టిన దూడలు (బ్రదుకును, ఇది విమువుచే చెప్పంబడిన దివ్య 
యోగము, 
అం నారాయణ తైలము, థఆా- 
న్లో, బిలాషగ్ని వుంధ సోష నాక పాటలా పారిభ్ల దృకాక్ళి కలో 
స మంథా చ బృహాతీకంటకారికా, 110. సతత పం... చైవ “స్థ్యదం 
ష్టం సపునర్నవా, వఏపాం దళ ఫలాం  భాగాం శృతున్షోంణేంఛ స సః పచే 
న 111. పాదేకేవం పరిన్రావ్య "తే తెలపాత క్రంవ్రబాహమ్‌శ్‌, శతపుప్పూ 
దేవదారు మాంపీ స్‌ అయం వచా. 112. చందనం తగరం కుహు 
మేలాపర్ట చతుష్టయం, రాసన్నా తురగగంభా చ ,సంధవం సపునర్న 
హ్‌ 118. క్‌ ద్వసలికా షి. ల 'వినికిశే ఉత్‌ , శతా 
వరీరసం చైవ త లతుల్వం పదాపయత్‌ + 114 అజం వా స 
గవ్యం శల దత్వా చతుక్షుణం, కూ వసా తధాఒభ్యంగే భోజ జి 
చైవ పశనస స్య క జే, 115, అశోవా వాతసంభనాల్నీ గజోవా యదివానర$, 
పజ్షుల$ వీఠసర్పిచ తై లేనానేన సిద్ద్యతి. 116. అథోఖఫఖాగే చ యే 
వాతాః శిరోమధ్యగ తా శ్చ యే, దన్తళూలే హనుస్తంభె మన్యా 
స్తంభ గల గ హా 117. యస్య శువ్యతి ౫ కాంగం గతిర్వస స్వ చ 
విహ్వూలా, శ్రేణీద్రియా నష్ట్రళుక్రా జ్వరతీణాళ్చ యేనరాః.118. బధి 
"రా లల్ల జిహ్వాళ్చ మంద మేధస దప, అల్బవ,జాచ యా నారీ 
యా చ గర్భం న విందతి. 119. వాతార్తా వృవణా యేషూమ 5) 
సద్ది శ దారుణ, ఏత _తెలవరం శం నామ్నూ్నూ నారాయణం _స్గల్రి 
తమ్‌. 120. తగరం నత మ్‌త్ర న్యా దభావే నీతలీజటా, 
మా రేడు కార నెల్లి పెద్దమాను పున్నాగ బాడిద గొంతెవుగోరు చెక్కు “పెన్నేరు 
"పెద్దములక చిన్నములక ముత్తువపులగము పెద్దముక్తువపులగము పల్లేరు గలిజేకు పీటీనిపక 
పదిపలనులచ తెచ్చి నాల్యగ్రోణముల నీటి లాగో పకరము చేయవలయును. నాల్ల వపాలు 
నీరు మిగిలియుండంగా 4విప ess చేర్చవలయును, తరువాత క 'చేవదా 
రు జటామాంసీ రసాంజనమ. వన చందనము గంధితగ రము చెంగల్వ కోష్టు నలకులు 
ముయ్య్యాకుపాన్న కౌరుమినుము కార పెసర సన్న రాస పెన్నేరు సెంధవలవణము తెల్ల 
గలిజేరు వీటి నన్నిటిని శెండుశెండుపలములు తీసికొని నూరి కలపవలయును. మటియు 
ను 48 పలనుల పిల్రిసపిచ్చర రసమునుకూడ చేర్చవలయును. మేక పాలు లేక ఆవుపాలు 


296 చకద త-.౨_౨ వాతవ్యాద్యధికారము. 
ae యాం 


లుగాని నాలుగుశకెట్టు పోసి “తైలమును సిద్ధమును చేయవలమును. తరువాత దానిని శ్రా 
గురీకు గాని తలంటునకుగాన భోజనమువందు గాని యువ మోగించిన గ్రే ప్పముం వాతము 
చేత పడిపోయిన వాండుగాని గుణము వీనుగు మున్నగు నవిగాని పంగువు [ముడ్డితో 
దోగియా డెడువాండు] గాని ఈతెలమును సేవించినచో బాగుపడును. శరీరపు అధో 
భా౫గమునందలి వాతములను తిలమధ్యములో నుండు వాతములును దంతభూల మో 
కాళ్లు పట్టుకొనుట మన్య్యాస్ట సంభము గళ్ళ a పాము అవయము 'ెండిపోవుట నడక్పడి 
పోవ్లుటు ఇంద్రియము శ్షీణించుట జ్వరము చేతక్షీ ణించుట మున్న గుగుణములు ను, చెవుడు 
నాలుక నుచొంగ గారుట మేధస్సు మందగించుటయనువవియ నశించును. కొలదిమంది 
(అనగా అల్వ'సం ఆనయ.) బెడ్డలంగల చ్ర్రీరయను గర్భము నిలంవని చిన్న దియయును దీనిని 
'సేవింపవలెను. వొతమువలన అండవృద్ధియును అంత్ర వృద్ధియును కలిగిన వారలకును నీ 
నారాయణ. తెలము శే పమెన దని చెప్పబడినది. 
-అం( మహానారాయణ తే లము, ర్రిఆా- 

న్లో. శ తావరీ బాంశళుముతీ పృళ్నిపర్తీ శఠీ వరా. 121, ఏరండ 
స్య చ మూూలాని బృవాతోః పూతిక న్య చ, గవెధుక స్వ మూలాని 
తథా సహచరస్థ చ, 122, ఏపాం దశపలా న్మాగాకా జలదోకో విపాచ 
యేత్‌, పాదావశేపే. పూతే చ గర్భం చైవం సమావవేత్‌ 128, ఫున 
ర్నవా వచాదారు శ తాహ్యా చందనాగురు, స్‌ లేయం తగరం కుష్టు "ము 
లామాంసిస్థితా బలా, 124. అశాాహా సై సెంధవం రాన్నా మ 
చ పేవయెత్‌ , గవ్యాజపయసః ప్ర పన జ్వాదా్యి వత్త (వృదావయేత్‌ , 
125. శులాకరరన వ్రసరి తలప స్థం ౯వీపాచమేక్‌, అన్య ,అలస్య సిద్ధస్య 
శృణువిరరి మతకఃపరం. 126, అశాషనాం వాతభ గ్నా నాం హక 
నృణాం తథ్యా వెల మేత త్స) యో _కృవ్యం సర్వవాతనివార.౦. 127, 
ఆయుప్రాం శ్చ నరః వీత్వా సిశ్చయెన దృఢిభవేత్‌ , గర్భ మళ్వతరీ 
విందే త్కింపున రానుపీ తథా. 128, హృచ్చ్బూలం పార్శ్వ్వళూలం చ 
త్రై వాళ్టావసుదకం అప-బిం గండవమూాలాం చ వాతర కం హానుగ, 
హాం. fos: కావులాం పాండురోగం చ హ్యాళశ్ల రీం చావీ నాన్‌ ఇజ్‌, 
లోల మేత దృగవతా వఏస్త్టంనా పరికీ _రృతం, నా" యణమితి ఖ్యాషాతం 
వాకా న్హక రణం వరం, 180. 
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పిల్లి పీచర ముయ్యాాకువ "న్న కోలపొన్న క చ్చూరిము త్రీఫలములం ముత్తువపులగ 

నము ఆముదపు ళు చిన్న ములక చెద్దములక వేళ్లు గానుగ చేరు ముల్లు సోరింటు చే శు 
వీటి నన్నిటిని పదిపదిపలములు క్రీసికొని ఒక కద్రోణపరిమిత వగ సీటిల* పక్యముచేని 
నాలుగవపాజం నీరు మిగిలియండ౦. గాచి మ. గట్టి గలిజేరు వన డేవచారువు 
శతపుప్పుర ర క్షచందనము అగరు రసాంజనము గృంధితగరము చెగల్వకోష్టు షు ఏలకులు జటా 

మాంసీ ముత్తువపులగము ఇాలిపర్టి ఇన్నేద్‌ సెంధవలవణము సన్న రాస వీటి నన్ని 
టిని ఆరపలమువొవ్వున నూరి ఆ కష్ట వఇ2 పలములం మేకపాలు శజ పలములు 
తెచ్చి తరువాత శతావరిరసమును 16 పలములును నూనెకు 16 వలములంను చేర్చి 
పక్ళముచేసి తెలమును సిద్ద ముచేయపలయంను. ఇట్లు సిద్దము చేసి న నీతెలమున కున్న 
ప్రభావమును వినుము. న పడిపోయిన సబ్జములకును నీనుగులకును మను 
జాలకును ఈ"తెలము నుపయోగించిన అన్నివిధము లగు Se బోంగొట్టును. దినిని 
శ్రాగికవాడు న నిజముగా నాయుష్మ ంతు6 డగును, చార ఇయు ౫ లవాండునునగును. కన్న ర 
క ౨౦ నేవించినను గర్భవంతు grees మనుష్య స్తే ని గుణించి కాప్పవలసివ చేసిని 
హా హృదయకళూలను పార్ళ ఏపునొప్పి అర్థా పభేదక ము అపచి గండమాల వాతర కము 
మూ కాళ్ళుప్ట్టు టుట కొ నెల పాం 3 నాగ్‌ను భకత కుత మును పోంగొట్టును. ఇయ్యది 
భగవానుం డగు బిహ్హా హ్లవు చేత. గీ ర్రింపంబడిన దె, లి "లకు. వాత 


న 


నో గములకు మృత్యు వ్రాయ మైనది. 
ఇద్ర అళ్వగంథా తైల మ. ధ్రిఆజా- 

. శతం షక శరగంభాయా జల ద్రోకో తేంఒళ శేపితం. 181. 
విస్తాన్య de అ తీరం దళ చతుర్దుణం, కల్కెా జ రల జాల 
శాలూక విన క్రింజల్క. మాలతీ, 182, పుప్పై రీ ద్ర) బర వుధుక 
ఇారివా పద్మ gs సరి , మేడా పునర్నవా దాతా మంజిస్టా బృహాతి 
ద్భయిః. స. ఏలె లవాలు త్రిఫలా ము స్తచరదనపద ౨, పకరం రకా 
శ్ర యం వాతం ర కపి కల మస్ఫగ్గరం. 184. హన్య్యా 'త్పుష్టిబలం సభ. 
త్యశానాం మాంసవర్గనం, శేతోయోనివికారఘ్నం మ్రూణళా చూప 
కర్గ ణమ, 18గ. వండానపి వృపాన్కు_ ర్యా త్పా నాభ్యంగానువాస నై, 

నూరుపలముల యశ్వగంధను అనగా పెన్నేరు గడ్డలను చెచ్చి ఒకదో9 ఆము 
నీఖ్రిణా* వండి నాల్లవపాలు నీరు మిగిలియుండ (౯ా గుడ్డను వాసెనంగట్టి నాలుగు రెట్లు 


2285 చక్రద త్త---_౨_౨. వాతవ్యాద్యధి కారము, 


సాలు పోని _లెలమును చేర్చి పక రము చేయవలయును. తామర దుంవ గింజలు దార 
కింజల్కు-ము మాలతీపూవులు కురు వేరు యష్టిమధుకము నుగంధిఘాల కమలకేసరము 
లం మేద గలిజేరు దాక మంజిష్ట్థ్రయు ములక నేలములక ఏలకులు నూగుదోస (త్రిఫలము 
అం తుంగ ము_స్టలు చందనము పద్దాక్షుయు వీటని కల్కమః చేసీ కలిపి తైలమును సద్దు 
చేయవలయును. ఇయ్యది ర క్షవాతములను రక్తపి త్తములను (వదరరోగములను నశింప 
జేయును. శరీరమునకు వుష్టిని గ లిగంచును, Re పోయిన వారికి కొండలు “పెట్టును. 
వీర్యవికారములను యోనివికారములను నశింపం జేయును, నాసి కాదోపములను bre 
జేయును. ఈతెలయు త్రాగుట తిలంటికొనుట తలకు రాచుకొనుట వీటినిచేయంచేత 
సెప్రుంనకులకునయితే ము స్రుం సము నిచ్చును, 
ఆం మాలకాద్య తెల యు. ఈ 

వో మూలక స్భరస సం తలం టీర దధ్యన్లుకాంజికం. 186, 
తుల్యం విపాచయే త్క_లై-ః బలాచిత్రకసెంధవైఖ విప్పల్యతివిపా 
రాన్నా చవికాగురుచిత కః. 187. ల te ఫ్రళ్వదంఫ్రైపిళ్వ 


Jo 
ఆవ 9 అకు అగ ఇ 5 దు + నాం 
ఇవజై 8, ఫు హృ ప్వోళరీటల్వ ర్చ తావ్యనతదా రుభిః. 188. తెల్సిద్దం 
వీత మత్యుగ్రా౯ హని వాతాతకా న దాన్‌, 
a, ఆం ఆత రశ 
కరు వేరు న్వరన ఘను నూనెను పాలను పెరుగు ఆవ్షు'కాం౦జీక యు వీటి నన్ని 
టిని మానిఖభౌగములుగా చేసీకో ని వానియందు ముతువఫ్రులగ ము జ చాలు సెంథ 
వలవణము వీప్పర్థు అతివస సన్నరాస్థ చవ్యము అగరు ఆముదపువేళ్లు నలజీడీవి తనము 
జాబ య య ఉన 
ల్కు వస "చెంగల్వ కోష్టు పల్లేరు శొంఠి పుష్క. రమాలము కచ్చూరము మారేడు వేళ్ళు సదాప 
తగరము చేవజారువు వీటితో చేసిన క ల్క-మునందు _తైలమునూపకద్టాయు. చేసి త్రాగిన 
యొడల భయంకరములగు బాతతోగ ములను నళింపం జేయును. 
-ఇఆ్రర్రె రసోనలైలయు, Od 
శ్లో రసోనకల్క_న్వర నేనపక్యుం తెలం వీబే ద్య స్త నిలామ 
( ర . మ మాయు 
యార్తః, తస్యాళు నశ్యన్తి హీ వాతరోగా; గ్రంథా విశాలాఇవ దుర్గ 
రతాః, 189. 


ఉల్లి గడ్డలతో చేసీనకోల్కు_ యును ఉల్లిరసమును చేర్చి పక్వముచేసీన తేలమును చాత 
Siw ree శేవింపవలయుశు. నమ సవాతదోగయులును చికిత్స 
చేయనలవికాని ™ ంథులునుకూడ దీని చేవించుటచేత నళించును, 


ఆం ధ్ర 'తాత్చర్యసహితము. 289 


అద్రి 'శేరక్తీ "తైలము. ర్రితా- 
న్లో, కేతకీనాగబలాతిబలాసాం యదృహులేన రనేన వివకర్షం, 
ల మనల్బతుపోదక సిద్ధం మారుత ముగ వినిహ స్తై. 140. అనల్బవ 
చనాత్తక్ర తుల్యే క్వాథతుపహోద కే అకలో_ఒపి భవే క్న్నేహూ 
యః స్పాధ్టకి శకేవలే ద్రవే. 141. 


"కేతకి నాగబల అతిబల వీటిని చాలరసముతో పక్వముచేసి తుమోదకమును 
కలిపి తెలమును సిద్ధముచేసి సేవించిన మెడల అస్టిగతే మగువాతముల కూడను నశింప 
జేయను. పు అనల్పర నేన తపడు. క పూయమును తుపోదక మును సమాన 
ముగా తీసికొనుచుండ వలయును. "కివలరసముతో చే సిద్దము-చేయు నెడల కల్క్బు.ము కేక 
య్‌ చేయనవలయును. 

“ద్ర సెంధ వాద్య _తెలము, 6ఆా- 
శ్లో, జే ప సు సైంధవా త్పంచ శంంఠత్యా గ్‌ గ్రప్టా చిత కాత, జే 
"ద్వే భొల్లాతకా స్ట్‌ నివింశతి సం తభాథ శే, తపం. న ర్చేచే త్ప్రిస్టం ౦ కోల 
మే రపత్యదం | గృధృన్యూరుగృహో క్రి సర్వవా౭ివిశోకనుత్‌. 
సెంధవలవణ ము శండుపలములు, అయిదుపలములు శొంఠి, మోడ్‌ చిత్రమూలము 
“ఎఇండుచంండుపలములు క లిపీ నల్చజీడివి త్తనములలో ని పప్పు 21 దోణముగంజి వికికియందు 
1౧ పలముల 'తెలమును పక్షము చేయవలయును, ఇయ్యిది గృభ్ళసి జరుగ, హము 
మూలరోగము మొదలగు సమ _సవాతవ్యాధులను పోయెట్టును. 
అం స్యల్పమాష “తెలము. ర్రిఆా- 
శ్లో, తెలం సంకుచి కే౭. భ్యంగో మావైంధవసాధితం, బాహు 
ఫీర్ణ ౫ తే నస్యం వానం చా త్తరభ_క్రికం, క్వాథోజత్ర, మాషనిప్పూద్యః 
సాంథవం కల్క_ మేవ చ. 148, 
| మినుములు నెంధవల వణము వీటిలో సాధించిన తేలమును తెచ్చి వాతముపలన 
పట్టుకొని పోయిన అవయవములకు మర్హ్షన చేయవలయును, చేతులు తేల కీటియందు 
గల వాతములయందు అన్నము తినుటకం"ు ముందుగా నీ-తైలమును త్రాగవలయును, 
నస్యవిధిని చేయవలయును. ఈతెలములో మినుములతో సిద్ధము జేయంబడిన సైంధవల 
వణపు కల్క- మునుకూడ కలపవలయును. 


240 చకద తాలా౨౨. వాతవ్యాద్వధికార ము. 
టో వావ 


క్రి మాష తేణయు, అఆా-- 
న మాహాత గు పాతివిపోరు బూ? స. శ తాహ్వాలవలై। సుపి 
చక, చతుర్లుణే Te es వ్‌ పొయే శైలం కృతం హన్తి చ పక్షవాతం, 
య 
మినుములు దురదగొండి య ప్రిమధుక ము ఆముదపు వేళ్లు సన్న రాస నదాప 
చెంధవలవణము వీటికల్కు__ములో నాలుగుకెట్లు మినుములను ము త్రవపులగ పుక సాయము 
నువేర్చి యందు తైలమును పక్వము చేయవలయును. ఈ తెలమును సేవించనచొ పక్ష 
చాతముంిను నశించును, 
_్ర కంక నొకవిధమగు మాప, తైలము. d= 
శో, మావప స్థం సమావాప్వ పచే త్పమ్యాగ్గలాఢ శే, పాదే 
య థి జ 
ఉరనే తసిన తీరం దద్యా చ్చతుర్దుణమ్‌, 145. వ్రస్సం చ తీల-తైల 
—డే ౧ థి దం 
స్య కల్కం దత్యా౭_ కు సమ్మితం, జీవనీయాని యాన్యషహ్రో శతెపుప్పాం 
సమ్మైంధవం, 146. రాస్నాతగువ్తా మధుకం బలావో్యోవం తి కంటకం, 
sang జీ RT 2) OD 
పతాఘాతార్షి తే వాలే కర్తళూంలే సుదారుణే. 147. మందళశ్రుతే చాన్ర 
వశే తిమిరే చ త్రిదో వచ్చే హాస్తకంపే గొరఃకంపే విశ్వాచ్య్యా వనుపచా 
హుకే. 148. శ సం కళాయఖంబేచ పానాభ్యంజనవ స్తిభిి మావ 
nt ) అంజలి 
తెల మిదం జేవ మూర్ష్వ్వజత్రుగ దాపహ మ్‌. 149. 
ద... I mp a) 
16 వలముల మినుములను తెచ్చి ఒక ద్రోణము నీటిల* వండి నాలవసపాలు నీరు 
౧ 
మీగిలియుండ6గా నందన నాలుగు కెట్లు “పాలను క లపవలయును. ప్‌ముట పదియారుపుల 
ముల నువుషల నూనెను ఒకొ_క ్క- కర్ణ ము (అనం గా పావుపలము) జీవనీయగణపు జె 
పధములను సదాప సెంధవలవణము సన్న రాస దురదగొండి ములంగి ముతువపుల 
గము శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్లు పల్లే వీటిని కల్చ్బు_ముచేసి అందు కలిపి ఆకల. 
య య 
మునందు సిద్దము చేయంబ డిన చం పశీపాతిములను అర్థి తవాతిములను భయం 
కరము అగు “కర శూలలను వినినింపకపోవుట చెవుడు త్రి బోషయుల విలనా బుకిన 
వ్‌ 
తిమిరరో గములను కంపరోగములను శిరకంప హా నకంపములను బాహుకోషములు 
అపబాపహాకము బధిరరోగము మున్నగువానిని కలిగియున్నయెడల దీనిని త్రాగుట 
యును రుద్దుకొనుటయుశు వ స్పర్ధ ముల నుపయోగించుటయును మంచిది, ఇయ్యాది 
మాస'తై లము, ఇది “పథాన మలయందు కలిగిన వాతరోగమల నన్నిటిని పోంగొట్టును, 


ఆంధ్ర తాత్పర్య సహితము. 24]. 


అం మూండవవిధపు మాప తై లము. de 

శ్లో. మాపాతసీ యవకురుంటక కంటకారీ గోకంటబుండుక 
జటాక పి క చ్చుత మొ, కార్చాసకాస్టి నొణబీజ కులుత్లకోల క్వా ఛే 
నబ _స్పపిశితస్య రనేన వావి. 150. శుంఠ్యా స సమాగధికయో శతిపుప్ప 
యా చు సెగండమూల సపునర్నవయా సరణ్యా, రాన్నాబలావుతల 
తాకటుకే కె ర్వపక్యం, మాపాఖ్య మేత దపబాహుహరం చ తె లము, 
151. అన్థాంగకో మ మప తానక మాథ్య వాత, మా కేవపకం నసుభుజ 
కంపశిరః ప్ర కంవమ్‌, నస్యేన వ స్తివిధినా పరిపే.చనేన్న హన్వా త్క_టీజ 
ఘునజానురుజ ER సరాషః, 152. 

మినుములు, అవిసె యవలు, గోరంట్కు నేలములక, పేరు జిలేడు దురద 
గొండి, చ త్రివితులు, ఉలవలు, జనుములు వీటితో కప చేసి మేకమాం'స 
పురసమును శొంఠి, పిప్పళ్లు, సదాప, ఆముదపు వేళ్ళు, పిల్లపీచ్చిర సన్న రాస ము త్రేవ 
పులగము తిప్పతీగ కటుకరోహిణి వీటిని చేర్చి పక్వమువేసిన “తెలము మాషుతైల 
మన(బడును. ఇయ్యది ఆపచాహుకవాతములను పోంగొట్టును. సగము శరీరములో 
చచ్చు పుట్టుట, అవతానకము, ప్రూర్లవాతమును, వాతీర కృము, భుజశిరరంశకందములు 
మున్నగువాని నన్నిటిని వ స్తికర్మములుం బరిసేకము మున్నగు చికిత్స లమాల మున 
నశింపం జేయును, 

“అరి బృహన్నాప, తైలము. అఆ 

శ్లో. మావక్వాాఖే బలాక్యాఖే రాస్నాయా దశమూలజ్కేయ 
వకోలకులళానాం ఛాగమాంసం భవెత్సృథక్‌. 158. వసి ఇతె లస్ట 
చ ప్రస్థం రం దత్వా చతుర్లుణమ్‌, రాన్నాత్మగుప్వాసింధూల్లే న్‌తా 
వు. స్ప! 154. ఉవనీయొ మె రృలాయాామైః పే దశుసమై ర్భివ 
క హూస్తకంపే వీరకకం-ే చాపబేపేపచాహు శే. 155. బాధిశ్వే 
కర్ణ శరాలేచ కర్ణ నాచేచ చడారుకో, విశ్వాచ్యా మర్షిలే కుజ గృ, న్యా 
మపతానశే. 156. వ _స్త్వభ్యంజనపానేవు నావనే చ ప్రయాజయేత్‌ | 
మాషతైల మిదం Es మూర ర్ల పజత్రుగదాప హామ్‌. 157 క్వాధప, 
న కి వజే వాత్ర, విభ కృంతేన క్రీ రతా 

sie తట. ముత్తువపులగ పు కపాయను, సన్న రాస్త్య క పైూయము, 
దశమూలముల కషాయము యవలు, =అసపండ్లు ఉలవలు వీటికసాయముు మేక 
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242 చకృదత్తాలా_౨ షా వాత వ్యాద్యధి కార ము. 


మాంసపు రసము వీటి నన్నిటిని (ప, క్యేక వ, 'త్యేకముగా 16 పలములు తీసీకొనవల 
యును, అందు 16 పలను'ల తైలమును 64 పలముల పాలకు సన్న రాస్త దూలగొండి 
సెంధవలవణాము వీల్ల వీచ్చర, ఆముదవు వేళ్లు తుంగముస్తెలం, జీవనీయగణపు కెపషధ 
ములును మాత్తువపులగము మిరియములు పిప్పళ్లు వీటి నొక్క పాలును, చేర్చి కల్క 
మును చేసి సెదానియందు క లిపి సిభ్ధయుచేసి నేవింపవలయును, ఇయ్యాది, హా స్తశిరః 
కంపములను, బౌపహున్‌ పము, అవభబాపహుక ములను వోంగొట్రును, చెవుడు ఇవిపోటు 
ెవిదిమ్ధు మున్న గువానియంద ను విశ్వా -చీకోగమునందును, అం తవాతీము కుబ్బవాతము 
గృధ్రీ సీ అపతానకము వీటియందును, వ స్పిక ర్య రుద్దుట త్రాగుట నస్యవిధి “మున్నగు 
వాని దాషారా ఊపయోగింపవలయును, a ఊర్థరజ త్రగోగములకు పోంగొట్టును, 
ఇయ్యాది బృహన్నాష తై లము అన6బడును. 
ఈం మహామాపష, తై లము, de 
శ్లో, మావస్యాన్షాఢకం దత్యా తులార్లం దశమూలతః. 158, 
పలాని ఛాగమాంసస్య త్రి తింళ ప. పవేత్‌ పూతళీ కేక సాయే 
చ చతురాంశావశతార్‌తే. 9. వృస్థం చ తిల్పతెలస్య పయో దద్యా 
చ్చతుర్లుణమ్‌, ఆత para థో శ తాహాలవణ తృ యమ్‌. 160. 
జీవజీయాని మంజిస్థో చవ్య చిత్ర కకట్సలమ్‌, సవ్యాషం పిప్పలీమూలం 
రా 161. 'చేవదార్వమృ తాకష్టం మ 
వచా శర్కీ ఏతె రక్షుసమైః కల్కె.ః సాధయే న నృృదునాన్నినా. 162, 
మాఘాశతార్షి తే వాతే చాధిశే హనుసంగృవా్కా కర్లనాదే శిరః స? 
తిమిే చ 'త్రిదోవే. 168. పాణిపాదశీరో శ్‌ వాభరమతో మందచం 
క్‌ మే, కలాగముఖంచే పాబ్దుల్యే గృధ్ర స్వా ౩ మపబవాహుే, 164. పాన 
వసా తభాభ్యంో నసే స క రాకీ పూరశో, (కల 'మేతత్పఏళంస్తి సర్వ 
వాతరుజాపహమ్‌. 165. 
మినుములు లీ2 ఫలములు దశమాణలములు 50 వలములం మేకమాంసము 30 పల 
ములు వీటిని ఒకద్రోణము నీటిలో వైచి వండవలయును. తరువాతను వడియకట్టి 
వక్కగా ఐహోక్ప లయ, ఈకపషాయమును వడియకట్టుటకు దింవినవ్వుడు నాల్లవపా 
లు నీరు మిగిలియుండవ లెను. పిమ్మట ఒక ప్రస్థము నూవులనూ నెను అంతకు త 
కెట్లు పాలను దుర దగిండి ఆముదపు వేళ్ళు సదాప సెంధవలవణాము సొౌవర్చలవణము బి 
'డాలలవణము ఈమూడింటిని జీవనీయగ౫గణమునందు చెప్పబడిన యౌాషధములను 


అంధ తాత్పర్య సహితము. బె 


SSS MS TS 
న గ్‌ ంగల్వకోోస్హు పేన్నేరు వస కచ్చూరము వీటి నన్ని 
ఒకొక్క... పావుపలము చొప్పున వేసి కల్క_మును వేసి ఈక ల్కమును పెదానియం 
దు కలిపి నన్నని నిష్పు"సిగ “పు నుంచి పక్ళ్యముచేసీ దింపవలయును్కుు ఇయ్యది పహ నా 
తము తలనొప్పి (తీ చోపములవలస గలిగెడి తిష్తురులు కాలు చేతులు తల మెడ వడ 
కుకుండుట ముందముపడుట పంగువాతము గృృధృసి అపబాహుకము వీటియందు శా 
గిందుట వస్తులను చేయుట రుద్దుట నస్యవిధి నొనర్చుట చెవులలో పోయుట, కంటిలో 
వేయుట మున్నగువాని ద్వారా యుపకోగించిన యపూర్వగుణము నిచ్చు నని వైద్యు 
లం కలం కు, 


ఇధి రెండవ మహామాష తెలము, అతా 


శ్లో ద్వివంచమూలీం నిఃశ్వాథ్య _తెలాత్‌ పోడశెభి రూ 


ధా 
య. 


వమూా పూఢకం సాధయిత్య్యా తన్నిర్యూహం చతుర్దుణహ్‌. 166. గామా 
యిత్యా తు విపచే తైల ప్రస్థం పయఃసవమహ్‌, కల్కా-ర్ధం చ సమా 
వాప్య భివ ద్రవ్యాణి బుద్ధిమాన్‌. 167. అశ్వ్రగంధాం నకిం జారుబ 
అ వ్‌ అప అగ లా లా aay 
లాం రాస్నాం పృసారణిం, కుష్టుం పరూపకం శ "ద్వే విదా $ 
ప్రునర్న వాం, మాతులుంగఫలా జాజా రామరఠం శతపుప్పుకాం, 168. 
శ -తావరీగోత్షురకం విప్పలీమాలచి తృకమ్‌ జీవనీయగణం సర్వం సం 
హృ తై కవ ససెంధనహమ్‌. 169. త త్పాధుసిద్ధం పిజ్ఞాయ మావతైల 
మిదం మహత్‌ , వ_ప్ట్యభ్యుంజనపానేషు నావనే చ వృయోజయే 
త్‌. 170. పతాఘాతే హన్నుస్తంభే అర్దితే సాపతన్తకేే అపబాహుక 
విష్వాచ్య్యో! ఖంజవజ్జుబయోరపి.. 171. హనుమన్యా గృ హౌ చైవ 
మధిమంఛే చ వాతిశే, శుకృతుయ కరనా చే కర్తళూలే చ డారు 
ణే, 172. కలాయఖంజళమనే భై వజ్యమిద మాందిశెత్‌ , దశమూ 
లాఢథకం ద్రోణ నిఃకాషధ్య పాదికో భవేత్‌. 178. కాషథ శ్పతుర్లుణకి 
గలా న్మావక్వాణ ప్వ్యంయయం విథ్‌ఫ్ట 
దశమూలముల కషాయమును _తెలమున కన్న పదియారురెట్లు తీసికొని మిను 
ముల కపాయమును జకఆఢక పరిమితిని సిద్ధము చెని, దానియందు 16 పలముల తెల 
మును 16 పలములపాలను కలిపి కల్బు_ము చేయుటకు బుద్దిమంతు డగు వైద్యుడు 
పెన్నేరు కచ్చూరము, జేవడారు, ము త్రవప్రులగము, సన్నరాస్త, సడాప్క చెంగల్వ 


944 చక్కద _గ్రీా_౨౨, వాతవ్యాద్య ధి'కార ముం 


కోస్టు గంటుభారంగి నేలగుముడు పాలగుముడు శొంఠి తెల్ల గలిజేరు మాదీఫలము 
జీలకటు ఇంగువ 'సదాప వీల్ల పిచ్చర పలేథ మోడి చిత మూలము జీవనీయగ ఇరు 
లు య యం WU 

లోని ఆన్ని మూలికలు సెంధథ వలవణము వీని నన్ని (టిని కలిపి ఈమహామాపష్టతెలమును 
సిదము చేసి వ సీకర ముదొంరొా తలంటు న'స్సవి దారా క యోగి ంపవలయును. 
నద నుక రై సి స్యవిధుల ద్వా వ్ర, కు 
పతఘాతము, మో కాళ్టుపట్టుకొనిపోవుట, అరి తవాతము, అవతం శ్‌, కము, ఆసబాహాోు 
కము, విశ్వాచిి పంగువాతము. మన్య్యాగ హము, అధ్రమంభము కుక్కతయము, చెవి 
దిమ్యు, భయంకరవమగు చెవిపోటు, కలాయఖుంజములు వీటిని పోంగొట్టుటయందు దినిని 
ఉపయోగింపవలయును. ఆథఢకపరిమిత మగు దళశమయూలముల క సషాయమున్ను ఒకద్రోణము 
నీటిలో పోసి పక్ళమువేసి నాలుగవఫాగ ము మిగిలియుండగా నింతక్రు నాలుగు రెట్టు 
తె లముతో పక్షము చేయవలయును. మాషకపషాయములయందు ఇదియే నిరాణవిధి 
యని యెటుంగ దగినది. 


ఇధి మజ్జన్నే హాము. dఈ~ 
aa గ్రామ్యానూపోదకానాం తు భిన్నా స్టిని ప చే బల. 174. తం 
న్నేహం దళమూలస్య కపాయెణ పునః పవేత్‌ , జీవకర్త భ కాస్ఫో తావి 
దారీక వికచ్చుభిః 175. వాతము ర్లీవసీైై శ్చ కళై. ర్ష్వితీరభా 
గికొం “నానా తథా స . 176. నిరకిపొ 
ర్మాపస్థిోవ్షనం పృణుద త్యాళు మారుతమ్‌, యున్యుః వ పృతీణమజ్జా నః 


మీలకక్రాలు శ్చ యే. 177. బలవుస్పికరం తేషా మతే శ్స్యా దమృ 
పమమ్‌. 


గ్రామ్యజంతువులు నీటి పట్టులనుండు జంతువులం నీటిజంతువులు వీతియొక్కఎ 
ముకలను నీటిలో చేసి వండవలయును. ఇట్లు వండినదానిని దశమూాలనుల కసా 
యముతో మరల వండవలయును. జీవకము బుషభకము విష్ణుక్రాంత చేలగుముడు 
దురదగొండి వాతనాశకము లగు జీవనీయగణములాేని యౌొాషభధులం పిట్రితో కల్కము 
చేసీ 2 భాగములను వీనినిక లిపి సిద్ధము బేసి నస్యవిధిఅభ్యంగనముల ద్వారాను పానము 
వస్తికర్ణ ములమాలముగాను (కృయోగించిన శివోవాతము పక్షవాతము అస్థి వాతము 
కోస్ట వాతము మున్నగువానిన పోంగొట్రును, ఇయ్యది శ్నీణమజ్ఞై ౫లవార లకును, శ్రీ ణించిన 
కుక్కను బలము కలవారలకను బలమును పుష్టిని గలిగింఛును, అమృతళతముతో సమాన 
ముగా నిద పనిచేయును. 


ఆంధ్ర,'తాత్పర్యసహితము, 245 


ప్త వస్థ స్సాస్ట్‌ త్రిఫలాయా స్తు కులుళ్లకడపద్య్వయమ్‌, 178, 
కృష్ణ గంథాత్వగఢక్యేః పృథ కృంచపలం భవెత్‌ , రాస్నా చిత్రకయో 
చ్చద దశ మరాలం బలోని తం. 179. జలదోోకో పనా తాదశేవం 
Sas తం పృథక్‌, సురారనాలదధ్య మ్లు సౌపిరక తుహోదకం. 180. 
కోలీ దాడిమవృమాన్లురి సం (కలం ఘృతం వసామ్‌, మజ్జానం చ పయ 
ఎవ జీవనియపలాని వట్‌. 1 181. కల్కం దత్యా మహే స్నేహం సవ్యు 
గేనం విపాచయేత్‌, ని రామజ్ఞాస్థిగ వాశే సరాషంగై. కాంగరోగిము. 
102. లేపనా వేపళూబేవు త “మభ్యంగం వ వచాపయేత్‌ . 

త్రీఫలములు 16 పలములం, ఉలవలు రి జు మునగ చెక్కు. ఈ పలములు, 
తువరిమన్ను 5 తులములం, సన్నరాస్త చిత్ర మూలము జో పలములు దళశమూలములం 1 
పలము వీటి నన్ని టిని 16 పలముల నీటిలో వెచి కపహెాయముగా గాచి నాబ్దవ-పాలం 
మిగిలియ న్నప్పుడు కల్లు గంజి మజ్జి౫ పె తేట సౌవీరమనుగంజి తుపోదకము "దగు 
దానిమ్మ మాదీసలము వీఃయొక్క_రసము తైలము చేయి క్రొవ్వు మజ్జ పాలు వీటిని 16 
పలముల చొప్పున చ్చే య. మూలికలను ర పలములను శేర్ని వీటితో 
క్‌ ల్కమును చేని తైలమును చక్క_గా వక్వము చేయవలయును, ఇయ్యది నాడులలోని 
వాతమయుమ ముర వత మును న్‌ సర్వాంగ వాతమును ఏకాంగవాతములను 
కంపము కళ కన రో గములను పోయగొట్లును, దినిని పెరోగనులయందు మర్ష నము 
చేయవలయును 

అం కుస్పొపు, వ, సారణీ'తై అము, ఇత 

న్‌. పృసారిణిశతం ముకం పే త్తైయార్యణేళు భే. 188, పాద 
స్త సమం శలం దధి దద్యా త్పకాంజికం, డిషగుణం చ పరఠరోా 
దత్వా కల్కా- న్దిషపదికాం _స్థథా 184. చిత కం పిప్పలీమూలం మధు 
కం _సెంధవం వవాహ్‌ శతపుప్పాం డజేవదారు రాస్నాం వారణవిప్ప 
లీం. 185. వసారణ్యా శృమూలాని మాంసీభ ల్లాతకానిచు పచే నృ 
ద్వగ్నినా తెలం వాతశ్లెస్తామయాన్‌ జయేత్‌* 186. అశీతిం నరనా 
ర్‌స్టా న్వాతరోగా త కుబ్దం _స్పిమిశపబ్బుత్వం గధ ధ సీఖుడుకా 
కితక్‌, వాను పృష్థశిరో గీ, వా స్పంఫం వావీ నియచ్చృలి, 187, 


246 చక్తద చే ౨౨. వాతవ్యాద్యథికారము. 


నూరుపలముల గొంతిమగోరు తెచ్చి ద్రొణపరిమాణనుల నీటిలో వైచి పక్టము 
ను చేసి నాల్లవ పొలం నీరు మిగిలియుండునప ప్పుడు శె "తె లము “పెుగు గంజి 'స్‌ఆిని సమాన 
Stirs పాలు ఆండు లెళస్టైను ఇండుకంను పలములు చిత్రమూలము మోడి 
యప్టిమధుకము సై ౦0ధవలవణము “వన సదాప జేవదారువు సన్నరాస్థ నీనుగుపిప్పళ్ళు 
నాంతిమనోరు వ్రేళ్లు జటూమా ౦సీ నల్ల జీడివిత్తనములు వీటి నన్నిటిని కలివి "సన్నని 
సెళలో పకర్వమ చేయవలయును, ఇయ్యది చాతకఫయు లను జయించును. ,న్ర్రీపురుషు 
లకు సా ధారణ సు-గా గలిగితే వాతరోగములను పోగొట్టును. నాని తిమ్మిరి పంగ వాత 


(1 


0 
వ్యా 


రో హ్‌ ఇ అలోళ ల్‌ అగ శ అలో 
ము గృధిసి ఖుడుక వాతము అర్హితి వాతము పూన స్తంభము పృష్ట స్టంభము శవా ప్ర 
ము మున్నగునవియును దిగ౧వలన తొలంగును. 


అం (త్రిశత్మీవ సారణే తైలము. ర్రిజా- 

త ణా స్తు సులా మళ్యగంధాయా దళశమూలతం తులాం 
తులాం బ్యథక్‌ బారి దొ పాదాంశ శేవి తే. 188. లె లాఢకం చతుః 
క్షీరం దధితుల్యం ద్వికాంజిక హ్‌ ద్విపలై ర్ల్రంధిక వూర ప సారణ్యతుసిం 
ధవైః. 189. సమంజిస్టాగ్ని యస్యా హ్యాః పలికై రీ వసీయకె 5, శుంఠ్యాః 
సంచ పలం దత్వా త్రింశ రకా చ. 190. పచే ద్వస్తా వదినా 
వాతం హాని సంధిసిరాస్సితమ్‌, పుంస్లో ఇ త్పాహా స్మృతి Er బలవర్షా 
గ్నివృద్ధయ. 191. ప్రృసారణీయం త్రిళతీ అతంసౌవర్చలం తవా. 


నూరుపలముల గొంలిమగేోరుచెక్క. దళమూలములు 100 పలములును 
తెచ్చి వీటి నన్నింటిని ద్రోణామునీటి లే వేసీ పక్వము చెసి 'నాల్ల వపాలు మిగిలియుం 
డగా, 64 పలముల నూ నెను, ద్రోణము పఅలుగునుు తీ21 పలముల గంజిని, 512 పల 
ములును మోడి యవక్షారము గొంతిమ గోరు  _సెంథవలవణను మంజిష్ట, చిత్రమాల 
ము ముల్లంగి జీవనీయగణపు కెనిమిది యొపభులునుు, వీని నన్నిటి నొక్కొక్కాపల 
మును శొంఠి ల్‌ పలములు జీడివిత్తనములు ఏ0 పలములం వీటిని కోల్కు_మును చేసి 
'తెలమును. పకర్పము చేయవలయును, దీనిని వస్యాదుల మూలమున సంధులయందును 
వివోగతము లగు వాతములయందు నుపయోగింపవలయును. వాలిీయు నియ్యాది 
జుం సము ఉత్సాహము స సంతి వ ప బలము వర్తము ఆగ్ని వర సము మున్నగు గుణ 
ములను గలిగించును. ఇయ్యదియే త్రిశతీ ప్ర సాంణీతెల మని చెప్పంబడును. 


ఆంధ్ర, 'తాత్స ర్వసహిత ము. 247 


గ్ర సృష్పళత్మివ సారణీ లే లము, (Yn 

నో, సమూలపత్రాముత్పాట్య శరత్కా_లే వసారణ, 192. 
నతం గ్రావ్యాం నవాచరా చ్చ తావర్యాః శత + తథా, బలాతగుప్తాశ( 
గంథా శేతకీనాం శతం శతం. 198. సే చ్చతుర్లుశే తోయే దె 
యైలెథకం భిషక్‌ మస్తు మాంసరసం శుకం పయ శాఢక వా 
కం. 194. దధ్భాఢక సమాయుక్తం పాచయీ నృదునాగ్నినా, దృవ్యా 
కాం చ సదాతేవ్యా మాత్రా చార్హపలాంశి కా, 195. తగరం వుదనం 
కుహుం కేసరం ము_స్తకం త్వచం, రాస్నాసెంధవపిప్పత్యా మాంసీ మంజి 
షఘ్టయప్టి కా, 196. తథా మేదా మహామేదా జీవకర్ష భకా వుని శత 
పుస్పా వ్యాన నఖం శుంరీ దెనావ్యామేవ చ. 197. కాకోలీశ్రీ రకా 
కోలీ వచా భల్లాతకం తధా, పేవయిత్వా సమా నేతా న్పాధసీయా 
పృసారణ, నాతిపక్ళం న హీనం చ సిధ్ధం పూతం నిధాపయేత్‌ . 198, 
యతృయతే, (వదాతవ్యా తె నిగదతః శృణు, కు చనా" మభ వజూ 
నాం వామనానాం తిశై'వ చ. 199. యస్య శువ్వుతి మై కాంగం యేచ 
భగ్నాసిసంధయః, వాతికోణితదుస్తా నాం వాతోపహతచేతసామ్‌. 200. 
యేమ వృతుణళుక్రాణాం స ముత్తమం, వసా Sr తథాభ్యం 
Ea నన్యేవైవ వృదాపయేతి . 201. పృయు క్షం నేవుయ త్యాళు 
వాతజా న్వివిధాన్లదాన్‌ 

శరత్కా_లమునందు వేళ్లు అపులతోటి ౫ లగొంతిముగోరును తెచ్చి నూరుపలము 
ల గోరంటను నూరుపలముల సీల్లవీచ్చరను ముత్ర్తువపుల“ము దురదగొండివి త్తనములం పె 
"న్నేరు వెంగలిదళములు వీటి నన్నిటిని నూకునూరు పలములంను తీసికొనవలయును. వీ 
టిని నాలుగు”ట్టనీటి తోను (ద వములతోను 'తెలమును పశము చేయవలయును, పెటు 
గనె లేసు మాంసరసము ఫులికడుగు పాలం "పెజుగు వీనిని వ, ల్యేకముగా నొక్కొక్క- 
యాథకము చొప్పున చేర్చి సన్నని మంట పెని పక్వ్వము చేయవలయును. ఈతెలనునం 
దీక్రింద చెప్పంబోయెడి యాషధములను అరపలముఅరపలము చొ చేర్చవలయును, 
తగ రము ఉచ త్ర చె-గల్వకోష్టు 'కేసరి తుంగము"స్తెలం లవంగపుపట్ట సన్న గాస్త ైంధ 
వలణము వీప్పళ్లు జటామాంసి మంజిస్ట్రము యష్పిమధుకము మేద మహా మేద జీవక ను 
బుషభకము నదాప జెముడుపాలు శొంఠి చేవడారు కాకోలి క్షీర కాకోలి వన జీడి 
విత్తనములు వీటి నన్నింటిని సమానముగా చేకొని నూరి కోల్కు_మును చేసి సెవానిలే క 


248 చక ద తే-ా_౨౦9 వాతవ్యాద్యధి కారము, 
గీ el 


లివి వ్ర సారిణీ తై లమును హు చేయవలయును. ఈతె లనునుజా ౧, త్తణగా పక్యమును 
చేయవలయును, ఎక్కు_వగా దిగ గ్రాగరాదు. కక్కు_వ కాపుపనికిరాదు. ఉ చితముా 
పకష్ట మైన పిమ్మట వాసెనగట్టి వడియంగట్రిదింపవలయంను, ఈ్చతె లము "నేయ్‌ వొగము 
లయం దుపమయోగిందవలయు నో చిప్పుచున్నానువినుయు. గూనివారలకు కుంటివారలకు 
పొట్టివారలక్రు ఒజకఆంగము మాత్రను క్షయ గలవాగలకు అస్థినంధులు పోయిన వాగల 
క వాతిర కరోగదూపషితులకు వాతముచేత కొట్టువడి 5 చిత్తము గలవారలక్రు శ్రీల 
యందు నష్ట మెనవీర్య ము గలవారలకు ఇయ్యాది యు త్తమమగు వాజీకరణ మగుచున్న ది, 
ఈ తెలమును వసులయందును పొనమునందును తలంటుకొనుటయందును నన్యవిధి 
యందును పృయోగింపవలయును, దీని నుపయోగించిన వాత (చఈకోపమువలన గలిగిన 
వివిధము లగు రోగములం నైతము శమించును, 
అం ఏనౌదశశతిక వసారణ్నతైలము. తము 
శో శాఖామూలదలైః పసారణితులా స్తిస,ః కురుంటాత్తులే, 
ఇిన్నాయాశ్చ తులే తులే రుబుకతో రాస్నాశిరీ సాత్తులా 'ేవాహ్యో 
చ్చ సకేతకా ద్ద టశ తే నిఃక్వాథ్య కుంభాంశిక్కే తోయే -తెలఘటం తు 
పాంబకలనసా దతాశ్వ ఢకం మస్తున్కి 202, శుకాబ్బూగరసాదశేక్ష 
రసత! శీరాచ్చడ త్వాఢకం, వృక్కాకర్క టజీవకాద్య వికసాకాకోలి 
కాక చ్భురా సూజి లాఘససార కుందసరలా కాకీ ర వమూంసీనఖ 8. కాలీ 
యా ఆలే యి 0 
యోత్సలసద కాహ(య నిశా కక్కో_లకి గంఢథికె & 208. చాంపేయా 
చ అ) యా 
భయ చోజ పూగ కటుకా జాతీఫలాభీరుభికి శ్రీవాసామరదారు 
నందక డై. సల వ క్క తై లాభ్యోదకటం భ రాంఘా్ర)నలికా 
వృక్సిరక చోర కె ౩ క స్తూరీదళమూల శేతక నతభ్యా మాశ్వగంధాంబు 
8. 204. కాంతీతార రజక ల్లకిఫలల ఘు శ్యామాగ కావ్యామయె, ర లాత 
య ౧ గ్‌ ౬ భిణ్యా 
అట 5 అర్య జం ర = వెం అద యొ శా ఐల, ఒడ 
త్రిఫలా బ్లకెసరమహాో శ్యామాలవంగాన్ని తె, సవామై స్రిఫలై రా 
యసి పచే నృంటదేన పా త్రేజన్నినా పానాభ్యంజనవ _స్తినస్యవిథినా తన్నా 
రుతం నాశ యేత్‌ . 205. సర్వాంగా ర్లగతం తేథావయవగం సంధ్యస్టిమ 
P 
జ్ఞాన్వితం ఎహ్షో ఖ్టైనధ మ త్తీకాం శ్చ ఛనవముయ్‌ు స్నానావిథా నామయా 
న్‌, ధాతూ నృంహయతి హం చ కురుతే పుంసాం నవం యావనం 
వ ౨ ఫ్ర ర జయ ఇ అడు ధో స స త్రి 
స్రద్ధ స్యాపి బలం వ య ద్వా వసు గర్భ పదం 206. వీ 
త్యాతలెల మిదం జరత్యవీ నుతం నూతే ఒమునా భూరుహోః, సికాః 
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శోష ముపాగతాశ్చ ఫలిన న్నీగ్ధా భవన్ని స్థిరాక భగ్నాంగా స్ఫుద్భ 
థా భవన్తి మనుజా గావో” హయాకి కుంజరాః. 207 

కొమ్మలు వేళ్లు ఆకులు కోగాడ చొంతిమగోరును 300 పలములున్కు. గోరింట 
200 పలములును, తిప్పతీగ 200 ఫలములు, చిట్లాముదము 200 పలములునునన్న రాస్మశిరీ 
షయు 100 పఅములు, దేవదారు మొగ లిజేళ్ళు 100 పలములు, వీటినన్నిటిని నూరుద్రోణ 
ముల నీటిలో పక్షము చేయ వలదుం ను, జ నీళ్ల న్ని యును శండుదోగిణములం గా 
గగన తఅంపహాత -తెబము నొకద్రోణమును, యవగంజి నొకదోణమును, మజ్జిగ 
64 పలనులు, వెబకుగసము 64 బలములు, పాలు 64 పలములం, శుక 
యును గిత్త పలనుబును మేక మాంసరసమనునా రక పలములును 'స్పృక్కు- జీవకాది 
గణములాోని యాపధులను మంజిష్ట కాకోలి దూలగొండి చిన్నయేలకులు కర్పూూ 


రము మల్లెమొగ్గలు దేవదారువు శేనరి గుమ్ముడి జటామాంసి నఖవమునుగంధ ద వ్య 
ము మ్రూనిపనుపు కమలములు పద్దాతీము పసపు కంకోలము మోడి సంపెంగ నల్లకొు 
రువేరు లవంగపుపట్ట పోక కటుక రోహిణి జూజికాయ పిల్ల పిచ్చర శ్రీ నాసభూపము 
దేవదారు చందనము వస నెంధవల వణ ము రసాంజనము తుంగ ము స్తెలు గాంతినుగోరు 
వేళ్లు శొంఠి ఖురాసానివాము వాము కస్తూరి దశమూలములం మొగలిపట్ట గ్రంధికగర 
ము కానుంచి పెన్నేరు నేణుకలం కరక కాయలు ఉసిరిక తాడి రేణుక శల్లకి అగరు 
శ్చే్యంంఖంము “పెద్దనీల్లపీ చర నల్లసుగంధి సదాప జీడివి త్తనములం క మలశేసర ములు 
గొడిెసిపాొలపి త్తనమాలు లవంగములం శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్లు వీటి నన్నిటిని 
నల. పలముల చొప్పున చేకొని కొల్కమును చేసి మిక్కిలి వి ప 
లో వైచి సన్నని సెగలో పకర్షము చేయవలయును. దీనిని పానము" వస్పీకర్శ స్త. 
విటియందు యథావిధి గా నుపమయోగించిన వాతములను నశింపం జేయను. సర్వొాంగవా 
త్రము వం. అంగగతవాతము నంధిగతవాతము అస్టిగతవాతము నగల 
వాతీము కఫరోగము సిత్తరోగము మున్నగు నేకవిధము లగు “గ గములను నశింపంజే 
యున్న - ఛాతుపుస్టిని కలుగజేయును." పురుషులకు రాక లా ఉన రును: స వీ దరులు:'చును, 
ఘుదు నఖిక్‌_ పగ అత అగును, గొడ్రాలికి గర్భమును నిలుపును. “ఈ తెలమును 

శ్రాగగేని వృద్ధురాలును పుత్రు ని కనును, Boss శాట్టునకో ఈ-_తెలోదక మును చి 
బ్ల్‌సయెడల వక కత క "అుమ్మకిెనును. భ్నాంగుడు దృఢ కాయం డగును. 
ణద్దులు గొల మును వనునులు మున్న గువానివలె బలియును. 

అ ఈ హైదళశతిక ప,సారిణి తైలము. త 


న్‌, స్ట క. తులం శతత్ర, యమ్‌ శత 
మేకం శ తావర్యా అళ్వగంధాళతం తథా. 208. శీతకీనాం శతం చె 
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కేం దంశమూలాచ్చతం శతం న్‌తం వాట్యాలక కస్యావీ తంసపహా 
చరస్వ చ. 209. జలద్రో,ణళతం దత్వా శత భాగావ శేపి.తం, prs 
కపాయేణ కషాయద్విగుణేన చ 210. సువ్యన్తైనారనాళ్టేన దధిమం 
డాఢశేన చ, శీరళుకే కీ క్రంని Mi 211. తెలం 
ద్రోణం సమాయు కం దృ ే పాల్రే, లా. Ey మారో యాని 
చహ్యాణి తాని వృవ్యూమ్యతః కికర 212, భల్లాతెకొం నతం శల 
విప్పలీ చిత్రకం నర్‌ వభా ప్ప కా వ్రనారణ్వాః విస్పల్య్యూ మూల 
మేవ చ. 218. చేనదారుశాతాహ్వా చ నూ తృైలాత్యచవాలుకం , 
కుంకువుం మద ముంజిఖూ తురువ్క_ం౦ నఖకాగురు. 214. కర్నూర 
కుందుపనిశాలవంగభ్యామచందనం, కకోో_లనలికాము న్తం కాలీయో 
త్పలపషత కం, శరీహు చేణుశె లేయశీ వాసం చ సేశేతకం. తి ఫలా 

నా. య వ క ఈ 
కచ్చురాభరు సరలాపద్మ శేశరం, (మ్రీయంగూశీర నలదం _ జీవ కొ 
దం పఫునర్నవా. 215. దశ మూల్యళ్వగం భే చ నాగపువ్పం రసాం 
జనం, కటుకాజాతిపూగానాం ఫలాని సల్ల కీరసం. 216, భాగా త్రిఫ 

వ న వప వ్‌ అధ 
లికా నత్వా శనై రృృద్వన్నినా పచేత్‌ , విస్త సుదృజే పాత్ర పాక్ష్యై 
పాతు వసారణి 217. వ యోగః వడ్విధ శ్వాత, రోగార్తానాం 
ల (WU టో సాం 

విధీయతే, అభ్యంగా త్తగ్గతంహ న్దిపానాతోో_ప్పగమంతథా, 218.భోజ 
నా త్చూతక్షునాడీస్థా న్న స్యా దూర గతం తధ్యా పక్వాశయగ తే వ 
స్త్రీకి నిరాఢః సార్వకాయ కే, 219, ఏతద్ధి.బడ బా శ్వానాం కికోరాణాం . 
యధావుతం, వతబెవ మనుప్యాణాం కుంజరాణాం గవా మహి 220. 
అనేనైవ చ తెలేన శువ్యమాణా మహాోద్రుమాక్కి సిక్తాః పునః (వరో 

ని భవన్తి ని పల శాఖునకి, 211, నృద్ధోఒన్యనేన తై £9 లేన పునశ్చ Fe 
sey పృసూతే చయా నారీ సావి వీత్వా వసూయతే. 222, 

షై (UU 

అపృజి వురుపో యన్సు సోపి వీత్యా లభే త్పుతమ్‌, అకీతిం వాతజా 
నోగా నె ఫికా౯ షమ్మీ కానషి 228. సన్ని పాతసము క్రాంళ్చనాశ యేత్‌ 


వ ఇదని | 
ఆంధ తాత్పర్య సహితము, 251 


శీ పృమేవతు, ఏ లేనాంధకదృ్వీనాం కృతం పుంసవనం మవాత్‌. 224, 
కృతా విష్ణో రృలిం చావి తైల మేత త్ప'యోజయేత్‌ , క్య్వాధే తులా 
5ఠాణ కూ, కిలిమస్య చ దీయ లే. 225, భల్దాతకాసహా త్యేతు నం 
నే ర క్షచందనా, త్వక్సత్రం స త్రమధభుర్‌ కుష్టచంవక గై రికాకి, 226. 
గృ ంధికోషొమరువకవి మధిక త్వేనదీయ తే, కర్పారమద చొనంచ ల 
థోదక క్రియా, 227, ద్రవ్యళుద్దిః పాకవిధి జటా ఆట 
టీ Gq qa 

వేళ్లు కద్దులు ఆకులతో గూడిన గొంతిమగోేరు. 300 పలములులు, పిల్ల పీచర 
నూరుపలశులును, పెన్నేరు నూరు పలములు కూ మొగలి వేళ్లు 100 పలనుబును, దశమయా 
అలములు, 100 పలములును, నుత్తువపులగము, నూరుపలములును, గోరింట, 100 పల 
ములును వీటిని ఒకద్రోణము నీటిలా* పక్వము చేసి, నూరవపాలు నీరు మిగిలియుండ 
గా దించి అకషపోఎచచుమును, అందువకో కెండు రెట్ట, గంజిని మజ్జిగ 64 పలముల పాలు, 
శుక్రము ఇశ్రురసము, మాంఇరసము వీటిఐన్నిటిని ఒకొ)క్క- ఆథకముచొప్పున 
ఇచేరృవలయును. తైలము ఒకద్రోణమును, అందు కలిపి, ౧ట్టిపాతృములో నుంచవల 
యును. ద్రవ్యములను, కల్కమును చేయందగిన వానిని ఇకమీద చెప్పెదను. నల్లజీ 
"డివి త్రనములు, (గంధిత * రము, శొంఠి, పిప్పళ్లు, శర హాలు కచ్యూూరమ్యు వప 
స్సృక్కొ_-యను గంధ ద్ర వ్యము, గొంతిమగోరు పిప్పలిమాల.మ్క చేవదారువు, పిల్ల పిచ్చర 
చిన్న యులకులు లవంగపుపట్ట, కురు వేరు, కేసరి కస్తూరీ మం౭జిష్టము, శిలాజిత్తు నఖియు 
అగరు కర్పూరము, పసఫపు, లవంగము, వట్టి వేళ్లు, చందనము, కంకోలము, పొలకము, 
తుంగము స్పెలు మ్మా నిపసపు కమలము, జాపత్రి కచ్చూరము, రేణుక మను చ,వ్యము 
మంచిగంధపు ధూపము మొగలి శ్రి ఫలములు వట్టి వేళ్లు వీల్ల విచ్చర చేవదారు 
భూపము కములకేసరము ప్రేంఖిణము పట్టి వేరు, జీన"కాదిగ ఆజపుపొపధములును దశ 
మూలములు పెన్నేరు, నాగకేపరములు, 5 కటుకరో పహాణి, బాప త్ర పోక 
ఆందుగురనము వీటి నన్ని (టిని మూడుమూం:డు పలములంను చేర్చి సన్నని వొంటడాని 
పక్షము చేయవలరనును, గట్టిదియును వెకల్పుఅయినదియు నగు పౌత్రమునందు 
ఈ ప,సారిణితైలమును, పకర్వము చేయవలయును. ఇచ్చట 'నారువిభము య ప యో 
గములు, ఈతైలముతో నొనర్పవలయును, దీనితో తలంటుకొనిన త్వగ్గతమగు వాతము 
నశించును పానముసఅన కోప్పగత మగు వాతమును పోగొట్టును. భుజించుటనలన 
సూక్ష్మ నాడులయందు గల వాతీమును నశింప జేయును. నస్యవిధివలన కోర పభౌగము 
నం దున్న వాతమును పోగొట్టును. 


2 592 చ ర్‌ దతం వాతవ్యాద్యథధి కారము. 


జీర కోళమునం దున్న వాతమునకు, వ స్పివిధుల నొనర్పవలయును, శరీరమునంత 
అ po +) 
ను |కన్లుకొనిన వాకమునందు నిర్యూహము నొనర్పవలయును. ఈతైలము వయోవస్థ 
లోనున్న ఆడుగుజ్రములకు మొగగనలములకు అమృతతుల్య మైనది. ఈతైల మే మనుజు 
=) వూ యెలా 
లకును నీనుగులకును గోవుఖకును అమృతనుతో సమానము అయిేది. ఎండిపోయిన 
మ్రూకు లీతెలముతో చల్లంబడినయెడల (నేచనము చేయం బడీనయొడల్సు మరల మొలక 
'లెకును. ఫలవృతుయులు నగును, ఈ తెల సేవనము చేత వృద్దుఃడును తరుణు6 డగును. 
గొడుబోతు బిడలను కనును నంతానము లేనిపుచుషుం: డు దీనిని సేవించి నుతుని బడ 
రె 65 
యగలంగును. ఎనుబదివిధము అగు వాతగోగములను పి త్రరోగములను, శేషరోగములను 
పోగొటును. సన్ని పాకియుభలనం బుశ్లుడి గోగములను మిగుల శీభుముగా నళింపంజే 
ర్‌ eం ( 
యును, దీనివలన కన్నులు మ సకలుగలవారికి దృష్టి గలుగును. గొప్పద్భృష్టి నిచ్చువ 
దియ నె యిది యున్నయద్కి ముందుగా విష్ణు నారాధించి పీమ్మట ఈ తై లము నుప 
రఈయాగింపదవలయును. కపాయగణులో దేవడారును దొౌబకనియెజల సన్న రాన ను 50 
జై జాజి 
పలములును జీడివి తననులు దొటకనిచో దానిసైానమునందు ర కచుదనను లవంగప్ర 
అవ — 0 
పట్ట జాపత్రి తాడిశపత్రి ఉసి రిక కోష్టు జాజి వీవ్పలియాూలము మైనఫలము విటినన్నిటి 
చెక్కు.వగా వేయచుండనలయును, శు కమునందు గంధక ఫునీటిని చేర్పవలయును, 
ద్రవ్యశుద్ధి పాకవిధి మున్నగునవి ముందు చెప్పంబోయొడి ప్రసారిణితై లముతో 
సమానము గా తెలు సుకొనవలయుశను, | 
“క్షప్రప్ర(ర్రె న ఖశుద్ధి- ర 
వో శతపతం ప సారణా వీతనపహాో 
ఇం స ల ప్రనా ద్వా $ ద్వెచ వితనవాచరాత . 228, ఆశ్వ 
గం థిరండబలావంరాన్నాపునర్నవా, కేతకీదళమూలంచ వభ్రథ_క్య కా 
భదకః. 229. పతక నువ కా గా 
భద వత్యె నుషాం తు తులా తులార్గం కిలిమా స్తాన, 
తులార్థం స్యాచ్చిగీపా చ్చలా శ్షూయాఃవం చవింశేతిః. 280, పలానితోభా 
యల 
చ్చ తథా సర్వ మేకత్ర సాధయేత్‌ , జలపంచాథకశ తే సపాదే తతి 
య 
"శవయీత్‌ . 281. వదోణదగయ వడి కకోసి త 
స,ణద్వయం కాంజికంచ వడ్వింళ త్యాఢథకోస్తి తం, 
శీరదధ్నో కః పభ క్స ఫొన్‌ దశమం 'త్యాథఢకం తథా. 282. ఐఇశ్వురసా 
ఢకొచె వ ఖాగమాంసతులాత యీ, జలపంచచ త్యారింశ త్పఏస్తాన్స కే 
CC త్‌ మ 
థొ * 289. స పదశరసప పా న ౦జిషూ కా ‘ ( 
ర oe క పై సథ ఏవ చ కుడ 


లా. 


వోనాఢకోన్మానద్రవై ర్నేతై స్తు సాధయెత్‌, 284. సుళుద్ధతిలత్తెలస్య 


మాజీ 
ఆంధ్ర, తాత్పర్య సహితము. 258 


ద్రోణం మ స్టైన సంయుతం, కాంజికం నూనతో ద్రోణం శు కై _కెనా u 
వివీయ'కే బేర, ఆద్యవఖి ర్ష్రవెః పాకః కలో 4 భోల్లాతేకం క 
నాగరం మిరిచం చైవ Ege వట్పలోని తం. 286. భల్లాతకాన 
హ త్వేతు ర  క్రచందన య. పభ్యాకు ఛాతీ సరళం శ వాహ 
కర్క_టీ వచా. 287. చోరపుప్పు శకీ ము స్తం ద్వఠం సద్మంచ _సోత్స 
లము విప్పలీమూల మంజిస్టా సాశ్వగంధా వునర్న వా, 288. ణల. 
సముదితం చ చక్క మ ఏర్గోరసాంజనం, గంధతృణం హరిద్రా చ జీవసనీయో 
గణ _ప్రథా. 289, త్రీపల్సికె సబ రాద్యః పాకో విధీయతే, 
"బేవపుప్పు భ్లము త్ర ౨ శలకీరస సవై లజ. 24(). వ్రీయంగూళీరమభురీ 
మాంపీ దారు సలా షత. శీ వాసో నలికా ఖోటినూక్లులా కుందురు 
రురా. 241. నఖిత్రయం చ త్వక్ప తీ మపరాపూతిచంపకం, మదనం 
రేణుకాప్ఫక్కా_మరువంచ పల (త్రయం. 242, మ. గంధతో మేన 
ద్వితియః వాక ఇవ్యతే, గంధోదకం తు త్వక్సత, పత్తకోళశీరము స్త 
కం. 248. ప్రత్యేకం సబలామూలం పలాని పం చవింశతో, కుష్టార్ధభా 
న్‌ జలప్ర స్టా స్తు పంచవి .కొతిః, 244+ అన్థ్యావశిస్తాః క ర్వవ్యాః పాశ 
గంధాంబుక ఫీ, ణి న నస. తృతీయః పాక ఇమ్య 
లే 245 కలో గాల్రే కేశరం కుష్టం త్వక్కాలీయక కుంకువుం, భద్ర 
ర యం గృంథిపర్లం ల లతాక స్తూరికా తధా. 246. లవంగాగురుకకో,..ల 
జొతీకోవ ఫలాని చ, ఏలాలవంగం ఛల్వి ర ప్రత్యేకం త్రీవలొన్ని wer 
247. కస్తూరీవట్బలా చంద్రా త్పలం సార్ధం చ 'సృవ్యా చే వేదార్థం చ 
పునః చంద్రృవముడా -జీయా? తదధ్దనే నితౌ. 248, మహా పసారణి సేయం 
రాజభోనా్ష టక్‌ ర్తితా, కల. న్చ్రనారణినాం తు వహ త్పేపా 
బలో త్తిమాత్‌ , 249. అత శు క్రిపిధి ర్శంజకి అ కుంచాడ 
కసి తం కాంజికం కుడవం దధ్నో గుడ ప స్తోమ్లుమూల కౌల్‌. 250, 
ఫలా [ న్యష్టాకో ధి తార్టాా త్సేలం హోడళ కం ప టప స 
హంద్రామకి చం పృథక్‌. 251, ద్విషలం ఛావితే భరణ క్కు * కేనావదిన 


254 చక ద తే-=_౨_౨, వాత వ్యాద్యధికారము. 
ల అలానే 


బం సిద్దం భ వతి తచ్చుక్చ కం యదా వతార్భగృబ్యా తే, 252, తదా దే 
యం చటేర్లాతం పృథక కార్లే త్రో యోని తం: వంచపల్ల వతో యేన గంభా 


నాం మాళనం తధా, 258, వనం ఇవావ సంస్కారో పళేవ, శ్చ త్ర 


వక్ష్యు = కే అమ్రజం బూకవిళ్ణానాం బీజపూరక బిల్భయోాః. 254, గంధ 
కరణి సర్వత్ర, పత్రాణి పం చపల్ల వ, చండీగోవమయతో యేన య 
దివా తింతి బీదల. 255, నఖం సక్యాధ యే జేభిరలాభే మృణ్య యేన 
తు ురకుద్ధృత్య వృతాళ్ళ భర్చయిత్వా నీషేచయెత్‌ . 256. గుడప 
థా్యాంబునా సా్య్యూావం శుద్ధ్య తే నాల సంశ యః. 
గొంతిమ గోరు చెక్క యన న పచ్చగోరింట 200 భలములును అశళ్వ్యగం 
థ ("పెన్నేరు చిట్రాముదము నుత్తవపులగ్యము పీల్లపిచ్చర సన్న రాస, శొంఠి ముగ లి 
పూవు దశమాలములం అవంగపుపట్ట 'జచేవదారువు వీటినన్నిటిని ఒక్కౌక్క.తులము చో 
ప్పూనను (ఆనంగానూడనూరుపలములును) పద్దదేవదారువు గ0పలములును దిరిసెనవుప్ప 
ణంల చములును లాద్దుగ ౧౦ పలముబును వీటినన్ని టిని కలి 
ప్‌ 50 ఆఢకముఅ నీళ్ళ లో పక్వము చేసి లప ఇ సీరు మిగిలియండ గా దింపి గంజి 
ళ12 పలములు 16 పలములు పాలం పెతుగు 16 పలములును ఇక్షురసము 128 పలములం 
మాంసరసము గీ0౦పల ముబు కర ప్ర ప్రయులనీటిని పక్వాము చేసి ఎండింపవలయును, మంజిష్ట 
క సాయము 17 (నములు తిల్మతెలము 272 పలములగలజి ఒక ద్రోణము శు కోమును చేర్చ 
నాలా చేర్చి మెట్ట మొదట పకరము చేయవలయును. ee ము చేయటకిెఅకు 
జీడివి త్తనములు పిప్పళ్లు శొంఠి మిరియములు వీటినన్ని టిని 6 పలముచొ తీసికొనవలయు 
నుం జీడివి భ్రనములు లేకపోయెచేని ర క్షవందవము నందులకు బదులుగా చేకొన వలయు 
ను. కరకకాయలు ఉఊనిరక తడి సరలరసము పిల్ల వీచ్చర కాక డాళింగి వస శంఖిని క 
చ్చూరము తుంగముసస్పెలం నీటి తామర మెట్టతానుర తెల్ల తామర వీప్పలిమూలము మంజి 
ప్ల అశ్వగంధము శొంఠి దశమాలములు రాతిఫుష్పము కురు వేరు పసపు జీవనీయగణపు 
కుషధములను మాడు మూడు పలములు చొ తీసికొనివచ్చి పాకము చేయవలయును. 
లవంగములు తేజవ త్రి సల్ల కీరనము శిలాజిత్తుడొసింక దేవదారువు ము త్తివపులగము మ్‌ 
మూలము (శ్రువాసధూపము బోలపత్ర ము చిన్న యేలకులు ఊదు ఇెట్టు వట్రి వేళ్లు ముర 
యను గంధ (దృవ్రైము ము త్రెజింగులగు నఖుములు, తిప్పతీగ చనెమలియడ్డు చెక్క జూజి డ్డ 
ముత కాయ es ద ద్రవ్యము పృృక్క 'తెల్టమరువము వీటినన్నిటిని మయూాడుమూడ్డు 


హాజీ 
పలములంను తీసికొని ౫. న రండవ పూక మును చేయవలయును. 


ఆలి 5 నో 
ఆంధ్ర, తాత్పర్య సపి తము, 2రర5్‌ 


తాడిశపత్రి తేజపత్రి వట్టినేళ్ళు తుంగనముస్పెలు యః తృువపులగము వీటినన్ని టిని 
'పేఅంవేజుగా నిరువదియైదు పలములచొపష వనతీసికొని కోస్టు 1 పం చ లను 
నీత ఒక స్థమును వినినన్నిటిని కలిపి సాఛాగము మిగిలియండునట్లు కాచి గంధోదక 
మును నందమోదకమును కలిపి వ్యోకాశవమాటు పాక యును కంత దీనియందు 
కోల్కు_ము శేసరి కోష్టు లవం౫ పుపట్ట మా9నిపనపు నాగకేసరములు చందనము కస్తూరి ల 
చాగ ములు అగరు కంకోలను జ్ర గుమ్యుడు చెక్క నిలకులు వీటినన్నిటిని "వేరు వేరుగా 
నాల్లు నాలంగు పలనును క నూరి శనిమీదిపలములును, కర్పూరము ఒక టిన్న రపలమును 
చేకొని వేధార్థ మె కర్నూకనును కస్తూరిని తగ్గినట్టు చేజ్బవల య ప, ఇది మహాప వ్రృసారిణి 
తలము మహో రాజుల నుభ ఐంప(దగినడి, ఆతు త్తమమగుబలమునిచ్చెడిది. శ 
ములను వహించునట్టిది. ఈటెల నేవనమువందు శు క్రివిధిచేత సిద్ధయు చేయంబడిన మండ 
ము శర. బును అయిదాథకముల గంబజియును ma పెముల బెలమును 
16 పలముల నామమును ముల్లంగి సము అయిదై దు ప* ముఖంను శుద్ధిచేసిన అల్లము 
16 పలములును వీప్పళ్లు జీలకల్ర సెంధవలవణము పసుపు మిరియములు 'ప్రవియన్ని యును 
రెంకుకెండు పల ఘలుకూ తీసికొనవలయుకు. చేతితోను ఊరినపా త్ర లో ఎనిమిని దినము 
లు ఈఊంచినయెడల నిదిళు కృమగును. దించి చేవింపంబోవునప్పుడు 1 లవంగపుపట్ట వలకు 
లం లేజప త్రి నాగ సర ములు వీటిని వేలువేటుగా ముక్కాలుపలము వేర్పవలయుక్కు 
పంచప ల్ల వనముల క పూయ ములాగే గంధకమును వో ధించి సంస్కరింపవలయును. ఈసం 
స్కా రమును ఎక్కువగా నిందు చేయవలయును. 

మామిడి, నే కండు వెలగ మాచికాయపతి, మా'రేడుప తీ ఈయైదుష తృములును 
గంధక పుకర్య ఇయ "దు పంచపల్లవములని చెప్పబడును, గంధక కోరను ఆవు పేడరసము 
శోటిగారి ౨ చింతపండు ఫుబుసుతోటిగాళి ఇవివొజఅకనిమొడ ల మట్టినీళ్ల క్ల తో గానినఖుయును 
కాచవలయుగు. పిమట మణంలతీసి గడిగి జేచవః యుకు, విమ్వట" దానినిపాడిచేశి ఉప 
ఇయూగింపవలయును, ఈరీతిగా గాని బెల్లము, కరక్మా_యలు "వేసి చేసిన కషూయ ముతో 
గాని నఖనును శుద్ధి చేయవలయుశు, ఈరీతిగా వేసిన సిద్దియగును , కొం చెమెనను సంది 
యము లేదు, 

ఆ మహారా జ ప సారిణీ.తైలము. d= 
న్లో గోమూపే, వాలుబువశే పకా ( పం చదలోద శే, 257. ఫు 

న సుర భితోయేన హోవ్చ న్వేబేన స్వేదయెత్‌, గంధోగ్రా హద భలే 
హావ, ' రజనీచ పిసెవతః 258. ము _స్తక్‌ గంతు మనాక్‌ కుణ్ణం క 
ర దినోవీత-, పంచపల ల్ల వపాసీయస్విన్న మాక పకోవీతం, 2569. గం 


తతా సిచ్యమానం భర్షయ చ్చూర్ష యే తతః ఆజశో భాొంజన 


256 చ కద త-ూ_౨_౨, వోతవ్యాద్యధికార ము, 
ని ర్తి 


జై. ర్భావయే చెతి శుధ్యతి. 260. కాంచికీ క్వధితం శైలం భృ 
హ్రైవభ్యా గుడాంబున్నా సించే చేవం పునః పుమె ర్వివిథా రథివా 
సీజ్‌ 261... యభాలాభ్‌ మవామార్ల స్నువ్య్యూది శర లేవీతం, భా 
ప్పున్వేజేన సంస్వేద్య పూతి నిర్లోమతాం నయీత్‌. 262, డోలాప 
స్వం పే త్పా్వ్చా త్పంచపల్ల వవారిణి, ఖలః సాధు ఏవొ “త్పద్య తతో 
సిఃస్నేపహాతాం నయేత్‌ , 268, ఆజళోభాంజనజ-లె ర్భావయే చ్చవు 
నకి పునః శిగ్రు మూలేచ కేతక్యాః సుష్పప తపు టేచ తమ్‌, 264. పచే 
"చేవం విశుద్ధ 1 స్ప మృగ నాభీసమో భవేత్‌, తురువ్కు_ం వుథునా భా 
వ్వంకాన్నా ర్‌ బావి సర్పిపా. 265. రుధిరేణాయసం ప్రాజె గోమూూ 


డ్రంధిష సర కమ్‌, మధూద కేన మధుకీం షత్తకం తండులాంబునా. 266. 
ఈ వత్‌ శూరానుగంధా తు దగ్ధా యాతి న భస్తతాం, వీతా శేతః 
గంభా చ లఘు ఘున్ని గ్గ వృగో_త్త తమా. 267. పకా త్కృర్పూరతః పా 
హు ర పక్యం నం! "తరత తత్రావి స్యా ధథ్షటె కుధం స సృటికాభం త్ర 
దు_త్తమం. 268. పకషం చ కాక న్నీగ్గం వహారితద్యుకొచో 4 తమం, భంగ 
మనాగపి నచే న్నిపతన్ది తతః కణాః 269. మృగశృంగోపమం కుట్టం 
చందనం త కీ రీతెకర కాచతుండాకృలిః స్నీష్టో' గురు శ్చైవోత్త మో స 
రు. 270. స్నిగ్ధాల్పశేశరం తస సుం శాలిజో వృత్త తమా సలా ముం? 
వీతళతా వరా సో మాంసీ పీంగజటాకృితిః 271. కేణుకాముద్దసం 
సానా థ్‌ ప్త మానూపజం ఘునమ్‌, జాతీఫల సశ బ్లం చ నం గురు 
స్వే ఇస్వ తే. 272, ఏలాసూతు ఫలా స్థా వ్రియబ్లుక Mace 
నలు ముళ్వఖురం హా సికర్హం చె వాత శస్టలే, 278. వతేపా వముపే 
హూం చ వవతా ప్రబలో గుణకం 

గోమూత్రము లజ్ఞావంతిక సాయము వం చపల్టవము6 కపాయము వీటితోప పక్వము 
చేసి సోమాతఎముతోను. ఆవిరితోను పచనము చేసీన యెడల వసయును పసఫును శు 
తనా ప్‌ ముదటు తుంగెము సెల చూర్త మును గంజిలో మూడుదివములు నాన్ని 
"పెట్టాకొనవలయును. తరువాత పంచివల్లవక సాయమున న్వేదనమునొనర్శి ఎండ లో 
“జిండిలదయవలయుంను. తటువాత బెల్ల గునీళ్ళను దానిని దల్లి వెయిం-చి చూర మును చేసీ 
శుట్టుకొ నవలయును, ఈచూర్ల మును మేకమాంసపు రసమును మునగ వేళ్ల. కషాయము 


తో భావనవేసిన యెడల శుద్దమగును, గంజిలో శుద్ది చేయయుడిన శిలాజిత్తుతోను వేచిన 
కర కాయ, బెల్ల పుపానకీ ముతో కలిపి చల్లవరీయను. పీముటు నజీకవిధము౬గు 
ఫుష్పములతో వా "నిన కట్టవలయును, ఆవిరివలన చెమ్మటును పుట్టించి దుర్గంధముగు తొ 
అగింపవలయయుంను. మేక మాంనపు రసమునందును మునగరేసమునంచును మాకీ మాటి? ఛా 
వన చేయవలయును, మునగే తోను శీతకీదళన? పుటములతోను, చక్కగా పకఖము 
చేయవలయును. ఇట్టుచేనసినయేడల శుదమె కసూరితో సమాన మెనది యగుగు. శిలాజ 
తంను లే నెలా భానన చేయవలయును” శేసరిని ఫఘ్యృుతములో భావః చేయవలయును. 
లోవాములను రకమతోకి భావన చేయవలయును, క-దోగమును ఫోమాత్ర ముతోనూ 
సదాపను మధూదకము తోను భావన చేయవలయును. బియ్యపుక కడుజతో  కేజవ 
తిని భాఐన చేయవలయును. కొంచెమంత మార వదారముతో కలసీన సదాపను తైణు 
లం బెట్ట్‌నయెడల బూాడిచి గా జాకాదు. పచ్చనిదియను " చెరుగక కుతో సమానముగా 
పరిమళించు న సయును కొంచెము త చిక్క_స్‌దియు నగువది యకత్యుు శ్రమ మైనదెం చండివక 
రూరముకం కును న న ఘం మిక్కి_లి గుణమును కవేనిందును. చొనియందు కాడ 
ను తక ద్రవ గాక సృృటికమువ లె లెల్ల _నెనది య త్యంతమూ త్రో తమను. మణియను దళములం 
దథములుగా పక్వమె నునుపు శేలి ః పచ్చని రంగుగల కర్పూరము ను త్తమమెనడి అగు 
ను. విడిపోయినప్పటికిని కణముబు పడనిది మిక్కి- లి శ్రేష్ట యు. -లేడికొములవ లె కొచ్యు 
'అం-గానుండు కోష్టు ఊ త్రమ మైనది, ఎయిపుపచ్చ గలిగిన చందవము ర్రేష్టయెనది. కాకీ 
ముక్కు. వె న్నిగ్గమె బరువుగా నున్న యగురు త్తమ మైనది, న వుండి క్‌ డె 
పాటి కింజల్య ములు గల కేసరి యుత్తమమెనదిెం సండ్ర, మును లావుగ నుండు బియ్య 
ము త్రనుము, న. శేస్టమెనది. . జటామాంసి పచ్చినె జడావలె పన వేసికొొ 
నివది యు త్తమము పెసరగింజలవతె పలుకులు గానుండిన శేణుక యను ద ద్రవ్యము శ్రే 
ప్టము. సీటిపట్టుల మొల చెడి తుంగము స్త See మ్రాగునదియను. న్నే నదియు న 
న్‌ జాజికాయ శ్రేష్టము. చిన్నగింజలుగల వలకులు శ; అరలు నల్నగను we 
క్‌ జలు శే సమక శాండుతెజగు లగు న ఖమను ద వస్టములును గుజ్జపుగిట్టలంవ'లె నుండి 
నవిషయను ఏగుగుచేవివలె నుండునవియును శ్రేష్టములు. ఈ మే జని చెప్పంబడీన వ వస్తువులలో 
గాని యితరవస్తువుల లగే 7ాని నవత్వము (అనలా త మిక్కే_లియ యు గులాఆ 
కణము అగుచున్న ది. 
_అథి నుహానుN~ంధి తై ల లకీ విలాన తైలము. రత 
న్‌ జంగీ వోరక తంత తార పవర చాలక" తు 
క్రై స్పహగంధవ తక కరీ పధ్యాకుథా తి, తీభునై 9, ఏతేః శోధితసంస్కప 
వ రి పలయుగే త్వాఖ్యాతీయా సంఖ్యయా, స్‌ క ల్మపస్థ మవస్థిత వ్‌ 
బున కల్కె! పచే ద్దాంధిక మ్‌. 274. మూాంసీమురాొదమన చంప కసుండ 
రీత్వక్‌ , న న్యంబురుబ్యరువ కై 1 ద్వొావలై స్పష్పుక్రై గాక శ్ర్రవా సకుందురున 


శీలి 


258 చక ద త--ా..౨_౨ వాతవ్యాద్యధి కారము, 
Ch 0 


ఖీనలికామిషీణాం, కు తేకతః వల ముపాయ్య పునః పచేత్తు. 275, వ 
లాలవంగ చల చందన జాతిస్రూతిః, కకోో_లకాగురుల తాఘుస్ఫశణా 8 $ ప 
లా, కస్తూరి కాక్ష సహా తామలది _వ్రయు_ై కిస సక్యాతు వముందశ్‌ఖనై వ 


శ్ర 


వ 
మహాసుగంధ ష్‌, పంచద్వి కేన చాగేన వుడా తృ_ర్ప్చూర మిహ్యలే, క్ర 
రవూరవుద రారా రర్గం పషతకల్కా_ ద హేవ్య లే, 277, పక్టపూ కే 
ప్యువ్నవవ సమ్మ కేవణ వంర్దితమ్మ్‌ దీ శూతే గంధవృద్ధ్యర్థం ప్యత్తకల్క_ం 


త్ర దుచ్య తే. 278. పాగుకాళుద్ల సంస్కా_రె న. వుపహా ఇ పు 
థి ంకీ 
ని ద్విగుతై ర్లశ్నీవ్‌లాస సా స్పా్య దయం తైలస_త్తమః. 270. పంచప 


'త్రాంబునా వాద $ ద్వితీయ గంధవారిణా, తృతీరోాకి చ తేనై వ 
పో బా ధూవీతాంబునా, 280. 


మంజిష్ట చిన్న క చోరము * దేవదారువు సరళ దృవ వము వాకుడు వస వ. 
తాడిశప తి , చందనము తేజపత్రి కచ్చూరము, కరక్కాయలు, తాడి ఊసిరి 
తుంగముస లు వీటినన్నిటిలి భుద్ది చేసి సంస్కరించి ఇెండుకెండు పలములంతంత a 
కొని కల్యాము శే సి అందు పదహారు పలముల తై లమును చేర్చి స్థిర బుద్ధి గలవాడై నై 
ద్యుండు పక్యము చె చేయవలయును, లో ౦ధితగర ము ముఠరామాంసి దోమవము సం పెగ లఘు 
“'కాబలియును సోంపును లవంగ పువట్టు చూడి కురు వేరు వసు మాచి కయ పక్క 
గోరింట వీటిని శఇండు ఇండువలముల చొప్పునను (శ్రీ వేష్తథూపము కుందురుష్క్టము 
(కీక సగడ్డియ నెదరట నషఖుమను గంధ ద్రవ్యము నాలిక సోంపు విటినన్నిటిని వలము 
పలము చొప్పున ళు సికొని కల్క_-ముచేసి కలిపి వండవల ము 

ఏెలకులం అవంగములు నఖిమను గంధ ద్రవ్యము చందనము జాప తి నెమలి 
యడుగు వేరు కంకోొలను అగరు కుంకుమ పువ్వు శేసరములు కస్తూరి తాడియుసీరిక బో 
డనరపువి త్రనములు వీటినన్నిటివి అర్థపలము చొప్పునను తీసికొని మహాసుగంథ'తెలము 
ను పక్షము చేయవలయును. కసూరి కంకును పదిరెట్లు కర్పూరమును కర్పూర క స్తూరు 
లకం కు నరను పతే9కల్కుము మున్నగు వానిని తీసికొనవలయును. చక్కు ణా పక్యము 
చేసి వా సెనగట్టి చేడిగానున్నప్పుడే నూరంబడినట్టిడి వాసన హెచ్చుగా నుండునట్టి 
వ పత కల్యమనంబడును. గంధముల కన్ని టికేని భుది స ర రీతు 

దివబ శే చెప్పబడినవి. వాటిని రెట్టింపుగా చెసిన లవ్షీవిలాసతైలము ని సీద్దమగును. ఇయ్యది 
స ను త్తమమెనది. పంచపల్లవముల క సాయముతో నాద్య-పాక మును 
గంధోదకనుతో ఆండవపాకమును మజల నాగంధోద కము తో గాని ధూపషక్రి య చేత 
గాని మూడవ “సపాకమును చేయవలయును. 

ఇట్లు చృక్కద్చత్తయందు వాత వ్యాద్య ధి కార ప్రకరణము ముగి సెనుం 


re 


5 వాతరకాధికార కరః 


-అగ్రిరిత-- 
-ఆుం్ర వాతర కృమునందు 'సామాస్యూపాయములు. ర్రిత్రా... 

నో బావ్యం లేపాభ్యంగ నేకో వానా హా ర్యాతళోణితమ్‌, 
విశేకస్థాపనన్నే స్నెహపానెర్త రంభీగ మాచేత, 1. ద్దయా మ రుంచే దస్ఫక్‌ 
శృంగ శూచ్య్వలాబూజలౌక సా, దేవాదైేశం వృజే త్నాోన్యం సిరా 
ఫిః పుచ్చనేన వా, 2 అంగ గానా చ స్‌ స్రావ్యర రూశే వాతో త్తిరే 
చ యత్‌, అమృళానాగరధన్యాక కర్ణ తయేణ పాచనం సిద్ధం. క. జ 
యతి సర క్షం వాతం సామం కుఫా స్యశేపాణి, నత్పాద న్యుద్భవః 
కా్యథః ఫ్‌త్రో గుగ్తులుసంయుత;, 4 . సమోరణ సమాయుక్తం శీ వచ్చి 
తం సంపృసాదయేత్‌ , వాసా గుడూచీ చతురంగులానా మేరండ 
తె లేన విశే త్య హయం, క్రమేణ సర్వాంగజ మప్యు శవం జయే ద 
సృృగ్వాతభవం వికారమ్‌. 5. లీణ్యా ముండితికాచూర్ల మధుసర్చి! సమ 
న్వితం, ఇన్నా క్వ్వౌథం వీబన్‌ హన్తి వాతర క్ర సును స్తరం. 6. తిసప్రోఒ 
భవా పంచగుడేన పథ్యా, జగ్ధ్వా వీ బే ఛృృన్నదహాకహాయమ్‌. 7 త 

ద్యాతరకృం శమయ త్వుదీర్ల, మాజానుసంభిన్న మపి హ్యావశ్యం, 8 
ఘృలేన వాతం సగుడా విబద్దర, పీత్తం సితాణ్బా మధునా కఫం చ, 
తాన్ఫ గుగృం రుబ్బుతె లమి శ్రా తనా. శోమయే ద్దుడూచీ,9, 
బహిర్టతమ గు వాతీర క్తమును 'లేవనములు అభ్యంగములు సేకములు ఉపనాహ 
ములు వీటితోటి తొలగంపవలయును, అంత్నతవాతిర క్షమును విలేచవము స్థాపన వర్తి 
తెలపొనము మున్నగువాని నాచరించి గంఫరముగా తొొలగంపవలయును. రెండువిధ 
ములగు వాతీర క్తరములయందును కొమ్ము సూది జలగ మున్నగు వాని ద్వారా రక్తమును 
వెడలింప వలయును, లేక బోయిన యెడల నాడుల ద్వారా గాని పుచ్చనము వలన 
గాని శరీరమునుండీ రక్తమును స్తవింప జేయవలయను. అంగనులకు గ్లాని కలుగుట 
రూశ్రత వాతాధిక్యము మున్నగునవి కలిగినపట్టుల రకము సృవింపచేయరాదు. ఉసిరిక 
తుంగముస్తెళ కొతివెర వీటిని పావుపొవు చొప్పున తెచ్చి పాచనము చేసి సేవించిన 
యెడల వాతర కమయులను అఆమచవాతములను 'సను _స్టకుష్ణరోగములను జయిరపగలడు, 
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తిప్పతీగ తో పెట్టంబడీనకషాయములో గుగ్షిలమును కలిసికొని శ్రాగనయెడల వాతర క్ర 
దోగమును స్యాం తష అడ్డసరము తిప్పతీగ ఆమ్లు వేతసము నీటికసాయమఘములో ఆముద 
మును కలిపీకొని శ్రాగవలయును. ఇయ్యాది క్ర క మముగా సరాషంగ సంభ వమగు వాతర 
కవికారములను న బోడకతరము చాల్ల ములో చేతిని తేనెనుకలిపి నాకి ఆపీ 
మట తిప్పతీగె కపాయమును త్రాగినయెడల హదు _స్టగమవుగువాతీర క్షము నైనను పోగా 
సును. మూడుగాని తేక అయిదు గాని కరక్కాయలను చెల్హముతో చే తిని విమ్మటు 
తిప్పతీగ కపూయమును త్రాగివయెడల మోకాళ్ల వజికును వ్యాపించియున్న ను అ క్త 
రోగమును అవశ్యముగా పోగొట్టును, నేతిలో చేర్చి తిప్పలీగాను ేవించినయెొడల వాత 
ఇశిగమును బెల్ల మ తోచేర్చ నేవించిన పట్టుకొనిపోవుటను చక్కెరతో వేర్చి నేవించిన 
ఏ త్తిమును లే'నెతో సేవించిన కషమున్ను ఆముదము ఫగేళ్చనించిన నతిభయంకరవుగు వాత 
ర కరోగములకు శాంతితో చేర్చి సేవించిన ఆమవాత ములను పోగొట్టును. 
అం గొడూచీస్వరసాదులు.. ఎతు. 
న్‌, మ. స్వరసం క్‌ల్కం చూర్షం వా క్యాధ మేవ వా 
పభూతశాల మా నెవ్వ ముచ్యతే వాత శ్లో” ణితాల్‌. 10. వళమూలీశ్చె 
తం తీరం సద్యః థూాలనినారణమ్‌, పరిపే.కో నిలప్రాయె 3 తద్వ త్రో 
స్తేన సర్పిపా. 11. పటోలకటుకాఖీరు తిఫలామృతసాధితమ్‌, క్యాథం 
పీత్వా జయే జ్ఞంతుః సదాహం వాతిశోణితమ్‌. 12. గోధూవముచూ 
ర్రాజపయో ఘృతం చ సచ్బాగ దుగ్గోరుబుబీజకోల్క., లేపే విభేయం 
శత్రధాతసర్చిః నే కే పయ శ్చావిక మేవ శ_స్టమ్‌, 18. లేపః విస్టా స్టిలా 
_స్తద్వ, ద్భృషాః పయసి నిరష్ట్భ తాః కటుకావృఠయస్ట్రాహ్వాంుంక తి 
కల్క_ం౦ సమాక్సి కమ్‌. 14. గోమూూత వీ వీతం జయతి సకఫం వాతళో 
తణమ్‌్‌ భా త్రీ హారిద్రాముస్తానాం కషూయో వా కఫాధి కే. 15. కోకిలా 
శమ తాకా విపేత్కృష్ణాం కఫాధికే ,సభ్యాభోజీ తీ సప్తాహాన్తుచ్య 
ee 16. కఫరక్ష ప్రశమనం హృద్యంగుడ్‌ఘృతంస్త ఎ్రతేం, 
సంస కైషు యభోద్రేకం మి శృం వా పతికారయత్‌ , 17. సనేంమ సగు 
డాం పథ్యాం గుడోచీశ్వాభ్‌ మేవ వ పిప్పలీవర్ధమానంవా నీలయే 
ప 18. 
ప్పతీగెరపమును గాని కల్కమును గాని చూర్రమును గాని కపాయమును గొ 
ని షా ౩ వాతీర క్రరోగమునుండి మనుజు(డు విడివడును, దశనూలకి సౌ య 
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ములో పక్యముచేసిన పాలు కూలలను పోగొట్టును. వాతాధిక్యము చేత నగు కూలలయం 
దు కొంచెము వెచ్చ జేసీ చలిని పరిషేక ము చేయవలయును: చేదుపాళ్ల కటుకరోహి 
ణి పిల్లప్రీచర త్రిఫలములు తిస్పతీగా వీటితో సిద్దము 'చేయంబడిన కపాయమును త్రాగ 
చేని ప se వాతర కృయఘనుజయింపగలుగును, గోధుమపిండి మేకపాలు మే 
కెనేయి మేకపాలతో చేసిన ఆయదప్రుకల్క_ము ఇయ్య ది వాశర కములయందు వథ్య 
ములు. నూరుమారులు కాచి పడియకట్టిన నెయ్యి లేపయునకు హితకరమయు అనను, సేక 
మునందు మేక పాలు పాతకరముఆఅగును. నువ్వులను నూరి-గాని, వేయించి నీటిలో నాన్ని 
గాని లేపన చేయుటయును మంచిచే. 
కటుకరో హిణి తిప్పతీగ యప్టిమధుకి ము ముల్లంగి శొంఠి నీటికల్కు..ములో 
తెచెను కలిప్‌ి ఆవుపంచిశముతో శ తౌగివ యెడల క ఫసహీతమగు వాతర క్రిములను జయిం 
చును. లేనిచో ఉపి9క పనపు తుంగముసెలు వీటికసాయమైనను వాతేర క్తములయందు 
ధీంతమును కలిగించును. 
గాబ్బిగింజలు తిప్పతీగ వీటక పాయములోే పిప్పళ్గను కలిపీ వాతర కవు లయందు 
తౌగవలయును. ఇరువ వె గోజులవణకును కె రక్కాయవ నేవించిన మనుజుండు వాతర క్ష 
మునుండి ము కీిడగును, 'జెల్లముతో చేర్చిన సేతినిత్రాగిన కఫర క్షయలం శాంతినొందును, 
సంసర్ల త వ్యా ధమయొక్‌ ls యు బ్రేక్రము య. సరించి గాని కలిపి గాని చికిత్స చే 
యపలయును. అన్ని విధములగు వాతర కములలోను గుడసహితముగా కరక్కా యను 
గాని తిప్పతీగ క పాయమును గాని పిప్పళ్ళ క హాయమునా గాని నమాహ్‌ిత చిత్తుండై 
నసేవింపవలయును, 
(రి సపవా కక పథ లా 
క్లో త్రిఫలా నింబమంశిష్టా వచా కటుక రోహిణీ. 19. వత్పా 
దహీ చారునిశా క సూయా నవశార్షి కక్కి వాతర కం త థాకుప్టం పామా 
వం ర క్షమండలమ్‌. 20, కుష్టం ాపాలి-కా కష్టం పానా EE బాప 
గ త్కి పంచర క్రీకమాషేణ కార్యోయం నవకార్షి కం. 21. oe 
సాధితే కాణి యాగ్యమాత్రా ప్ర పృదీయతే, 
పరయా వేప చెక్క. మంజిస్ట్థ్ర యు వస కటుకగోహిణి తిప్పతీగ మ్రానిపసపు 
పీటినన్ని తరి. ఒకొ్క*%- కగ్గమంత తీసి కొని కషాయమును చేయవలయును, వాతర కము 
లం కుష్టురో గ ము పావు (అనశా గజ్జి గజి ర్వక్షమండలకుస్తము, క పాలకుష్ట్రము కత ఈక 
Fe పానమం త్స మునే తొరగించును. ఇయ్యది నవకార్షి కమను గ. దీనిని 
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ఆయిదురతుల (వృమాణముతో సగుమాషము చొప్పున చేయవలయును. ఈదీతిగా “కో 
చిన కపషూాయమును వచా3ెర కమునందు తనన్ని మోతాదులు నిచ్చు చుం కవల యును. 


అం గుడూ-ఏ ఘృతము ర్రిజ్రా- 
శ్లో, గుడూచీక్యాథః ల్కా_భ్యాం సపయస్క_ం శృతం ఖృుతమ్‌, 
వాన్స వాతం తథా ర క్షం కుష్టు ;, జయతి దుస్తరష్‌., 22, 
తిప్ప తీగాతో నెన కషాయము తో పాలను నేతిని కలిపీ పకర్షము చేయ 
వలయును. ఇది వాకెర _కృములను భయంకరములగు కుప్టరోగ ములను జయించును, 
ధ్ర శతావరీ ఘృుతము. జ్ర. 
న్లో, ధో తౌవ వరీకల్క_గర్త ల లు తస్యా శ్పతుర్దుణా వ క్స్‌ వరతుల్యం 
ఫఘ్బుతిం వక్షం వాతికోణిత నాశ నమ్‌, 28, 
వీల్ల పీచరకల్కు_ ములో నాలంగు నెట్టు పీల్లపీచరరసములో పొలను చేయిని 'సమా 
నభాగములనుగా కళివి నేతిని పక్వుసము చేయవలయును. ఇయ్యది వాతరక్తములను నళిం 
సుం జేయును. 
-అం అమృతాద్య ఘ్ఫుతము, ర్రిఆ్రా- 
న్‌ అమృతా ముభుక్‌ం దాతా శత్రీఫలా నాగరం బలా 24. 
వాసాగగ్వధవృవ్చీర "దేవదారు త్రికొంటకం, కుటుకా సవరీకృ స్థా క 
ర్యస్య ఫలాని చ, 25, రాస్నాక్లురక య. వృద్ధదారు ఘనా లల: 
క్క "రేఫ స్సమైకి కతా సర్పికి కల విపాచమ్‌త్‌. 6. ధాాత్రిర 
ససమం దత్యా వారి త్రి గుణిసంయుతరా సమ్యుక్చిద్ధం తు విజ్ఞాయ భాజ్యే 
పానే చ కొస్య తే 27. బహుదో పాన్వితం వాతం ర కేన pee 
తమ్‌ ? ఆనం వావ్‌ ట్‌ తి కజంఘోరుజానుజమ్‌. 28. కోస్టుకీరై 
మవాళూ లే వామవాలే సుడారుశే, వాతరోగోపసృష్టస్య నే నాం 
వావీ దు స్తరమ్‌, 29. నూత తృకృచ్చ ముదావ్ల _ర్హ్మవ, మేహం వివమజ్య 
రపు ఏతా స్ప్వా న్నిహాం త్యాళు వాతవీ ST 80. సర 
కాలోపయోగోన బర యుర్భిలవర్స నమ్మ అశ్విభ్యాం నిది ర్శితేం శవ 
ఘృత మేత దను తమమ్‌. 81, 
తిప్పతీ య ప్రీమధుకము ద్రాత్‌ (ఫలములు కొం ముత్తువపులగ ముఆ డ్లసరము 
ఆరెచెక్క. శొంఠి బేవదారువు వళ్లారు కటుక రోహిణి కనీవింద పిల్లపీచర పిప్పళ్ళు 


అ 
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గుమ్తుడీ సన్న రాస్త పళ్హేరు "తెల్లఅముదఫు వేళ్లు తుంగముస్తె లు తెల్ట్రమలములు వీటిని 
సమాన భాగములుగా నెచ్చి కల్కమును చేసి 16 పలముల నేతిని పక్యము చేయవల 
యును కాని ఉఊసిరికరసము 1రపలములును నీళ్లు 4రిపలములును చేర్చి బాగా పొకము అయి 
న పిమ్మట పరీక్షించి అన్నము తినునప్టుడు శు తాడి నప్పుడు నుపయోగింపవలయును, 
అనేక దోషములతో గూడిన వాతరోగములను ౯ క్షముకో కలిసిన వానిని ఉఊత్తానవాత 
మును చట సలములయుం దును ఫీక్య_లయిందును తొడలయందునా పుక్రైడేవాతములను 
పోగొట్టును, 

కోష్టు శీర ములయందును శూలలయందును భయంకరములగు నామువాతముల 
యందును వాతతోగముగలవానికిని నహింపరాని వేదనను వోలాొట్టి గుణమును కలిగించు 
నుం మూ క కృచ్చ ము ఉణావర్రము వ, మేహము విషమజ్వరము వాతపీ త్రక ఫనులవ 
అనం గకిగాడి జ్వరములను పోంగొట్టును. దీనిని అన్ని సమయములందు నుపయోగించిన 
మంచికాంతిని వయస్సును బలమును వృద్ధినొందించు ను, ఇయ్యది అశ్వినీ దేవతల చేత 
నిర్మింపంబడిన యత్యు ల్రెమనుగు ఘృతము చ్చేస్టు మైనది. 

_ఆఅ౮ దశపాక బలా తెలము, .రిఆా- 
క్లో బలాక పాయకల్క_భ్యాం “కోలం తీర చతుర్ణుణవ్‌ దళపా 

కం భవే “చేత ద్యాతాసృ గ్య్వాతపి త్రజిత్‌ 2. ధన్యం పుంసవనం 
వైవ నరాణాల శుక్ర వర్ధనమ్‌, శేతో యోని వికారము మేత చ్యాతవి 
కారనుత్‌ + 88, 

ముతువస్రులగమును కపాయమునుగాను కోల్కు_మును గాను చేసీ అంతకు నాలుగ 
కట్టు "తైలమును పాలను కలివి పక్వము చేయవలయును. ఇట్లు ఇది దశ పాక మైన ము 
త్రువపులగ పు _తెలమగును, ఇయ్యాది వాకిర కృములను వాతప్పిత్తములనువో6గొట్టును. ధన్య 
మగు పుంస్వము నిచ్చును. రేతస్సును వృద్ధి నొందించును. వీర్య వికాగములను యోని 
వికారములను పోంగొట్టును. మజియు నియ్యది వాతని కారము లను పోంగొట్టును. 

అర్ర గుడూచ్యాదితై లము. FT 
న్లో, గుడూచీక్వాధ దుగ్గాభ్యాం తలం లాశూర సేన వా, నద్దం 

మభుకకా శృర్యర హై ర్వా వాతర కనుత్‌ . 84, 

తిప్పతీగ కపాయము పాలు గాని లక్కురసమునుగాని యిష్ట్రిమధుక ము గుమ్మ 
డు రసమునుగాని చేర్చి సిద్ధము 'చేసినతై లము వాతగ క్రములను పోయొట్టును. 
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“0 ఖుజ్జాక పద్మ కలె లము. (ఖా. 
న్లో. పద కోకీరయష్ట్యాహ్వా రజనీ క్వాథసాధితమ్‌, స్యాత్సి 
3 సర్హమంజి సా ఏరా -కాకోలి చందనై 8. 85, ఖుజ్ఞాక పద్మక మిదం 


స. 
లు 
చా 
తైలం వాత్మాస, దోవనుత్‌ , 
పదాక్షము “ఫట్టివేళ్లు యస్టిమధుక ము పసవు వీకిక పాయము౭గే మద్ది చెక్క మంజి 
యే య 
షము కాకోలి చందంము వీటికల్క_మును కలిపితెలయును సిద్దము చేయవలయును. ఇయ్య 
ఠి యా 
ది వాతర కదోపషనులను పోంగొట్టును. ఇది ఖుజ్ఞాకపద్యక తై ల మవంబడును, 
అధి పెద్దముక్తువపులగపుతై లము. అజా. 
న్లో, తంగ పచే స్నా గబలాతులాం తు విస్రాద్య శై తే లాణ్‌క 
మత దద్యాత్‌, అజాపయస్తుల్యవిమి శి తంతు, న తస్య శు టి 
UU seul ట్ల : అ 
కస్య కల్క_మ్‌. 86, పృథక్పచే త్పంచపలం పిపక్వం, తద్యాతర క్షం 
శమయ త్యుదీర్లమ్మ వనస్టిప్పదానా దిహ సప్తరాత్యా త్పీతం దశాహో 
ర్‌ం యె ట్వ —0 శ, ॥ 
తృంక రో త్యరోగమ్‌, తులా దవ్వే జలదోణోదోణే ద వ్యతులామ తా, 
వు UU అ Su wr 
పెద్దము త్తవపులగమును శుద్ధిచేసి 409 తులములు తెచ్చి రసము తీసీ దానిలో 
64 పలముల నూనెను కలిపి 64 పలముల' మేకపాలను తెచ్చి తగరమును ముత్తువఫుల 
గమును వేువేరుగా అమిదైదు పలముల కల్క_మును శోసీ పక్యము చేసి 'నేనించవల 
యును, ఇయ్య ది పెచ్చు పెజీగిన వాతీర కములను కూడ శాంతి నొండించును. వసుల 
మూలముగా దీనిని ఉపయోగ పెట్టుటవలన వడురాక్టు అ లోనా త్రాగుటవలన పదిదినము అ 


లోను రోగములను తొలలాంచి= చును. ఇ-చ్చ్నట తుల పరిమితము (దృ వృోమునందు ఒక 
దో మునీ ను దోణము సా! నొొక తు పరమును వ గున ధల ఆర . 
ద్రోకామునిరును ద్రోణ లదృవ్య చేర్చ ని సంప దాయము 


wl 


అడి విండ_తై లము, అతా 
కః సమభూచ్చిష్టై మంజివ్పం ససర్జర స శారివమ్‌, వింశృతెలం 
తేదభ్యంగా ద్యాతర క్షరుజాపహామ్‌, 88, 
"లే-నెమైనము మంజిస్థ్రము సజ్జరసము మనుబాల వీటిలో తైలమును పక్వము చే 
యవలయును. ఇయ్యది పిండ తెలవునం బడును, దీనిని రుద్దినయడ ల వాతర క్రఫు టేకు 
యు అన్నియును నశించిపోంగ లవు, 


ఆంధ తాత్పర్య సహితము, £65 


వో వాదచా నర మంజిషూ యీ సిెకః పయోన్ని జః, తెలం 
౧౧ జ ఢి లు థి 


యై 
పక్వం విమఐశాప్పైె రుబో ర్యా పతర క్షనుజ్‌, 
మనుబాల సజ్జరన సము మంజిష్థ యి ప్రీమధుకము ము గ్రువప్రులగము మైనము వీటి 
లో గాని మంజిష్ట చేకుండ వ | ఆహార తీవములనుచేక్సి గాని పాలను గ 
లిపి తె లము! బోసి పకర్ణియు చేసి యుపయోగిం చివ చాతర క్షయులు తోొొలంగి పోవును, 
ఇయ్య ది మహావింక తెల తం 
అం కె శోరకగుగ్తలము. అతు. 
శ్లో, వరవమహి వలోచనోదరః సన్నిభవ ర్తస్వ గుగ్దులో; 
స్ట్‌, వక్షిప్వ తోయ రాన్‌ త్రీఫలాం చ యథో క పరిమాఈామ్‌. 40. 
ద్వా త్రింళ చ్చిన్నరుహో మలాసి చేయాని యేన, వవచేత్త త్తోద వ, 
మతో దర్వార సంఘట్టయ న్ముహు రావత్‌. 41, అతత యకం 
తోయం జాతం జల నస్య సంపర్క్మా_త్‌, అవ తార్య వశ్ర్రపూతం పునరవి 
సంపాద యే త్పాల్రె. 42. సాంద్రీభూతే తస్తి న్నవతార్య హీమోపల 
వ. న న | తికటో శూర్చూర్ష ౦ షడవపరిదూణామ్‌, 48. 
(క్రిస్‌! వుచూర్లాక్లిసలం కర్త ంకొర్షం త్రినృద్దంత్యోకః, వల మేకం చ 
గుడూచ్చాకః : దత్వా సంమూర్భే 'యమక్నేన. 44. ఆపయుజ్య వాను 
పానం యూవం తోయంసుగంధి సలిలేన్న ఇచ్యాహారవహార్‌ భే వజ 
పయుజ్య సర్వకాలమిదం. 45. తనురోధివాతశో శిత మేకజ వుథ 
ద్యంద్యజం చిరొళ్ణం చ జయతి శ్రుతం పరిళువ్క_ం గా 
జంచానీ, 46, దణకాసకుష్ణగుల, 6 శ (యధథుూాదం పాండు సృమేహోం 
శ మందాగ్ని రచ విబద్ధం ప్ర ప arm CR నాశయ తాచు 
47. సతతం నిసే. లకర మాణకః కలపతో ద్లన్తి వా. అభిభూ య 
జరాదో వం యూతిహా హరం ళు క స-పమ్‌. 48. ప్రత్యేకం త్రిఫ 
అలో జలం తత్ర వడాఢకం, గుడవ ద్దుగ్గులోః షూ సుగంధ 
విశేషతః. 49. 
నుంచి గేదెక న్ను వలెను పొట్తవ లెను మి'సమి'సలా డెడు గుగ్గిలనును 16పలములం 
తేదలరయను. 64 వలములనీటిలో నాగుగ్తులమును తృిఫలములును పడ వేయవలయు ను, 


శీ 4 


క్‌ 


bo 


|] 


266 చకృదత్తీా౨౩. వాతర క్రూధికారము, 


మజీయు నందు గి2 పలముల తిప్పతీగారసమును చేర్చి సావధానముగా గూర్చుండి య 
పృమక్తులడె కలియ బెట్టుచు పక్వము చేయవలయును. అగ్నిసంపర్క_మున సగ మునీళ్లు 
ఇనికినపీ మటు దింపి వడియగట్టి మణల వ లో -వెచి నుడుక 'బెట్టవలయును. సై... 

నట్టిపారనవిమ్మట 16 రా కూ రమును le అందు త్రిఫలయుల చూర్లమును అ 
ల తస కొంకి మిరియనులం పిప్పళ్లు వీటిచూర్తము నొక టిన్నర వలమును క 
ముల చూర్గ మును అరపలనును తెల్ల తే? a కాలుపలమును ఎర తూము 
పానుప ఫ్రళ... తిప్పతీగె నొకపలమును కలిపి చక్కగా పకర్ప్వము చ చేసి సుగంధము గల 
నీళ్ళను గంబిని అనుపానముగా నుంచి యపయూోగింపవలయును, ఈయాషభథ మును 
సేవించి ఇచ్చవచ్చినట్లు ఆహార వివారముల నను భవించవ లెను. ఇయ్యాది శరీరము నడ్డ 
గిం చెడి వాతర క్షరోగమును నీక జద్వంద్వజము లగురో గములను చిరకాలమునుండి 
పుట్టికరోగమును. స్రవి" చన క్ట నియను ఎండివట్ట్‌వియును దృద్లలెనట్స్‌ వియను జానువుల 
వలకు గ లిగినట్లిది యునగు వాతర క్షమాలనుపోంగొట్టును. గాయములు దగ్గు కుట్టు గుల్మ ము 
వాపు ఉడరరోణయు పాండునోగము మేదహారోగము అగ్ని మాంద్యము వంభ్యాత్యయు 
మవహాకీడ వీటిని ఎ శోంగొట్లును, నిరంతరమును నేవింశెద శేని అన్నిరోగముల నియ్యది హోం 
గొట్టగలదు. మునలితనమును తొలగించి కిశోరరూపము నొసంగును, క రక్కాయలు 16 
వలకులును ఉసిరిక 16 పలములును తాడి 16 పలముఖును 484 పలముల నీటిలో 
జెల్లమునువలె నే గుగ్గు ఇమును కూడ పకరయు చేయవలయును. విశేష, మిందు సుగంధవస్తు 
వుల చేర్చుటమా త్ర మే. 


అధ అ వృ తాద్యగుగ్గులము. ren 


న్లో, నపముకర గుడూచ్చ్యా స్తు సు అరవసం చ గుగ్గులో; అ 
UD థర (UG 
కం త్రిఫలాంగా శ్చ తత్సనూాణం వినిర్లి శో 50. సర్వ మేకత స 
త్‌ 


కుద సాధ రే: త్ర కరః జోంభనసి, పాదశేవం పరిసావ్య వున మ 
వధిశ యేల్‌. 51. తావ త్పచే తృ్య_హోయం తు క. తాం ద్వి 

కా. న. గుడూచీ త్రిఫలాత్వచః, 52, తత 
టు పూతం గృహ్షీాయా చ్చ ప్‌, కర్ష ంతు తివృతా 
యా స్తు సర్వ మేకృత్త కార యొత్‌. 58. తసి నుసిట్లిం విజ్ఞాయ కవ 


ఫీ 


సె పత్రీ సే ద్భ్బూధః, క శ్వాన్నిబలం జాతా తస్యమాత్రాం ప్ర ప చాప 
(ల 

[తో 54. 'ఎాతర క్షం తథా కుష్టుం గుదజా నన్ని సాదనం, దుష్ట వణ 

వ మేహాం శ్చ సావమువాతం భగందరం, గ్‌ర్‌, నాడ్యాఢ్య ఛాతళ్వయ 


€ 


ఆంధ, తాత్సర్య సహితము, 2671 


ధూూ౯- న్సర్వా నేతా న్వ వ్రపోహతి, అశ్విభ్యాం నిరతి పూర్వ మము 

| హి గుగ్గులుః, 56, అరవసు తిపలాయాః వఆత్నేక మిహొ 
య్‌ ఫె cu ఫి 

తిప్పతీగ 16 పలములును గుగులము ర పలములును కరక్కాయ లం 5 పల సులును 

తాడి 5 పలములును ఉసిరిక 8 శల సక వీటిని తెచ్చి ఒకటి గాచేర్చి నూరి వై! 
xk? 

పలముల నీటిలో పకరము శేయవలయును. నాల్లవపాలునీవు మిగిలి యు్నూప్పుడు 

౧ 
వడియకట్టి వారల చానీటిన నిష్వు పె పెపెట్టి గట్టిపడుకంకవజకును కాచి దంతీద్వయ 
౬ 
ము శొంఠి మిరియములం పిప్పళ్లు న తిప్పతీగ త్రిఫలముల బెరడు వీ 
టినన్ని టీని అర పలము చొ, తెలతెగడ పావుప_ము తెచి అని టిని నొకటిణా 
G య lag షు a 
జోయవలయు కూ, శుద్ధిచేసి పీమృటీ కొద్దిపాటి వెచ్చన యుండగా వేయవలయును* 
కలువాలే జఠరాగ్ని కనుసారముగా మాత లను గటి ఇచ్చుచుండవల యును. ఇయ్య్వది 
\ రె 

వాతర కనును కుష్టురో గ నును గస దరోగ ములను అగ్ని మాంద్య మును ద ష్ట్ర వణములను 
చై 

ప్రమేహములను అ “తములను భగందర ములకు నాడివాతమును అఖ్యవాతముశు వా 

క. మతియు నన్నివిధములగు రోగములను పోగొట్టును, ఈయమృ తాదెగుస్తులు ముపూ 

ర్వము అశ్వినీ దేవతల చేళను సృబజింపంబడినయది. తభసద్దులము ని రాణ కాలమునందు 

వేశ్వేరు గా తి ఫలములను అగ ప నమును గ హింపవలయును. 
శ్‌ థి ఢి WU 
శ్లో, అమృతాయాశ్చ ద్వి ప స్థం ప ప సత్ర చ గుగ్గులో 8, వ, ల్యే 
A 


౧౧ 


కం త్రఫలా ప్రస్థం తక మేవ గ్‌. లీ? సర్వ మేకత్ర, సంత్రుభ్యు 
క్వాథయే ల్లవణేంభసి పునః సే తాదశేవం యావ “త్సాంద్రత్వ 
మాగతం. 58. దంతిచిత్ర, కభుూూలానాం క ణావిళ్వ్ళాపల త్రిక 0, సషూానీ 
త్వగ్విడంగానాం పృ ప, త్యేశౌర్ణ పలోన్మి తం.59. తి త్రివృతాకర్ష మేకం తు సర్వ 
మేక, చూర్త యేల్‌, సిసై చోన్లే. తీసే త, త్వమృ తా గుగ్గులోః 
పరం. 60. యభావహ్ని He క దన్లుపి క్ష్‌ విశేషతః, డత కల 
తథా కువ్వం గుదజా నన్నీ నాద నం. 61. దుష్టవణవ, మేహాంళ్చ నా 
వమువాతం 'భగందరం, నాడ్యాథ్య నాతే క్షయథూన్‌ పోన్యా త్సరాషమ 
యా నయం, 62, అశ్విఖ్యాం నిరి త హ్యాపి ఒమృతాఖ్యోో గుగ్గు 
లుః పురా. 


968 చక్రద_త్త--౨౩. వాతర కొధి కారము. 


ఆ జారి జం మ్య ఠి అరు అ ఘం 
తిప్పతీగ ను గుగ్గి వరుకు రకా వేరుగా త్రఖిలను లా 
అ అర ర అం ఆం కం సై యి జ ని 
కక్క వ్రస్థము గలిజేరు ఒక (ప్రస్థము వీటినన్ని టిని” చూర్షముచేసీ ఉప్పునీటిలో 
వె చి కాదవలయును. నాలవపొలు మిగిలియుండునంత వఅకును గట్టిపడునంత వఅక్షును 
పక్షముచేయుచుశే యుండవలయును. దంతీద్య్వయము చి త్రృమూలము మునగ చెక్క పీ 
ప్పళ్తు శొంఠి కరకా్కా-యలు తౌడ యుసిరికలు తిప్పతీగ లవంగ పుపట్ట వాయువిడంగ 
ములు _ వీటినన్నిటిని అర్గపలము చొప్పునను 'తెల్లతెగడ పావుపలము చొప్పునను 
య య 
కలిపి చూర్తమువేనీ సీదమెన పీమట కొంచెము వెచ్చంబేని అమృతాణగులు కల్కమును 
వ గా శి ఢా 
ఇందు కలపవలయును. ఆపీమట జఠరాగ్ని ననుసరించి దీనిని భక్షీం చుచుండఐలయు ను. 
ఆన్హుపీ త్రముగలవాండధికముగా దీని భక్షీంపవలయును. ఇయ్యది వాతర కృమును కుష్టును 
అగ్నిమాంద్యమును దుష్ట (చ్రణాములను చమేవనాములను ఆమవాతనులకు భగందరములను 
నాడీవాతిమును ఆఢ్యవాతేమును వాపును మున్నగు నన్నిరోగములను శశింపంజ్లేయును, 
ఇయ్యది అమృతగుగ్గులము. ఫూర్వ మిది అశ్వినీకు దారులచేత ర చింపంబడినది ఊ తామ 
మైనది. 
-ఆ్ర(గ్రి యోగ సారామృతము. ఈ 
నో, శతావరీ నాగబలా వృద్దదార క ముచ్చటాః. 68. పునర్న వా 
అ థి 
క్ష్‌ చ ల ర న కు 
ఫ్ర కృష్ణా వాజిగంభా త్రీకంటకమ్‌, ఖ్రఫ క్షశి పలా న్వేపాం 
న శం చూరాని కారయేత్‌ . 64. తదరం ఇిర్క్మ_ రాయు కం చూర్తం 
య బం ళ్‌ a 3 అవి సం 
అట g జ : ప అర 
సమృర్దియే ద్భుధి స్టాపయే త్సుదృథ భాండే మధ్యన్థాడక సంయు 
య, జ -స్రే ష్ష్‌ ర్‌ దే అ ఆడు _ ఇ 
తం, 65 లం సమాల డ్య త్రిసుగంధిపలేన త్కు తం థూ బే దిట్ట, 
చష్టాన్నో యథావహ్నిబలం నరః. 66. వాతిరక్తం క్షయ. కుష్టం 
స్స వి చ వం "క్‌ 5 ఖీ S$ 
కార్శ రం స. వాతవీ త్తకఫో-తాం వగల సన్య్యాం శ 
తద్విధాన్‌. 67. పాత్వా కరోతి వురువం నలీపలితవర్షితం, యోగ 
ఇ అ రెం $3 రి స వ జ్‌ 
సారామ్బుతొ న ము ల ట్స్‌ కాం తివివర్ధనః, 68, దివాస్వవ్నాన్న సంతాఒం 
వ్యాయామం మైధునం తెభ్య్మా క టూాప్పగుర ఏభీ వంది బవణాఘ్హూని వ 


రయేత్‌ . 69, 
వీల్లపచర “పెద్దము శ్ఞవపులగము  పెద్దకచోరము చే._యునిరిక గలిజేరు తివ్పతీ 
గ పిప్పళ్లు పెన్నేరు పర్లేదు వీటిని ప, ల్యేకము గా పదిపలములచొ॥ తెచ్చి చూర్ణము 


నుచేసీ అందులో సగమును కరడ బక్కె_ రతోకలివీ మనమును చేయవలయును. వీమ 
బె పాన 
టు అర్థాధకమ. "లేనెనువోసీ గట్టిపాత,ల్యోవై చి యుంచవలయును. తరువాత 16 పల 
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నుల నేతిలో వెచి చి కలియం బెక్టె అవ గపుపట్ట ఏలకులు జూప త్‌ వీటినొకొ_క % కుల 
చొ కలిపి జఠరాగ్ని నశుస త భుజ్‌ంపవలయును. ఇది వాసర కము కుష్టు క్షయ 
వ్‌! ర కపి త్రజనితే ములగు రోగములు వాతగోగములు పిత్త రోగములు కఫరోగ 
ములు ఇతర వచోగనులు వీటినిపోగాట్టును. మనుజుని ముసలితనమును తల నెయిపును లేని 
వారినిగా జేయును, ఇయ్యడి యోగసారామృకమశు శేరుగలది, ఈగుగులు ము లక్ష్మీని 
కాంతినిపెంపౌందించును, దినినిసేవించునప్పుడు పగలుపరుండుట సెగనుకూర్చుంశుటు 
కనరతుచేయుట మెధునము చే యట చేదు వేడి బలువు పులుపు గలపదార్ధములను 
తినుట వీటిని వ ౦పవ లెను. 
ఇట్లు చక్కద త్రయందు వాతేర-క్తాధికార ప్రక రణము ముగి సెళు. 


నన బయ tan వ్‌ nn 


నరా రంభా టక రతః 


అర్ర హోరు స్పంభమునందు సామాన్యోపాయమయు". ర్రిత్రా- 

నో, శైవ్యణకి తపణం య త్వా న్నచ మారుతళోవనం తత్స 
ర్వం సర్వదా కార్య మూరు స్తంభ స్య శీపజం, 1 తస స్వ న న్నేహనం 
కార్యం న వస్తి ర్నచ వ రట నర్మ సరో ్వరూక్షుః క మః కార్య స్త స్తతాడా 
క ఫనాశనః. 2, పశ్వా ప కృక్స్నః కార్యః క్రియాక 
మః, శిలాజతుం సు వా పివ్పలీ మధ నాగరమఘ్‌. ౩8. ఉను స్టంశే 
వ్‌ బే నూత ర్షశమూలీరే సన బ్యా భల్లాతికామృ తొళుంఠ్‌ దారు పథ్యా 
ఫునర్నవా 4 ప Ge ఛా రాము _స్తంభ నిబర్హ కి విప్ప 
లీపివ్పలీమూల భల్లాతక్య్వాధ ఏవ వాం మ, కలో వా సమధుక్లేయః 
ఊరు స్తంభవినాశినకి త్రిఫల" చవ్య కటుక గృంధికం మధునా లు 
త 6. ఉరు స్తంభ వినాశాయ పురం మూ్రై.* వా పిజేత్‌, లిహ్యా దా 

ఫలాచూర్తం తూద్రేణ క (సు కాౌ.యుతం. సుఖాంబునా వీచే చా 

= షట అర నరక, విప్పలివర్ణమా నంవా మాడ కేణ గుజేనవా 
8, ఊరు_స్పంభి పృ ప శంస న్పి గండీరారిప్ట్‌ మేవ వ్యా న. యోన్ని దా 
రూూణాం సమధుస్సా క దూరుసంగ హూ 9, కలో. దిహా చ్చ మూ 


న 
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CS కరంజఫలసర్ష యప మైద్రసర్ష పవల్తికి వృ త్తికాసంయుతం భి 
వక్‌, 10. గాఢ ముచ్సాదనం కుర్యా దూరు స్తంభే వ వ లేపనం, క్‌ఫుక్ష 
యం వ్యాయోామే శే స. శ్‌ క్వెషు యాపయ్‌ల్‌. 11. న్యా 
శ్రామయీ క్క_ల్క-_ం పృతిన్రోతో నదీం తే "రేత్‌ , ; సలాభ్యాం విపే లీమురాల 
దష్టక టర Su: 12; 

శ్రేష్తమును పో౭గొట్లునదెయును, వాయువును (పకోసింపం జే యనిద్రియు నగు యా 
షధమున ర సారు స్తంభము? కు చు యోగింపనలయును, ఊరు స్పంభన్నగల దోగ్గక్‌ సే స్ప 
పానము గాని వస్టికర్ణ గాని రెచనసయుగాని వేయరాదు, రూక్ష చికిత్సలే న యన్నిటిని 
చేయువుండవలయును. ఆందనను కఫ నాశక ఓకిత్సలను చేయవలయును. ఆపీమృట వా 
తము నశించుట కె ష్‌, యా (కృమము నంతయును జటిపీంపవలనీనదియే. శిలాజిత్తు గుగ్గ 
లుము పిప్పళ్లు క Se ఆవ్రప పంచితములా* గాని దళమూలముల రసముతో వ్‌ 
ఊరు సంభముగలవాడు నేవింపవలయును, నల్హజీ డేవి త్రనములు తిప్పతీగ శొంఠి దేవ 
చారువు కర క్కాాయలు గలిజేరు దశమూలములు వీటితో క షపాయము చేసి పుచ్చుకొ 
నిన యూరు స్టంభములు నశించును, పిప్పళ్లు మోడి నల్లజీడివి త్రనములు వీట్రిక పహాయయు 
నందు గాని కల్క_మునందుగాని తేనెను కలిపి యిచ్చినయెడల ఊరు స్తంభములు. వళ్వి 
చును. ఇిమలీ యడుగు వేళ్లు త్రై ఫలములు ఆవాలు వీటిని అవువంచితముతో నూరి వ 
ట్రువేసినను సేకను చపపన ae _స్టంభములు నశించిపోగలపఫ్స, తేనెయును ఆవాలును 
పృట్టమట్టియను వీటితో లేపవమునువేసిన ఊర స్రంభ ములు తగ్గిపోవును, కఫము తపో 
సం కొలకై కస జత లయం దీగోగిని వృవేళె పెట్టవలయను, వీటికడ్డ ను గా నీద్దంప 
వలయును, 

-ఆ్రు0 అప్పక ట్వర్శతే తే లము, రతా 
న్లో తలవ సఃసమోదధ్నా గృధ్ర నూరు గ హాపహః, అట్టకి ట్వర 


వ. తైలం నార్హప ప మివ్య లే. 18 వన్ద శ్రీవేష్ట కోదిచ్యం సరళం 


9}, 
లే 
బో 
A 
వ్‌ 


14. ఇక త్రూ రా తస్యా దూరు స్తంభార్షి శే 
ద్యం పతం తలం వర్థాభ్యమృతగుగ్ల్గులుః, 15. 
పీప్పలి మోడి శొంఠి ఒకోో_క్కు_సలమాను పెలుఛ రి పలములును తెలను 'నెని 
దిపలములును కలిపీ ఈ'తె లమును సీద్ధయుచేసీ యుపఫమోగిం బీనచో గృభరిసియను ఊరు 
స్తంభమును నశించును. ఈయస్టక ట్వరతైలమునందు ఆవనూనెనే పోయవలయును, 
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కోష్టు (శ్రీ వేషధూవము తుంగము సలు సరళము జేవథారువు కేసరి తులసి న్నే 
రర వీటియొక్క_కల్క_ నులతో ఆవనూనెను పకరము చేయవలయును, తేచెతోకలిపిన మా 
తలతో నూరు సంభగోగము గలవాడు తాగ స తేక పోయిన-చో మసెంధవాద్య 


తె అలఅమును గాని పు-ర్నవాతె అమునుూగాని అమ్మ్బాతగుగులంనురాని చేదించిన హీతమగనుః 


( 


[ 


ఇట్లు చకృద త్తయందు యాను స్తం భాధి న ముగి సెరుం 


వైశుటై 
౨౫. ఆమవాతాధికారము. 


అర్ర రౌస్నాదశమూ *క ము. ర్రిఆా- 

కో లంసునం న్వేదనం తిక్తం దీపనాని కటూని చ వినేచ* 
నం స్నే హాపానం వ_స్తయ శ్వామమారు తే, Ls పెంధవాబ్యె నాను 
వాస్య శైరవ స్థిః పృశన్య లే, ఆమవాతే పంచకోలసిద్దంసానాన్న మిహ్య 
తే. 2. రూకుః స్వేదో విభాతవో వాలుకాపుట కె సుథా, శొరీకుం 
క్వ భయా చోగా చేవాహ్వాతివిపాఒమ్భుతా, 8. కపాయ మామవా 
తస్య పాచనం రూక్షభోజనం, క రివిశ స్వవథ్‌క ల్క_ం వర్దా బూకార్టధసం 
యుతమ్‌. 4. సప్పరాతృం వి జంతు రామవాత వినాశనమ్‌ దశ 
మూలామృతెరండ రాస్నానాగరదారుభీకి 5. క్యాథోగుబూక తె లేన 
సామం వా _న్యనిలం గురుమ్‌, 

అంఘునము చెమట పట్టుట కటుపదార్థ నేవనము దీపనపదాగ్గములు కటువుంగు 


క్ట 


నొపధములం విశేచనములు తెలనేవనములు ఇవియన్ని యను ఆమవాతమునందు పాత 
కరములు, సెంభవాది తెలముచేత ననువాసితమగు క్షూరవ స్త్రి యు త్తవుము, ఆమవాతము 
నందు పిప్పళ్లు మోడీ చవ్యము చిత్ర మాలు శొంఠి వీటితో చేయంబడీన కపషాయపాన 
నును అన్నమును వితము మ, ఆవమ్హువాతమునందు ఇసుక పొట్టముల వలన చెమట కోట్టిం 
చుట య త్రమము, శొంఠి కరక్కాయ వస చేవదారు అతివస తిప్పతీగ వీటి 
కపాయమును రూక్ష భోజనమును ఆవువాతెమును అణగించును. క చ్వూరము శొంఠి వీటి 
క ల్కమును శ్రొంఠ కసషూాయములాో కలిసీ 7రోజూలు నేవించిన ఆమవాతము పక (మగును 
దశమూలములు తిప్పతీగ ఏరండము సన్న రాస్త శొంరి దేవదారు విటికపెయమయును ఆము 
ధముతో కలిపి ఈ గా యొడల భయం, రములన నామవాతములంను నశించిపోంగలవు, 
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“ఇర రాస్నా పంచకము. 0 

నో, దశమూలీక పూయేణ విబే ద్వా నాగరాంభసా. 46. కుతీ 
వస్తి కటీళూ లే కోల మేరండసంభవహష్‌, రాస్నాం గుడూచీ మేరండం 
దేవదారు మహౌవధమ్‌, 7. వీబే త్పర్యాంగిశే బూతే సామే సంధ్య 
స్థిమజ్జ గ. 

బై. దశమూలముల కపాయముతో గాని శొంఠి కపషాయముతో గాని 
చేవించిన కుత్నీ వ స్తికూల సంబంధములగు కూలలయందు హీతకరము. సన్ని రాస్య తిప్ప 
తీగ జేవదారు వీటికషూాయమును సంధులు ఎముకలు మజ్జ వీటియందు గలవాకరోగ 
ము లందుమ ఆమనాతము నందును న రొషంగ వాతేము నందుశు సేవింపవలయును, 


అంధ్ర రౌస్నా'స పక ము, ఖు. 
న్లో, రాస్నామృతారగ్వధ ేవదారు త్రికంటకైరండ పున 
కృవానాం, శా రధం వ్‌ బే న్నాగరచూర్షమిశ, ధం “ జంఘోరువృద్ధ త్రి 
పార్య్వ్యళూలి 8 
స్నాణాస్త తిప్పతీగ దేవదారువు త్రైకంటకిములు ఆముదము గలిజేరు క పాయ 
మునందు శొంఠిచూర్షమును కలిపి జంఘావాతము పృష్టవాతము ఊరువాతము నడుము 
ప్రక గాలనోప్పులు వీటి యందు లాగ వలయును, 
-ఆం వెళాాానర చూర్షమా, d= 
స శు రీగోక్షురక క్వాథః ప్రా త. ప్రాత గ్నిషేవితకి సామ 
నాటే పాలై పూనా కుక్ట్రణాళన 9, అ కకాయు కర్తం 
దశమూలరసం వబేత్‌ , ఖాచే ద్యా ప్యభ యా విశ్వం గుడూ-చిం నాగ 
రేణ వా. 10. ఏరండ తై లసంయుకాం హారీతకిం భక్షయే న్నరో విధి 
వత్‌ , ఆమానిలా _ర్హియుకో గధ, సీవృజ్ల న్గ్యర్షితో సిత్యమ్‌. 11. కర్షం 
నాగర చూర్ల స్స కాంజికేన విబే క ఆమవాతవశమనం కప 
వాతహారం పరం. 12. పంచకోోలకచూర్లం చ విబే దున్నే టన వారిణా, 
మందాగ్నిళూలగుల్లామ ee we 18. అమ తానాగరనో 
కుర ముండతికావరుణ్మక 8 కృతం చూర్హ మ్‌, మస్త్వా రనాలవీత మౌ 
మూనిల నాశ నం క్లాతేం, 14. మణిముంథ స్య భాగా క యమాన్యా 
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_స్తద్య డదేవత్కు భాగా స్రయాజమోడాయా నాగరా ద్భాగపంచ 
కం. 15. దశ చాష చ హారిత క్యాః శశ్తచూలర్నకృ తాః శుంభాక్కి మొస్తాా 
రణాలత క్రేణ సర్పిహోప్లోద కేన వా. 16. పీతం జడా త్యామవాతగు 
లం హృ ద్వ స్తిజా న్లదాన్‌, స్పీహానం హన్తి శూలాదీ నానావాం గు 
దజాని చ. 17. విబంధం జాఠరా న్రొగాం సభా వె హ_స్తపాదజాన్‌, 
వాతానులోవున మిదం చూర్మం వై క్యానరం స్మ తమ్‌. 18. 

శొంఠి గలిజేరు విటికపూాయనును ప్రాతః కాలమునందు 'సేవించినయెడల నామవా 
తము కటిళూల వీటినిపచనమునకు తెచ్చి పోంగొట్టును, ఆమవాతమునంద. పిప్పళ్లతో 
దశమాలముల రసమును త్రాగవలయును. కరక్కాయ శొంఠిని గాని తిప్పతీ7ను 
శొంఠినిగాని తివవలయును, ఆముదములో కరళక్కాయను చేర్చి యథావిధిగా ఆమ 
వాతము గృధ్రసీ వీటిచేత పీడతుండైనవా(డు నేవిపవలయును, ఒకతులము శొంఠి 
పాడిని గంజులో వేసికొని త్రాగిన ఆమవాతములు కాంతించును, కఫవాతములం తప్పక 
పోవును. పిప్పళ్ళు మోడి చవ్యము చి త్రయమాలము న్సొంఠి వీట్రిచూర్ల మును జేడి 
నీళ్లతో త్రాగిన అగ్నిమాంద్యము కూలగోగము అమవాతము కఫము అరోచకమును 
నశించును. తిప్పతీగ శొంఠి గలిజేరు బోడసరము ఊలిమిరి వీటిచూర్హమును మజ్జిగ లే 
టతో గాని గంజీళోేగాని క లిపిత్రాగిన ఆమచాతములు నళించునందురు. “సెంధవలవ 
ఆము ఆండు భాగములును కరక్కాయలు 12 ఛాగములును కలిపి చూర్ణముచేసి 
మజ్జిగ తేట మంచినీరు గంజి వేడినీళ్లు వీటితో త్రాగనలయును,. వట్టువేసిన ఆమచాతము 
గుల్మరోణము హృద్రోగము వీటిని నశింపంజేయును. వంధ్యారోగము వ+స్పిగతరోగము 
పహావస్టరోగము కుక్షిదోగ నము మున్నగు వానిని పోంగొట్టును. ఈ_వెశ్వానరచూర్షము వాత 
మును వంచివేయును. 

ఇదె అలంబుసా చూర్లము. త 

శ్లో, అలంబుపాం గోక్షురకం గుడూచీం వృద్ధదార కమ్‌, 10. 
పివ్చలీం బ్రీవుృు తాం ముస్పం వరుణం సపునర్నవమ్‌, త్రీఫలాం నాగరం 
చైవ సూత్త్మచూర్తాని కాగ య్‌త్‌ . 20, మస్తా ఏర నాలత శక్రేణ వళ 
మాంసర సేన కో ఆమనవాతం నివా న్వ్యాశం ఛర్చయథుం సంధిసం 
సితమ్‌. 21. 
1 ఆఅలంబుష=-_ అనగా బోడతరము= పల్లేరు తిప్పతీగ వీటిని కలిపి తెగడ పిప్పష్టో 
తుంగము స్టలు ఉలిమిరి గలిజేరు శ్రీఫలములు శొండి వీటిచూర్ల మును గంజి మజ్జిగ లేటు 

వరి 
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పౌలు మున్నగు వానిలో జేనితోనైన గాని నేవించిన ఆమవాతయు సంధులలగని చాపు 
నశించిజోవును. 
అరై పాం గ్వాదిచూ గా ము, ల 
న్లో, శతవుప్పావిడంగ శ్చ హైంధవం మరిచం సమమ్‌, చూర్ణ 
ముస్తాంసునా వీత మన్నిసందివనం పంహ్‌. 22. పీాంగు చవ్యంబిడం 
శుంఠీ కృష్ణాజాజీ సపొవమ్కృ_రహమ్‌, భాగో త్రగ మిదం చూర్ణం పీతం వా 
తామజి ద్భ వెత్‌ . 20, 

"పెద్దసదాప వాయువిడంగములు “సెంథపలవణము మిరియములం వీటిని చూర్షము 
చేసి వేడినీళ్లతో తాగిన జఠరాగ్ని యుద్దీపించును, ఇంగువ 1 భాగము, చవ్యము 2 భాగ 
ములు, “పేటుప్పు 8 భాగములు శొంరి 4 భాగములు, వీప్పళ్థుఅయి దు భాగములు జీల 
కల 6 భాగములు, పుష్కు_రమాలము వీడుఫొగములును వీటిని చూగ్లము చేస్తీ త్రౌగిన 
ఆమవాతములు నశి.చునా, 

-ర్రై యోగ రాజగుగులము, థఆా-- 
నో శు త్రో కం విప్ప లీమరాలం యవమానీం కారప్‌ం తథా ఏడం 
గాన్వజ మోదాళ్య్‌ జీరకం సుర దారు చ, 24 కం సెఠధవం కుష్పం 
రాస్నా గోక్షుం3 ధాన్యకమ్‌, త్రి ఫలాము స్హకం వ్యోమం త్వగుత్నీరం య 
పం. 25 తాలీసవత్రం ప పత్త్సంచ సూశుచూర్దాని కారయేత్‌, 
యావ న్వేతాని చూర్తాని ావన్తైతం తు గుగ్గులుం. 26, సమ్మర్ష ర 
సర్చిషూ గాఢం సి భాండే సిభాప పయేత్‌ , తతో మాతాం రకం 
జీత యేప్తావార సా నవి, 27. యోగరాజ ఇతి ఖ్యాతో యోగోయ 
ష్‌ మక, ఆమబాశకాఢ్య వా తాదీన్కిమిదుప్ట వ్య ణానవి, 28, 
రీ హాగులోద రానావా భుర్నామాని వినా? కయుల్‌,, అన్నిం చ కురుతే 
దీపం తేపోవృద్దిబలం తథా. 29. వాతరోగాన్‌ జయ శ్యేవ సంథిము 
బ్ఞగ తొనవి, 

చిత్రమూలము మోడి వొమము సేటుప్పు వాయవిడంగములు అజా్హమోదము జీ 
లకజ్ఞ దేవదారు చెక్కు చవ్యము వ్‌లళులు మసెంధవలవణము ఇెంగల్వకోస్టు నన్న రాన 
పేరు భనియములు క అ లమ్మూలం తుంగము స్తలం శోంథి మిరియనులు వీ సీప్పళ్లు అవంగ 
పుపట్ట వట్టి వేళ్లు యవక్షారము తాడిశప పతి, కేస త్రి, వీటిని చూర్ణము వేసి చూర్ణ మంత 
గుగ్గులము నిందు కలివి నేతతో మర్దించి ము. పెట్టి ' ఏవకపను ఒకొక్క 
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మూర తన పన నేవింపవలయును. య భెష్ట ముగా భుజించుచు నుండవలయును, ఇయ్యాదె 
అమృకితుల్న్లము.  ఆమవాతము ఆఢ్న్గవాతము మున్న సవానిని కీ ములు గల వణము 
క మ్‌. గుల ము geod షమొటును, ee క 
యం జీ లు 
బలమును వృష్టి నొందించును, సంధి పాతము మజ్జావాతము మున్నగువానిని వాం యాట్టును. 
రి సింహ నాదగగ్గులను. రఆా-- 

a పలత్రయం కపూయస్య శ్రీఫలాయా స్పుచూర్టి తమ్‌ 80. 
సౌగంధిక ప ఫలం వ్రైకం వట కస్య పలం తభ్యూ కుడవం చిత తతెలస్య 
సర్వ కహ eee యత్న ౭8, 81. పాచయ CR జ దై ఏదర్థిః పాలే 
లోహమయ్‌ు కా హాస్తు వాతం తవా వ్‌ త్తం చషాణం వపు... 
"తాం, 82, ఛా సం సుదుర్హయం హా క కాపరికి చవిధం తా కా 
ని వాతర కం అ గుల్ల న చ, 88. ఆనువాతం జయే జే 
దవి వై ద్యవివర్టితం, .వతదభ్యాసచొంాోన జరాపలిత నాశనమ్‌. 84. 
సర్చిః ,తేలరసో సేత మక్షీ యా చ్యాలియ్యు క్మ్‌, సింహాొనాద ఇతి 
ఖ్యాతో 6 రోగవారణదర్చ్ప ప * కీర్‌ వన ర వుంసాం భాపితో 
ర న. 

ట్ర ఈ, ఫలములకపాయము 3 1) పలములు, లవంగ పుపట్ల యేలకులు జాపతై, నాగే 
'సరములం ' ప్రేటిచూర్లమును 1 పలము, గుగ్గిలము 1 పలము, , చిత్రమూలతైలము 42 పలములం 
(కుడవ ము వీటిని తెచ్చి పాక ్మును క సెట్టుచు గట్టి పౌ త్రలో పకరము చేయవలయుశు, 
ఇయ్యది వాతి పిత్రే కఫములను ముంజ పంగు వాతనులవు శాాసగో గ మును అయిదు విధ 
ములగు దగ్గులను నశింపంజేయును, - కష్టము వాతీరక్రము గుల్మయు శూలము ఊదరరో౫ 
ము అసాధ్యమగు ఆవు వాతము వీనినిపోంగొట్టును. చనన భ్యసించుట చేత మునకొతనమును 
తల నెణియుటయును' నశించును, చేయి నూనె మాంసరసముల తో వరియన్న మును తినవ 
అయును, ఇది సింహానాదగుగ్తులము. తోగములనెడి ఏనుగులను వారించునట్టి ది. పురు 
ములకు అగ్ని దీపకము. ఇయ్య్టది దండ పాణి చేత జెప్పంబడిన యాగము. 

(ర అలంబు షాది చూర్ణము. d= 
శో, అలంబుషూ గోశ్సురకా తిభ (ఫలా Boss ల ప్‌గ్రం 
యథోత్త తవం అకుడ శ్యామా చూర్ల ౧ చ తత్పనుం, . పిబ న్తస్తు 
సురాతక కాంజకోష్టోద శే కన వా. 87, వీతెం జయ త్వామవాతం సకో 
థం వాతకోణితహ్‌, స్త్రి త్రిక జానూరుసస్థిస్థం, జ్యరారోచకనాశనమ్‌, 89, 


976 చ కృద త్ర-_౨౫, ఆమవాతాధికారము, 


బోడ సరము 1 "భాగములు పల్లేరు 1 భాగము శ్రి ఫలములు త భాగములు శొంఠి 
4 భాగములు తిప్పతీగ 5 భా? ములు వీటి అన్నిటి తో నమానముణా తెల్ల తెగడ చూ 
గము క లిపి పొడిచేసి దీనిని మజ్జిగ పె తేట కల్లు మజ్జిగ వేడినీళ్లు వీటితో చేనితో-నెనను 
కలిపి చేవించినచో ఆశకు కోఫచాతర క క నశించును. టి ప్రాంతముల గల 
వాతము జానువాతము ఊరుచాతము సతషహా ము జ్వరము అరోచకము ము]! నశించు, 


రి అజమో దాద్యవటుక ము de 
న్లో, పథ్యాతధా తీ, తి, తిఫలాఖాగం వృద్దవయః, రమకి సఖా 
విశ్వయమానీభిః తూల్యార్ట ఫీశర్పార్లి తం పిజేత్‌. "9. తె ణోష్టోద క 
నాథ అధవా కాంజికేన చ ఆమవాతం నిహా న్ల్యాళు త్రం మంచాన్ని 
తామవపి. 40. అజమోదా వురిచవిప్పల పడంగసుర దారుచితృక గతా 
వ్యకి సెంధవవీప్పలిమూలం భాగా నవక స్వ పలీకాః స్యుః, i. చుం 
ర్రీ Ms dee తావ న్తి వృద్ధ దారస్య, వథ్యాపంచపలాని 
స్యా శ్యేకత, త కారయే చ్చూర్లమ్‌, ie, సమగుణవటకిం ఖాదత 
శ్వూర్లం వాన్యు ప్ల వారిణా విబత$, 7 త్యామానిలజాః స్య వ 
గాస్తు కస్తాస్తు, 48. విశ్వాచికా గ తితూణిీ తూణవాద్రో దోగా ER గ్ర 
ధ్రసీ వోగ్రా కటివ _స్తిగుదస్తు స్ఫుటనం చై చె వా “సెపు యా స్తవ, 0. 44- 
శ్వయథు_స్తథాంగసంధిము యేచాన్యే ప్యామహీ వాత సంభూత, స్వే 
పయాస్తి నాశం తవుఇవ నూర్యాంళు విధ్వ_స్తహ్‌. 45. 
కరక్కా_య ఉఊసీరిక తాడి వీటిని ఖా వృద్ధితో తీసికొని కరక్కాయ వాము 
శొంఠి వీటిని క బీపి చూర్షము చేసికొని నేవింపవలయును, ఇయ్యది ఆమవాతమును పోలా 
ట్రును. మజ్జిగ కేడనీళ్ళలాో చేదైన నొకటి యిందులకు అనుపానఘము. అజా మోదము మిరి 
యములం పిప్పళ్లు వాయువిడంగములు దేవదారు చి త్రమాలము పిల్పిపీచర సెంధవజవణ 
ము పిప్పళ్లు మోడి వీటినిజకొ్క్క క) పలమును శొంఠి 10 పలములును కరక్కాయఅయిదు 
పలములు దేవదారు 10 పలగులును కలివీ చూర్షము చేసి సమానముగా 'బెల్లమునుకలివి 
ఈం౦డలను చేసికొని ఖక్షీించవలయును. అథవా ఈచూర్ల మును చేతిని జేడినీట త్రాగ వల 
యును, అమ నాతజము లగుగో గములు దివ నళించునుఃవిశాషాచి కాజ, జ తితూనీ తూనీ పహ్బాద్రో 
గముు భయంకరమగు న్య స్స్‌కి టవ సీ స గుదలు పవ టఎమసలుమో కాళ్లు పికి లు 
వీతీయందుగల నొ" క్స్‌ స తపక బుక్రైడు నన్నిగో*గముల్దును సూర్యకిరణ 
ములవలన -ఏీక ట్లు నళించునట్లు నకించవోవ్రును, 


ఆంధ్ర, తాత్సర్వసహాతము. 277 


_్రు(గ్రి శుంఠీఘ్బత ము, రిఈా- 
వో, నాగర కాషాథక ల్కా_భ్యాం ఘృుతప్రస్థం వివాచ యేత్‌ , చతు 
ర్దణేన తేనాథ కేవలే నోదకేన వా. 46. వాతస్లోషృప శమన ముగ్నిసందీ 
పనం పరమ్‌ నాగరం ఘృత మిత్యు_క్షం కట్య్యూ మభూలనాశనమ్‌, 47. 


నాలుగురెట్లు కొంఠి క సాయము కల్కము వీటితో 16 పలముల నేతిని పక్ళము 
వేసి గాని నీటితో పక్వము చేసీ గాని సేవించిన వాతకఫము లడంగును, అగ్ని యుద్దీ 
వీంచును. కటివా తౌొమచాతేములు నళించును, 


9 


అరి గసడూచీఘృతము. తు. 
శ్లో, అమృతాయాః కపాయేణ కల్కేస చ మహౌవథాత్‌, 
అదన్న సాపు అస వ్‌ గ అద్య అల ఎద అన 
మృద్వన్నీనా ఘృత పస్థం వాతర క్ర హరం పరమ్‌. 48. ఆవువాణె ఢి 
వాతాద్‌ న్కి_మిదుష్ట్రవణా నవి అర్నాంసి గుల శూలం చ నాశయ 
( ఈం _/ ట్ట 
త్యాళు "యోబజితమ్‌. 49, 
తిప్పతీగెక పాయను శొంఠి కల్కు_యములయందు 16 పలముల నేతిని సన్న నిముం 
ఓని పక్టము వేసి నేవించిన వాతిరక్తములు తప్పక నశించును. ఆమవాతము ఆఢ్యక 
వాతము నున్న గునవియను కి మివచోగము దుష వ ఇములం మూలరోగము శూల వీటిని 
a eg 
నకించంజేయును. 
“ఇత్ర కాంజిక షట్బలఘ్బుత ము. రతా 
న్లో, పీంగ తికటుకం చవ్యం మాణిమన్ధం తథైవ చ కల్కా_ 
య త థి = 
జ కా అద జ్య ఆర ర గడ్‌ 
నలా చ పలికాన్‌ అంతరం విపాచయేత్‌ . 50. ఆరనాలాథకం 
దత్వా తత్పర్పిః జఠరాపహాం, ళూలం విబంధ మూనాహ మామ 
వాతం కటీ ౫ హమ్‌. 51. నాశయే ద్ద్రహణిదో వం మండాగ్నో రీపనం 
Uy ౧ (టు 
పరమ్‌, 
ఇంగువ శొంరి మిరియములు పిప్పళ్ళు చవ్యము -సెంథవలవణము వీటినన్ని టి 

నొకొ్క_క్కు_పలముచా॥ తెచ్చి కల్క_మును వేసికొని 16 పలములెనేతిలో పక ప్టమును 
చేయవలయును. మణియును గంజి 64 పలములను కలిపి నేతిని సిద్దముచేసి సేవింపవల 
యును. ఇయ్యది ఊదరరోగము కూల విబంధము అనాహము అమవాతీము కట్టన] 
హము అతిసారము మందాగ్ని వీటిని నశింపం జేయును, 


278 చక్రద త్త---.౨౫. అమనాతాధికారము, 


అం శుంఠీఘ్బ్ళతమూు. రజ. 
వ్ల, పువ్న క. పయ సా సాధ్యం ష్‌ ణబూత సరగ. సూ రల, 

దీపనారం మతిముతా మస్తునా చ దక్తిర్తి తమ్‌, సర్పి న్నాగక కల్క్తేన 
సౌపీరక్‌ చ చకుర్లుణమ్‌. ర్‌ి. సర నో శరం చేష్ట మామవాతహారం 
పరమ్‌; 

బలము కొ -కెనచో పాలతోను, మలము మూ త్రరు కొజు కైన ఇెటుగుతోను, 
దీపము కొటఅ-క౫ః మండనము చేతను సిద్ధము చేసిన కొంద కల్కు_నున:దు నాలుగుకెట్ట 
గంబినిక లివి ఆందు సిద్దము చెసిన టర మహో చేవిం ఉన అన్ని దీప పనమును గల్పించును. హు 
వాతమును క. 

_ఆం రసోన పిండము, ర్రిజ్తా- 
న్‌. రసనోనస్వప లశ తం తిలస్య కుడసం తథా. 54. య. క్ర 

టుకం శ్రారొ పంచెవ లవణాని చ శతపుప్పా తధా కుష్టం వీ వీప్పలీ 
మూల చిత్రిక. కర్‌, అజమోదాయమూానీ చ థాన్యకం న బుద్ది 
మూన్‌, స ప్రశ్యేకం తు పణం ఇన పాం మ కారయేత్‌. ర 
నృుతభాంషే దృడే చె పై తత్‌ స్థాపయే ద్దినహోడళశ, వ్‌ వత్త క వ లవమూనసంచ వ స 
స్థార్ధం "కాంజిక స్య WT దే త్కర్షప్ర క్ష. తు ళ్‌ "యం మద్యం 
వీబీ దను ఆమవాతే తథా వానే నళ్వంగై కాంగసం శ్రి, తే. 58. అపస్తా 
-రేఒనలే మంచే కాన భన గరేము చ, సోన్నాదవాలిఫం గో స గ! శూలే 
జంతువు శస స్య తె. 59, 

ఊల్లీగ డ్డలు 100 పలములు తిలలు 4 పలములు ఇంగువ శొంఠి మురియములు పీప్పళ్థు 


యు 


సజ్జి కాక్షారము పంచలవణములు సోపు కోహ్టు వీప్పళ్లు మోడీ వామము ధనియములు 
వీటిని ఒకొ_క_పలమును తెచ్చి చూర్ణ మ చేసి నేతిసా శ్‌ లో పదహారు రోగజులుంచి 
8 పలముల తలను రి ప॥ గంజి వీటిని కలిపి ఒకతులమచొప్పున ప్ర ప తిదివము తిని మంచి 
నీళ్ళను గాని మద్యముగాని అ వలయును? అనుభాతము నకం వకాంగ 
వాతము. మృగీరోగము మందాగ్ని దగ్గు శ్వాస విషక్ళత్రినముము పీచ్చ వాయువుపోట్న 
కూల ఈరోగములయందు ఇది యు శ్రమము. 

ఆం ప్ర సారిణీ న-భానము, 


శో వ వ సారణ్యాథక క్యాథే ప పన్లో తూ తక పకక పం 
వోవణరి జః వాద స్స దామవాతణ 60. 
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సృసారిణి 64 పలముల తెచ్చి కహోాయశుచేసీ య దు 16 పలముల బెల్లము ఉల్లి గడ్డ 
వ చేర్చ పక్షము చేసి ఆందు పిప్పళ్లు మోడి చవ్యము చిత (చాక ప. కంత్రి ఏటీ 
దూరి మను కలిపి సేవించిన చో ఆమహాత యులు నశించును. 
అద్రి రసోశసుర, ర్రిఆా- 
న్లో, బహుళాయాః నురాయాస్తు సుపక్యాయాః శతం ఖుక్కే, 
తతోకేన రసానంతు న సంతతి కుట్టితం Ex జిత్‌. 61. ఇప్పలీ & వీప్పలీమూల 
క కుహు చిత, గప్‌, మ మం చవ్వం చూర్షితం చాక్షసమ్మి 
తమి. 62, క త్పరతః ప వత. వస. (క్రిమాకుపత్ష 
(©) 
యా నావహాగులార్భః ప్రీహమేహన త్‌, 68. అన్నిసండీపనీ చావ పాండు 
ట్‌ రూ 
వోగవినానినీ. 
కయును బాగుగా నుడదుంణెక 100 పలయులు ఒకపాత ములో వె చి అందర 
య లు లో ర్లు యు 
చమాణ సు జల్లి గడ్డలను పోసి దంచి కలుపవలయును. వీవుట పిప్పళ్ళు మోడి 
జీలక జ్ఞ కోస్టు య. శొం౩ మిరియనులు చవ్యము క్‌టిని పడిపదిమాష 
ములయెత్త తెచ్చి చూర్త ముచేసి ౪ వివిలయులి చి వీడురోజులయినపిమ టు ఈర పేయ కూ న 
వలయును, వారో యులు ఆమము శ్ర్‌మిగో గ “"౫ములు రుస్టు క్ర. ఆఅఆనాహముగ్సల ము 
ఐ ఆశీ 
మూలనోగము పొడలు ప మేవాము నీటిని నశ్లింపం జేయును, అన్నిని దీపింప6 జేయును, 
-పొండురోగ ములను పోల గొట్టును. 


స్‌ ఖల మం సుగాతం నిస్తువం జలే, 64. మండ ప పగ విని 
ట్టు స్థాసయెద్ది ద్దివసతయం, ధాన్య రాన" తతో సనా సంచూ 
వి పలికాని చ 65. అలంబుపషూ గోక్షురకం శతపుప్పు వునర్న వే 
వసారణీ వరుణత్యక్‌ శుందీ మదన మేవ చ, 66, సమ్యు క్వాకం తు 


విజ్ఞాయ సిడా తంకులమి శి తా మృస్తా సర్గ పతెలేన హింగుసెంధవ 
mp \() లు య మా య 


గ్గ 
వు 


YA 


€ 


సంయుతా. 67. భక్షి తా లవణోపేతా జయే దామం మహోజ్వగమ్‌, వక 
జం ద్య్వంద్వజం సాధ్యం సాన్నిపాతిక మేవ చ. 68. క టాన్టరువాత 
మానావా జానుజం తిక మాగళిమ్‌, ఉదావ రహారీ చేయా బలవరా 

ల —0 ర్‌ం 
న్ని కారిణీ, 69. 


280 చకద తంా-౨౫,. ఆవువాతాధికారము, 
సాటి 


నన్లఆ వాలను 16 పలనులు తెచ్చి పొట్టు తీసి కడిగి 16 పలముల మండములో 
మాండుగోజులు అన్నముతో నుంచి ఫివ్యుట పెకితీని చూచి చూర్షమువేసి బోడసరము 
వచ్చేరు సోంపు లవంగపుపట్ట శొంఠి ప్రసారిణీ 6 ఉలిమిరి ఉత్త వీటినిజకొ్కక్య_పలము 
చొప్పున వేసికొని ఇందు వక షముచేసి పాక ్మును బాస తెలిసికొని బియ్య మును 
చేర్చి సీద్ధముచేయివలయును, ఆవనూ నెతో సిదమువేసీన ఇంగువ సెంధవలవణము నిందు 
కలిపి సేవించివ అమవాశములను జయించును,. వకదోపషజములు ద్విదోషజములుు అసా 
ధ్యములగు సన్ని పాత్ర ములం ఇట్టి వగుజ్వర ములు కటి వాతాము వాతములు ఆనావాము మో 
కాళ్ళ వాతము కటిప్రాంత వాతము ఉదావర్తము ననెడి వీనిని పోంగొట్టును, బలమును 
తేజమును అగ్నిని దీపింపచేయను, 
అరై సీభ లం ఈ 
న్లో. తృగాదిహీనాః సంశుష్మూఃి వత్యగ్రా స్పకులాదయః, 
శ్షతశ్లచూర్తీ కృతం తేసాం శీతే పలశత త్రయమ్‌. 70. శొతేన కటుతెలే 
స్య వ్యోవ రామరఠ ఛాన్య కె ః, క్రిమిన్ను దీప్యక నిశా చవికా గొని 
కార్షికె 8. 71. జీర కదయ వృచ్చీర సురసార్టక శిగ్రుకై 8, a 
లాత త గుపాభ్యాం మార్క_ వె రవణ కై (శ్రుఖిః- 72 చూర్ణ పలికె pe 
మార నాళ పరిప్హ తః, విన్వ సే క్న్నేవాపాశే, చ థాన్యరాశ "ప్రనర్శ ట్ర 
కై (౦ ఇలా లా Mes పానభ క్షణభోజనే ౩, సధ లేయం 
జ యా క్షవ్యా సామే వాతే ప్ర సవతి 74, ఛన్నరుగ్నా భ్యుపహ ళా 
“రసః వీఠసర్పిణ8, గ్నధృనీ మ గ్సినాదం చ శూూలగుల్ళొోదరాణి ము వో 
పలిత ఖానిత్యం హత్యా స్యు రము లేంది యాః, 75. 
పొట్టులేని ఎండిన కోవ్టును క్రొ-త్తడానిని తెచ్చి చూర్ణము చేసి 800 పలములు తీసి 
చల్ల ని కసాయమును చేయవలయును, ఆవనూనె 100 పలములం శొంఠి మిరియములు 
వీష్పళ్టు ఇంగువ ధనియ ములం వాయువిడంగములం కొ డిసెపాలవిత్తులు పసపు చెవ్యము 
మోడి అల్రము జీలకఅ నల జీలకజణ తెలగ లేరు తులసీ మునగ దశమూలము కొం-చవి 
0 (అ య (=) ౧౫౦ జై UU 
_త్తృనములు దరదగొండి పంచలవణములు వీటినిపలము చొప్పునను కలికి చూర్ణము చేసీ 
నంజిభాో తడివీ చక్క_నిపాత్ర, ములో నుంచి అన్న రాశిలో నుంచవలయుశు. ee 
జులయిన పిమ్మటతీసీ bors ss: ఇయ్యగి సిధ్ధ లయనంబడును, ఆవమువాతము 
నందు భగ్నరుగ్నమలగు వాతములయందునుహితక రము, మజథీయును గృ ధ్రనీమందాగ్ని 


ఆంధ ధ్ర, తాత్పర్యస సహితము. ౪98 1 


కూలము ఉదరరోగము శరీరము ముడుతలుపడుట నెబీయుట తల బట్టగ ట్రుట మున్నగు 
వాటిని పోంగాటి నర కేం ది యు౪నుగా నొనర్చును, 
అ -౪ శూ 
గ్ర ఆను వాతమునకు అపథ్య ములు. వృతా. 
శ్లో. దధిమత్స్యగుడతీర పోతకీ మావవిష్టకమ్‌ వర్టయే జామ 
వాతారో గుర్వభిప్వంద కారి చ, 79 
re 3) 
సెఅుగ్కు చేపలు, బెల్లము, పాలం, పోతకియను కూర [అవగా బచ్చలి] 
మినపసున్ని అ న్‌ ముఖంన పందఘును ప్రుకించు పదారములును వ 
పసున్ని అనువీనినిన్నీ భారములును అఫిప్యంద నును పుట్టించు పదార్థములు దలి 
పెట్టవలయును, 


ఇటు చక దతయందు ఆమవాతాధి కార ప కరణము ముగి పెను, 
య స 52 లో 


౬. ళూలాథికానరము. 


అద్రి కాలయందు వమనాద్యుపాయనములు. ర్రితా- 

క్ల, వమనం లంఘనం సేషదః పాచనం పఫలవ్నర్తతయ*, వూరచూ 
రని గుడికాః శస్వంతే చూలనవాంతయి. 1. పుంసః శూలాభిపన్న స్య 
స్వేదవవ సుఖావహ:ః, పాయమైః కృథ్ళరః స్నిగ్ధ రావి స్తో 
ల్‌ క 2, వాతాత్యకం హన వచినేణ హహ స్ట 
సన్లు కులుక్టయూ వః, సగుంధవోవో షమయుతః సలావః సహింగుసౌవర్చ 

లచాడిమాథ్య!. 8, బలాఫునర్నవై రండ బృహతీద్వయనో తఫనై! 
సహింగు లవణం పీతం సదో్యో ఎ వాతి రుజుూసహామ్‌. 4. I 
ఫ్టోద్భి రుషాఖి ళ్చూర్చి తాః పిబేత్‌, హింగు వతివిపా వ్యోవ వచా 
న. 5. తుంబురూణ్యాభయా హాంగు పొవ్మరం లవణ 
త్రయహ్‌, వ్‌ ద్యవాంబునా వాత కూలగుల్తావ తంత కీ, 6, శాషామా కు 
డం శస ఫలాని పథ్యా, విడజ్ఞ కంపిల్ల క మశ్వోమూ త్రీ, కల్క_౦ సమం 

మద్యాయుతం చ పీత్వా, థేరాలం నివాన్యా చనిలాత్త్మకం తు, 7, 
వ్ర 


282 చకృదత్త--_౨౬. శూలాధి కారము. 


వాంతి లంఘునము న్వేదవిధి పొదనము ఫలవర్తులం క్షారచూక ముఖం గుటికలును, 
ఇవి యన్నియుశు శూలను పో౭గొట్టుటలోే శ్రేస్ట్రములు, శుూూలగి లవానికి చెమటను 
ఫుట్టించుట యు త్రమము. పాయసము పులగము పిండి పిండివంటలు వీటివలన కూ 
వోగములందు సుఖము కలుగును, వాతకూలలందు చమురు వేసిన ఉలవలయూవ 
ములో  సెంధభవలవణము శొంఠి మిరియనములు పిప్పళ్లు వీటిచూన్షమును కలిపికొని, 
లావయన పక్షీమాంసప్రు యూషమయునందు ఇంగువ సౌవర్చలవణము డానిమృగింజలం 
కలిపికొని తౌగినయె కల వాతము కలుగును, ముల్టంగి శొంఠి ఆముదపువి త్తనములు 
వాకుడు పల్లేరు వీటి యూ షమునంద్కు ఇంగువ సెంధపలవణములను కలిపికొని శ్రౌగిన 
వాకకూలలు శీఘముగా హారించును, భూలగో గియును, బంధ కోష్టముగలగో 'గియును, 
వేడినీళ్ళతో ఇ గువ, ఆతివస్క శొంఠి, మిరియములు, పిప్పళ్థు వస, సౌవర్చలవణము, 
కణ క్మా._య లం వీటిచూర్హ మును క లిపి న. భనియములు కరక్కాాయలు 
ఇంగంవ పుష్కు_రమాల సు సెంధవలవణము సౌవర్చలవణము సము దృలవణము వీటి 
చూర్ణ మును, యవోదకముతో కలిపి త్రాగిన వాతళూలలు గుల్తములు ఆపతం, కములు 
నశిరచిపోవును. తెల్ల తెళడక పేటుప్పు మున వాయువిడంగములు కంపిల్ల పు వేళ్లు న్నే 
అం వీటిన సమావఫాగములను చేర్చి కల్కముచేసీ, మద్యముతోచేర్చి త్రాగినచో . 
వాతికూలలు నశించును, 


ఖర యూమినీనురా మండాద్యు పా యములు, en 


శ్లో, యామినీ హీ ౦గు సింథూాత్ల వూర నౌవర్పలాభయాక ను 
'రావుంజేన పాతవ్యాః వాతిళభూలనిషూూదనాః, 38, విశ్వ 'మేువండజం 
మూలం క్యాథయిత్వా జలం విజేత, హాంగుని వర్చలో వేతం సద్య 
శూగషాలనివారణం. 9. పాంగుసు ప్క_రమూలాభ్యాం హంగు సావర్చలేన 

వా, పిశె స్త్‌ కాంధక స ర్మ దు 
) నిశ రండయవకాషథః సద్యశ్మూంని వారణః. 10. తెద్వద్రుబు 

2 rt 95౮7 ఎ ను శ న జ త 
యనకాాథోే మాంగ్దు సే వర్పల స్వతః, పాం గమ కసా లవణం య 
వమూనీ కూరాభ యా సై ంధవతుల్వ భాగం. 11. చూర్మ్మం వీ బే దార 
ణమ డపిశ ౦ భూలే వ వృటబే నిలజే శివాయ, 12. 
( (WJ Yop 

పసప్ర్కు ఇంగువ, సై ంధవలవణ ము, యవశ్తారము, సజ్జ తార ను, సౌ వర్చ లవణము, 
కరక్క్కాయలు వీటిని పొడిచేసి మద్యమతో కూడ కలిపి తాగినచో వాతకూలములం 
నశించును. శొంఠి మిరియములు ఆముదపుగింజలు వీటిని క పాయముగా చేని, ఇంగువ 
సౌవక్సలవణకును అందు వైచి త్రాగిన వాతకూలములం తతణ ము నశించిపోవును, 


<9 శ 
ఆంధ తాత్పర్య సహితము, 288 


ఇంగువ పుష్కు_రమాలములతో గాని, ఇంగువ సౌవర్నలపణములతోో గాని సీదముచేసీన 
శొంధ్‌, యాముదపువిత్తులక సహాయము శూలలను వెంటనే హరింప? జేయును. వీగండ 
యవల కపషాయములో ఇంగువ సౌవర్చలవణములను శై చికొని త్రాగినను సుఖ వేం 
యగును, ఇంగువ మాచిపత్రి పిప్పళ్లు ఉప్పు వావును కరక్కాయలం యవక్షారము 
వీటిని సమానభాగము€ నిగ చూర్శమువేసి, వారుణీ మ డముతోచేర్చి త్రాగిన యెడల 
వృద్ధిషాం దిన వాతళూలలు హారి చి సుఖము కలుగును. 
ఖని సౌవర్షాలాదిసటిక, అఆ 
శ్లో. శావర్పలామ్లుశా జాజీ మరివై రి ఇగుణోత్తరక మాతు 
లుంగరసె:ః విపూం గుడి కానింకూలనుత్‌ . 18. హీంగ౦మ వేత పవో్నొవ. 
అ yn వం 
యమాసీలవణ తి కెక్కి వీజపూరర౮ాపేతె రుడికావాత శూలనుత్‌ . 14 
CC) యి ౧౮ 


—_—_ 
లలా 


బజపూరకమూలం చ మృతేన సహ పాయయీశ్‌ , జయే ద్వాతభనం 
నాలం కర మేకం పమాణతకి, 15, బిల్యమూూలతి లై రండం వస్తూ 
యి ల యాం Se) 
చామ్హతుపాంభ సా, గుడి కాంభ్రామ యె దుష్టాం బతేశరాలవినానిషిం, 16. 
తిల శ్చ గుడికాం కృత్యా భానుయే జఠరోపరి, గుడికా శమయ తే 
ఎ Cy జ : 
పూ శూలం చెవాతిదుస్సహా. 17 నాభిలేపా జ్ఞయే చ్చూలం 
యా 
మదనః కాంజికాన్వితశి జీవస్తిమూల కలో_నా సతైలః పార్శ్వ 
నాం యు ధం 
క(ూలనుత్‌ , 18. 
సావర్భలవణము 1 భాగము చింతపండు 2 భాగములు, జీలక జ్ర 4 భాగములం, 
మిరియములు రి భాగములు వీటిని మాచిప త్రిరస మతోనూరి మా త్రలనుకట్టి నేవించిన 
వాతకూలములు నశించును. ఇంగువ ఆమ్హువేతము శొంకి మిరియములం పిప్పళ్లు ఓమ 
ము తృిలవణములు వీటిని మాచికాయరనముతో నూరి మ్యాత్రలనుచేసి యిచ్చిన వాత 
కూలములను హూరించుకు. మా-చికాయనగ'ససమును చేతితో చేర్చికొని త్రాగిన సంవత్సర 
మునుం౦డి యుండిన వాతకూలలును నశించును. మారేడు తిలలు ఆనుదపువి త్రన 
ములు నీటిని పుల నియవపలగంజిలో కలిపి నూరి మాత లను చేసి వెచ్చజేసి న"టెపిరుది 
య WU లం దె 
నచో వాతకూలముల నశించును. తిలలను ఉంశలను చేసి కడుపు "పె నుంచీన మిక్కి_లి 
యను భయంకగములగువాతరోగముతెనను నళించును, ఉ మె తృకాయను గంజితోనూరి 
బొడ్డుకి పట్టువేసిన కలలు నశించును. సువర్గమను'బాల చెఅిడుతో నెన కల్కము 
GG ౬ (a టా 
నందు "తెలమునుకలిపి లేపనమువేసీనను పార్శ్గ్వకూలలు నశించును, 


లేర చ క్రదలత్తీ--_౨౬. శూలాధికార ము. 


అథి పి త్రళరూలలకు గుడ చికిత్స. ర్రిజ్రా- 
వో, గుడః ఖాలి ర్యవాః శ్రీరం సర్పి పానం విశేచనం జూం 
aa) 
గలాని చ మాంసాని భేషజం వీత్తళూలినాం, -19. వెల్తే తు శూలే 
వమనం పయోఖీ రె స్తణేక్లో స్పపటోలనిం'జె 
నా స్పవాతా కాంస్యాదిపాత్రాణే జలసఫ్హుతాని. 20. వి రెచనం విత్త 


న్‌ అదర 5 
, శితావగాహాః పులీ 


హారం చ శ _స్తం ర సాళ్ళ శ సాః శళలావకానాం, సంతర్చణం లాజవు 
థధూపపన్నం యోగా సులల ను నర ప్రయుక్తాః, 21. ఛన్చ్యాం జ్టశే 
వి త్రభవేవి ళూలే, ఘోశే విడా హే త్యతితర్శి లేచు యవస్య పేయోం 
మధునా విమిశ్రాం, పిబే త్చుశీతాం మనుజ స్సుఖార్జీ 22, ఛాత్రా్యా 
రసం విదార్యా వా తాయస్తీ గోస్తనాంబు వ్యా వీబే తృళర్కరం స 
దః విత్త ళూలనిషూద నం, 28. థతావరీరసం. మద్రయుతం ప్రాతః 
బృహత్య్యగోవురై రండ కుళకాశేక్షురాలికా% వీతాః విత్తభవం శూలం 
సద్యో హన్యుః సుదారుణం. 25, 


పీజే న్నర దాహళూలోపళా న్ల ్టర్ధం స . క 24. 


బెల్లము వరిబియ్యము యవలు పౌలు చేయి వీటినిత్రాగుట విచేచనమునకు తీసీ 
కొనుట ఆడవిజంతువుల మాంసమును తినుట ఇవియన్నియును, పి త్తభూలముల కుత్తమ 
ములగు నౌషధములు, పి త్రళూలమునంద్లు పాలనిచ్చి వాంతిచేయించుట చెజుక్షపాలు 
చేదుపొళ్ల నిమ్గుపండ్డరసము వీటితోవమనమ.లు చేయించి చల్లనీటితో చల్లుటయును, 
నదీఫపులినముల పెం గూలుచుండ బెట్టుటయున్కు చల్లలి గాలిని విసరుటయును, -చల్లనీటి 
తో “పటిక లయల త నూను తగల్బుటయమను మ సను వి నేచనము పీ త్రకూలము 
లను హరించును. కుందేలు లావుక వీటిమాంసరసపానము త్తమ ము, టల. "తేనెను 
కలిపీకో"ని తర్పణ క్రియ చేయవలధయను. ఛర్తి జ్వరము. సీ త్రశూలము వీట్రియందును, 
బీదానామునందును యవలను పేయ: గాచేసీకొని 'తేనెనుకలిపికొని చల్లార్చికొని త్రాగిన 
సుఖము నొంద(గలండు, ఉఊసీరక రసమును "నేలగుముడురసమును గాని కలు కొనుగుర సము 
శాన ద్రాతురసయుణాని చక్కెరగ కతన వ్‌ త్రకూలములను పోగొట్టును, పిల్లి ఫీచర 
రసమును ge క లిపికొని ప్రాతః కాలమున నే లేచి దాహాము కూల యడగుట కై స 


వలయును. వాకుడు పల్లే ఆముదము కుళలు చెణికు వీటిస్వరసమును. జీవించిన వీత 
ml 
భూలలం నశించును, 


ఇన a 
ఆంధ తాత్సర్య సహితము, 285 


ధ్ర శ తావరీసంస్టృతోదకము, ర్రిజా 
శ్లో, శతావరీ సయస్ట్యావ్యా వాట్యాల కుశ గోకురై కి శృత 

నీతం కిజే తోయం సగుడక్షై ద్ర, శర్కరం. 26. పితాసృగాగతశూల 
న్నుం సద్యో డాహజ్వరాప Pr త్రిఫలా నింబయపస్ట్యాహ్యా కటుకా 
రగ్వ ఖై! శృతమ్‌. 27. పాంకు యే న ధున ంషిళ, ౦ డావహాళూలోపశా 
_న్లయే, తల మేరండజం వావి మధుకేశ్వాథ సంయుతమ్‌, ౨8. శూలం 
పితోద్భనం హన్యా ద్దుల్బం పె త్తిక స చ, త్రిఫలార గ్వథధం క్వాధం 
సత్షూదం శర్క_రాన్వితమ్‌. 29, పాయయ ధ్ర కృవిత్తృమ్నం దాహళూ 
లనివారణషమ్‌, ప పృలివ్యా ల్సి తృశూలభ్నం" భా ఫ్రీ చూర్త 6 సమా 
కమ్‌. 80. 

పిల్లి పిచ్చర యప్టిమధుకము ముత్తువపులగము కుళలు పేరు వీట్రిక సాయము తో 
బెల్ల మును తే నెను కండ చక్కె_రను కలిపికొని తాగినయెడల ర కపి త్రిమ దాహము శూ 
ల దాహజ్వరను శీఘ్ర ముగా నశించును. తి త్రిఫరయులు ని" పస. ము. ఫ్రిమధుక ము కటుక 
రోహిణి తన్లు వేతనము వీటిక పాయములాోే గాను వై చికొని త్రాగిన దాహ'సహీతముల 
గు కూలలును శాంతింధును,. లేనిచో ఆముదములో యవ్టీమధక ఫ్ర పు కపషాయమును వై 
చి త్రాగిన పి త్తళూలలు పిత్తగుల్మచులు నళిం చిపోవును, త్రి ఫలములు ఆమ్ల వేత సము వీటి 
కసూయ ములో తేనెను కంపవచజ్కారను కలిపిత్రాగిన రక్తపిత్తనము దాహము కూలలు న 
శించును, ఊసీరికచూర్ణ ములో "లేనెనుకలిపి సేవించిన పి త్తళూలలం హరించును. 

0 శే షాధిక్య మునకు ఛర్షనాదులు, అఆ 
న్లో, నైష్ణాధి కే చక్షన లంఘనాని విరోవిచేకం మధుళిధుపానం, 

మధూని గోధుమ జపా నరిఫ్థూాన్‌ నవత రయూక్లూ న్మ్క_టుకాం శ్సన 
ర్యాన్‌. 81. విప్ప వీ సిస్పలీమూల చవ్వ చిత్ర, నే నాగరై 8 ఇ యవాగూ 
ర్చి పసనీయా స్యా అ తోయ సాధితా, పం, లవణ త్ర యసంయుక్తం 
కోటు సరామఠహ్‌, సుఖోస్ట, నాంబునా వీతం క తప 
నమ్‌. 85, బిల్వమూల ముఖ రండం చిత్రకం వశగ్షభేపజహమ్‌, పాంగు 
సైంధవసంయు కృం సద్య శ్నూలనివారణమ్‌, 84, 

కఫాధిక్యముగల శూలగోగమునందు వమనము లంఘనము శొగోవినేకము. సఖ్య 
కేన త్రాగుట గోధుమలు యవలు అరిష్టములు వీటినన్నిటిని, రూశములు కటుక ములం 


286 చ క్ర ద త్తే, శరాలాధికారము, 


నగు పదార్థములను సేవించుట వీనిని చేయవలయును, పిప్పళ్టు మోడీ చవ్యము చిత్రమా 
లము కొంకి వీటి తోచేసీనగుడము (గుడాయణియనునది) దీపళమును అయినది. శూలలం 
నశించును. దీనిని నీటిలో నాన వేయవలయును. సెైంధవలవణము పున్నగు లవణ త్ర యము 
పిప్పళ్లు మోడ్‌ చవ్యము చిత్ర మాలను శొంఠి ఇంగువ వీటిచూర మును వెచ్చ జేసి 
గోరు వెచ్చనినీళ్ల తో త్రాగిన క ఫకూలములు నశించును. మా లేశ. చెక్కు ఆముదపుగి-జలు 
చితియమాలము శొంఠి ఇంగువ "సె సె ౦ధవలవణము ఇవియును తక లము శూలలను 
సళింపంజేయును. 
అధి కూలామపాశనయునకు ముసాదులు. ర్రిఆా- 
న్లో. ముస్తం వచాం తి క్షకరోహాణీంచ తధాభయాం నిర్లహానీం 

చ తుల్యా మ్‌, విబే త్తు గోమూత్రయు తాం కఫోతై శూలే తధామ 
స్వ పాచనార్టమ్‌, 85. వచాత్తూగ్న ్రభయాతిక్తా చూర్తం గోమూ 
త తి. సళూరర వో నిశ ల? బిల్వాడేః క ఫశూ ల 
నుక. 86. మాతులుంగరనో వాపి కిగు గుక్వాధ సధాపంః, సశూరోో 
మధునా పీత; వార (హృ ద తం ౩ స్తిళూలనుకే . 87. అమశూ లె శ్రియా 
కార్యా కఫళూలవినాశిని సేవ మామహారం సర్వం తమన్న భలవర 
నమ్‌, 88. సహింగుకుంబురునో ట్ర్‌ యమాని చి తె కాభ.యాక, సూర 
అవా శ్వూర్లం పీకు త్ర స్పుఖాంబునా, 89, విణ త్యానిలశూల 
ఫఘ్నం పాచనం వహ్నిదిపనమ్స్‌ చిత్రకం గ్రంధిక్తె రండ శుంఠిథా న్యం 
జలెక కృతం. 40. శూలానాహావిబంధేసు సహీంగు బిడదాడివుం, 
దీప్యకం సెంథవం పథ్యా నాగరం చ చతుఃసమం, 41, భృశం శూ 
లం జయ త్యాళు మందస్యాగ్నే శ్చ దీపనం, సమాక్షి కం బృహ త్యాది 

కశ ఏన శే, 42, _వా్యామి శ ౦ వా విధిం కుర్యా చూలే వీత్తా 
నిలాత్మ క్ర ఫబే వావీ యా శ్రీయా కధితా సృథక్‌ = 48, కీ 
కృత్య ప స జ తాం క్రి యాం కఫవీ త్త చెపటోల తీ ఫలారిష్ట క్యాథం 
మధుయుతి పి జీత్‌, షై క _త్తిథైవజ్వర RE దాహశాలోపశా న్తయే, 
రసోనం మధథధుసంమిశ ౦ Se శతశః ప్ర ప కాంకీతకి 45, వాత శ్లేవ్ప 
నం శూలం నిహనుర వహ్ని దీపనం, 


ఆంధ ధ, ఆాత్పర్యసపవా తము. 28'7 


చుంగము సలు వస కటుకరోహిణి కగక్కాయలు నల్ల జీడవితులు వీటిని 
సమఫాొగములను నోమూా త్రము గ  నూరికోొని త్రాగిన కఫకూలలయందును ఆమ 
ము పక్షము అగుటయందు పు హీకకరకు అగును. వస త ౦౫ము స్తలు చిత్త 
మూలము కటుకదోపొాణణి వీటి చూర్ణము లో నోమూ త్రమును కలివికొని తౌగినను వి 
లార్వదిగణపు శ్రాాపధగుల కపాయ్యయులాో యవశ్షైారమును కఠివికొని త్రాగినను కి ఫకూ 
లముబు నకించును. ముకక పరార్‌ సయులోగాని మున గ; కపషూయ యులో గాని యవక్షూరము 
నుకలివీ తనెనుుచ్చ్చే త్రాగిన పార్శ్వకూలలు హృాచ్చూలలు వ స్రిగూ లును నశించును, 
ఆమకగూలకు *వకూలనాశకములగు పదార్థముల నే ఈఈయవలఅయను. అమగున వూ 
రించునట్టి అగ్నిని దివి పం చేయునట్టి శ్రి యలను వూ్యము గా నేవింపవలయును. ఇంగువ 
భనియములు శొంథి మిగియములు పిప్పళ్లు ఓమము చిత మాలము కరక్కాయలు య 
వశ్షారము సెంధవలవణము వీట్‌చూర్త మును వేడినీళ్లతో ప్రొద్దున నేలేచ్చి త్రాగ వలయును. 
ఇయ్యాది వాతీభూ లను హరించును. చిత్ర స... క్ష. పిప్పళ్ళు a శ్సొంశ 
భనిధాపములు ధికిక సాౌయమును కా భజన మైంఛవలవకాముదానిమ్మవి త్త తనములం 
చేసీ త్రాగినళూలలు ఆనాహత ములు నశించును. ఇదిమలబద్ధయులయంద.పీ Fee కొడిసె 
పా -విక్తులు _సంధవలపణమను కరగ క్కాయలు కొంఠి వీటిని సమాన ఫాగములను గాతీసీకొని 
నేవించినబలమగుభూలలు శీఘుం యు గ నఖించిఅన్ని వీపించును పిత్త వాత పుభూలలయందు 
బృహా తాది గణొపధము టో "తేనెం౫ లివీ నేవింప వలయును, చేదుపొళ్ల శి (ల్రైఫలములం 
"వేప విటిక పూయమువందు తేనెను కలిపి న వి త్తకఫ మఖం జ్యరయు చ దడావా 
ము భూ -ము నశింగువు. ఉల్లి గడ్డను లేన! క్శ్ఞవించ ఎన వాతక పట. అగ్ని దీప 
కమగంనుం 

0 బృహద్వి? స్వ్వదిచూర్హము, d= 
న్లో. ఏకోోరు బూక దళమూల యవాంభసా తు ది్టతూార కాం 

గు లవణత్రయ వువ్క_రాణామ్‌్‌ చూర్లం పిబే ద్ద ప్రయ పార్ళ కటి 
గగహోమ్మ ప ₹(శ యా అసభ్చృశరుజ్జ్వర గుల శూలి, 46. క్యాణేన చూర్ల 
పాను య తత్త కధ వృథాన తా, వృవర్హలే న తే వాత చూర్తా 
పేత్సీ చ తుర్ణ ఏవ! 47, 

శాంరి ఆసుదపుగింజలు చశమాలములు యవలు వీటి కపషూయములో యవక్షా 
రము సజ్ఞమ్షైరము ఇంగువ _సెంధవలవణముసౌవర్చ లవణము సాము దృలవణాము పుష్కర 
మూలము వీటి చర మును క లిపి త్రాగిన హృదయము పార్శ్ళ ము కట గృహము ఆమము 
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జీర్ణకోశనము బుజము మున్న గువానియందుగల రోగములు గుల ములను కూలములును 
I SN aa 
నశించును. క పాయముతోచూర్ష మును నేవించునప్పుడు కషాయము ముఖ్యము, కావున 
చూర సపేతగలచో నాలుద వద వ్యనులు నిందు వవ ర్తించును, 
ల ౧149 (yy) ఆది 
క చూర్హం సమం రుచకహాంగు వమహావధానాంం శుంఠళ్యం 
వ్‌ = జే అస అ ఒఅ అన ఖే 
బునా కఫసమిాిరణ సంభవాసు, హృ త్పార్శ్వష్ఫృష్ట జఠరార్సి విహూ 
చికాసు, శుయం తథా యవరనేన తు విడ్యిబం భె. 49, సమం శుంఠ్యం 
బు నేతేవం "'కొరాజనా ర్‌ యతే బుభె 9, లేనాల్పమాన మేవాత 
యా లో 
హీంగు సంపరిదీయ తే, స్య 
సౌవర్చలవణము సెంధవలవణము వీటిని సమానభఖాగములను చూర్ణము చేసీ 
శాంతి నీళ్ళతో కఫవాత ప్ర బాధల యందు త్రాగ వలయును. ఇయ్య ని హృదయము పార్శ్వ 
ము పృష్టము కుక్షి వీటిళూల లనూ విషూచికలను పోగొట్టును. మల బద్ధమునందును పని 
"చేయును. అప్పుడు యవలరసముతో దీనిని తీసికొనవ లెను, 
హాం చూర ము. 
ఇరా పొ గాది రము అయా-- 
నో, మాంగు నావర్చలంపథ్యావీడ_ సైంధవ తుంబురు, ఫౌష్మ్క_రం 
చపిబేచ్చూర్లం దశ మూలయవాంభ సా, 51. పార్శ ఏవ్ఫాత్క_టిప పృపాం 
స శూలే తంత్రాపతానశే, శోథ శ్లేప్తామనేకేచ కర్తరో గేచ శస్య లే. 
52, పరండబిల్వ బృహ వాతీ ద్వయనూతులుంగ, క క త్తి కటు 
మమల) కృతః కపూయకః, సశూరహీంగులవణోరుజు తెలబుశక్కి కో 
ద © UW 
ణ్యం నమే ఢ హృదయ స్తనరుక్షు చేయ3 5కి, 
ఇంగువ సౌవర్చలవణము కరక్కాయలు అంటుప్పు సెంధవలవళ్యము భనియ 
ములు పుహష్మ్కు._ర మూలము వీటిచూర్లమును దశమూలకసాయముతో త్రౌగిన పార్మ్వప్రుకూ 
అలర హృచూూూలములు కటి ళకూలములు పృష్థళూలములు అంసకూల ములు అపకం త్రము 
అపతాసకము వాపు కఫవ్ర, నేకము కర్ష్శరోగము కీటియందు ్రైష్టమగు గుణ సునిచ్చును, 
ఆముడ పుగింజలు మారేడు చాకుడు"పెద్దయుల క చిన్న ములక మాచిపత్రి నాఖిశొంఠి మిరి 
యములు_ పిప్పళ్ళు మునగ _వీటికపషాయములో యకమారము సెంథవలవణయు నీరండ 
"తెలముకలిపిత్రాగిన కటి చ, చేశము మెడ లింగము హృదయము స్తనములు వీటియం బెన 
యా WU) WU sb యా 
కూలమునందు త్రాగుట యోగ్య ము, 


ఆంధ్ర, తాత్సర్యసహితము. 289 


రి ద్వితీ యుహింగుచూర్లము. అఆా-- 

శ్లో పొంగు త్రికటుకం కుష్టం యవతూరోధ _సెంధవం మా 
తులుంగరసోవేతం స్పహళూలాపహాం రజః, 54. దగ్గ మనిర్లతధభూ 
మం మృగళ్ళంగం గోఘృ తేన సహా వీఠష్‌, పృదయనికుబజళూలం 
హారతి శిఖీ దారునివహా మివ. 55. క్రి మికివు.చూర్లం లీఢం స్వర సేన 
తువంగ నెనస్య, క్ష పయత్య చిరాన్ని యకం చే-హెరా౭_జీదో ర్లోద్భవం శాల 
మ్‌. 56. విదారీదాడిమరసః సవ పలవణాన్వితః, తుద ద యుకో జయ 

త్యాళు చనూలం దోవ త యోద్భవ .. 57. 
ఇంగువ శొంఠి మిరియేములు పిప్పళ్లు కోస్టు యవక్షరిము సెంధవలవణము వీటి 
నుం లేడ్‌కొమ్యులను 
పొగ రానీయకుండ కాల్చి ఆభ స స్తరాను ఆవునేతితో త్రాగ వలయును. వృాదయము ee 
లం వీటిలోని భూలల నిది తంతును ba ఇ వాయువిడ౦0గముల చూర్ణ 
మును కలీపవి సే; ంపవలయమను, ఈ లేహవాము శీఘ్రము7' ఆజీర్శ జములగు కూలలను నం 


ల మాచివ త్రి రసమును చేర్చికొని చేవించిన స్టీవాము శరూలబునశిం 


పం జేయును, చనేలగుముడు దాని సర శొంరి సుకు పిప్పళ్లు సైరేభ 
అవణము 5 $ 5 చూూర్షమును కలిపి శే నెను చె వై చిత్రాగినచో & లె దోషపనులంగ వారించును. 
-ఆఅం ఏరండ ద్వాదశకము. ర్రితా- 
శ్లో, వరలటవ పలవమరకాల "ని బృ వాతీచ్యయగోక్షు రష్‌, కన్య 
సహజేపీచ సింహవుచ్చీక్షురాలి కా, 58. తులెష శ్నేతః సేకం "తో 
యం యవక్షారయుతం విజీత్‌ , షృథగ్లోపుభ నం శూలం వా హాన్నా జరగ 
భవం తధా, 59, 
ఆముదపు కాయలు వేళ్లు వాకుడు పల్లేరు కోలపొాన్న ముయ్యాకుపాన్న సహాజే 
చాకో మున్న గువానిని సమాన భాగములుగా కసాయణుోనీ యవక్షారమును కి కివీ తగిన 
నమ 'సకూలలును నశించును. 
ర అధి గోమూ త్రమండూరము. ల 
శ గోమూ త అ మం౧డూకం (తీఫలా చూర్ల సంయుతం, వి 
లహ న ,థుసర్పిర్భా్యర శాత. ని అ దోపజహ్‌. 60. శంఖ చూర్హం 
సలవణం సహింగువో సవ సరయుతమ్‌, జ ద కేన తిత్సీతం శూలం హా 
తీదోవజమ్‌. 61, త్రీక్ఞూాయశ్వూర్ల సంయు కం తిఫలాచూర్ల ముత్త 
ప్‌ పృయోజ్యం మధుసర్చి ర్భార్టం సర్వ ధరా లనివారణ్యాస్‌.62. మూ 
87 
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తా నః పాచితాం శుడాం లో వా చూర్ణ సమన్వి తాం, సగుడా ముఖ 
కా ౯ 
తరమూ మద్యా త్పర్వశూల ప ప శాంత యే. 698. 
గోమూ త్రములో అ ను శుద్ది చేసి త్రీఫలములచూర్ల యును కలిపి తేచి 
"నేయి చేర్చి సేవించిన శి, దోషజములగు జ త? కంఖచూర్ద ము సెంధవ 
లవణము ఇంగువ ఫౌంక 1 మిరియములు పిప్పళ్లు వీటిచూర్హ మును వేడినీళ్ల తో త్రాగిన 
తి దోషజములగు కూలలు నశించును, అయః కాంతచూర్హ్రమును (త్రిఫలములచూర్ల్షమును 
“జేనెతో నేతితో రంగరించి నాకిన అన్ని విధములగు భూలఅలలునశించును, కరకాా_యణు 
అవుమ్మా త, ముతో వండి శుద్ధి చేసి మండూ రము బెల్లము కలిపి సేవించిన అన్నిళూల 
ఇను నశించును, అ 
అరి దాధిక ఘృతమయు, రజా 
నో విప్పలీ నాగరం బిలం కారవి చవ్యచి త్ర త కమ్‌ హింగు చా 
డిమ వృశాన్లు వో శతూరాన్లువేతసమ్‌ 64. వర్ణాభూ కృష్ణలవణ మజా 
జీ వీజపూరక మ్‌, వ త్రిగుణితం సర్పి స్పత్సిద్ధం దాధికం స స్మృతమ్‌, 65, 
గులాగ్భః వ్రీహావా శార్న వకూ లయోని రుజూపహాం, 65, “చోవసంళ 
మనం "జీవం చాధికం పరమం స ఎ్రెతేం. 66. 
(JE లీ 
వీస్పళ్లు శొంఠి మారేడు నలజీలకఅ చవ్యము చితృమయాూాలము ఇంగువ దానివు 
యి ౧౧ అ కూ జాలీ 
చింతపండు వస ఆమ్షు వే ౩యు వ్రొంది సాౌవర్చ- వలయు జీలకల్లు మా చకాయ వీటిక ల్కు 
మును పులని పెణుగుతో నేతిని సిద్దము చేని. నేరంచిన గుల్మము. మూలగోగము వీహూ 
య క య 
పాగ్ళాషపునొప్పి యోనిబాథ మున్నగు వానిని పోంగొట్లును 
(ర్తి భూ సా * E> « Om 
a కంటబలావృతేగ్నాత్సన్య ప్రాణాయామం పృకుర్భ౭ః, నిటుతే 
లా క్తసక్తూనాం ధరకి కంర. పరః. 67. వ్యాయానుం మైథునం 
మద్యం లవణం కటువై డలం, వెగరోధం శుచం క్రోం వర్హ యే చూ 
లవా న్నరః. 68. 
కంబడి కప్పుకొన్న వానికి, ప్రాణాయామము చేయవానికి కటుతెైలములతో 
తడిపిన సత్తువులను ధూవము'వె చినచో కూలలు నశించును. వ్యాయామము మైథునము 
కల్లు ఉప్పు చేదు వెదురుబియ్యపు అన్నము మలమూ; (తృ వేగరోధము దుకిఖము కోవము 
వీటిని SNe వదలి"పెట్టవలయును. 


ఇట్లు చక్రడ శ్రయందు కూలరోో గాధి కార పృకరణము ముగి సెను, 


ba 


౨౭. పరిణొవుభూలాథికారము, 





రి పరణామకూలల కుపూయనులు, రఇా- 

న్లో, వమసం తి కవుధు రె రి రేక శావీ శస్య శే, వసయ శ 

౧ క ine ఏ బీ తాలి చు 
తాః మూలే వరిణానుసముదా వే, 1. విశంగతండులవోంపషం త్రి వ 

ఇల్ల ఉల వం - తల an పల వ జస ర ఖ్‌ 
నీ సచిత్రకం, సర్యా త్యేతాన సంస్కృక్య సూత చూర్లాని కార యే 
త్‌.2. గుడేన మోదకం కృతాం భత్షయ తాత రులితః, ఉప్లోద కాను 
లి జం Wa ఖై? ణ 

పానం తు దద్యా న ల. జయ _త్త్ర్రదో మఖం నవూలం పరి 
కామసముద్భ నం, 


| 


ధిర 


చేదు తీపీ రసములతో వాంతి జేయించుటయును  సిరేచవకును వ స్త రలను 
చేయించుటయును, | పరిణామళూలలకు వీ తములు, వాయువిడంగ భువి తేనములను శొంఠి 
మిరియములు వీప్పల్థ తెల్ల తెగడ దంతిచెః చీ తృమాలము సీటిని చూర్హ యు చేస్‌ 
'బెల్లముతో ఉండలను చేసీ స్రాద్ధు లేచి వేడినీళ్ళతో _ సేవించిన పంణామళూలలను 
తి దోషజనులగు కూలలను పోంగొటును. 
(UW లు 

శ్లో. నాగరతలిలగుడకల్క_౦ వయసా సంసాధ్య యః వుమా 
నద్యాత్‌ , యం పరిణతిళూలం తస్ఫాపెతి త్రినప్పరాత్రేణ, 4 శంబూ 
కజుం భస,వీతేం జ లేనోస్టేన తత్త ణాత్‌ , పక్షిజం నీనిహ_న్వ్వే త్ర చ్చూలం 
విష్ణు రినాసురాన్‌.5. అక్షధా త్య భయా కృష్ణా చూర్లం మధుయుతం 
లిహెత్‌, దభధ్నా లూనస రెణాద్యా త్సతీనయవళశక్షుకాన్‌. 6. అచిరా 
న్గుచ్య తే శూూలా న్నరోఒను పరివర్తనాత్‌ , తిలనాగర పథ్యానాం భాగం 
శంబూకభస్తనాం.7, ద్వ్యిభాగం గుడ సంయు క్రం గుడంకృ త్వా ఒకు భాగ 
కాం, శీతొంబుపానాం పూర్వా స్లా భక్షయేె ప్ర రభోజనః.8,సాయాహ్నే 
రసకం పీత్వా నరో ముచ్యేత దుక్టయాత్‌ , పరిణామసముస్థా చ్చ 
ఛూలా చ్చిరభవా దవీ, 9. శంబూకం శ్యూవణం చైవ పంచైవ లవ 

OF ర్‌ు 0 

గాని చ, సమాంశొం గుడికాం కృతా కలంబకర సేన వా. 10, సౌత 


292 చక్రద త్తంా౨౭ పరిణామళూలాధికారము, 


రో్చోజనకా లే వా భతయీ తు యథాఃలం ళూలా ద్యిముచ్య తేజం 
తు9 సహాసా పరిణానుజాత్‌ . 11. యఃిబతి స్త్పర్శాతం సక్తూ న 
తా నలాయయూ సే.ణ, సజయతి వరిణామకుజం చిరజా మపి కిము 
త నూతనజాం- 12. 

శొంఠి తిలలు బెల్లము వీటికల్క_ముము, పాలతో సిద్దము చేసీ తినిన భయంకర 
ములగు పరిణామకూలలై నను 21 రోజులలో నశించును. శంఖభ స యును వేడినీళ్ల తో 
త్రాగిన శీఘ్రముగా పరిణామశూలలు హరి చును, చేయి లేకుండ “పెుగుతో యవల 
'సత్తువును తివపలయును త్రీఫలములచ్చ్యూ మును "తేనెతో తినవలెను. తిలలు శొంఠి 
కరళకా్కా_ాయలు 1 భాగము. శంఖభ సము 2 భాగములు వీటిలో బెల్లమును వైచి 
ఒకొ_క్కు-తులనూ చొ మాత్రలను కట్టి చృల్లనినీటితో వీటిని వ ధ్యాహ్నమునకు 
లోపల తిని పొలయన్న మును సేశంపవలయును. సాయం కాలమునందు రక్‌ ముత్ర గన 
భయంకర మెవ పు రాణపరిణామభూల లైనను నశించును. శంఖము శొంఠి మిదియ 
ములం పప్పళ్లు కంచలవణములు వీటిని సమముగా చేర్చి నూరి మాతృలం-గా వచైనికొల 
గాని తీగాబచ్చి లిరసముతో మూల, లరగాగ ట్ర గాని స్రాతఃకాలపు భోజనమునందు బలా 
నుసారముగా తినిన పరిణామశూలణనుండి ముక్తుండగును. లంకలగంజితో 'సత్తువును 
వీడురోజులు త్రాగిన పురాణములను పంణావుకూల లే నకించుచండినవనిన-చో తొ త్తిగం 
గల్పిక శూపలు తొలలసటకు సందియ మే లేదు. 

-౫కెర్రె బాోవాచూర్లాది న ఆాకాగ ములక d= 

క్లో లోహాచూరక్లం వరాయు క్షం విలీథం మధునర్పప్కా పరిణా 
ముభూలం శివముయే ప వా వ యోజితం, 18. కృష్ణైభ యాలో 
హాచూర్ణం గుడేన సవా భతుయక్‌, పక్రిళూలం నిహా _న్టేషేత జ్ఞళ 
ఠా అన్ని న ముంవనతాం. 14. ఆమవాతవికారాంశ్న నైల్యం చై చె నాపక 
ర్క పథ్యాలో హార జః శంగీ చూర్ష్మం వమూావ్చక సరి న్యూ పరణా మరు 
జం హన్తి వాతపి త్రకఫాతి కాం. 15. 

__ లోవాచ్యూము త్రిఫంలముఖు. వీటియందు తేనెను నేతిని కబిపీకొని తినినను 
మండూరయును తినినను పరికామకళూ 2 బు శాంతిందును, పీష్పళ్టు కరకా్కాయలు లోవా 
చూర్షము వీటిలో బెల్లమును వేసికొని తినిన పంణామళూలలు పహారించును, అగ్ని దీవీం 
చును. ఆమవాకవికారములు తొలగును, కరక్కాయలు మండూరము శొంఠె య. 
ము వీటిని చేతిలో కలిపి తినిన వాతపి త్తకఫజములగు పరణామభూలలు నివ ్రించును, 


దం వదం 5 
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“ఇర సాముద్రా ధ్య చూర్ణ ము ఆ 
తో సాముద్యం సైంధవం మారో రుచకం కౌమకం బిడం, 
ద స్టీలోహారజః కట్టం. త్రీవృ చ్భూరణకం సమం, 16. దధిగోమూ కోప 
య సా మందపావక పోపతం, తవ్య భాగ్ని బలం చూర్హం విజి చుచే వన 
వారిణా. 17 జీన్షైజ్ల్టేతు sa జీత మూంసాది ముత నాధితం, నాభిళూ 
లం యకృచ్చూలం “గుల ్లీ న్స్‌ హక్సతం చ యత్‌. 18. విద దృభ్యపైలిశాం 
హా స్స్‌ కఫవాతోద్భవాం హన్నా శఛూలానా మలి నశ్వేమా మౌో"వధం 
వా సి తత్సరం, పరిశామసముత్డస్య వి కెెపేకా ను న,తం. 19, 
సాము చ లవణాయు నున షు eens దంతి లోహాచూర్హ ము తెల్ల 
'తెగడ అడవికంద వీటిని సమానభాగములకుతెచ్చి, పెజుగు గేయా వము పాలు 
వీటితో సన్ననిసెగపే పక్యమయు చేసి అగ్నిబలము ననుసంంచి ఆచూర్హ్చ ఘను వేడినిళ్ల 
త్రో త్రాగవలయున , జీర్హి౦ చెన సీమ్హటు చేతితో పోల్చిన మాంససారమును భక్షింపవల 
యుమకు, ఇయ్యాదె నాళికూూలము యకృచ్యూలము గుత్త ము ప్‌ హూ వాము విద దధి అస్టులికా 
గో్గ్ఞమయు కిఫకూల వాతకూలలను పోంన ెట్టుటకు సాటిలేని 'దివ్యమ ఏ వ. అన్ని 
విధము౯ంగు భూలలప నింకకంళు జర "లేప, ఇయ్యది పరిళావళూలలను 
విశేషముగా పోగొట్టును, 
అర్ర సపామృత తైలము, ల 
aM నారికేళం సతోయం చ లవతోన గ్కుపూరతం, విఎక్వ వు 
న్నీనా సమృ క్సరిణామజళూలనుత్‌ , 20, వాతికం పై త్తికంచైవ స్రైక్షి వికంసా 


ర 
న్ని పాతికం, మధుకం త్రిఫలా చూర్హమ యోర జకిసమం లిహాకా, 21, వ్రు 
ధు సర్సిర్యు తిం సమ సవ్యం హ్రీం పటే గను ఛ ఛర్షకి సతిమిరా | భూలం 
మమ్హ్లువి త్తిం జ్వరం గ. 22, ఆనాహాొం మూ తేబంధం చ భోధథం 


చెవనివా ని సః, 
(© nee అతల 

కొబ్బరికాయలో నీళ్లలా -ధవలవణనువై చి మూసీ నిప్పు పె కాచి పక్ళయు 
చేసి సేవింపఏన పరికొమకూ -లు నశించును. వాత పి త్రకఫసర్ని పాతముల*లన నగు 


పరిణామళూలల నియ్యది వోంగొట్టును, యష్పిమధుక యు త్రీ ఫల ములచూర్జ ము లోహా 


నుం 
రగా 
న 


చూర్ణము సమాన ఫాగములుగా . పా=ంచి తేనెను "నేతిని కొలికి సేవించుచు ఆవుపాల 
ee మయము ను, తి 

ను ల్‌ అయును చర్టి మిరి ee ఆన్లుపి త్రము జ్వర యు గాని ఆఅఆనొాపహాము మూ 

(త, బంధము వాపు మున్నగు వానిని పోగొట్టును, 
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అధి గుడపిప్ప లీన్ఫుతము. ధ్రిఆ్రు... 
శ్లో. సవిప్పలీగుడం సర్పిః పచేత్‌ శీర చతుర్దుణే, 28, వినిహ 
నృ ష్టిన్లువీ త్తం చ శూలం చ పరిశామజం, 
పిప్పళ్లు "బెల్లము చెయ్యి వీటిని నాలుగు కెట్టపాలలో పక్వము వేసి నేవించిన ఆవ్ల 
పిత్తము పులో నశించును, 
అం సీప్పలీమ్ఫుకయ. నిత. 
వ్‌ కాషణాస కల్కె.న చ విప్పలినాం, సర ఘృతం మాతీ క 
సంపృయుక్రం, త&రాన్న పు సిస్టివ నిహా _న్వ్వ వశ్యం శూలం ప 
పరణామసంజ్ఞ ౧. 24, 
పీప్పక్ల క సాయముకల్క_యులతో నేతిని సిద్ధము చేసి తేనెనువై శికొని త్రాగుచు 
పాలయన్న మునుతినవలయును. ఇయ్యది పెచ్చు పె టీగిన పరిణామశూల నెననుహారించు కు. 
ఇ కీోలాదిమండూరము, ర్రితా- 
నో, కోలా రోంథిక శృంగ జేర చపలా తార. స్పమం చూర్తి 
తీమ్మ్‌ వుండూరం wo me ప్రగుణితే ప క్యాథ సాం దీ కృతిమ, బగ్ర, 
తిం ఖాచే దశ నాదిమధ్యవిరతో ప్రాయణ pane జేతుం వాతి 
కఫామయూ త్సరిఇతే” భూలం చ ళూలాని చ. 26. 
చవ్యము మోడి గంధకము ఆల ము వీప్పళ్లు యవక్షారము వీటిని నమానభాగ 
ములనుగ చూర్లము చెసి మండూరణును ఎనిమిది కెట్లు గోమ్మూత్ర ములో పక్షము చేసిక లిపి 
గట్టిగామా త్ర, వంత దీనిని భో జన నమధ్యమునందు స పాలను త్రాగిన వాతి 
క ఫములవల్ల నేన పరణామకూలలగ్ని టిని వారించు మ, 
అధి భీమ వటకమండూరము. ర్రిఆా- 
శ్లో కోలా గృంధిక సహి తై ర్వికెగావధమాగధీయవతానరై కవ, స్థ 
మరఠోారజసనామవి పలికాంశ ళ్చూర్షితె రి తి 27. అప్టగుణమూ 
త్రయు క్షం శ్‌ మ పాకొ త్సీండి తాం నయ్‌ త్సరం, కోల పమాణా 
నెటికా సి సో భోజ్యా దినుధ్య విర తే" చ. విరి, ర ససర్పర్యూ పపయో 
మాం 7 గని వ న్నరో సనివారయ టి, అన్నపవ్వ న మంలే హ్‌. ©) న్రీహో 
న్నిసాచాం శ్చ, 20, 
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చవ్యము మోడీ శొంఠి పిప్పళ్లు యవక్షారము ఇవి ఒకొక్క పలముము మం 
డూరము 16 చలములును నాలుగు రెట్ట గొ మూత్రములో కలిపి (క్రమముగా. పక్వము 
చని గట్టిపడిన పిమ్మట మాత్రలను కట్టవలయ స, పీమ్వట వీనిని భోజనమున మొదలను 
నడుమను చివణిలను మూ:డుమా త్ర లచొ తీనికొనవలయుక. రనము చేయు యూషము 
పాలు మాంసము వీటిని భుజించుచున్న అన్నవివర్తనయు గుల్మము ఫ్రీహాగోగ మః మందా 
గ్న్ని వీటిని తొ లగించును, 
“అం శీరమండూరను. ఏ. 
శ్లో. లోవాకిట్టపలా న్యషా గోమూశర్రార్థాఢ కే వచేత్‌, హీర 
వ్రస్థేన షన. వల్‌ కారం “నృణాహ్‌, 0 
తభ స రిపలముబు అర్జాఢక పు గోమూ తృ యులాో పక్షము చేసి 1రపల 
ముల పాలలో సిద్ధము చేసి నేవించిన పరిణామళూలలను పొజదోలును. 
-ఆఖతఆ్ర చవికౌది మండూరము. ర్రిఆా- 

న లో హకిట్టపలా నిశా గోమూతేష్టగుణే పచేత్‌ , చమ కాొ 
నాగర మూర విప్పలీమూలకి ప్పలిః 81. సం చూర్ణ క సయ్‌. పే _త్రసి 
— సాందృతాం గతే గుడికాః కల్క_ యీ శ్రేన ప క్తిశూల 
నివా”ణీః. 

మండూ*ము రిపలములఖును ఎనిమిది రెట్టగోమూ త్ర, ములో వక్ష గు శవ, చవ్య 

ము శొంఠి యవత్తాాసు మోడి పిప్పళ్ళు వీ! దూర్తమును ఒక్కొ క్కపలము క లిపి 
గట్టిపడిన పిమ్మట సే నేవించిన పరిణామకూలణు కం | 
ఇం + కావరీవుండూరము. ఆ 

+. మండూరం శోధితం పత్రిం లోవాజాం వా ఫోసడేన తు, 

భకుయే న్గుచ్య కోశూలా త్పెరిణామనముద్భృవాత్‌ . 88. సంళ్‌'ధ్యం 

చూర్చితం కల్ట త్వా మండూార స్య పలాష్ట్రక మ్క్‌ శ తావరీరస స్యామ్రా దధ్న 

స్తు పయన స్తథా. కి4. పలా న్యాదాయ చఆా(రి తథా గవ్యన్య 

సర్పివః, విపచే త్చర్వ మైకధ్యం యావ క్పిండత్య్వ మాగతం, కిర్‌, సిద్ధం 

తు భక్షయే న మే భోజన స్యాగ్యతో వీ వ. వాతాత్ర్యకం వీ త్రభవం 

శూలం చ Me 86, నిహన్తేర్థిన హొ యోగోయం వుండూ 


fr 
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అయే 


శుద్ధిచేసీ సీన వండూరమును బెల్లముతోతినిన పరిణామళూలలు హరించును, శుద్ధి చే 
నీవ మండూరము రిపలనులు పిలి కీచరర సము రిపలములు పెజుగు పాలు క్ర2పలముల 
చె ఆవునెయ్యి 4 పలనులును కలిపి పగర్పసువేని మా = అను కట్టి భోజనము ముందటి 
ను నడుమను భ్రుజించినచో వాత పిత్త కుం. అక వారించును. 

అద్రి లే రామండూగోము. ర్రితా- 

న్లో విడంగం చితృకం చేవ్యర్య తి ఫలా తభ్యూ షణాని చ. 87, 
నవ భాగాని వై కని 'హోవాకిట్టసమాసే చ గోనూత్రం ద్విగుణం 
దుఆ "ర మూ త్రాగ్టిక గుడాన్నితం, శీ, శ నై ర ర్భద్యన్నేనా షక 
సుం విండతోర గతం, 7 బూర. పః తీపు భకుయే త్రో ల 
మాత్రయా, 89, ప్రాజ శ్యాదిక్ష మే ట్రైవ భోజనన్య వ్ర, వ 'యోజ్‌ళం, 
యోాగోయం శమయ శాలు ప ప క్రీఘాలం | సుచారుణం 40 కామలాం 
పాండురోగం చ శోభం మందాన్ని తా మపి, అర్భాంసి గ నా ee 
క్రిపిగుల్లోద రాణి చ, 41. నాశయే దన్లువి కరం స్టాల్యం వై చె వావ 
కతి, వర్ణయే చ్భువ్క_ శొకాని విదాహ్యోమ్లుకటూనీ చ. 42. ప 
శ్రూలా నకో "ప్యావ గుడో మ- డూర సంజ్హి కళ ఛరాతలాశానాల కృపా 
హేతో సారయా పరిక్‌ ర్రిలికి. 4కి, 

బా యవిడంగ న్మములు చి తృమాలము వనముల, ఫలములు శొంఠి మిఢయ 


పొ 


aes 


ములు పీప్పళ్థు ఇవి ఒక్‌ గక మ మండూర మును నకుముగాను గోమాత యు 
ద్విగుణముగాను గోమూ టై ములో సగముపాలు 'బెల్రమును చేర్మి మెల్లగా సన్నని టీ 
"పెంబక పము నస్‌ ముద్దబోణిన పిమటు మాత్రలను చేసి శతపంచలాో "బెట్టీ భోజనమున 
కు మందుగను తగరం కను ముధ్యను భుజింపవలయును. ఇయ్య దిపరిణా నుకాలలను 
“కాసుల పొండురో ము వాపు ఆగ్ని మాంద్య ము మూలనో ౫ ము ళ్‌ వాణి శ్రీ మిత 
ము గుల్మ ము ఊదరతోగము అన్హుపి త్రము క్‌ కిని నశింపం జేయును. స్థౌల్యయను పో 
గొట్టును. ఎండినకూరలు దాహము పులుపు కారను బుట్రించు మ ఇందు 
అపథ్యము ౫. త్న ఇయ్టది శూల న్గ్డల పహీతముశె అసు చెప్పంబడజీనడి. 
-ఆుం రౌమమంచూరము. గ్రహా... 

నా వనిరం ల మధుపర్ష మయూరకం, తడు 
వీయం చ కర్జార్గం దల జ ళ్చోర్ల 8 మేవచ. 44 పాకొరిం సుజీర్షం 
మంయూారం గోమూూాత్రేణ దినద్యంం, అన్తర్భావ్ప మదనం చ క్‌ 

ణి 
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స్టావ్యం దినత్రయం. 44. విచూర్డ CRS గుడేన సువిమద్దితం 
న న్‌ స్యాద్‌మభ్యా నే ఛత్వుం కర ౦ త్రిభాగతః, శీర్‌, తకానుపానం 
వక్ట్రస్టంచ వార్షకి మన్గుక మత్త క అన్లువిలేచ ళూలే చ హిత 
మేత ద్య భామృతం, 46. 

చవ్యము తెల్ల ముత్తువపులగము ముల్లంగి మయూారకను తండులీయము వీటిని 
అగయరతు లము క్రిందను మీదను పోసి పు రెణజమండూళమును గోమూ త్రములో "ఆం 
డురోజులు పక్షము చేయవలయును. కంచుప్నాత్రములాే నిట్లుచెసిన తగులవడదు, 
ఇట్టులు మూండురోజులుంచి చూర్హ ముశళు రంసురెట్లు 'బెల్లముగుక లిప్‌ మర్హ న చేసీ గుటికలం 
చేసి భోజనమునకు ఆదిమభ్యాంతముల భశక్షీంపవలరమను., మజ్జిగను అను పానముగావేనీ 
కొని చింతపండు మొ||! పులంపును వదలవలయును. ఇయ్యది ఆన్హ్లువీ త్రము శరూలముల 
యందు హితకరము, 

ఆధి రసమండూరము, ధమ... 
త్త పభ్యాచూర్హం దొెష్టపలం గంధక సారం చ లోహాకిట్టం చ 
మ భ్చ్బాంగన్య రసం చ కేశ రాజస్య. 47. వస్థాన్మితం చ 
గ లోహా పొతే తే౬థ డండస ంఘ్బుపష్టమ్‌, ఈుమ్మ్కు_ం ఫఘ్యుత మధు 
యు కొం మృదితెం స్థాష్యం చ ఛాండ శే స్తో 48. ఉపయుక మేత 
దచిరా నిహా స్తి కఫపి త్త తేజా నొగాన్‌, కాలం తభామ్లువి త్తం ? గ 
ణీవుపి కొమలా ముగ్రామ్‌, 49. 

క దకా_యలపొాడి గంధకము మండూరము వీటిని శండుపలములు, శుద్ధిచేసిన 
"పాదరసము అర పత గుంటగలగర నల్హగగింటగలగర రసము 16 పలములు పోసి ఇనుప 
సా త్రములోే కొయ్యతో మర్చన చేసి ఎండిన పీవృట మరల నేయి కేన జేర్చి చమురు 
పాత్ర ములోపోని యుంచి యుపయోగించిననో నిది క ఫపి త్తజనీతరోగరులను శూల 
లను ఆమన్లుపి త్తములను గ నాణాలను “కామెరలను నశింపం చేయు మ, 


| 


5 


రి స కళా రా తా లిం రితూ 
క ల అ “దం ం షు ఇ జస ఉద్య 

నో అశ్రూావులక శీవానాౌం సరసి 8 ప్త") సులా హజం 
చూర్లమ్‌, .సగుడం యద్యుపభు_క్టై_ ముంచతి సద్యకి త్రిదొవజం 
శరాలమ్‌, 50. 

తి ఫలములక ఫసాయములో లోజాచూర ముసు పక్యముచేసి బెల్లము చేర్చి నేవిం 

ల రం ణా 
చిన త్రిదోపజములగు సరాూలలం నశించును 

ఫ్ర 
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శ్లో. లోహాస్యరజనోభాగః త్రిఫలాయాః తథా త్రయ గుడ 
స్యాష్రో తథా భాగా గుడాన్తూతం చతురుణమ్‌. 51. వత త్పర్భ్ణం చ 
విపచేత్‌ గుడపాకవిధానవిత్‌, లిపహా చ్న త దృ్యథాశ క్ర శు యె 
శూూలే చపాక బే. 52. 
లోహాచూర్హము 1భాగను త్రిఫఃములు వి భాగములు బెల్లము 6 భొ-గనులు 
& 
నాలుగు కెట్టు గోమూత్రము వీటిని బెల మును పాకుపక్తుడి విధ మన పక్నొముచేసి శకి 
ననుసరించి భక్షి ంచినచో కూలలును త్తయలోగములును నశించును. 
అరి ధా తృీలోవాము, ~~ 
ప ర లోహాయూర న 
న్లో. ధా త్రీ చూర్ణ స్యాప్టు లాని చత్వారి హాచూర్ణ న్య, 
ర్తి ఇ క అదన స 
క రజ ER ద్విపలం దద్యా త్పదోపలే ఘృష్టమ్‌. ర్‌ి, ప. 
తాకా(ఇి నెత 'చ్చూూర్లై §ం భావ్యం చ సపాహమ్‌, చండాత వెషము 
శుమ్మ్క_ం౧ భూయః విప్రా నవెపుళు స్థాప్యం. ర4. నుత మధునా 
సహయ కం భకాజా మధ్యల స్తథాన్వే చ, త్రీ నవీ వారా నాచే 
చర్‌ వాన అజర్‌ 
త్పేథ్యం ద ూానుబరకనః ర్‌ర్‌. భు నాష్టా నాశెయతి వ్యాస్‌ న్‌్‌ 
సై వాం ప క. సై న ఆమి స మో ~~ (టూ ల సాకు Pe gy 
నిలోద్భవా స్పస్పశ్కి మధ్యేన్న విష్టంభం జయతి నృణాం స 'దవ్యా తే 
నాన్నమ్‌. 56. పానా న్నకృికా దోగాద్భుక్షర్ణన్తే శీలితిం జయతి, 
పు జిర్య ల్‌ దాన్న సివా ని శూలం నృణాం సుక స్ట మవ 5౧, 
హరతి సహసా యక్షా యోగశ్బాయం జరత్పిత్తీం చతక్షువ్యకి ప 
స కఫవిత్తసముద్భవాం జయ ద్రోగాన్‌, 58. పసాదయ గోపి 
కం పాండుత్విం “కావములాం జయతి. 


అంటి 


యర స్ట 


ఊసీరిక కాయం చూర్లము రి వలములు లోహాచూర్భము ఓ పలములు యష్టిమధు 
కము 2 పలములు కోోస్టం వీటిని పొడిచేసి వీడురోజాులు తిప్పతీగక పొయములాో భావ 
నచేసి కబకు కుండ లో నెండించి మజులనూరి గ .కకుండలో నుంచి చేయి బేనెలతో చే 
ర్చి భోజనమునకుఆగిమ ధ్యా వసానముల ముమ్లా రును సేవించి దోపానుసారమగు పథ్యము 
నొనర్చునది. ఇది భోజనాదిని భక్షించిన వీ _లృనాతేరోగములసు నడుమాోనె నచో అన్న 
విష్టంభములను వోంగొట్టును. చివజ నన్నజములగు రోగములను నశింప జేయును. ఇట్లుభ 
శ్నీంచినయన్న ము జీర్ణమయ్యునేని ఆవమనుష్యునికి కస్టతరమగు శూల'లెనను హరించును, 
వీ త్రయును యోగబలమున శీణింవంజేయను, "నేత్ర ములకు హితము, వెంట్రుకలు చెలి 


ఆంధ తాత్పర్య సహీతము. 200 


యుట మానును. కఫపి త్తజములగు రోగములను నశింపంజేయును. రక్తమును శుభ పలి 
చును, పొండురోగమును కామిలను పోగొట్టును, 

రై లోపహామ్బుత ము. ఈ 
నో, తనూని లోహా తేత్రాణి తిలోప్పధసవూని చ, 59. కాళికా 


మరూ_ క్క న ప. సర్ష ౫ ర జా విశోవ్యు సూర్వకిరణై 8 కున క 
నావలేపయేత *, 60, త్రిఫలాయా జలే ధాతం వాపయే చ్చ పునః 
వుని తతః సంచూర్ణి కం క్యా కర్పయేన తు ఛానయీత్‌ . 61, 
భకుయే నృధుసర్పిర్భా ష్టం యభాన్న్న ఏతత్చ ౧ యోగతక్కి మూవకం 
ర్రాగుణం వాధ చతుర్లుణ మధథావి వా. 62. ఛాగన్వ పయసకి కా 
వొనుపాన మధభ్గావతకి గవాం ను తేన దుగైన చతుష్షష్టి గుకోన చ 
68, పం క్రికూలం నివా CSE నానే నై వ్‌.  నిశ్నితమ్‌ 'లోబ్రశమత 
మిదం శ్రైష్టుం బ్రహాణా ని నిర్మిత తం సురా, 64, క 'కారపూర్వకం యచ్చ 
యుచ్చమ్లుం పరిక్ష ర్షితం, సేవ్యం తన్న భవే త్త్‌త్త మాసం బానూప 
సంభ వం. 65, 

నువ్వుః* ంతేంత ల్‌గవాబ త్ర గనులను కాళి కామాలక్లల్కు.. కు క పూసి ఎండకు ఎం 
డంచి మజలపూసి నిప్పులో నెండించి త్రై భల యుల ౩ పాయా మాటిమాటికి ముం 
చనలయయును, పీముటుచ్చ్యూ ము చేస్తి వ్ర గ కితయువేసి సేంం తేని జ్చ్చేకొని జఠరా 
గ్ని ననుసరించి భత్షీంపవలయును. ఇట్ట ఒక నెలగాని కెండు నెలలు”? ని నాబుగు నెలలు 
గాని ఈయొపధ మును భక్షించి మేక పాలను అనుపానముణా గ్‌ మవాంపవలయుంను. 64 రెట్లు 
ఆవునేతితో గాని ఆవుపాలతో గాని ఈమో” మును చేయ వలయు. దీనిని ఒక నెల శ 
వించినపకిణామకూలలు నశించును. దీనిని డ్రి హా సృజించెను క మ 
ములను ఫులుపువస్తువులును నీటిపట్టులలోని జంతువులమాంనమును దీని సేవనకాలము 
నందు దోగి వ రవణ లై రము యః 

-ఇపొర్రై ఖ్రుండామ లకీ. Pr 
నో me త్యులార్లం వ్బుప్ట స, వ్లన 

ఖండతుల్యం తు పచే త ss. సం. SS సుస్విన్న కరాబ్యాూండ 
రసప్ర,స్టే విభట్టయన్‌ దర్వాస్య పాకం గతే తస్మిం చూరీ ర్రీకృకేర్ట 'వినితి. 
చేత్‌. 67. చ్వు జ్య పలే కణాజాజీ ళుంఠీనాం మరేచస్య చు పలం తాళ 
ధ న్యాక చాతుర్లాత క ము సకం. 68. కర్పపృమాణం వ, త్యేకం 
స్టార ౦ మూశ్మికన్యే . “చ, పక్తిళూలం నిహన్త్యేత ద్దోవ వృత్రయభవం 


[ల లీ 
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2౨ జ షె 
చ యత్‌, 69. ఛర్ష ృమ్లవిత్తమూర్భా న్‌ శాం సకాసావరోచకం, 
హృచ్చూలం రకవతం చ పృహశూాలం చ నాశయీగ్‌, రసాయన 
ద ది అ త్రి 
మిదం 3 షం ఖండానులక సంజ్ల కం. 70. 
(Ue అ 
స్విన్న ములు వీడితములునగు గుమ్తడి కాయను ౦ వలములు తెచ్చి 16 పలముల 
"నేల్రితో-చేయించి కండచక్కెర యుసిరక రసము 8 పలనుల చా! సెదానిలోే కలిపి 
౫~రికుతో మగనకేయుచు నుడికించి, పాకమెన పీమ్మటు ఈకింది యాషధముల నందు 
చె ర్ల 
వేయవల యును, పీప్పళ్లు జీలకజ శొంఠి 2 పలముe చొ! మిదియములు 1 పలను చొ 
సున తాడిశప త్రి ధనియములు వీలకులు తేజప త్రి నాగకేనరములం తుంగము సలు ఇని 
కాలుపలముచా॥ తేనె 16 పలముల చొప్పున చేర్చవలయును. ఇయ్యడి త్రీదోపజము 
లగు పరికావముళూలలను ఛు ఆమ్లుపి త్రము మూగ్భ శ్వాసను కాసను అగో చక,సు వా 
చ్చూలము ర కపి తము మున్నగు వానిని పోయగొటును, 
జారి. బాది 6 
_శ్ర/ర్రె నారికేళ ఖుండము, రతా 
కుడవమితె మిహ స్వా న్నారికేలం సువిష్టం, పలపగినామితెసర్వికి 
తి ల) న 
పాచితం ఇండతుల్యం, 71, నిజపయసి త దేతి త్ప్రస్థమా త్రై విపక ఏం, 
గుడవ దథ సుశీ తే శాణభాగాన్‌ తీ పేచ్చ. 72, ధన్యాకవిప్పలి:యోద 
మతుగా దింజీరాం ఖాణం తిజా సర దిషచూర 6 78. వా ? 
స తిజాత మిభ కేస న్‌ స Ss 78 పహా_న్షవ్ట 
మవీ త మరుచిం కయ వుసవీతం భూలం వమిం సకలఫాగువకారి 
య లావి లీ TN 
హోరి, 74, 
కొజ్బెరను చక్కు. గానూరె 5 పలములును చేతిని 10 పలములు కండచక్కెార 
ఆవుపాలు 4 పలము చవో॥ను అందు కలిపి పక్షము చేసీ చల్తారినవినుట. ధనియములు 
0౧ ఆశీ 
వప్పళ్లు తుంగము సలు వంశలోచనము జీలకలు అవంగ ఫుపట్ట ఏలకులు లేజపత్రి సాగు 
శాయి (=) 
శీేసరములు వీటిని శాణ్మపృమాణము చూర్ణ ము చేసి అందు కలికి తినిన ఆమసి తము 
అరుచి క్షయ ర క్షపి త్రము సూల ఛ్‌ర్జి నశించును, 
[జ 
వో. కలాయచూర భాగా చా లోహ-చూర్తస్య చాపరళ, కార 
/ ca ౯ | ళ్‌ త్త 
వెల్ల పలాశానాం రనే నెవ విమరిత$ః. 75. కర్షమాతాం తిత 
= cn యె యె శ్‌ 
“వా ¥ a జప 
పైకం భతు యే ద్దుటికాం నరక మండానుపానా త్వా హస్తి జర 
త్య తం నుణా యు రల నున 
ఏల రుణం. 76. లిహ్వా ద్వా తఫలం్మ చూర్మ మయళ్చూూర్ష 


వ అద ౨ 
ఆంధ, తాత్పర్య సహితము. ఏ01 


సమన్వితం, యష్న ఫ్రచూచ్చైన వాయు కం తక ముద్రణ తద్ద బే. 77. 
పితా న్తం వమనం కృత్వా కఫా న్తం చ విరేచనం, అన్నద, వే వె చ తత్కా 
రం జరత్సి శే యదిరితం. 78. ఆమపకా్యాళయే శుద్ది గచ్చే దన్న దవః 
ధి @ 
శవుం, వూవే.ండరీ సతుషికా సీ(న్నా సర్చిరు హే ప్‌ వూ 79. నోధూూ 
వముమండకం తత్ర సర్పిషా గుడసంయుతం, ససితం కీతెదు గన వృుదితం 
వా హితం వతం. 80. శాలితంకులమండం నా కం వివర గరం 
వాట్యం శీ రేణ గం ఘృతఫూ=రం సర రరర 31. కరర తం 
భక్షయిత్యా వా వీర ముత్క(ధితం పిబేత్‌, పటోలపత్ర,యూమేణ 
ఖాజే చృణకసక్షుకాన్‌. 82. అన్న దవే జ రత్సి శ్తే వహ్ని ర్మందో భవే 


ద్యతికి తెస్తా దత్రాన్న పానాని మాశత్రాహీనాని కల్పయేత్‌ . 88. 


Ps సెనగల చూర్ణ మును 1 భాగమును లోవాచూర్ష మును 1భౌగమును కాకర 
మోదుగ రసములతో మరి ంచీ మ్యాతృలచేనీ రోజు కొక్క. దానిని తిని మండపు అను 
పానము చేసివ భయంకరము లగు జ్వర సి త్రముబు నళించును. త్రివలచూర్ష్మ ములో లోవా 
చూర్త మును కలిపి తినివను యవి మధుకి ప్రచూజ ములో "తే నెగలిపీ తినినను జంపి త్ర 
ములునశి_-చును, షి త్రము పో వ్రవణకును వవువసును, కి ఫరుపోభువజకును వికేచవమును 
చెయించజ్యరసి త్త తవిధియందలిఅన్న విధానమునిందును చెయ: దగును. ఆచూశయప కౌొషశయ 
ములుశుద్ధ ముల నచో అన్నదృవముశాంతించును. దీనివిపొట్టుతోగూడ చేయితో వేచిన 
మాచే మంటంికి హీతరను, అందు గోధుమగంజిని చతిచో చెల్ల ముతో చేర్చి శ నిచక్కెరతో 
చేర్చిగా9 చల్ల నిపాల తోగాని మర్హనగు. వాతము, నూకలం లేనివరిబియ్య పుగంజి వెచ్చచేసీ 
యిచ్చిననుపాలతో చేసిన వాట్యము గాని చక్క.” తో చెసినప్పూరి గాని హితముంజేయను, 
కండ చక్కెరనుతిని కాచిన పాలను గాని వేదపొళ్ళ్లగంజిలో సెనగపిండి చేర్చికొని గాని 
'ేవం చిన అన్న ద ద వముశందును జ్వురపి త్ర తమునందును అయిన ఆఅగ్నిమాంద్య్యము శమిం 
మును, కావున వదత అన్న పానములను మాశ్రాహీనములం గా చేయవలయును. 


ఇట్టు చక్కద త్రయందు పరికామకూలాధి కార బృ కరణము ముగిసె 


[గొ 
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౨౮. ఉఆచావరాధకొార ము, 
యి 
హ్రీ 'సాారరగ్చా సం Od 
వ్‌, తవ త్పుధాప త్ర లిలాది తాక గ్రామో య. గె 
ర్యవాన్నం, ఆ న ER మాన ప రద్యా త్ససస్నా 
సీధుపాయాః 1. య. | వప స్నిగ్గుస్పి సన్న స కన్యల స 


థి గ 3 ల 
పజ తు కర్తవ్య విధి రానావాక నృ యః, 2 శ్రారవెితంణానస్తి 
యుంజ్వా _త్తత చికిత్సెక?, శారమా దంతీ దవ నీ న జపహాశ్యా 
ee ae టా 
మా స్నుహీ త్రివృత్‌ . కి నవలా శోంఖనీ స రాజవృ్ఫతుః సతి 
ల్వక కి, క౦విల్లక ౦ క రంజళ్ళ్‌ హేవుతీకి త్రయం గణ ఉ, గత 


కథ కలే వ్వన్యతి వ మము చ, క Te స్‌ గుల్ల వినా 
నని. 5 తివ త్రీవృత్కెస్తా నాహ రీతిక్యా న్వదతుఃపంచభాగికా గడి కాగు 
డతుల్యాసా పడ్వంస్టన దానవా. . హాూరితికీయవన్షూర కీలూని త్రివృ 
తా తధా, ఘృత న మిదం పేయ ముదాన ర్తవినాశ్‌ కక 7 
హంగుకుభ్రవణా సర్ది విడ. చేత్‌ ౨ త్రొిరమ్‌, వ్సీత్రఐ నుచ్సేన తిచ్చూూన్నై 
ముదావ ర్రహరం వ. 8. కు త్రివృతాసమ, ముపకల్యాః 
కర్ష చూర్చితిం శకం, అ “ss చ సనుధ్కు పడాలపదకం లిహే 
అ్వ్పొజ్ఞణ 9, ఏండ్రాఢవురీ కే పే పితె సక లేచ నిసియోజ్యమ్‌, సా(దుః 
నృపయోాగ్యోయం చూర్చో నారాచకో నామ్నా. 10. 

లెల్ల తెగడ నుధాప త్రము నూన్రుకూర మొ|| Wee ములు అనూవ దేశపు 
మాంసము వీటితో యవాన్న మును గాని ఆథో వాతము విష్టమూ[ త్రము వీటని పుట్టించే 
డి వదార్థముత్‌ో' బెల్లము సారాయమునుగాని నేవింపవలయును. వాతోదావ ర్రరునం 
దు చెద్దుటపట్టించు చికిత్స చేయవలయును, విష్ణజమగు నుదావ ర్హమునందు ఆనాహము 
నకువలె చికిత్స లను శర వెతర ణరూపమ. అగు వస్తులను శేయింపవిలయ ఎను. డ్రోంకణ 
ముచెక్క వావిలి దింకున ఎలుకచెవికార 'తెల్లవావిలి శంఖపుప్పము గోకర్ణి 
అమన్ల్లు వేకసయు లొొద్దుగ నెమలియడుగువెక్కు ఈ ౫ ణముతో నెనను గాస్కీ చేయి 
_తెలము చూర్ణము కపాయము కల్క_ము మున్నగు వానిలో న. "నెనను నేవించిన 
యుదావ రవి ఉదరరోగము మున్నగునవి నశించును, 'తెల్లతెగడ 2 భాగములు పీప్పళ్లు 


న్‌ శ 
ఆంధ్ర, కాత్సర్యసహితము, 808 


ల మాం ఏ స 9 ద్ద వ్‌ అ G © వ్ర = 
4 భాగములు కరక్కాయల ల భాగములు విటి ౫ సరిగా బెల్లముకలిప్‌ ప 
ఇచ్చివ విస్టా బంభగోగముఖం నశించును. కరక్కాయలు యవక్షాకము వరగోగు తెల 


cn 
తెగడ వీటిని చూర్చ ముశేసి చేతితో తినిన జఇదావ ర్హము నశించును. ఇంగువకోస్థు వస 


a9 
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సజక్షారము వీ :కనిడ తనో తర ముగా శండుశెట్లుచొ, ీసిక నిచూర్షము చేని మద్య ముతో 
అవీ an. 
చేదించిన నుచదావరములం నళించుకుు ఒక పలయు క ౦: చ క్కు_రలో తేల తె 
అది (ap) 


ప్‌ప్ప 
శ చూరమును ఒకతులము వేసి ఫొదుటు తేనెతో తిన గాథమ న పురీషకము పీతమయు 
య భ్‌ పాతు న. 


కష్టము వీనియంయ నుఖుకరయు. ఇయ్యదె రాజుల నేవింపంనగివదిః 
ఇహ ముపెగాడద్‌ి జ ఏ 
భ్‌ జ వ వి 

న్లో, రవోనం నుద్యసఎమి శం విశ్‌ తాక. సపృకాంక్షీ తః, 
గులోదడావ రళూలఒఫ్నం౦ దిపనం బలనర్షినం. 11, య స సం 
CG “దశకి అత్త అష్టా ల్నా నా చ దద ౫ కొ ~ 
స పకా వర్షిం సునిరి తామ్‌, ఫృ తె భ్యక్రాం గు బే దద్యా 
దుదావ రవినాశినీం. 12. మదనం నిప లీ కఫం వచాగా రాశ్చ సర్గ 
అః గుడశూరంసమూయు+కాః ఫలవర్స్‌ః వశస్వతే. 18. Ms 
సింధూర తెలయుక్తాన్హు రరూలకి ర్క క్ర ణ్ఞం ని సత? ఐం సిన్న 
పాయా శీపే ద్బాధి. 14. వ్‌ ల *భ్యాం మది రాం మూలే శ్ర త్వ భి 
వాలే ఏజేత్క్‌ వలాం వా పథ మజ్యేన శీరం వారి పిబే చ్చ సః 


a 
ఛి 
29 oe 
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15. హస మ సం వావి కిపూయం నీ కుఖి స్వ ఖు వ ర్యానముబిజం 

నోయ్‌న విబే ద్వా లవ క 16. ప దమూలిఇ్బాతం క్షీరం దా 
సరన. చుసా వ్యూ సర్వై మం య! మూత్ర కృచ్యాంశ్శర్‌వి 
Cou |. ws రుదావర్తం జృ-భజం సముపాచ చేత్‌ , అశ్రు 
సం ఒం జె న్‌ స్పవ్నా స కథాః 18 శవ 

జే కుంపత్రణ ఘ్రూణగు నానయత తువం, SS 
స్వేధో సి స్స నె ననక. 19. హితం వాతము మద్యం చ ఘృతం 
"వో త్తరభ క్రికం, ఉదార బే నే "మో మపెతం సెబషహాకం భూను మాచ 

చేత్‌. 20. ఛన్హ్యా ఘాత ఎ పము నస్యన్నెవాదిఖి ర్హ రయెత్‌, 
భుకా( రు నం ధూమో లంఘనం ర క మోాశకుణం, 21. క 
న్నపావ్యాయామో వికేక శాత శస్వ లే, వ స్పిళుదికరావాపం 
చతుర్దుణజ లం వయః. 22, ఆవారినాశా త్మ్వథితం వీతవంతం వౌ 


804 చక్కద_త్ర్తా_౨౫, ఉదావర్తాధి కారము. 


ముతక రవుయేయు! త్రీయా నార్యః ఛంక్రోదావర్తినం నరం. 28, అ 
తాభ్యంగావగాహో శ్చ మదిరా శ్చరణాయుథాకి, శాలి; పయోనిరూ 
_ an ల శ జ 5 ప ౨ జస 
హోశ్చ ఫస్టు మెథున మేవ చ. a ముద్విఘా తే టాతెం వ. ముస్ష్ర 
మల్చం చ భోజనం తృష్తాఘానే వీబే న్మంధం యవాగూం వా వి 


నీశలాం. 25, రనే నాద్వా త్యవి విశా నః శమః శా(సాతుగో 
లి I~ UW యి 


నరక్క నిద్రాహాతే పిబేత్‌ తీరం స్వష్షకి సంవాహనాని చ, ఉదావ్నర్త 
(క్రియానా హె సామే లంఘునసపాచనం: 26, 


ఉఊలిగడను కల్లుతో చేకొని ప్రాతః కాలమునందు తాగిన ఉఊదావగ్రము గుల 
Mm GB a, — 
ము శూల ఇయ్యవి త ఇయ్యాది "వేపనము బలవర్థికము నను, ఇంసవలేనె మెం 
ధవలవణము వీటిని వ త్తిచేసి పక్వము వేసి చలితోమాటి గుదస్థానమున నుంచేవలయును. 
ఈ మెల్తే పిప్పళ్లు ఇస్తు. వన 'తెల్హ్లఆచాలు బెల్లము యవక్షారము వీటితో ఫలవ 8 ర్చి శ్రేష్ట 
ము, ఇంటిబూజు ెంధచ హా న తెలను పులుపు వీటితో చేర్చిన ముల్లంగి ల. వ 
లిని నలిచి గాని గుదస్థాన నమున అ మూత్రము వెడలనిచో సౌవర్శ్సలవ 
అముతో సీ సిద్దు. చేసిం న్స్‌ న లన్నాతో ఏ" కులను కల్లుతో గాని, నీటితో పాలను 
గాని కాగ వలలను? వాకుండుఆకు రస మునెనను మద్ది చెక్కి_రసయురు గాని నక్క. 
దోభగింజల రసమును గాని సెంధ పలవణమ.తో శ్రాగవలయును, ఉంచవమూలములయందు 
పక్షము చేసిన పాలను గాని ద్రాతా రనమును గొని యూ త్ర, కృచ్యారిదులయం దుపయో 
గింసవలయుళు. జృంభ2మగు నుదడావర్తమునందు న్నే వా స్వేదములం జేయవలయును. 
అశ్రూత్డమగు దానికి కన్నీరులార్చించునదిం న్‌, మద్యపానము క్‌, ఐణము పాత 
కరములు. తుళు వలన ౫ అతగాడి యుణాప గమునకు క్తతప్మలి మల ముకుూలాోోనుంచి తు 
మ్సులను “వడలింప వలయును. వాతజవుగు నేని మద్యుమును చయియునా పొతికరములు, 
ఉద్దారపుటుదావ గ్రమ నందు కృమాకుసారము గా ధూమాదులనము చేయవలయు. ఛర్థీజ 
ములకు దోపాను సొ రాము గా నస్యాదులను చే యవలయేను, భోజవయమెన పెట ప పచ 
ర్లమును భా౫ వేయుట లంభునము రక్షస్తావము రూశ్రూన్న ము కరీరవ్యా యామ ము మ. 
నమును పొతకరముటలు, వ _స్తీకుద్దిని "చేయువా6డు నాల్లు రెట్ల నీట్‌లో పాలను పోసికొని 
ఇగిరిపోవు వణుకు కాచ త్రాగిన ముక ర్రములున క స యభ్యంగన ముస్నా 
నము మద్యము యా. వరియన్న మును పాత్రకరములు, ఆక లివలననగు ఉ దాన్నీ 
స్ధమగు నాహారగును చేకొనవలయును, తృష్టాఘాతమునందు మండమును గాని చల్లని 
రాక లగ అతను? అయ'సజవుగు శ్వాసము వేత వీడితుండగువాండు విశ్రాంతిని 


ఆంధ, కాత్సర్యసహీతము. కె0గ్‌ 


గైకొని మాంసరనయుతో భుజింపవలయును. నిద్రాఘాకయునందు పాలను త్రాగవలయును, 
చతతుటి కాళ్ళుపీస్‌ కించుకొచ్చుటు మంచిది. నయ ఉఊదావ రమునకువలె నే 
చికిత్సను ₹ చేయవలయును. ఆనముజమగు నానాహమునందులంభునమును ష్‌ సహన ఫీత్త 
కరయులు, 
అడి పొంగాషగిగుటికలు. అతా 
న్లో, ద్వినుత్త రాపి+౧గువణా సకుస్టా సువర్చికాచేతి విశంగ చూ 
రం, సుఖాంబు వాఒనాహా విషూచక్కారి జ ద్రోగగుల్లోర్వ సమోరణ 
ఘం 27. వచాభ యాచిత్రి కయానశూ కాన్‌ సపప్పలీ కాతీదీ పా | 
3 ఆహ్తాంబునానాహా బమరూథ వాతా స్పీ త్వాజ ర: దాశు పహాతొద 
వ 28. త్రివృద్ధరితక ఇఛారామాః స్నుహితీ కే డేణ భావయెత్‌, వటుకా 
మూత్ర పీ CE న స్తా చెసా శ్వానాహాఖదికాః. 29. ఫలం చ మూలం 
చ నిశేచనో | క్షం హూంగగర్క_మూలం దశథమూల మగ గ్‌ా స్నుక్సిత్ర, 
కౌచవెవ పునర్నవా చ తుల్యాని సర్వ న్నవణాని పం త 80. న్నేహో 
స్పమూూక స్సహ జర్హ రాణి శరావసం 'ఛావిబే త్పులి పే, పక్వం 
సువిష్టం లవణం తదనవై్నైః పాన సథా? నాహారుజాహ్ను వగ సం. 
81. ఫట GOR గుదే౭_ంగువై సమా 
వర్తి క ధేయా నాహాశూలనుత్‌ . 82. వర్తి ్యస్రీకటుక సై సంధవ సర్షప 
గృహభూమకునః మదనఫలై ఓ మధుని గుడే వా స పాయాలీంగం న 
మానతోవేళ్యా, నర్తిరియం దృష్టఫలా గుడే ఇనైః వణిహతాఘ్మ 
తోబా ఆనాాహిరా దావర్త పశమనీ జఠరగుల్న లనివాంణీ. 84. 
ఇంగువ ఒక భాగము వస 4 ఫాగములం చంగల్వకోష్లు 2 2 భాగములు 'సజ్జత్షారము 
8 భాగములు విడాలలవణము 16 భాగములు చూర్ణము చేసి గోరు వెచ్చవినీటితో త్రాగిన 
ఆనాహానము విషూచి హృద్ర్రాగము గుల్మ ము ఊద ర్థపవాత సున శించయును. వస క 
చి త్ర మూలను యవక్షారము పిప్పళ్ళు అతివస "లోను వీటి చూర్ణ ములతో సేవించిన ఆనా 
త మూఢవాతములు నశించును. కాని మంచివరిబియ్యపుఅన్న మును తెినవవలయును, 
తెల్లతెగడ కరక్ళాయలు నల్ల తెగడ జెముడుపాలతో నాన్ని నూరి మాత్రలను చేని 
నోమూ త్ర ముతో సేవించిన ఆనావాము నశించును. విశేచనము శై చెప్పిన పండ్లు 
వేళ్లు న అర్క._మాలము దశమూలములు కోరుడ పాలు కొంకి చిత్రమూలము 
వీటిని సమానభాగములును వీటియన్నిటియ"క పంచల “ణకములను పొడిచేసి తెలనా 
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806 చక్రద_త్త---.౨౯. గుల్లాధికారము, 


మూ తృములతోరం గార్చి మూకుడులో "పెట్టి మూసీకట్టిపెట్టి పక్వము చేసి నీమ్లుట 
నూరి సెంథవలవణమునుక లిపీ అన్న పానములతోతినిన త ఈ నశించును, పుష్క 
రమూలము ఇంటిబూజు అంటువ్ను శొంఠి మిియములు పిప్పళ్ళు బెల్ల యు గోమూ 
త్రము వీటినినూరి అంగ్లుష్థ మంతలావువ త్తిచేసీ కాచి గుదస్థానములో నుంచిన ఆనాహా 
ములు ళూలలం సశించును, శొంఠి మిరియనులు పిప్పళ్ళు పసెంధవలవణము ఆవాలు 
కోష్టు ఉమ్మెత్త వీటితో అంగుష్టమంత వ త్తినిచేసీ గుదస్థాశమున నుంచవలెను ఇది ఆనా 
పోదావర్హములను పోంగొట్టును. గుల్యరోగయులను నశింపం జేయును, 
అధి ముప్కు మూలాద్య ఖఘ్బతము, a 
న్లో, మూలకం సశాప్క మార్దం చ వర్థాభూః పంచమూాల 
కం ఆ ేనతఫలం గ్‌ా పీపా తేన పచే ద్ద వ్రతం, తత్పీయమానం 
శొముయే దుదావర్త ర నుసంశయం. 85. 


ఎండిన ముల్లంగిని పచ్చి కప్పగంతుఆకును పంచమ్వాలములు ఆమ్ల వేత'సము వీటీని 
నూరి ఇందులో నేతిని పక్టము చేసి త్రాగిన ఊదావ ర్హము నశించును. సంచేపహాము లేదు. 
౨0 నర అఆా- 

న్‌ న. రస స్య పునర్న వా మా?ః సంపాశపూతీకక రంజరౌారా 

శ్చ సిద్ధః య. గ పసల్యుతికా నాం వన్టో వృతా త్చ్యా త్చ తిరు 
స 

/ సి గాది) ణఅపుళెపషధములు శొంరి ఆన్హువే సము నెమలియడ్డు చెక్క వీటిని 

౨ పలముల చొ, కపూయము చేసీ 16 పలముల చేయిని సిద్ధమువేసి (వ, తిరుద్ధవాతిము 


-D 


నందు సేవించిన హక రము. 


వ క య్‌ జూ A 
ఇట్లు శరత ందు ఊదావర్తాధికార ప్రక ర౭ాను ముగిెసిను, 


రక్కా. గంతా కాత సుర 
లే 


(రి గుల్మ రోగుల భోజశపద్ధతి, Od 
వ లము ఘ్షున్న౧ క శనం వ. ముప్తం వాతానులోవమునం బం 
హాణం య న త్పర్వం తల సక్వగులీ, నాం. 1. స్నస్ధ స్య భిషజూా 


ఆంధ త, తాత్పర్యస సహితము. 907 


ప రిని షు cl జ్‌ లా 
న్వేదః కర్తవ్య గుల్మళాన్తయు న్రాతసాం నమూర్షవం కృత్వా జిత్వా 
మారుత ముల్పణం 2. భఖితార్ల వబద్గం స్నిగస్వ సే దో గుల మహో 
a 2) i ధా ఠా రా స స్స ది 
హాతి, కుంభీపిం డెప్టకా సదా న్మారయే త్కు_శలో భిషక్‌. 8, ఉవ 
నాహా శ్చ క ర్హవ్యాః క శాొల్యణాదయః, స్థానావనేకో రక్తస్య 
చాహుమభ్యే శి రావ్యధః. 4. స్వేదానులోమనం చైవ పృశ_స్హం ప 
గుల్రి నాం, erty వాగవా ౩౭ సే కౌ లజ్ఞాధర్వజా రసాకి, 
ఖండాః సపంచమూలా న్స గుల్రి, నాం "జన మాతా క, 

క్‌ శే చని కువ ~_ ద / 

తేలి లికయన్న ము దిపవము జ జ్ర వెచ్చనిదగు అన్నము వాతమును పోంగొట్రు 
ను. బృంహణామగు నన్న మును గుల గ గులకు పాతక రములు, గుల్ల్త ములు పో వుటుకొొ 
శంక స్ని గభోజనమును చేయవలయును, నేషేదనములను జోయింపవలయు ను. ఇట్టి స్వేదము 
స్రోతన్సులను మృదువుగా చేని వాళ పుకొపమునః' తగ్గించి గుల్తముల- బోంగెట్టును. 
వె ద్యుండు నేర్చజియె కండ పె-కు ఇటుకలు వున్నగువానివలన చెమటను పుట్టింపవల 
యును. ఊవసాహాము నేషేదము నులివెచ్చని శాల్వణాము మున్నగు వా?ిని చేయింపవల 
యును. అన్ని గులో గములకును న్వేదానులోమన ములు కిాతకరములు. వాతవపార 
ప"-రముల పేయను ఉలవలకపూయమును తీటకసీండ రసము గట యంచిది. చంచ 
మూలములతో క డచక్కారను తినుటయును పా3కరమే యగును, 

-=శఫ్రు(రై ఇతర విధములు, Oa 

న్లో, మాతులుంగరనో హీంగు చాడినుం వీడ సెంథవమ్‌. 6. 
సుశాముండేన పాతివ్యం వాతగుల ,రుజాపహం, నాగరార్థప పలం పిష్ట్రం 
'చ్వేపలే లుంచితస్య చ, 7. లెలసె మైకం గుడపలం కీరణశోి మైన క్త 
యెత్‌ , వాతగుల్మ ముడావర్తం , యూోనిళూలం చ Br ౯ 8. విబే 
-జేరండ తె తలం వా వారుణీమండేమి శి రి తమ్‌, తదేవ తె ఆలం పయసా వాత 
నులి వ్‌ బే న్నరః. 9. సాధయే చు ఫద్దశువ్క-స్య లళునస్య చతుఃపలమ్‌, 
శీరోద కేష్టగుణితే వీర జేషం చ పాయయిీత్‌ . 10. వాతీగుల్మ ము 
డావర్తం గృ సిం విషమ జరం, హృద్రోగం విద దృధిం థో వం శమయ 
త్యాళు తత్పయః 11. ఏవం తు సాధితే తస ఆ సా య్య దీయ లే, 
సక్టికాకుష్టసపాతః త్రూరః శేతకిజోవివా. 12, త లేన వీత; శమయే 
దుల ౦ పవనసంభివం. 
౧న 
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మాతులుంగరనము ఇంగువ దానిమ్మ శే పటుప్పు సెంథవలవణమ వీటిని నురఠరా 
వాంచముతో త్రాగిన వాతగుల ముల బాధ యుప పశమిల్లును, శొంఠి, అరపలము గోధువు 
చూర్థ ము క్త తత వు 'బెల్లముపలము వీటినిచూర ముచేసి వెచ్చనిపా తో 
తగ వోతగుల్ల ములు ఊఉ చావ _రృములు యోనిభూలలు “నశించును. వాదుణీవుండ ముతో 
కలిపి గాని Ra అ చె చికొని గాని రాన వాతీగుల్ల ములు నకించును. 
శుద్ది చేసిన యుల్లి గడ్డను 4 పలనులను ఎనిమిది కెట్లు $e కలిపి వక్వాముచేసీ 
am మిగిల్చికొని త్రా ప వలయును, ఇవె వాతగుల ములు ఉదావర్తము గృధ్ర ధ ని వప, 
మజ్వరము హృధ్రోగము విదృధి శోఫ వీటిని పోంగొట్టుకు. Gs సజ్జత్షూరము 
కోష్టు తనా. న గాని మొగలిరసమును గాని వెచ్చచేసి ఆముదను తో తౌగిన 
వాతగుల్ల ములు నశించును. 

రి వాతగుల ముల కుపాయములు. ర్రిఆజా- 


నో, మ. కే వద్దే నాస్తి శహ్చూర్తాది రివ్వత్తే 


జ ల NEN 
ఒకే త కేచనం నం రై ల్‌ స్య 'మోత్సణం, హస నై 
wes గుల్మే మై త్తికే స్రంసనం హితం, 14. రూకమ్రై్నే సేన తు సంభూ 


తే సర్పిః ప్రశతునం క. కాకోల్యా దెమహాతి క్త వాసాజ్ర్యక వి 
గుల్మ నం. 15. న్నహానం స్తంసమయె త్పఖ్బా ద్యోజయే ద్ని Fe 
spp స్నీగ్గోప్లజే వి త్రగుల్తె కంపిల్లం మధునా లిహేశ్‌. 16. కేచనాకి 
రసంవా వీ దామాయాః స సా పీజేత్‌,, చావహాకూలాని లక్రోభ 
స్యష్షనాశారుచి జ్య 8. 17: విదవ్యామానం జాషిరయయా ద్దుల్లం 
త్ర ముపనాహయుత్‌ , ప క్వతు. ప్ర వ ౯వ త్కాార్యం వ్యధ ధకోధనర'పణ 
మ్‌, 18. స్వయ మూూర్గ్వ మధోచొవి స చే ద్దోవః వృపద్య తే, దా 
దశాహ ముఫమవేత రశ న్నన్వా నుప వాక్‌. 19. పరంతు శోధనం 
సర్పః శుద్ధం సమధుతి క్షక మ్‌, రోప్‌ జీకటుకానింబం మభుకత్రి ఫలా 
తష్గచకి. 20. కర్తాంశా స్తా పియమాణా చ పటోల త్రివ్మ వృ తాపళే, 
ద్విపలం చ క ఈ సాధ్య మప్టగుణేం భసి, 21, ఘృశా కా 
వం ఘృతిసము సర్బష శ్చ వుం వౌ త్పమ్మూార్భితం తేన 
గుల కి ఛొమ్యతి చు తిక 8 22, జ్వర _సృష్టా చ ఈాలం చ భామ 
మూన్చా రతి స్తథా దీపాగ్న ఇకా వముహాకాయా।? . స్నహాసాత్వాళ్చ 


oa 


ఆంధ, తాత్సర్యసహితము. 800 


వాతీగుల ములకును కొఫవృద్షికిని వాంతులు చూగ్ల ములు మున్నగునవి హీతకర 
అ థి = 
ములు. ర కగుల ములకు ర కసావము పొతకరము. స్నినోప్తజనితమగు దానికి పి త్రజ 
wo ea =o) థి ణె var 
మగు దానికి ప తేమను, కాకోేలీమున్న గు ౫ణప్రకపభనుల తో పీ త్రగుల రో 
గులకు న్నేహవిధి- జేయవలయును. పిమ్మట వ స్లీవిధిని చేయవలయును, న్నీ గ్లోష్టజమగు 
ఆః (ee 
వ్‌ త్తగంుల్మ గో ౫ మునకు కొంపిల్లమును “తేనెతో సేవింపవలయును. రేచన్నా యగువాండు 
డ్రామా 5 రనములోే "బెల్ల మును వై చకొని Jo న వాతిక్షో 
భము స్వవ్న నాశము అరుచి జ్వగమ్లు వీటి శ బాధపడువానిశి గుల్మగో గినిగా తెలిసి 
కొని ఊపనాహామంజేయవలయును. పక్ళ"మైన వృణకో ధనాదుణను (వృణగు నకువలెనే 
చికిత్స చేయవలయును. తనంకి వది పెనగాని కి ందగాని పుటినయెడల పం డెండుగో 
me శ తు ల 
జాల నలిన నుపేక్షచేయవ యును. అయినను శోధనము చేయు నేతినిచ్చి నేలవేము 
చేకిని వీమ్మట తౌగింపవలయును, క నింబము యష్ట్రదుధుకము త్రి ఫలములు 
వీటిని కాలు కొలు  పలమును చనుపొళ్ళ తెల్ల తెగడ ఒకొొ_క్క._పలమును మసూ 
రము ఇండుపలము లును వీటిని ఎనిమిది కెట్లు సీట్రిలాో పక్ళముచేసి 4 పలయుల నేతిని కలిపి 
వీదము వేసీ చేయి pee వుం దించి దానిని త్రాగిన చో జరరము దప్పి 


లా 


శూల భృ 


సాత్తుస్టలును గుల్మ వోగులుమ సర్బదష్టులును విసర్చిగా గులును ఎ ఫమిదిపలముల మాన 


మ మూర్శొోదులు నరి.చుర. దష్తాగ్నికలవారును మహో కాయుపును న్నేహ 


ముగ ల పెదమా గ్గు గానే సే పనిని సేవింపవలయును, 
దణ ల 
“ఇదరి క భుగుల్జ మునక్క్‌ ఘృతాదులు. స 


శ్లో. లంఘనొళ్లెఖనే స్వేదే కృతే గమ న ంప్రధుతీ. క కే ఘృతం 


C౧ 


సశ్రారకటుక ౦ పాతవ్వం కఫగుల్తి నామ్‌, 25, మందోన్ని ర్వేధనామం 
చా గురు స్టిమితకోప్టతా సోకే శాచారుచి ర్యస న్‌ సగులో వమనోప 
మః. 26. మం చాగ్నా వనిలే మూఢే జ్ఞాత్వా సస్నేహ హాల 


గుడికా ఛ్బూర్షి సిర్యూహోః అ ss 27. శరా 

రిప్టగణ నాపి దాహశ్లోపే “విధీయతే, పంచమూాలీకృతం తోయం 
పరక వారుణీరసం, 28, క ఫగుల్తి వ్‌ శే త్కాలే జీర్ణం మాథ్వక 
మేవ వ్యా, తిలైరండాతనీబీజ న్‌ పరిలిప్య వా. 29. శతు గుల్మ మ 
యక పాత ౫ సల న్వేదయ ద్భపక్‌ , యమాన చూర్షిత హొం త్తం 


810 చకృదత్త=-_౨౯. గుల్మాధికారము. 


విజేన లవణీక్ళృతం. 80. పీజే త్పందీసనం వాతమూ త్రృవర్చోనులోమ 
నాంమిశ దోసే. వామి శ క నరంవవ కియాక మః. 81, 
నమ్‌, మ సై గ ట్‌ 
లంఘునమునం దులేఖనములను స్వ్వేదములను చేయింపవలయును, కషగుల్యరోగు 
లకు యపక్షారక టుక రోహీ-ణులతో చేతిని సిద్దము చేసి త్రాగింవవ అయును, మం దాగ్ని 
కలనాండు అల్నబౌధక లిగిన తిమికిగలగుల రోగి క ఫగుల రోగులకుచేసి- మా త లనుబెాడి 
య తీ — డీ Ca 
కేసి యుసయోగింపవలయును. కార ములు అరిప్వగ ణ్‌ొపధములును దాహాకోషలయందు 
వినియూగంపవలయును భం-ణమూాలప్రుక పాయ మును ప్రాతి పడ్డను ద్యమును గాని ప్రాతగిలిన 
రవి 
చాక్షసా రాయనునుగాని యుపయోగింపవలయును. నువ్వులు ఆముదపుశతులు అనాని 
౬ 


— 0 


వితులు వీటి నినుపపా తే ములో వేయించి గుల నుపె స్వేద కి యను చేయింపవల 
ఆం ల ధర “యా టం 


యును. బోడ సరఫువిత్తుల చూర్ణ ము మజ్జిగ అ_టుప్పు వీటిని కలిపి తాగిన అగ్ని దీపకి 
మగును వొతీమును మూత్ర మును విప్పను ఆఅ లోమితయును చేయు. మి శృదోష 
నుల గుల ముకు మి శ మనుగు చికిత్స నే చేయ వలయును, 
= WU 
సని గం సునత వ్‌ 
బి రా” - జస అస రా ర్ట వ్‌ 
న్లో, సన్ని వాత ద్భ సె గ త్రిదోవఘ్నా నిధి సెల య. 
నంంధఠి కి సమూగి పకకి. 82, దొంతి వ నావ 
ఉాభ యాళ ధ్రీ మాంగుక్ళూ న్న్న వై ద్వితి లత మాప 
నపపంణాశికః క మాత్‌ , చూర్లం మద్యాదిఖి! తీణిం గులానా 
— 0 (Uy ద్‌ ఖే 
-కూాదరాపహం. శ8. ఈూలార్మాః ఇస కా సఘ్నం గ హాణేదిపనం 
న్న 
పరర యమాసీహింగుసింధూల్లి తార సౌ వర్పలాభయాకి 84 సురా 
మండోన పొతవ్యా గుల్మళూలనివార గారి, 
సన్ని పాతగుల్మమునకు త్రిదోపు నాశక మగు విధి నాచరింపవలయును, నస షి ఖా 
ములు అంటుప్పు కి 'భౌగమనులు, క రక్క్మా_-యలు 6 భాగములు, శొంఠి నాలుగు 
భాగములు ఇంగువ ఒక భాగము కోష్టు 8 భాగములు చిత్రమూలము 7 భాగములు 
గ ఠి అక రి శ 
వాము నీ భాగములు స మ చూర్హ ముచేసి మద్యముతో తాగిన గుల్లా 
డులునశించు, వావముము ఇంగువ “సెంధవలవణము యవక్షారము సౌవర్సలవణము కర 
క్యా_యలు వీటిని మద్యమండ మ.తో తాగిన గుల ములు శూలలు నశించును, 
—_ రి 
శ 3 | | Sig 
న్లో, హింగు తృికటుకం పాఠాం హాపుపాూ మభయాం అరం 
85. అజమోదాజగం భే చ తి నిడీకావ్లువేతసా, దాజడిముం పొష్క_ఠం 
అ CN 


అంధ్ర తాత్సర్యసహితేము, 811 


ధాన్య మజాజీం చిత్రకం వచాం. ఏ6. చా మారా లవణే ద్వే చ 
క్ల ఫ్‌ న్‌ ద తత్ర 
చవ్వ॥ చెక త్త చూర్ల యేక ; చూర్త మేత త్సరారాకృవ్య్ణ మన్న పా 
అప న యి హలీ 
స వ్యనత్య యం, వ ప్రాగ్భక్త వుధవా సేయం మచ్చే న స్టోద కేన 
వె, పార్శ్వహృద్వ స్తిళూ లేషు గుల వాతక పాకే, లిక. ఆనాహా 
మూ తక్నచేశస? చ గుచే ఈూనిరుజాసు చ, గపహాణ్నరో 
వ. | హే టై 
శేషు పీహ్నీ పాొండ్వామ య ఒరుచా 89. ఉనోవిబంభే హాక్కాా 
యాం థానే భా గశ గహ, ఇభావితం మాతులుంగస్య చూర్త మేత 
ద సేన వా. 40. బహుళకో గుడికాః కార్యాః కారి కా; స్యు సతో 
[ oN 
ధికం. 
ఇంగువ శొంఠి మిరియయుఖు పీప్పళ్టు అగరుశొం8 బోడతరము కరక్మాయలం 
కచ్చూరము అజావోోదము క్రురంజి వాసు చింతపండు ఆమ్ల వేత సయు దార్షిమ్య పుష్కర 
మూర6ము ధనియములు జీలక జ్ఞ చ తృమాలము వస యవక్షారయుమున్నగువానిని త్రీ లవ 
ములు చవ్యము ఫీటినికలిపి పొడిచేసి అన్న పావాదులలో సేవించి? హాతకరము. ప్రాతః 
కాలప్రుభో బనమునకు ముందు మద్యముతోను వేడినీళ్ల తో దింత్రాగవలయును. పార్శ్వ 
శూలము హృచ్చూలము వ స్తికూలము వాతికఫసల్మనులు ఆనావాయు మ్మూత్సక్ళ్క్యభ్రము 
గుద మోని బాధలు మూాలరో గ ములు ప్రీ హోము పాండురోగ ము అరుచి జోొమ్యుప 
టట వెక్కి ళు శార్ష్ససము దగ్గు గభ గ్గ పాము టియందు హితక రమగును, లేనిచో ఈ 
రో య లా రా ల 
చూర యును మాబవీష్మతి సమత భావః చేళి ఒ్క_క్కు-తుల ప్రమా త నుచేస్పి ధరించిన 
౯ (UU yr 
మేలగును, 
yl) పింంగ్వాది ప్రతి నోపను. (YC 
ఉప re రాన = దారం ఒడ మ నర 
గో . పూతీక పత, గజచిర్భటి చవ్యివ న్నావ్‌ విషం చ సం స్తర చితం 
క్‌ ద డ్‌ ుుండయుతే పు 
లవణోపథానం, త్వ )చూర్ష దథిముండ ౦ (వ, రకూజ్య్టం 
గుల్గోదర శ్వాయధు పాండుగదో దృ వేష. 41. హీంగుపుష్కు_ర మూ 
లాని తుంబురూళో హారీతకీం, శ్ర్య్యామా"౦ బిడం సెంధవం చ యవ 
ల క శివే ఇ; వ 
శూరం మహావధు), 42. యవక్వాఖో'ద కి నైత ద్ధ్ర్భతభృష్టం తు 
క్‌ న గులక సళూలి సపరిగ ్హవాః 
ఫాయయీత్‌. 48. తేనా స్య ఛీద్య లే ల గృహా, 
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వచా హారీతకి హింగు 3 సెంధవర సామ వేతసం. 44 యవశమారం యమా 


సీం చ పిజే దుష్టేన వారిణా, ఏతిద్ధి గుల్యనిచయం సకూఃలం పర్మిగ 

స్ట నే జ్‌ స 

హం, 45, భినత్తి స wea వ హర్రీ వ కీ కరోతి చ, Mes మలి 

మూల చిత కాజూజసెంధవెః 46. యుకా సీతా సురా సాని గుల 
& ౧ య న్‌ వ 


అక is oe a peed ea 
మాశళు సుదు సరం, నాజమోళూ pais నిగుబ్బహాతీ స్నుగ్బ్చిల్వభ 
ల్లాతక, వ్యాష్టు కింళుక పారిళ దక జటాపానూర్షనీపాన్నికం, వాసా ము 
వ్క.క పాటలాః సలవణాా a జలే పాచితం, హాంగాగ్రది సతి 
వాప మేతదముదితం గుబోదరాపైలివ్య. 47. హొంగూ గృగంధాబిడశుంశ్య 
జాజీ హారీతకీవు వృర చూ ఎకువ్తం, భాగో త్రరం చూూర్చితే 'మేకదిస్టం 
గుల్లూద రాజీర్షవిషూచికాసు,. 48. 
ఉట a 
నెమలియడ్తుచెక్క  జాజిప తి నాగశేసరములు రక్తచందనము చవ్యము చితి 
లో 
మూలము శొంఠి మిరియములు విబ్పళ్డు వీటిని మైంధవలవణముతో కలిపి పాత్రలోవెచి 
కాల్చిచూగ్హ మువోసి దధిమండ ఇతో సేవించి న గుల ములు Bu. వాపు 
పాండురో గము మున్న గుది నశించును. ఇంగువ ఫుప్క-రమూలము తుంబురులు 
కర క్మా.యలు సౌవొాళాదిe వణత్రయము శొంఠి వీటిని "నేతితో వేయించి యవక షా 
యముతో త్రాగదలయును.. పీనకూలనులం గుల్మములు నశించును. వన కరకాాయలు 
ఇంగ వ సెంధవలవణము ఆమ్ల పఠలసము యవశ్షారయు వామము వీటిని వేడినీళ్ల తో త్రాగ 
టా ఓ cn 
వలయును, ఇదెఏడుదినములలో భూలలను జడ సహితరులఅ గుగుల ములను పోంగొటి అగ్ని 
= లు 
ని దీపింపంజేయును, సిప్పళ్థు మోడి చి gy మూలము. జీలకజ్రి సింథభవపలవణము వీటిని 
చేర్చిన మద్యము భయంకరములగు గుల్ల wen నశింపజేయును. నీటి (పృబ్బలి 
కోసం జిల్లేడు మునగ సెద్దములక జెముడు చక | మా రేడు నల్పిజీడివి త్తనములును "జీవ 
డారుచెక్కప్రేళ్లు కడ మి చిత్రమూలము వాసపాటలిపుష్పము లా? ఉప్పు వెసి తగు 
అంబెట్టి నీటితో వక్వముచేసి ఇంగువ మున్నగు వానిని ప్రతివాపగును వేయవంయు 
ను. గుల్మము ఈ దరగోగము అష్టిల వాతగో గము వీటికి పీతమను. ఇంగువ 1 ఛాన 
వస 1 భాగము పేటుప్పు తిభాగములు శొంఠి 4 భాగములు జీలకల్రి త భాగములు 
కరక్మా_య% 6 భాగములు పుష్కరమూలము 7 భాగములు ఇంగ ల్వకోస్టు ర భాగ 
ములు వీటిచూర్లము గుల్ల ములను ఉదరరోగమ. లను అజీర్ణ ములను నిషూ-చచికలను పో 
గాను. 
జు 
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-(్ర కాం 5"యనగుటిక , అతు. 

శ్లో, త్రిఫలా కాంచనతీకీ సష్పలా నీలినీ వచాః, తాయ న్నీ 
హొప్ర్రుసూ తకు ్రవ్నలత్సెంధవవి విప్పలిః. 51. పీటే త్చేంచూర్మ్మస మూత్ర 
వ వారిమాంసర సాదిభి!, సర్వగుల్గోదరనవ్లీ హా కుస్థార్శః శోథ స. 
52. శక్రీం పువ్క_గమూలం చ డ్రీం చిక్రక మాథఢకీం్క శృంగ జేరం 
వణాం చైవ పలికాని సమూహ. ర్‌ి, . త్రివృతాయాః పలం చైవ 
కర్వా ఆలో చ హింంగునక, యవశ్షారసలే జే ద్య చ డ్యేపలే చాన్లువే 
తసాత్‌ , 54, యమాన్యజాజీవురిచం భాన్గకం చేతి క ఉపకుం 
జజ మోదాభ్యాం తధాచాపవ్టవికా నువి. 55. మాతులుంగర నేనె వ 
గుటికాః కారయ్‌ ద్భివక్‌, తాసా మేకాం విబే చ షమ తాః వాపీ 


సుఖాంబునా. 56. అనెశ్ళ మృద్యైర్బ్చూకై. శ్చ ఘృతేన 'పయసా 


లై ఏ 


ధవా వపా కాంక యనే నోకా గుడికా గుల్ల నాఠిని, 57. అర్మోహా 
ద్రాగశ మనీ శ్రీమోగా కాం చ వినాశినీ, నోమూ త్రయుక్తా శమయే త్క_ 
ఛసుల ం చిరోత్డితక్‌. 58. హీ రేణ పి పి త్తగుల౦ . చ నుడైక రము శ్చ 


వాతికమ్‌, తి తి ఫలార సమ్మూ తెళ్చ eee త్వాన్ని పాతిక మ్‌. 59. రక్ష 
గుల్మే చ వ ముస్త్రిక్లీ చేణ పాయమేత్‌. 


తి ఫలములు జెముడు సాంబాణిచెటు న పల నీలి వన కలుకానుగ బోడతరము 
లో ల కు —0 (UU 
కటుక గోహిణి తెల తెగడ పెంధథభనలవణయు పిప్పళ్లు వీటి? చూర్హము చేసీ ఆవుమా, క 
౧౧ మె లి af) లో 
మును వేడినీళ్ళను మాంస-నమును కలిపి తాగన 'సమ సయులగు గుల ములు పీవాలం కు 
య టో మ్‌ చ యం 
హులు వోపులు మూలదోగములం నకించును. క చ్చూరము పుష్కు._రమాలను దంతి 
చితృమూలము జధఢకి (తొవరిమన్ను) కందులు శొంఠి వస వీటిఐ జకొ్క|-కగా పల 
మును తెల్ల తెగడ 1 పలను ఇంగువ త పలములు యవక్షారము 2 పలములు ఆన్హు వేతము 
5 పలములం వావుము అజమోదగసు అంతా చొవ్వునను తీసిక్రాని వీటిని చూార్హము 
చేసి మాత్రలను మాచిప అ రసముతో కట్టవలయును. శఈమా జ్‌ లలోజఒకటి-గాని ఇండి 
టినిగానిసే వసించు చున్న వహలతో? ము వాద్రోగ ము శ్‌ చ. ముఖం వీటినిపోంగొట్రును. 
గోమూ త్రృముతో నే నెబించిన పా9తగ్గిలిన గుల్ల ముల-నెనను పోంగొల్లును, కి _త్రగుల తీ 
40 
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పాలతోను వాతగుల ములకు మద్యము మున్న గుపులు ప్రపదార్గములతోను నేవింపవలయును, 
త్రి ఫలములరస మును గోమూత్రముతో సేవించిన చో సన్ని పాతగుల్మ ములు నశించుగు, 
స్రీలు ర కగుల ములయందు జెముడు పాలతో దీనిని సీవింపవలయును, 
యీ క దా 
-అం హాపుసపెద్యఘృతముః ర్రిజా- 
నో హాప్రుసూ వ్యోవ పృ కా చవ్య చిత్ర క సంధ మై క, కి గో 
జాజీ వీప్పలీమూలీ ద్‌ప్య కె ర్వి వాన ద ఎ్రతేమ్‌, 60. పరః రసం 
1 దధిదాడివుం, సకల మత లృవ్నుం శుూలానా హావిబంధ 
నుత్‌, 61. యోన్ను సర్మోగ వాణేదో వ శ్యాసకాసా౭_రుచిజ్యర హొ, పార్శ్వ 
చ స 
హృద్య స్పిళూలం వ్‌ ఘ్బుత మత ద్వ రపోవాతి. 62, 
బోడ తరచు తి ఫలములు చవ్యము చిత్రమూలము సైంధవలవణము జీలకజ 
ల టో య 6 
మోడి అజమోదము వీటితో ీతినిపక్యముచేనీ రేగుముల్లంగులరసమును పాలు పెజుగు 
మండము దానిమ్మ వీటిని కలిపి పకముచేసీ ఫృుతమును చేసీ సేవించిన వాతేగుల ములు 
కుూూలలు ఆనాహానులు విబంభములు యోనివోగములు మాలరోగములం శాస దగ 
అరుచి జ్వదమ. పార్ళ్వ్టళూలము హృూచ్చూలము వ స్పిళూలము వీటిని పోంగొటును. 
= లు 
అం పంచపలక ఘృతము. ర్రిజ్రా- 
న్లో, పలాన §్ర విచురర్గార్భొ' దాడిమా దిొంవలం పలమ్‌ 
బా ఛి లా య క 
ఛాన్యాల్‌ పంచఫఘ్యుతా చ్భుంక్యోః కర్షః శీరం చతుర్గుణమ్‌. 68. 
సిద్ధ మేతేః సుతం సద్యో వాతగుల్మం చికిత్సితి, యోనికరాలం న్సిర కి 
శేరాల మర్శాంసి విషమజ( రాన్‌. 64. 
వీప్పళ్లు అరతులము దానిమ 2 పలములు ధనియయులు ఒక పలము నెయ్యి శ 
(ae) (eu లీ 
పలములు శొంఠి కాలుబలసు వీటికి నాలుగులెట్టు పాలం కలిపి నేతిని సిద్దము చేసి 
సేవించిన వాకగుల్ల ములు యోానిఖూలలు శిరళ్ఫూలలు మూలదోగనులు నిషదుజ్వర 
ములు నళించును, 
నో తూ తూ స్రైవభాతి వలా ధాన్య విడంగం చవ్య చిత్సకెఃి కలీ 
కృతెః ఘృతం తం సిద్దం సక్షీరం నాతేగుల్శనుత్‌ , 65, 
కటుక J 
గ, టుక ములు "త్రి ఫలములు హత చవ్యను చితృమాలనము వీటి 
ని కల్కమువేసి పాలుపోసి దీనియందు ేతిని సిద్ధముచేసి నేవించిశ వాతగుల ములు 
ర్ట 
నశించును, 


క రంనహిత TF 
ఆం ధ తాత్సర్శ్భసహిాతము, 8ీ15 


అర్ర తయమాణఘ్ళుతము. a= 
మ జలే దశళగుశే సాధ్యం త్రాయమాణా చతుఃపలమ్‌, 
పంచభాగస్థితం పూతం కలై. స్పంయోజ్య కార్తి కః 66. రోహిణీ 
కటుకా ము స్త కాయమాణా దురాలభాకి, కక స్తా ఏమలకీపీరా 
జీవ స్వీ చందనోత్వ పే; . 67. రసస్యామలికేనాం చ శ్నీరస్య చ ఘృుకస్య 
చృ పలాని పృ్పథ గష్టాష్పై దత్వా సమ్య es 68. పిత్త 
గుల్మంర కృ కగుల 0౦ విసర్పం వె షా త్రికం జ జ్యరమ్‌. హృద్రోగం ఉస. 


కుష్టం హన్నా “జీతత్‌భ్ఫుతో త్రనుక్‌ 69. పలోల్రేవహాలే మాచే న 
మగ య చత్వ్యారంశత్పలం తేన తోయం దళ గుణం 
భవేత్‌. ” 

పదికెట్టనీటిలో 4 పలముల కలుకానుగను సీ సిద్ధ మచేసీ అయిదవపాలునీరు మిగు 
అుగలయవ్న్వుడు వడియక ట్టి 2 కొ_క్కు_కులయు కరక్కాయ కటుక గోహిణి తుంగము 
సె లు కెలుకానుగ యవా'స శీర కాకోలి జీవంతి చందనము తెల్ల కల్వ వీటిక్ష ల్కమును 
గ సిరికర'సమును నేతిని పాలను రిపలములచొ,; పోసిచక్క గాపక్వ హుచేసి సేవించినపి త్ర 
చాతేగుల్త ములును ఏసర్పి పి తృజ్వరము హృదోంగను చెల కుష్టు షు ఇయ్యవి న 
ఈవిధిలో పలముపలమనిన శెండురెట్టుగాచేకొనరాదు. కావున mm పలనుల నీరు పది 
ట్టులు గా నగును. 

అరి ద్రామాఘృతము. ర్రిఆ్రా- 


న్లో, దాతా శూ మధుక ఖగ్గూారం విదారీం సశ తావరీమ్‌, పరూవ 


కాణి త్రిఫలాం సాధి యే త్పలసమ్మి ఆ "వ్‌. 71. జలూఢశకే పొదే*ేపే. 
రస మామలక స్య చ ఘృత మిశ్ర్రర సం శీర మభ యూాకల్క_సాధితమ్‌, 
72, సాధయే త్తు ఘృతం 9 నర్క_ రావో ద్రపాదికం, యోూజయే 
ల్సి త్తగుల ల న్నుం సర్వపి తే తవికారనుత్‌ . 78. సాహచర్యా దివా ప్పథ 
గ్య గుశాచేః క్యాథతుల్య తా, 

దాతు య ష్టిమధుకము ఖర్జూరము విదారీకంద పిల్ల క్రీచర చేదుపొళ్ళ తీ త్రీఫలము 
లు వీటిస్‌' ఒకొక గాపలము చా సాధింపవలయును, వివ్వట నొక యాఢక ఫు ్ర నీటిలో 
వెచి వండి నాలుగవపాలు మిగిలింప్పుడు NE నెయ్యి ఇటకుపాలం నాలుగ 
వపాలు కరక్కాయకపాయము వీటిని కలిపి ఘృకమును సిద్ధము చేసి కండ చక్కెరను 


316 చ కృద్త--౨౯, గుల్గాధి కారము 


"లే-నెను కలిపి సేవించిన పి తగుల ములు పి త్తవికారయులు నశించును, ఈవిధిలో సాహా 
చర్యమును బట్టి నేయ మొదలగు వానికి క్వాధతె'ల్యము గృ వ్‌-ంపదగును. 
-_అ౮ గ శ్రీషట్పలఘృతను. ఆ 
ప అర్ర సరసం వ యు దృ్నం 74 
aa ధాతీఫలానా ౦ స్వర సె వడంగం పాచయ ప 
శర్క_రాసెంఢథనోసేజం తద్దితం సరషగులి నాష్‌. 
త్‌ యై ఆశీ 
ఉసి రకరసములో షడంగఘృతమును పక్యముచేసి కండచక్కె.ర సైంధవలవణ 
మును కలిపి తాగిన గుల రోగములు నశించును. 
ల ఆశి 
అరి భారీ పట్బ్పలక ఘృత ము, ఈ 
౧ 
~~“ ర 2 : అ 0 ఎ భ్‌ తకు ఇట దె అ 
వ్‌ పడ్భ్‌ పలె రృగధజూా ఫలమూల చవ్య వశ స్ట ధ్‌ ఏలన 
జ జో అగ అగో అన ఉస og స్ట వ్‌ కొ 
యా జ కల్క_పక్ళమ ప్ర స్థం లే స్య దశ్‌ మూల్యురుబూ భా లే 
ప్యథో పయసి దధ్ని చ పట్‌ పలాఖ్యహ్‌. 75. గులోదరారుచి భగం 
దర వప్నో సాద కాసద్వర క్షయశిరోగవాణే వారా, సద్యః శయం 
నయతి యే చ కఫానిలోతాన్‌ భాన్ష్యాఖ్యపట్పల మిదం పవదన్తి 
థి జై తాం 
తత్‌ జ్ఞాః 76. 
పీప్పళ్ళు మోడి చవ్యము చి త్ర మూలము శొంఠి య వక్షరము వీటినివలము చొ! 
తీసికొని కల్క_మువేసి నెయ్యి 16 పలములు దశమూలములు ఆముదము భారంగి విట్‌ 
ని కపాయములో*ే పాలలో “పెరుగులో కలిపి సిద్దమువేసి సేవించిన గుల్మము ఉఊదరరో 
గము అరుచి భగంధరము మంచాన్ని కామజ్వరను తయ శిరోరోగము మూలీగ్‌ొ గము 
మిక్కిలి క్వరగా నశించును. 
“అం థ్సీరపట్పలక ఫఘృతము. విత 
శ్లో, పిప్పలీ పిప్పలీమూల చప్యచిత్రక నాగ నై +, పలిికైః సంకు 
వఖథాూంనసరిశివస శరన త ల్‌ 
తార స్పర్పికి ప స్థం క యత్‌. 77. ప్రస్థేన తత్సర్పి కర్త 
గుల ౦క ఫౌతెక మ్‌ గృహాణి పాండురోగఫఘ్నం 


= 
హహ్‌, 78. 


పిప్పళ్లు మోడి చవ్యము చిత్ర యూలము శొంఠి యవక్షూరము వీటిని ఒకొ్క.క్క 
శలము చొ ను 150 చలముల నేయిని చ 16 పలముల పాలలో పకము చేసి సిద్దము 
చేసి సేవించిన కఫగల ములు (గ హణిరోగములు సౌరడుక' ము ప్రీవా కాసజరరము 
బాజీ (WU 00 
చం నశించును, 


9 


రీవో కాస జ్యురాప 


ర 
లు 


ఆంధ్ర తాత్సర్యసహితము. 817 


క్లో భల్లాతకానాం ద్విపలం పంచమూఅం పలోని తమ్‌, సా 
ధ్యం విదారీగంధాఢ్య మాపోళ్టసలిలాఢ శే 79. తప పూతే 
చ్‌ విప్పలీఎ నాగరం వవాష్‌, విడంగం ంసెలధవం పిాాంగు యావభూకం 
వడం శఠీమ్‌. 80. చి త్తం వుధుకం రాస్నాం పిస్తా కర్త సమా న్ఫిష 
క్‌, ప ర ౦ చ పయన దత్వా నుత వ . విపాచయేత్‌ . 81. వత 
చ "59 నావు కఫగుల్శ హారం పరమ్‌, సృహాపాఎడ్వామయ శ్యాస 

గహణకాసగుల్న నుత్‌ . ౩2. 

నల్ల జీడివిత్తులు 2 బచలముబు, లఅఖభఘువంచమూలములు విదాదెకంద చందనము వీటి 
నొక ఆఢక వునీటిలో వెచికాచి నాల వపాలుమిగిలియఇ్న ప్పుడు వడియకట్టి దానియందు 
శొంఠి వస వాయువిడంగములు సెంథవలవణయు ఇ.గువ యవక్షారము కచ్చూరము చీ 
(తేమా౭ము మధ్గుక ము రాస్న వీటిని కాలుకాలు పలము చొ! తీసి నూరి కలివీ 16 
= ముల పాలుపోసి 16 వలముల నేము నిందు పక్యముచేసీ సేవించిన క ఫగవల్మ ములు 
ఫీహాపాండు శ్వాసరోగ ములు (గృనాణులు దగ్గులు గుల్మములు నశించును. 

అంధ్ర రనోనాదిఘృతము. దత్తు... 

శ్లో రనోనస్నర నే సర్పిః పంచమూల రనాన్వితం, సురారనాల 
దధ్యమ్లు మూపు అక స్వర) సె య 88. వ్యా దాడవువృతూమ్ల య 
వ చవ్యరాంధవై ః, హీంగ్వన్లు వేతసాజూజీ దీన్యకై న్స పలాన తః, 
84. న గుల్ల గ హణ్యర్శః వ్యానోనాద క్ష్షుయజ్వ రాన్‌, కాసాప 
సార మందాగ్ని ప్లీవాళూలానిలాన్‌ జయెత్‌ . 85, 

ఉల్లి రసమును భం-చమాూలము లఅరనను నం మద్య మం గంజ్‌ “పెఅుగు ముల్లంగి రస 
ము మునగరసము శొంఠి మిరియములు పీప్పళ్టు దానిమ్మ బెరడు మాచి కాయ ఓమము చ 
వ్యయు సెంధవలవణము ఇంగువ ఆము వేతసము జీలకజ్ల కొడిసెపాలవిత్తులు ఇవి పలము 
చొప్పున కలిపి ఘ్ఫృతమును నిద్ధము'చేని సేవించిన సల ము పు మూలరోగము 
లు శాస పిచ్చి తయ జగము దగ్గు మందాన్ని ప్లీ వ్‌పా శూలెలు వాతదోగములం మృగీ 
రోగములు మొదలగునవ న్ని యు నళీంచును. 

అరి దంతీహోదీ *గుడములు. రఆా- 

శో జల దోగే విపక్తవ్నా వింశతిః పంచ చాభయాక్కి దన్వా 
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పలాని తావ న్తి చిత్రకన్య తశ్లైఐచ, 85. తకేనాష్ట్రభాగ శేజీ ఆ పే 
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b23 
జ 
ల 

9 
లో 
ట్ట 
ల! 


తా శ్వాభయా (శ్రీవ చ్చూర్తా లా న 
లం: 87. పల మేకం క ౭ా శుంతోోః నిదే లేసౌ చ శీతలే, 
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,అలసమం దద్య్యా న తా. 88. తతో లేవా 
ఢ్వా జగ్గ్వా చై శాం వారీళకిం, సుఖం వికిచ్యతే సిగ్గో హోవ, 
మనామయే। .89. నన గుల్తార్యో హృత్చాందు గ హణీ 


శామరి న్తుష కై విషమజరగ కురా న్వరో చకా, 90. 
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బప కర కా), యలను చ్రాణపునీటి లో పకము చేసి దంతి చిత్ర మూలము 
లన పలకూలచొ,సె చి పొకముబేసి 25 పలముల 'బెల్లమునందు చేర్చి పక్వుము చేసి 
గడ చూర్హ ము తీ పలముఖుము తః ము తీ పలములు ప్‌స్పళ్లు కొంకి బభలము-దొ,! 


లేవామయును. సి చల్చపడన సిమ్వట ఓ కులములు లేచ 2 నర గప్పైపట్ట జావ తి, వీల 
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నాగకేసర నులు వీటి యూ మును 1 సలనుక లివి ఒక పలము శోహా చా! సేవింళ 
వలయును. వీమ్వట ఒకొకెరక్మా_యను తినిన సుఖ మగా విరేచనము కలుగును, అనేక 
దోషము లుపశమిఘ్టును. ప్లపహూ వాపు గుల రోగము వాదోగను పాండురోగము (గ 
చం య జీ లీ WW 
హాణిరో గమ సాని విషమ జ్వరమా కువ్ఫము అరోచక ను ఇవియన్ని యును శాంతించును. 
వ వృశ్శీర మురుజణూకం చ వరాహం బృహాతీద్య యం 
గం షే వీ 3 
చిత కంచ జబదోశణే పచే త్పాదావ జీవితం. 91, మాగధి చితక 
తుద లి ప్పకుంభే నిధాపయేత్‌ , మధునః అ మావాప్య పథ్యా 
చూర్చార్థసంయాకం, 92, వ్యుపోషితం దఖాహం చ జీర్ణ భు చక వి బే న్న 
రక, అరిప్లోయం జయే ద్దుల్ల మవిపాకం సుదు జ. 98, 
తెల్ల లిజేరు ఆముదపుచెక్క్ల గలి జేరు వాకుడు చి ల మూ ఎము వీటిని ఓక దో9 
టల! పాక ముచేసి నాలబ్లవపాలునీరు మిగిలియ యున్న ష్వుడుపిప్పళ్లు చిత్రమూలము 
కేస ఏటితోపూసిన కలథశములో దానిని పోసియుంచి 16 చలము కరక్కాయపొడిి 
కలిపి పదిరోజులుంచి జీర్ణించెడియన్నముగల వాండు నేవింపవలయును. ఇయ్యది పక్వము 
కాని గుల నులసెనను జయించును, 
రే య్‌ 
అప న ర్ట లి వి 
క్త, రాధిక స్య తు క అ Ns 'కాలవ్యలోక్ర, కు ఆడక న్న్న 
కరిరామొ దద్యాత్‌ స్నిగ్గం విశేచనమ్‌. 94. శతాజబోరచిరివిల్వత్య 
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నకి 3 §19 
ఆంధ తాత్స రకసహితము 
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ద్దురుభార్ణకణోద్భవః, కల్క_ః వీతో హరే ద్దుల్లం ED రక్త 


ల 
జమ్‌, 95, తిల క్వాథో గుడవో ప్టము పాాంగుభా భాస్టియుతో భ వానం 
ర క్షభవే గుల్ల న నష్టపు EN చ యూ తామ్‌. 96. సశూరం ys లాం 
మద్యం వవిచే దస,గుంఖ్సిస్కీ పలాశ శూంతోయేన సిద్దం సర్చికి వి పిబు చ్చ 
సా, 97. ఊహు పౌ యు ద్భిన్నే విధి రాస్ఫన్షకో' కూతేక్కి న సఖి 


wu య జ్యేవం దద్యా ద్యోని సకోధనమ్‌. ౪8. మాశేణ యుక్తం 
పలలం ప ఆ వా ప్రునక్కి రుధ్ధి రేచల్‌ ప్రవృుతే తు ర కవీ తవారీ 
(క్రియా. 29 more Wee 
ద్క,_రయా విమి కృష తె 
మధునా సమేతరా 100. వఖ్లూరం మూఃకం మహో ఎన్టీ? శుంవ్మ్క_"శొ 
కానివేదనం, న ఖాజే చ్వాలుకం గుల మధుశాణి ఫలాని చ. 101, 
గర్బ కాలపు కల్‌ క ,నుమునందలి ర కసల మలపు శె తెలు చెమ్తుట ము; న్నగు 
వానిదార్రరమున విలేచవమున. కిక్చింపవలయును, పిల్లిప్రీచర నెముళి అడుగు ఏ జీవదారువు 
భారలగి పిప్పళ్థ్రు వీటినికల్బు_ము చేసి తిలలక సాయముతో కలిపికొని ల తల 
ము. హరించును, తిలల కపాయములో బెల్లము స్తొంఠి, “ముకు పిప్పళ్లు కం 
గువ గంటు ఖారఎగి వీటిచూగ మును కలిపి చ్ర్రులను నన రక్తగుల్మ యులను ముట్టు 
డెగిపోవుటళు పోంషొ బ్రాను. కు శొంకి మికయమనులు వీప్పళ్టు వు ద్యము స 
రక్షగుల్మపుగోగి త్రాన మం చాక తో సిద్ద సుచేసిన ఘృతమును సేవింప 
య మక్‌ కేనిచోజా ప్ఫ్లవస్తు నలద్వారాగుల ములు ర న యును. పగిలిన వీమట 
(గుదర కోగ ములక్రువ 3 D6 య్య. హూక్‌ ౪ నను వ యుగ. వాలర కము స సృ వించుచుండి 
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న-చోవ్‌ త్రిరోగవ చికిత్సల చేయవయళు, జీడి వరముల చేనుక క ern సిదము 

షం రో నలి శే చ యు 

చేసీన చేతిని కండచక్కె-కతో సేవించిన 5 _క్రసల్యములు నశించును, తేనెతో నెవచో 

క ఫగుల్యములు పహూ3ంచును. గుల రోగులు ఎండుమాంసము ముల ల్ల గి చేపలు ఎండినకూ 
aes 


రలు బియ్యపుళన్న తు ఆలుగడ్డ తియ్యనిపండ్డు డు వీనిని isd పష 
యె 


ఇటు చకదతయందు గు “కౌంళచ కరణము ము "| 
ఇల్లు Ja లాధ్‌ శ రాం? గి సెను 
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30. హృ ద్ర్‌ గాధికారము. 


పయ. Bes 
౮ వాతికహ్బాద్రోగొ పాయనులు. ర్రిజ్రా- 
శ్లో వాతోపసృవే, వానయే వామయే త్స్నిగ మాతురం, 
ది్భపంచ స. కా౦థేన సస్నేహలవణేన చ. 1. విప్ప “శ్వలా వచా 
హీంగు యవమారోథ సెంధవం, సౌవర్చల మధో శుంఠరీ ముజమోదావ 
చూర్చితమ్‌. 2, ఫలథాన్యాన్లుక్‌ "లుళ్ళ దధిమద్యాసవాదిభిక్క పాయయే 
చ్భుద్ద చేహం చ న్న హీనాన్యత మేన వా కి, జూగరం వా విబె 
దున్తం క సాయం చాన్ని వర్గనమ్‌, కాసశా(సానిలహరం శూలహృ దగ 
నాశ కన్‌. ఓ శ్రీపరీ క ముధుకకద సితాగుడజలె ర్య మేత్‌ , న్‌ా 
పసృృష్టే హృద వ నవత మధునై శ్ర తమ్‌ 5 సుతం కపా 
యాం శ్నొద్దిస్టా న్పి_త్తజ్యరవినాశనాన్‌, 
వాతళ్య ట్‌ తు వాంతి చేయింపవలయును. దశమూలముల క పాయ 
ములో _తెలమును ఉస్పుళు వేసి ఈయవలయును. పిప్పళ్ళు విలకులు వస ఇంగువ యవ 
క్షూరము ెంధపలనణ ఈ సౌవర్చలవణము శొంఠి అజామోద వీటిచూర్ణ ముతో లేపనచే 
సిన ఫలములను గ జి అన న్ను కుగ ంజి ఊలవలగంజి *సెటుగు మద్యము మన్నగు వానిలో 
'దేళనె“ను పొనమును చేయింపవలయున.. శొంఠి క సాయమును వేడిగాత్రాగుటయుకు 
మంళడి ఇది అగ్ని దీవనము క లిగంచువు. దగ్గు శాషుసము మందా గ్నిళూల పృృద్దోగము 
వీటిని పోంగొట్లునా. కాలిపర్మి మధుకు తేనె చక్కెర చెల్లపునీరు వీటితో వమన 
ములజేయిం చినచో, పిత్తపు హృద్టోగ ములను నశింపచేయును. 
ఆరి వతరము లగు శీత ప్రదేవో దుషపాయు లు, ధృత. 
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న్డ్‌ న్‌ తాః పృదేహోకఃి పరిపెచనాని తథా వి౭ేకో హృది పి త్ర 
దు ప్రై ద్రాక్షా స్తా గద పరూవ కై స్స్యా చ్చున్దే చ పితాపహా 
ప్ర 6. పిస్తా క దాసి ఫా తజేన యస్థ్యాహ్యయం ట్ర్‌ క్స్‌ 


కరోహిణీం చ అర్హ ణస్వ తగల ప్రిదం మరం యోజ్యం హృదామయే, 


షన స 3 21 
ఆం భ తాత్సర్య మోాతము వి 


సితయా సంచమూల్యా వా బలయా మధు శేన వా, మృ జేన దు గ్లోన 
గుడాంభసనా వా వీబ్ప్సి చూర్ష్యం క కభ త్వ చో యే. 8. హృాద్రొ దోగడేర్ల 
జ్యరర కవి తం హత్యా భ వేయు న్చిరజీవిన స్తే. 


శీతల, దేవాయులు శీతలములగు పరిపేకములు వి రేచనము ఇనియన్ని యును 
పిత్తవృద్రోగ ములకు వీాతకరములు. ద్రాత్‌ "తేనె చక్కెర పర్పాటక ము వీటితో చేసిన 
అన్న పానములను శుధ్దుం డై నమనుషున్టినకు ఈయవలనివది, మధుకము కటుకరో హిణి 
నూరి కలకండ పోక ము చేసికొని క్ర గవలన్‌ సివప్‌ం మద్దిచెక్క_తో తయారు 
చేసిన పాలను హృగ్గోగముల కపయోగింపవలసిన దె య్‌ ss పంచమూలనము 
లతో-గాని ముకు కృువపుపగముతో-గాని యి ప్రిమధుక ముతో గ” ని చేయి పాలతో గాని బెల 
పుషానకముతో గాని మద్దిచెక్క_ను 'చూర్షము'ేని కలిపి త్రాగినచో హృద్రోగము 
జీర్ణ జ్వరయ రక్షపి ల్తము వీటిని పోంగొట్టి చిజీవనము నిచ్చు ౪, 
రి పిప్పల్యాదిచూ ర్హము. ren 
శ్లో, వచానింబకపాయాభ్యాం వ్వాన్తం హృది కపోబ్టితే, 9. 
వాతహృద్దోగ హృచ్చూరం సు. వా ; "యాజ మేల్‌, తోదోవే 
లంఘున మోదితః స్యా దన్నం చ సన్వెషు హీితిం విభేయహ్‌, 10, 
హీ వాదమధ్యత్వ వువెత్యు మై చవ కార్యం త్ర త యూని? వువి నన | కే స్పమ్‌, 
చూర్ల = ప్రువ్య్మ_రజం లెపళ్ళ న్నా  నాశ్సే కేణ సమతముతలో, 11. bee 
హా శాసభ్నుం క్షుయహీంక్యా..నినారి ౯౦, న గ 
ధూమం వావి పార్థజం చూర్హ మ్‌. 12, విఖతి పయోఒనుచయం స భవతి 
జితసకలస్ఫాదుజకి వురుమకి గోధూవుకి కుభ చూర్లం ఛాగవయోగ 
వ్వసర్పిషూ పక్టం. 18. మధుశర్క_రాసమేకం శోమయతి హృద్రోగ 
ముదడజం ప్రు3సామ, 
వసక పొయను  వేవక సాయములతో చేగ్చ కఫహృష్టోగ ములయందు వాంతి 
చేయింపవలయఘను, వాకజహృద్రోగనివారణమున కె విప్పల్యాన చర్మమును పాజతజత 
యును, త గోవపుహృద్దోగ మందు మొదల లంఘనము చెముంచుటయును తక్కినవా 
నికి హితమగు నన్నమును "పెట్టించుటయు ను త్తమములు. ప్రుష్కు_రమాలచూర్లమును తేశె 
తో కలిపి నాకిన హృచ్చూలము కాస శ్వాస ఈయ వెక్కి. ళ్లు నశించును. తెలను నేయి 
"బెల్లము వీటితో పక్వముచేయంబడిన , గోధుమలను గాని మద్ది చెక్క నుగాని చూార్జ ముం 
జేసి తాంగినవో పహృొద్రో గయులు నళిలచును? నోధుమలు రుద్ది చెక్క వీటిచూర్ల 
41 


ఓ2ై9 చక ద తా---3౩౦, హృన్గోగాధికారము, 
Wd oO న 


వాను మే" పాలు అవు నెయ్యి వీటి వో పకర్భిముం జేసి శక్కెరను క్షలిపి తా9గనచో 
వార్‌ గనుల ని ఆయు పాాంచు కు, 
ఇవుగ్రె నాగబలాదిచూర్హ ములు, v= 

న్లో, మరాలం నాగబలాయా ను చూర్ష్రం దున పాయయీత్‌. 
41. హృదోోగశ్వాసకాసమ్నం కకుభస్య చ es రసాయనం 
పరం బలస్టం వాతజి స్థాంన యోజితమ్‌, 15. సంవత్సరప, రాూూగేణ జీవే 
ద్వుర్ష శతదగయం మూంగూ గ, గంధాబిడవిశ్వః సరై కుష్టూభయాచిత్రక 
యావఘభాకమ్‌ు, విజి చ్చ సావర్చలపుప్క_ రాథ్యం యవాంభ సా లప. 
లహృ దామయేము. 16. దశమూలీకపాయం తు లవణశకార యోాజి 
తం, కాసంకాషసం చ హృద దోగం గుల్మ ౦ భూలం చ నాశయ్‌త్‌, 17. 


పాఠాం వచాం యవత్రైూర మ "మన్లు చేతనం, దురాలభాం చిత, 
కం చ త్ర్య ూవణం చ పల త్రికం, 18. ళరఠీం సువ్క_రమూలం వ 
తింతిడీకం సదాడివుం, అత స్య వమూలాని నక్ష చూర్లాని కార 
మేత్‌ . 19. నుఖోద కేన వరదై ర్వా చూర్ణా న్వేతాని పాయ యేత్‌ , 
అర్నఃశూలాని హృభధేోగం గుల, be వ్యపోవాతి, 20. పుటదగ్గ మ 
se, — mp 
ఆట _ ౮ అష రు ద్ర ఇడి జర Ua 

శ్రి ప్రం హరిణవిబాణాం తు సర్పిపూ పిబతకి, హృత్స్భషుళూల ముప 
మ ముపయా త్య చి రేణ కస్ట మకి., 21. 

పదయుతువఫులగప్రుచ్యూాడ మును పాలతోక లిపీ తాగనను మదిచెక్కు_చూర మును 

వ = ల (UU అ రా 
పాలతో తార్సగినను హృద్రోగములు శాన దగ్గు నశించును. ఇయ్యది ఉ త్రమమగు 
రసాయనము. దీనిని మాంసముతో నేవించిక వాతయును హారించును. దీనిని ఒకసంవత్స 
దమునేవించిన మనుజుడు నూసేండ్ల బృ దుకును. ఇంగువ వస శొంఠి పిప్పళ్ళు కేసు కర 
న మ 

క్కాాయలం అత కాలము (త, లవణములు పుష్కు_రచూార్థ ను వీటిని చూర్ణము చేసీ యవ 
గంజితో సేవించిన భూలలు హృద్రోగమయులకు సుఖకరము. నన యవాక్షారయు కర క్కా_ 
యలు ఆము వేత మం చృిత్సమాలము శాంతి మిరియ ములు పిప్పళ్లు త్రి ఫలములం కచ్యూరము 
ఫుష్క_రమాలము తిం త్తిణిదళములం దానిమ్లు మ్మ మాచిపత్రి వీటినిచూర్లముచేసి దానిని వేడి 
నీళ్లతో గాని మద్యకుతో గాని సేవించిన సా శూల వృాద్రోగము గుల్మము 
వీటిని పోగొట్టును. లేడికొములను పుటపాకము చేత తగులంబెట్టి నూరి క శితితో 3 చేక్చి 
సేవించిన స్ఫృచ్భ్యూలము పృష్థళూలమును మిక్కి_లి శీఘ్రముగా న 


ఆంధ్ర, తాత్పర్యసహితేము. ఫీ28 


క్రి మాంసాళనమును, వల్ల భఘృుత మును. OE 
అస్య ఐ 1] 
వ్ల, (క్రిమిహృద్టోగిణం న భోజ యే త్చివతె దనం, దభ్నా 
చ పలలో పేతం త్ర పిహం వళ్చా ద్విరేచ యేత్‌ . 22. సుగంధిభికి సల 
\ 
వై ర్యోగైః సాజాజిశర్క_ రె 8, విడంగ గాఢం ధాన్యాన్లుం పాయయె 
దితో ము తవం, 28. కిమిజే చ విప నూతం వడంగామయసంయుతం, 
ఆ కష ఈ త (0 
హృది స్థితా పతిన్ఫేవ మధస్తా త్కిమయోా నృణాం, 24, యవాన్నం 
ఏత బే చ్చ స్తై సపిడంగ మతకిపరం, ముఖ్యం స చ హరీతకీనాం 
నావర్చల న్యావి పలద్య్వయం స్మ పక్వం ఘృశం వల్లభ కేతిశామ్నా 
హృచ్చా్ట సశూలోదరమారుకభ్నుం, లి, 
శ్రమిరోగముకు వ్యాణోర ౫ మును కలవానిని మాంసపుటన్న మును తినిపింపవల 
యును. పెఖుగుమాంసముల తో మూడురోజులిట్లు తినిపింపవలయును. గుముగుము పరిమ 
లభించు దున్న జీలక జ్ర బక్కె_రయుక లసివ యోగము లచేత నుప్పు వేసీ యును వాయువిడం 
గములతోకూడికొ నిన బియ్యపుగంజిని తౌంగింపవలయుంను, క్రిమిజమగు హృదోరిగము 
నందు వాయువిడంగములు కోస్టు రుచేర్చిన గోమ్మూ త్ర మును తౌరిగవల యును. ఇట్టులెన 
మకజునిహృదయరనయులో నున్న పురు ఇలుపడిపోవును, మంచికర క్కా_యలం 50 సావర్చ 
లవణము 2 ప౪ములు వీటిలో “నేతినివక్వుము చేసి పుచ్చుకొనవలయును. ఇయ్యాది వల్లభ 
ఘృుతము. హృదోంగములను క్య్వాసమును కూలలను ఉదరరోగములను వాతరోగములను 
నళింపంజేయును, 
-~ఇప్రిర్రి శ్వదంహ్రై దిఘ్భత ము. Oe - 
న్‌ న్డ్‌ Ag స్ట 
క శ్రషదంహ్టైక కర మంజిస్టా బలాకాశ రక _త్హ్రైణ = దర్భ 
మూలం పృృభక్సర్లీ పలాశర్ష భకొ స్థిరా, 26. పలికా నాధయే & 
పాం రసే తీనే చతుర్లుతే కళై స్యగు_ప్పర్గ భక మేడాజీవ న్లిజీర 
౧ OQ ఖై చిరు ల్‌ ఆలి 
స గ - ర కబ్మక్కి క 
క* 27 శతావ ర్యు్యద్ది మృ్బద్వికా శర్క_ రాశ్రావ ణువిమైఏ వ 
సిదాభ్యు తా ద్యాతవీ త్రహృ దోగభూలనుత్‌ . 28. మూత కృ? 9 
థి =o ఆ | V9 yY/ ౮ 
మేహార్శః శ్యాసకాసక్షుయాపహః, ధను క్ర్రీమద్య భా రాధ్వ శీణానాం 
బలమాంసదకి, 
పల్లేరు వట్టి వేరు మంజిష్ట్రము ము త్తనపులగము గుముడ్‌ రోహీపమను తృణంము 
కొాళ్ళదుంపలు పృష్టపర్జిపలాశము బుషభక మను గంధ ద్ర ప్యము జీవంతి బీలకల్లు పిల్లి 
ఖీచర బుద్ధి ద్రాత కండ చక్కెర బోడ సగము అగరుశొంఠి వీటియొక్క._ కల్బు.ములో 


824 చక్కదర్త 3౧, మ్యూత్త ఎ్రిచ్బాధి కారము 


16 వలముల నేతిని సిద్ధము చేసి శేవింఛన వాతవి త్రపువ్భాదోర గము కూల మూూతృకృ్ళ 
bs వ మేపహాము మూలనరోగము శాసనము దగ్గు శయ వీటిని నకింపంజేయ్‌ను. ధను 
స్సు శ్రీం కల్లు భారము దారినడక వీటివలన క్షీ ణీంచినవారికి బలమునిచ్చి కండరములు 
పంత్‌ కిరానా 
అద్రి బలామఘుకమును, సర్జునఘృతిమును రత 

న్‌, ఘ్రతం బలానాగ బః లార్జునాంబు నుద్ధం సయ మధుక ల్బ 
పాదం వ స్ట కవిత త్ర కాసానిలోస్ఫక్‌ ఫ్‌ మయ త్యుద్‌ 
ద్రం. 80. పార్థన్య క ల్క స్వ ల్‌ సేన షర శాస్తం ఘృతం సరషహృదా 
మయీము, 


ము తవపులగము పెదము తెవపు మదెచెకి స అ 
త్రవప్రులగ పెదముత్తివపులగము మద్దిచెక్కారసను వీటి రే య ష్టిమధు 


ర హా 


కొపుకల్క_మును నాలవపాలుగా గలిపి ఘృతముగు సిద్ధచు శే సి నేవించిన పా వోర్తగ ము 
కూల తయ ర కపి త్తు దగు పెచ్చు శెటిగిన వాతెర కొయు ఇయ్యావి శా౭ంతించును, 
అర్జుశవృతువుశెక_. కలు మము రసమాను వీటితో సిద్ధము చేని వ నీఘ్ఫత యు అన్న విభ 
ములగ హృదోరిగమ అందును చ్రళస్త నమని ఇప్పంబడినది. 


ఇట్లు నృక్కద త్త తయందు హృద్దో గాధికార ప్ప ప కగలణమయు ముగిెసిను. 


వైశులటై 
3౧. మూ తే క్నణా ధికారము. 
0 ఆఅభ్యం-గాద్యుపాయము లం, ఆమ 

న్లో, అభ్యంజన న్నేహ నిరూహవ ని సదోఒపనాహెరా త్త త్ర 
రవి సక్రాన్‌, స్థిరాదిభి ర్వాతవా రై న షా నద్యా ద్రనాం 7 ఎ 
సప తే తృకృ్రెచ్చు) 1. అమృతాం నాగరం థాతీ, వాడగంథా త్రిక 
మ న్‌ 'ప్రవిబే దాషతరో గార్హః సశూలీ మూత్ర కృచ్చవాకా. 2 = 
పతా వీవీరాః వ దెహోః వ సిపయోవికారాః, దా 
మూవి జారీశ్రుర ఇ క ఘృ తఫ్చ కృచ్ళేేషు వి పిత్త (ప్రభ వేమ కార్యా*ః 8. 
కుశ $కాళ క రోవర్భ ఇతుఎస్పేతి తృణో ద్భపం, వ  తృకృచ్చ్రహారం పంచ 


మరాలం వ సిషకోొధనం, ఏతల్సిద్ధం హరో క వీతం మేఢ్రగం హ వా igs 
లితెం. ఉం 


ల ల న 
ఆంధ తాత్పర్యసహితము. 8286 


అభ్యంజనము స్నేహము నిరూవావ సి స్వేనకర, ఉవనాపహాము ఉఊత్రర 
ఆం లీ షట 
వసి సేవము మున్నగువానిని వాతనాశకములును నీ గాదిగణపఠిత ము. అతెవవయు నగు 


వాటే @ Xt 
రసములను మూత కచ్చ మున నుపయోగింపవలయును, తబిహ్మడెగ శొొంరి ఉనిఏక 
లీ ఖై 
} మోద ఆను | వో స కచ 
అశ్వగంధ పళ్లేరు వీటిని వాతరోగు౫ కూల ల త్ర ఎచ్చ్రరోగులును 
తారా? వలయును... నేకము అవగాహవమయు శీత్రలములనసు చేపయులు గీ పష రువిధాన 
సార 0 


ల్‌ 


రులు వస్తుకు పాలపదార్థ్యము ౭0 ద్రామె, నేలగుమ్హుడు చెజుకురసచము సేయు ఇయ్య వి 
పీ త్రరోగమునక చికిక్భలు పంచమూలములు మూత్ర కృ లను హొాెంచువూ, వస్తు 
లను నోధించును. వీటి నో సీద్దము చోసిష పాలను తౌగిన లి.గజలగు ద కరో నము 
లు నశించును, 
రై శ ఆావర్య్యాదె క్యాధములం. da 
న్లో, శతావరీకాశ కు ఇాశ్వదంప్టా? విదారి ౪ లీక శేరుకాణాం, 
"క్వాథం సుకీ*౭ం నుధభుశర్క_రా కం విబం జయ్‌ త్పెతిక మూత క్ర 
శ ౨ ౬ ఆ అ 
చం. 5 హగీళక గోతుర రాదవృతు. పాపాణభిద్ధన్వయ వాస కానాం 
క, ది చ gq on అ లను ale న్న ఆ య జ 
Ue న్లాక్షీకసంప్రయు క్షం కచ్చు సదా హా సరుజే పబుభే, 
వం ఎద నో స్స నవం ౧ త్‌ హల ము అభ్య 
6. గజ నామలకం వృప్న్యం శీమభ్నుం తెరఈాం పర”, పి త్తాన్ఫగావా 
ఈూలఫ్నంమూూత్రకృృచ్చ్య్ర)నివారణం,. 7. ఏ ర్వారుబీజం ముధుకం సదా 
ర్‌ం సత పీజు తండులధావనేన, దార్నీం తె శ్రా వాములకీన నేన సమా 
QQ. అతో న్న్న అలలా 
అం చ un + మ ప వ 
శీకాం పై త్తి మూత్రకృచ్చ్ళే 8. మొరొప్త తీళ్టువణ మన్నపానం 
న్వెదో యవాన్నం వమనం నిరూహోః, తకం సతికా వధిసిద తెలా న్య 
ఉం వ. 
ఛ్యంగపానం కఫమూత కృచ్చే?. 9. మూత్రే ఆఅ సురయా వావీ కదలి 
జ? న్‌ 
స న్‌ శు న్‌ ౧ + య వ్‌ క్ల క్‌ ~ = 
స్టా సున BM క న్‌ా నియం విసా త్రుటిం వి జిత్‌ , 10. 
తక్షణ యు క్షం శితేమారక స్య బీజం వే తక్భచ్చవినాళ పాత్రో 
విశో తథా తండుల వనేన వవాళచూర౦ం కష కక, నే 
విశ త్తథా ( | యం జ వ క ఫమూత్ర తు EN 
దంపూనిశ౧ణ యం వా కసఫక చ “వినాళ నం. 11. 
Sly సన 
శతావరి కెలు దర్భ వేళ్లు పలేరు ఎనేలగుముడు శాలి వెజకు వేళు కశేరు వీటి 
య యం య ద రిం 
కెపోాయమునందు కండశర్కరను నెసికొనితా9గిన దాహాము భూలము మలబదము కల 
థ 
వ వం a రాన ణి § ట్‌ 
మూ తకృృచ్చ్యములు నశించును, 'బెల్లముతోక లివి యుసిరికను తినిన పర్య వృద్ది యగును. 
శ్రానును టో వం మం తొలగించు శా, క రూ్చూజగింజలు యష్టిమధస 
నా తప టర a వ ష్ష్‌ న oN చు శ వ నర రో 
క ముమా9నిపసపు టిని కడుగుతొ వీ త్రమా త్రకృచ్భం ములం మ శ్రాగవలయును, మాని 


$26 చకృదత్త-3౧. మూ తేకృణ్బాధి కారము. 


పనగపు లేనె ఉసీరికరసము క లిపితా9 గిన పీ త్రమ్మాత్సకృచ్చ ములు హరించును, కారము 
నుష్పముగల అన్న సానాదులను న్వే దా చులను మూ త్రేకృచ్చ ములందు చ యవలయును, 
గోమూ త, మద్యముల తోను కదళీరం సముతోగాని వీలకులను నూరి తారని మూ త్ర 
కృచ్చ్భ్ర్వ లు నశించును. తుమికీని ల్రేన ములను మజ్జిగతో గాని బియ్యపు కడుగుతో పొ 
al చ వై చ వ 
గడ చూర్గ ముకు గాని తుమికిఇగు శ్ళృచూగ యునుగాని నెవించి మూ త్రకృ చ్భ్రములు 
హరించును. వశ్రేరు శొశి వీటితోనెన యుదక మమ్మా త్ర కృచ్చం మలం బోంగొట్టును. 


వారి భిన్న భిన్న ఇచ్చ ములకు భివ్ఫృములగు నుపాంయములు. రఆా- 
న్లో, సవ్యం తిదోవ ప్రభవం తు వాయోాక్క నానానుపూ ర్వా 
. 
పస రం, తి కే పాగ౦మనం కవీ స రేకి 
(్రృనమాత్ష్యు కా se ల్రైభ్బథి త్‌ స్ట్‌ న ఖై త్పిలే విశే$ 
పవనేతు వస్తికి, 12. బృహతీధావనిపాఠా యప్పువుధుక లింగకాక్సి పాచ 
సీయో బృహ త్యాదిః కృచ్చ9దో వ త యాపహః, తిథాభిసూత జే కుర్యా 
ల త్రై Pp 7 
త్పదో్యో వణచికిల్సితం, 18, మూ,తి కృచే ) సదా చాస్య కార్యా వాత 
అద్య TP ( య అపు రింగ ణ్‌ 
హరీ క్రియా, స్ట న చూర్ల కి యాభ్యంగ వస్త్రయస్సు పురీ వే, 14. క్యా 
ధం గోక్షుంర బీజస్య యవమారయుశం వి జెక్‌, ము? త్రికృచ్చశ కృష్ణే 
చ వీతం శీన్రుం నివారయేత్‌. 15, హితా కియా త్వశరికర్క_రా 
యాం యామూతే కృచే! కఫమారుతో తే, 
స్ట (అ న్‌ / థి 

త్రీదోపజమగు డానికి వం. నానుఫ్రూర్వి గా పరికించి క పొధిక్యవు 
మయ్యొనేశి వమనమును పెతాధికమసస నే విరేదనమును వాతాధికమగచేని వ సీియును 
చేయ ( దగినది. పెద్ద వాకడు కోలపొన్న అగరుశొంరి మధుకము కిొడికి పాలవితులు 
ఈ మొదలగునవి బృహ త్యొాది ౫ ణమన6బడును, కృచ్భ దోషములను హూరించును. గాయ 
ముచేనగు డానికి సద్యో వృణమునకు బోలె చికిత్సను చేయవలయును. _ఎల్రప్పు డును దీనికీ 
నాతనాశకమగు చికిత్సను చేయవలయు, ఫుకీషజమగు దానికినేదమయు చూరక్షి యఅభ్నం 

వే ణు గ్ర 

గము వస్తి ఇయ్యవి చేయవలయు, కఫవాతజములగు హానియరదువలెచే పచేరు కాయల 


అడ 


కపాయమును యవశక్షారయుతో త్రాగవలయును. 
రె శిలాజిత్తు లేన్యాము, రితూ. 
న్లో, లక్‌ బుక విబంథోలై నీలా:ంతునమాల్సీకం, వృ హె ్యం 
బృంహతధాతా స్స విధేయాః (సృమదోో త్తమాకి, 16. ఏలాహీంగసయుతకః 
రం సర్చిర్మి శృం విబె న్న్షరః, న నికర శ్రర శుక్రదోష 


ఆంధ తాత్సర్య సహితము. 827 


చ తత్‌. 17. యన్తూత తృక్పుచ్చే కీహీతం తు నె తే తత్కాా 

న్‌ వోణితమూ త కర్రి చ్చే), Bs ౧టకారగ్వధ దర్భ న దురా 
ర్వత చనేదప ధ్యా, నిఘ్నంతి వీతావుధు నాశ రిం చా సం 
తొ ఫ్‌. రవి మూత కృ చ్చ్రమ్‌,. .18. క పమూయతిబలామూల సాధితః 
చ్చ; రక్‌, 19. వలాశ శ్రభదక ధిల్రా చూూర్హాని 
జలే గుల తాని త యద్వా గుడేన సవాతా న్యవలీవ్వ్యా 

ది బివటి లై 20, యోారణజుః 

వాసు న్నమృశ్యు రవి జీవల మూ శ్ర కృచ్చి) 0౮ రా) జ 
ళు అజ అద్య రప షై మట 
సం ముధునా సహా రాూూజితమ్స్‌ మూక అచ్చ) నివాన్త్వ్యాళు 
ga] అ స 0౦ ఏ దార వ సం 
టా ర్న సంశయః. 21. సిఆ తుల్య యవయైారః సర్వకృ 

ర౯ాకి గికారనో వావీ సశ దక కృచొానానన?ః, 22, 
వార ౯౩ క, స. రు తుద లీ న) న 

న జడ 2 జ ప అ 

ంర్యబం ధక మగు మూ తకృచ్చం మునందు శిలాజత్తు తే నె ఇవింకువలయును. వీర్య 
మ లగు నౌషధుల చేత ్ర్రీసంభోగము కార్యము, వీలకోలు ఇంగువలతో సిద్ధ 

పాలు లో నీతిని నై చికొని తార గిన మూ్ర్రదోప ముంబును వీర్య చోపుములం 
ఏను. వి త్రమాత్రకృచ్చ చికిత్సల నే రక్త్రమ్మూతృకృ-చ్ళం ములకు ను న న, 
రేల చెక్కా దర్భ గెల్టు దూ+లగొండ్‌ కర కాక్క య క్‌కిక హెయములాో తేనెను 
"గిన అన్ని విభయులగు మూత కృ చ్చ సులు నశించును. వలకులు "పా 
ము శొలాజిక్సు పిచ్చళ్లు వీటిమూర్శ మును బియ్యపుకడుగుతో తాంగినను “బెల్ల 
వ్‌ తినివను మంణాసన్నుంైన స! క 9 రోగియుశు కర 
ఇక్క. శానూరి తేనెను కలివీ మూడుపూటలు తినిన మూత (తక స్ప) ములం న 

తెల్ల వావిలి యవక్షారము సవ ము గాసేవించినను, MOU "లే 
*ం గ్‌ నను కృచ్చ నాశనము అగును, 


ఖగ శ లౌవరి భత ము. de 
శో ఈలా వరీకాళ కుళళదంప్రా) విడారికేశ్వ్యూవుల కే శేవు 
"ఠారావా సితయా విగిశ్రం స్ఫిచ్చే ము. విత్తే వభ వేము 
9. 28. 
బపీచర కాళము. కుళశలు పల్లేత  నేలగుమ్సుడు. ఉసిరిక విటి తో సిద్ధము 
ముని -గాని పొలము గాని చక్కెరను క లిపికొని సి త్రజములగు మూ త్రక్భా 
కుకుదరదాగించికొన వలయును, 


326 చకృదత్త---౩౧. మూ త్రకృచ్భ్శాా)ధి కారము = 


పనపు తేచె ఉసిరకరసము కలిపితా9ిగిన పిత్తమాత్రకృచ్న Es 
నుప్హముగల అన్న సానాదులను న్వేదాదులను మూ శ్ర కృచ్ళ్ర ములందు వ్‌ 
గోమ్మూతృమద్యముల తోను కదలీరసముతో-గాని వలకులను నూరి ఆ 
కృచ్చ 'ఎలు నశించును. తుమికీని త్తవములను మజ్జగతో గాని బియ్యపు ఇ 
గడచ్య్యూముము గాని తుమిక్‌ ఇగు ళృ్ళచూస్ట్రమునుగాని సేవించిన మూత! 
హారించునా. ఇన్లేరు శొంఠి వీటి తోనెన యుదక మమ్మ తృకృచ్చరిరులం. 2 

రి భిన్న భిన్న సృ చ్చిర ములకు ొనుములగు నుపాయములు* డ్రా 

న్లో, సర్వం తె తిదో వ ప్రభవ వంతు బాయోాకి, మనా 
పృనవిరాయ్య కార్యం త్రిభ్యాధోకే అ ద్ర een జా 
పవనేతు వ_స్తికి. 12. బృ్బహతీభావని పోక: యప్పిమాధుక లం 


(or 


హ్‌ రారా బృహ త్వాది!ః కృచ్చు౨దో వ, న యాపహాః , లెథాభధిభణూ్యూE 
త్పదోో వణ చికిత్సితం, 18. మూ,త కే Sy సదా బాస న కొ 
కహార్రీ క్రి తా, స్వేన చూర్తకి ,యాభ్యంగ వ — దివ జే. 


ఢం నోక్షంర బీజస్వ యవశవ్రూారయుతం విజిత, ము త్రైకృచ క్ష 

9 దం. 

చ వీతం లీఘుం నివారయిత్‌ . 15, హిాతా కియా తశ ₹ 
శ ఆయె 


= 
యాం యామూూత్రకృచ్చే ) కఫమారుతోై. 
త దోషహజమగు దానికి అనా నారాల అ పరికించి 


fn 


మ్యునేం స వమనమును పితాధిక కవు*ప నే విరేచఇనమును వాతాధికము గునేని 
చీయ( దగినది. పెద్ద వాకుడు కోలపాన్న అగరుశొంఠి మధుకము కొడి 
ఈవెందలగునవి బృపహా త్యాదె గ ామన(6బడును, న నాలా 
ముచేనగుదానికి సద్యో, వృణమునకు6 బో లె Bo చేయవలయును. ఎల్ల క్యు 
వనాతనాశక మగు చికిత్సను చేయవలయు, పురీషజవుగు డానికి న్వేదమయు చూ 
గ్‌ము వస్తి ఇయ్యువి చేయవలయు, కఫవాతజములగు వానియందువలెనే ఇ జు వా 
కపూయమును యవమారయుతో శాగవలయును. 


ఇద్ర శిలాజిత్తు. 'లేన్యాము. ధృత... 
న్లో, వ ధం క్ర క్రదిబంథోచ్డే వలా: తునమాయీక;, 
బృంపాతథాతో శ్చ విభేయాః ప్ర వుదో త్తవూః. 16. వలావపి* డా 
జరం ప శం వీచి న త మూ తదోవవికుద ౧౪ డున 
న్న్న మూత్ర న్‌్‌ దన = 


ఆంధ్ర, తాత్పర్య సహితము, ప్‌ 27 


హర) చ తత్‌, 17. యన్గూత్ర కృ చ్చే) నిహితం తు వెల్తే తత్కా 
రయి చ్యోణితమూ క్రకృళ్యి, ప్రీకంటకారగ్వథదల్భ్‌ కాశి దురా 
లభాపర్వత భేదప ధ్యాః, నిఘ్నంతి పీతామభు నాశరీం చ సం 
పాప్తమృత(ో రపి మూత కృ చ్భ్రమ.18. క పాయేకిబలామూల సాధితః 
సర్వకృచ్భిజిత్‌ . 19. వలాశ శ్రభీదకి వ్‌ ట్రా జతువిప్పలీనాం చూర్తాని 
తండులజలె గుల్‌ తాని పీత్వా, యద్వా గుడేన సవాతా న్యవలివ్యా 
తస చాసన్న మృత్యు రవి బీవతి మూత్ర కృచ్చి). 20. అయోరజః 
శ్లక్ట్యవిప్ల వీషం మధునా సహా ఈతూూజితమహ్స్‌ మూక కృృచ్చ్రం నిహన్వ్యాళు 
త్రిఖి చేహ ర్న సంశయః, 21. సితాతుల్యో యవమతారః సర్వకృ 
చృ్రనివారణః, నిదిగ్నికారసో నావీ సతు ద దః కృచ నాశ నః, 22, 
వీర్యబంధక మగ మూ తృకృచ్చ్భ మునందు మ న నేవింపవలయును. వీర్య 
వృద్ధికర ము లగు నౌపషధుల చేత es కార్యము, వలకులు ఇంగువలతో సిద్ధ 
క కే న పాలలో నేతిని వై చికొని తార గిన మూత్ర దోప మును వీర్య దేషయులం 
నష్ట్రములగును. పి త్రమాత్ర కృ ఇ చికిత్సల "నే ర కవత కృచ్భ9) ములకు చేయునది. 
పళ్లేరు. శేలచెక్క_. దర్భ కాల్లు దూలగొండి కరక్కాయ. వీటికపాయములాో తేనెను 
కలికి తాగిన అన్ని విధములగు మ్మూతృకృ చ్చ) ములు నశించును. వీలకోలు "పా 
పాణభేదము శిలాజిక్సు పిచ్చళ్లు వీటిదూర్శ మును బియ్యప్రుకడుగుతో తార్తిగినను 'బెల్ల 
మును క లిపి తినిళను pe సన్ను డైన మహా త్రకృచ్చ ౦ రోగియుశు బ్రదుకును, మండూ 
రమును ఇక్కు_గానూరి చేచెను కలిపి మూడుపూటలు తినిన మూలకాల సెల ములం న 
శించును. ెల వావిలి యవక్షారము సవమముగాసేవించినను, ల తే 
నెను తాగను కృ చ్చ నాశనము అగును, 
ఆ + తౌవరి భఘుత ము. dD 
న్లో శతా వరీకాశ కుశ శ్టదంస్టా విదారికేశాామల శేవు సిద్దం 
సర్పిః సయోవా సిత మా విరి శృం కృచ్చము విత్త 
రనాజ్యుం. 28, 
పీల్లపీచర కొశము కుశలు పల్లేరు చేలగుముడు ఊసీరిక విటితో సిద్ధము 
చేసిన చేయిని గాని పొలము గాని చక్కెరను కలిపికొని పిత్తజములగు మూ త్రక్ళ 
దృ ముల కుపయోగంచికొన వలయును, 


ఓ2%3 చక్రద శ్తం--3౧. మూత్రకృచా స్రథికారము, 


ర ఉక ఘృతము, ర్రియా- 
కత్తి తికంట_క రం, శభశాద్యభీరు క భ్‌ "రా, [రు కేశ్రుస్వుర సేన సిద్ధమా, 

సర్పి సుడాగ్థాంక యుతం ప్ర వేయం క్ట వ్యా) శృరీనూూ త్ర,విఘాత 
హేతోః, 24, 

పల్లేరు ఆముదము "రెల్లు పిల్లి పీచర కర్నూజాగింజలం చెజకుగ డు వీటిరచముతో 
సిద్దము చేసిన నేలియందు "నేతిలో నగభాగమును 'బెల్లమును చేర్చి త్రాగిన మూ త్రకృచ్భం 
ములు అళ్మ రుబం మూ త్ర, విభాత ముఖం నశిం:నును. 

అం సుకుమార ఘృ్ఫతెరు. ఈ 
న్లో, పునర్న వె నూలతులా దళమూలంశ తావర్తీ బలా తురగ 

గంధా చ తృణమూలం త్రీకంటక మ, 25, విచారీ వంశ నాగాహ్యు గుడూ 
చ్యతిబలా తథా, వృథగ్షశ పలా న్భాగాన్‌ జల దోణే విపాచ యేత్‌. 16. 
తేన పాదావేేసే.ణ జత ౮59 క సారి శృంగ బేరం చ 
దాతా సెంధవవిపష్పలీ. 27 పృభగ్బి పపలి కానద్యా ద్యవాన్న్యాః కుడనం 
తహ, & మ పలా నృత _లె తెల సై ఫ్రరండబ స్య చ. వ28,వ జ్‌ దణ 
సమాలోడ్య సమ్వ జ దన్న నావ చేత్‌, వఏతదీశ్వారపు ౮ తాణాం పాగ్యో 
జనమనిందితమ్‌, 29. రాజాం రాజసమానాంచ యారు, 
మూతే త్రకిలచ్చే, కటి స్తంభ తధా గాఢ పురీపిణామ్‌, 80, మెద్రి వజ్హణ 
శరాలే చ యూనిశూలే చ ఇస్వ లె, యథోకానాం చ గుభ్యానొోం వా 
తశోణితకాళ్చా యే. 81. బల్టం రసాయనం నీతం సుకుమారకుమార 
కమ్మ పునర్నవాశె వేదోంణో 'చెయో=ఒన్యెషు తధా పరః 82. 

గళ్చేరు వెళ్లను 100 పలములువ దళశమూలములు శతావరి ముత్తవఫుల' ము 
"పెన్నేరు వట్టి వేళ్ళు పళ్లేరు చేలగుమ్వుడు వంశ ోచఇనము సాగ శేనరములు తిప్పి” 


యం 


"పెద్దను త్రువపులగ ము ఇవి తను... పటన కలగక క పంమితమగు నుదకములో పక 
స్ట ప్త వీరు నాలుగవ బాలం ని. గిలియున్న ప్పుడు ఏ2 పలముల చేయిని 
మధుక ము ఆల్లము దాక సెంధ వలవణము పిప్పళ్లు ఇంజేసిపలములంన్వు చామమఘు 
'నాల్లుపలములు ను, తల 40 పలములును ఆముదము 16 పలములును కలిపి కలియం బె 
ట్టుచు 'పక్యము చలి ప్రాతః కాలనుల సేవించుటయు త్రమము. ఇయ్యది దొరలబిడ్డలు గా 
భాలు క 'సేవించ:ందగిన ది, తను పురుషులంను దినినిమూ త్ర, కృచ్చ ము" 


ఆంధ్ర, తాత్సర్యసహితము, 829 


కటి నంభము ప లొిం*కూల  అండళూల యానికూల గల గోనగనయులం 
ఆ లీ 
వాతర కృప మ్యూత్రకృ చ్బ) ములు మున్నగపవానియం దుపయోగింపవలయును,. ఇయ్యది 
బలకరమును సుక్షమారతం గలిగించునదిదయయమును చల్ల నిదియు నగు రసాయనము, నూరుభల 
ముల గ కరు వేళ్లను ఒకద్రోణపునీటిలోే ఇ దు వేయవలయును, ఇతర ళకెపధములయందు 
మరియొక ద్రోణమురు కూడ వచేర్పవలయుం ను, 
ము i 
వ చక్కద త్త తయ"దు మూత త) రల రణము ముగి సెనళు, 


3౨. మూ తాఘాతాధికారము. 
ae 
మూ త్రృఘూతోో పాయములు. Sus: 
న్లో, టం స్య భాదో మం మూత్ర, క్ర ఖచ హరె 
ర్హయెత్‌ , వసి ము తరవ స్తం చ ద ద్య్యా ET {0 త్‌... 1. కల్య_ 
ఢేర్వారువీడానా వుతు మాత్ర తనా సెంధవమ్‌ు, థాన్యాన్లుయు క్ష కం పీత 
వ మూతాఘాతా చ్వి (ము “కే ౨. పాటల్యాయావశూకాచ్చ పారి 
CRs తిలాతివి, we మదిరాం త్వగేలోవణసం: ము తామ 
వసో ద్దుడొోపదంశా న్యా లిహ్యో చేతా న్పృవక్‌ పృథక్‌, త్రిఫలాకల్క_ 
సంయు కృం లవణం వావి పాయయేత్‌ . 4. be wi స్ప ఏరసం 
విణ ద్యస్తా న్త నరస్రుతమ్‌, జలే కుంకుమకల్క_౦ వా సతే'భ "మునితం 
నిన్‌ న సేలం హాటలాభస శూర వచ్యా క కుర సౌవర్చ 
లవతీం మూత్తాఘాతి విజ్‌ న్నరక 6 జా బుయుతం ముఖ్య 
మేరాబిజం సనాగరహమ్‌, వ్‌ సురాం సలవణాం మూత్రాఘాతా 
డ్విముచ్య తే తె. 7. విబే న ౫కే ఏరతరాదకేే రసం 
దురాలభాయా వా కపూయు వాసక స్య వా. 8. 
దోపానుసారముగా టం. మూ త్రకృ-చ్చంనాళక ములను చికిత్చ 
లతో పోంగొట్టవ=యును. వస్టి ఊఉ త్రరవస్తి విలేచనము వీనిని చేయింపవలయును. కరు 
బూజవి తన అహ 5a) ae ఒక తులముతీసి కొని అందు "ససెంధవలవణయును గంజిని 
చేర్చికొని లన మూత్రాఘూాతే ములం నశించు కు, ర కపాటలపుష్పుళు యవక్షారము వేవ 
తిలలు వీటిని క్రారోదకములతో మద్యమునుగా వేసి అవంగపుపట్ట నీలకులు _మిరియ 
42 


త --ా3_౨. తాసూతాధికారము. 
880 చక్రద త్త--3_౨. మూతాఘాతాధి 


ములు వీటితో చేర్చి తా9గినను వాకుశుర సమును వడియం౫ ట్లితా్ళగినను వ్‌ కరిలో శంక 
మప్రూనుకల్క_మును "తే నెను వైచిర్నా త్రియంకయు నుంచి తారిగినను, పౌటలభస మును ' 
'తిలముతో కలిపి తారిగినరు సౌవర్చలవణ మతో మద్యమయును చేసీ తౌర్పిగినను దాని 
మృపండ్లరసములో చిన్న యేలకులను శొంతైని క లిపితా9గినను సెంధవలవణమును మద్య 
ముళో చేర్చి శ్రా తాగినను శిలాజిత్తు క షాయములో గాని వీరతరాది గణక సాయయులాేగాని 
యవక్షారర సమేలోన నశ అడ్డసరము కసాయములోేసైెనశు కలిసితా9గిన మూత్రాఘాత 
ములు నర్గించును, 
ధి రృ లాం పయన ఈ 

న్లో, త్రికంటకైరండ శతావరీభీః సిద్దం పయో వా తృణపంచ 
మూశెః గుడ క్షప్రగాఢం సఘ్య్ఫుచేం పయా మ రోగేవు | పన 
య. మేతత్‌. 9. నలకుశ కాకెక్షుశి ఫాం కరధితాం 3 పాతః సుశీతలాం 
నీత్రామ్స్‌ విబతః వయాతి నియతం మూత్తగ్యహ క చకి, 
10. నోదావత్యా pene కషధికం ఘ్ఫృతే కేలనగోర ను 5శ్ర,మ్‌, వ్‌తం 
న వచి రా ద్భిన_త్త తి మూత తాన నంఘాతం. 11. జలే ఖాదిరీవీజం 
మూత్తాఘా ఘా తాక్షరీప వ. పసల రుదృజటాయా గ త కృవీతం తద 
రకల 12, మూ త్రేవిబడ్డే క రూర చూర్లం లింగే ప్రవేశ యేల్‌, శత 
రీకపరూన్నా కీ తకం Se త త్పశర్క_ రం 
తే సళోణితే త్ర వీతో=వగాహా ఆవ స్తి రుప్పవాతనివా 
రణః. 14 కూష్తాండకరస శ్వావి వీతః సమ్రారశర్క_రః, యక్రీణా 
మతి ప్ర సంగేన నోణితం యస్య సిచ్యతే. 15. మైథునోపరవు శ్సాన్య 
బృంహణియెర హీతో విధికి స్వగుప్తాఫలమృద్వీకా కృష్టేక్షురసికా 
రజీ. 16. సమాంగ మరభాగాని శీరకాద, ఫృతానిచ్య సర్వం సమ్యు 
గ్వివుధ్యాక్ష, మానం లీడ్వా పయ? వ చేత్‌ 1 హా స్తు శర కరా 
చోపూా న్వంధ్యాసుత ప, క 7: 

వీమగుపళ్లేరు. ఆముదపు వేళ్లు పిల్లిపీచరము వానితో సిద్దము చేసిన చేయిగాని 
పాలం గాని తృణపంవమయమాలములతో సిద్ధము చేసిన -నేతిని-గాని పౌలనుగాని బెల్లముతో 
తారాగన మూ త, కృచ్చా9 దిరో గయులకు న; వట్ర్‌ వేళ్లు దర్భలు గౌెల్లు ఆకు. వీటి 
వేళ్ళతో వ కపాయమును అలరి ల పకా నియత నముా పుచ్చుకొనన మూ 


త్రాఘాతము మానును అని కచముని జను. హంసపాది బెట్టు వేళ్లను కషాయము వేన్సీ 


ఘా వమువవా 
ఒఅ ౯ 


ఆం ధ్ర ౩ాత్చర్య సహితము, 881 
చేయినూె అవుమజ్జిగలతో కలిపి తారిగన మాత్రాయూ "ము వెంటే నశించును. ఖడిర 
బీజరులను ల మూ తాఘాతిము నశ రియును హూకం చును. (త జటామూల 
మునుమజ్ఞిగతో త్రైగినను మూతఘాతొదులునశిం చుళ. మూత్ర ముబంధించిం చో కర్నూ 
రపుచూర్భ్థ మును లింగ మునంచు రాయవ*యును, కాచిశుల్లాక్సినపాలను తాగవలయును. 
బెయ్యపునీజితో చందనమును శర్క_రతో నుషవాతముఅందు శాగవలయును. వ సీవలు 
కుచన్నీ టిలో కూరుచున్నను స్ల వాత ఘు పప గుముడ్‌ = స చక్క_రనె చెక్రాని 
తారగవలయును. చశ్ర్రైలయొకిి-అతి ప్రసం౫ముచే రకము ప్ర వించుచున్న చో సంగమము 
" పనికిరాదు. దురదగాండి ద్రాత్‌ పిప్పళ్లు చెబిన చక్కెర వీటిని సమా శభౌ గములుగను, 
పాలు తేనె నేయి సమ భాగములు గను చేర్చ తఆఅ-చి ఒకతులముచొ, సేవించి "పాలను 
'తాం9గవ వీర్యాశయదోషములు నశించును. ఫాడ్డుతనమును మానును. 

అర్ర చిత కాదిఘృుతి యు 0ఆా-- 

త్తి తకం శారిబా చైవ బలా కాలానుళారిబా చ్రామావీ 
వాలా విస్పల్య _న్తధా చి తృ్కఫలా భవేత్‌. 18. తైశైవ మధుకం దద్యా 
దద్యా జావులకాని చు ఘృళతాఢకు పచేబేభిః కల్కై. రక్ష సమన్సితెః, 
19. హీర దబా జలదో 9 తత్పిద్ధమవ తాన య్‌త్‌ , వీతం ౩ క్‌స్కుతం్యదైవ 
శ ర్క: పస్థసంయుతేం, 20, తుగాథీ ర్యా శ్చ తత్పరర్షం మతిమాన్‌ ప్రతి 
విశ యత , తతోమితం వీచే త్కా లే యథాదో షం యథాబలం. 21, 
వాతరేతెః వి త్తరేతాః శెవ్య నేతా శ్చ యో భవేత్‌, రక్షశేతా 
గృంధిశేతాః విబే దిచ్ళ్చ న్నరోగతాం. 22. జీవనీయం చ వృవ్యం చ 
సర్పి శేత న్యహాగుణం ప్రజాహితం చ ధన్మం చ సరషరోగాపహం 
శివం. 28. సర్పి శేత త్సృయుంజానా శ్రీ గర్భం లభతే చిరాత్‌ , అ 
సృృగ్గోషపూం జయే చవ యోనివోపాం శ్చ సంవాతాన్‌. 24, సూత్ర, 
దోపే.ము సర్వేషు కర్వా చెత చ్చికిత్సితం, 

చిత్ర మాలము సుగంధిపాల ముత్తువపులగము నల్ల సుగం ధిపాల ద్రాత్‌ కొడిసి 
పాలవిత్తులు పిప్పళ్లు యస్ట్రిమధుక మ? ఆ సిరిక వీటిని కాలుపలముచొ; అథకము నేతిలో 
పక్వముచేసి కల్క_మునొక ద్రోణము పాలుమంయొకదో9 ణము సీరువీటితో సిద్ధయు'చేసి 
దెంపి చల్లార్చి వడియగ ట్లి 16 ప|| చక్కెరనువై చి వంశలాో చన 16 పలములుక లిపి బలదో 
పూనుసారను తాగిన ర క్తపీతము మున్న గుగోగములు నశించును, వాతపీ త్త క్లేషరోగ ము 
లం నశించును. ఈఖ్బుతము జీవనాషధము, వృష్యయోగమునైయున్నది. దీనిని సేవించిన 


క్రికీ2 ద జై థి J 4 
చక్రద త్త--53. అశ ర్యధికారము 


ఆత గర్భవతి యగును, ర క్షదోషములు నశించును. సంహాతము లగు యోనిదోషము 
అన్నియు నడుగంటును,. సమ స్తములగు మూత్ర వోషములందును దీనితో చికిత్స. 
జేయవలయును. 

ఇట్లు చ కృద త్తయందు మూత్రాఘూతౌధికార ప్రక రణము ముగిసెను 


ఆ 
ర్మ ఆఅళ్ళర్యథి కారము. 


-ఇాడ్రై * అ _శ్లరీరో? మునకు సామాన్య చికిత్సలు. $ఆా- 

నో, వరుణస త్వచం శేపూం శుంరీ గోక్షురసంయుతాం, య 

లు Ss wr 3 
వశూరగుడం దత్వా Wes వ్‌ సో ద్దితాం, 1. అశ రీం వాత 
జూం హొన్తి చింకాలానుబంధినీం, పిరతరః సహాచరీ దర్భ్భో వృతాద నీ 
నలః. 2, గుంద్రాకాళకుకా వళ్ళ భేద వ మోరటటుండుకాక్క,ి కురంటికాచ 
వశిరో వనుక* సాన్నిమంథక8 క8. ఇ్రందీవరీశ్టదంష్థా) చ తధా కాపోత 
వక్త్‌ 8 పఏపరతరాదిె రిత్యే వ గణో వాతవికారనుత్‌ . 4. అశ్షరీ శర్మ 

(౪ OK 

లర కృ నా )భూతరుజాపవాః ; శుంఠ్యన్ని మంధ పాషాణ శవ 
రుగోక్షునై 8, ర్‌, మ కి కాషథం కుర్యా ది చతక్షుణకి, 
రామురకశుిరలవణ చూర్లం దత్యా వి 6,అన శ్యరీమూ తకృ చ్చ 
ఘ్నం పాచనం దీపనం పరమ్‌, హెన్నా త స్టా క్రితం వాతం క ట్యూ్యూ 
రుగంద మేథ, న Tt, 

త షస శొంఠి పళ్లేరు వీటిక హాయమును యవక్షానము “బెల్ల ముల కే క్‌ సిద్ద 
ము చేసీ త్రాగిన చాలకాలమునుండి యున్న ఆళ్ల రియును నశించును. కరు చేవ గోరిరి 
ఠీ దక కిప్పతీ? భద్ర ము_స్షలు కాౌశము క ఇలకు పచ్చనిలాద్దుగ పళ్లేను బ్రా 
పాము వీరతరాది* ఇమనంబడును. ఇయ్యాదివాతివికారమును హరించును, అశ్ల రిశర్క_ర 
అదే 
మూ త్రకృ చ్చు యు మూత్రాఘాకిములనిది పోంగొట్రును. శొంఠి ఆగ్ని మంథము పాసాణము 
మువగ ఊలిమిర కరక్కాయ అలపండ్డు వీటితో కపాయము._ జేసి ఇంగువ యవక్షార 
మునువేర్చి త్రాగి అశ్యరి మూత్రకృచ్చ్భంము లనుపోంగొట్టి అగ్నిని దివీంప జేయును, కటి 
తొడలం సదస్యానయు మేథ స్థానము ప నళి ;పంజే యు మ, 


అహా: 





Ce 





బర అశ్ళ డి యనగా మూ తృద్య్వారమునందు జె జాయి పెటిడి దము. 


ఆంధ తౌత్ప్చర్య సహితము, 3338 


. పాపాణచబేదో వనుకో వశిరో౭ళ్ళ నకం తథా, శ తావరీ 
శ్వదంషా శ్‌ బృహతీ కంటకారికా, క్ర, కపోతివ కా i గల కాంచనోే 


వో 


వీర గుల్మకాఃక, వృత్రాదనీ భల్గుక శ్చ వరుణ; పం ఫలం, 9. య 
వాః కులుశ్ఞాః కోలాని కతకస్య ఫలాని చ, ఉవకాది పృతీనాప "ము 
మూం క్యా ఛెక్చతం ఘృతం. 10. భన లి వాతసంభూ తా ముక్త రీం ee 
మేవ తు, తారా న్వవాగూః వేయా శ్చ కసాయాణి టై సి చ 
భోజనాని చ కరత వేసి న్యాతనాశచే, 11, 

కొండవీండిచెక్క_ మోడెనవేళ్ణు వీనుగుపిప్పళ్లు పిల్లి ప్రీచం పశ్రేరు వాకుడు బ్రాహ్లీ 
గోరంట పట్టి వేళ్లు గన్నేరు బల ౫ స్నృరు బదనిక ఉఊలిమి3 వెలగ పండు వీ 9 కాాథము లాశ 
ఊప కాదిగ జణొపధశులమ వృతివాపముచేసీ సి నేతినిచేసి నేవింపవలయును. ఇయ్యది నాత్ర 
జమగు నళ శ ర్రీగోగముకు శీ ముగా పోంనొట్టును, ఇూరప దార్ధ ములను గంజ్‌ చేయ కా 

న. చేస్తి ss పుట షష్ట ౯ వర్షములగు వానిని భుజింపవలయును. 
ఆం కాషకౌది ౫ దము, వ 
వ్‌ ఆవ క్షం ఎస ంభవం హంగు కారీ సద్య్వయగుగ్గులుః, వ్‌ల్రా 
జుతుకి తుట్టేకం చ ఊవకాది రుదాహృృత$ః. 12. ఉవకావ?ః కఫం వా చన్తి 
గణో  మెదోవీశోధనః, మ. రీ ర్క_రామూత, శరాలక్ను కి కఫగు 
లనుత్‌ - 18, 

-చెజుకు సంధవలవణము ఇంగువ ఉండు తెజగులగు కాసీసములు గుగ్గులుము 
శాలాబిత్తు మ. ఇయ్యావి ఊప కాది గణము, ఇవె కష్టమును వోంఫాట్రి మెదడును 
శుద్ధిచేసి అశ శృర్య్యాదుల న నశింపజేసి గుల్తాదులను వోంనొట్టును, 

అధ ఈ గౌొది ఫఘృతము. అఆతా-- 
శ్లో, కుళకి కాళః శరో గుల్మ ఇత్కరో పూరటోశ్వభిత్‌. 14, 
దర్భ నిదాగ్‌ వారాహీ శాలిమూలం (త్రికంటకఃళ్క భల్లూశ8 పాటలీ 
పాఠా పత్తూరోధ కురంటకాః. 15. పునర్న వే వని వన్స్‌ క్వధితా స్రేమ 
సాధితం ఘృతం శిలాహ్యూ వుధుకం బీై సం. చ 16. శానుడై 
ర్వారుకాణాం వా బీజై శ్వా వావితశు)త కమ్‌ భిన త్తి వి ల క మళ్ళ 


పప4 చకద త--౩౩. అశ రధికార ము. 
ఆం + 


రీం మప, మేన తు. 17. శూరా న్యవాగూః పేయా శ్చ కపాయాణి 
పమయాంసి చు భోజనాని చ కుర్వీత వై-పి, న్పి తనాశ నే, 18. 
లా ట్ర్‌ మరి 
కుశ కాళ ములు అల్లు నల్ల చె అకు చెఅకు వేళ్లు పలేరు కొండపిండి దర్భ శాలిమా 
య 
లము తి కంటకగములు పాటలి అగ రుకొం ఠ వచేలగుయుడు నేంతాడి పత్తూరము గోరింట 
ఆలీ 
శిరీషము ౧ లిజేరు పీటితో-నెన కపషాయములలో సాధించినదియును, శిలాజిత్తు మధుకము 
కవములవీజములు దోసకాయ కరుబూజావికులు వీటితో _పృతివాపను చేయంబడినవియ 
నగు నేతిని పితాశదీగో గులు తాగవలయొను. 
ఆరి జరీ re 
డ్రి పరుణాది ఘ్ఫుతిము, గ్రితు. 
నో, గతీ వనుణకాణా చ గుగు ల్వేలాహ రణుఖిః, కుహషముసా 
లు ౧? (అ జావ 
హా(మరి కః సనురాప కః ఏతె ని అ 
ఏమ వ ససు రాహ్యాయె 19. వృత షన్‌ వుజూ సర్పి రు 
పకాదిగణెనచ, భీన త్రీ కఫసంభూతా మత్మేరీం మేష మేన డు. 20 
తారా న్య వాగూః న హ్‌ క షూయాణే పయాంసి చ భోజనాని 
పకుర్వీత నథే౬సి, సృ_ఫనాశోనే, 21, వముణార్హగల3శిగుః తర్కా-రి మ 
a ౧ శ. : అం లే 
ధుశిగ్ర కాజ మేవశ్ళంగ్‌ కరంకొ చ బింబ్యన్నీ మంధ మోరటాః. 22, 
ఇ స్వ కిరీపోడర్యో నరీఐనూక చితకా, బిలం చె వాజళ్ళింగ్‌ చ 
లో భి అ స 
బృహఫతీద్యయ మేవచ, 28. వరుణాదిగణో హావ కఫమేదో నివాగ 
౯క్కి వినివాన్తి శిరిశూలం గుల్లాద్య నఠరవీద గన్‌ =. ౨4 
జ శి లె_ం ఆ 
వరణొదిగంములందును గుగి లము వీలభులు రేణుక కోష్టు తుంగ ము 'సలు మిరియ 
( ఉలి 
ములు క అలుకాతనంి జేవజారు వీటిక పాయయమందు నుషి కౌదిగణమను ప్కతివాపనము చేసి 
సిద్ధము చేసిన "మేక పాలు క ఫాళ్ళ రినిపోంగొట్టును. కఫనాశకచులగు శ్షారాదుల నిందు 
౬ 
భుజింపపలయును. ఉఊలిమిరి నల్ల గోరింట మునగ తీయగునగ మేవశళ్ళంగి నెమిలియడు 
గుచెక్క. దొండపండు అగ్నివంధము చెజుకు “శెరీయము శిరీషము దర్భ వరివసుక 
5 ఎ అహం జ కా 
చిత్రక ములు విల్రిపీచర టిల్వము అజళ్ళంగి దుష్తుపుతీ” వాకుడు ఇయ్యది వరణాది 
గణము, కఫమేదని వారణము, శిరళ్మూల గుల్ల ము విదృధి మున్నగువాలవిని ఇది నశింప 
జేయును. 
శ్లో, వరుణతెరక్క_పోయం తు వీతం చ గు జడసంయుతహ్‌, అశ 
రీం పాతయ త్నాళు వ స్తిళూలనివారణహ్‌. 25, యవతైూరం గుడ న్ని 


ఆం ధ తాత్పర్యసహితము. కీకి5 


శ్రేం పవిబే న. రసం మూక్రనబఎధఫ్నుం కర్క_ రాళ్ళ ది 
స. 26, పిబే ద్వరుణమూలతం్ర క్కా్వాధం తెత్క_ల్క_ సంయుతం 
కాషథ శ్చ శగమూలా రః కదుక్లో న ,రఘూతక కి 27. eG 
గోక్షుర వ "భేదకవోతివల్క చక కధకి, wn 
వీతో హ _న్యశ్శరీ ముగ్రామ్‌. 28. వరుణత్వక్శిలా భేద శుంఠీగోక్రుని కై క 
కృతకి కసాయః క్రారసంయు క్షః శర్క_రాం చ భిన_త్హవి. 29. శ్యదం 
os నాగర వరుణత్య చమ్‌, ఏత క్యా (థవరం ప్రాతః 


వ్‌ బే భన దనం. 80. మూలం శ్యదంస్త్రాయరకోరుభూకాత్‌. త్వ 
౯ విషం ఒఎ్రాహాతిద్భ యా చ్చ, le: దధ్నా మధుకేణ వేయం 


ది నొసు న హార్‌ ౪ భద నార్ధం 21, ప క్వె మాకరసః శూరః ని తాయుకోే 


0) 


ol 


లారి 
శ కీవారః, హాపాణరో? వీడాం సావర్చలయుక్తా సురా జయతి. 82. 
న ఇ యు రం తిలనాఎభూతిళ్చి, 88, 

మ ప ల. 'బెల్చమును కలిపి ల్రాగ్‌న అక రులు శీఘం్స. ముగా నళిం 
చును, పక్తిస్టికూలలుం నశించును. ఆవ యును Fre పుప్పఫల" సమును త్రాగిన 
మూత్రేజంధ ము శర్క రాశ్యరులునశించును. ఊలిమికచెక్క. క సాయములోో కళ్కి_మును 
మ 'ననను మునంగచెక)_కపాయముశు గోరుజె నాగినవు ఆఅఆశ్రి నళిం 
వెలి న గ చెక్క ఎవెచ్బాగా లగి అక ని 
చును. శొంఠీజలిమిరి పళ్లేరు కొండపిండ్‌ వేళ్ళు బ్రాహ్మీ వీటికపాయనులో యవ 
వారము బెబ్హము6 గలివిత్రాగిర శరం_ర అశ్శగులు నశించును. ఉఊలిమిరి కొ: డపిండి 
శొంఠి పళ్హేరు వీటి; సాయయును యవక్షూగముతోత్రాగినచో శర్కరలునశించును.. పళ్లే 

వి య 
రు ఆముదపొాపఫులు శొంఠి ఉఊలిమిరిచెక్క_. వీటికషాయమును ప్రాతఃకాలమునందు త్త 
గిన నశ్శరులు నశించును. పల్లేరు తిలపుచెక్క_ ఆముదపువేళ్లు వాకుడు వీటిని పా 
లతోనూరి పెలుసతో కలిపీ ఏడురాశ్రులు త్రాగినచో నళ రులు నశించును. చేదుసార 
రసమును యవక్షారము ఇక్కె.ర వీటిన కలిపి త్రాగిన చో ఆళ్ల రులు నశించును, అత్హ 

అవాణ్య్షే 
రీ బాధను సౌవర్పలవణము త" చేరిన కల్లును తాగన ఏ గోగాట్టును. నువ్వు క క్రైలంగాల్చిన 
బూదినితాగినను మాడురాతు లలో పోగెటున్ను 

| నూ లు 

స్‌ hae మధు కాళ్ళ భేద కెంత్రీ శ్వదంస్తా? వృవకో 
రుబూ్‌ 8, క్యాథం వీ క్షి స్తో దశ్శ జతు గాఢం సశర్క_ లే చాశ్త రిమూూ త్ర 
రం 


కళ. 84, 


886 చక్దద త--౩౩,. అశ ర్వథధికారము, 
ఆం ఖీ 


వలలు పీప్పళు యి ప్రీ ముథుకయు కొండపిండి వేళ్లు చేణుక బీజమయులు పళ్లేరు అడ్డ 
సరము అఆముదసులు వీటిని వ వపను చేస్‌ -పెన్నేగు లక్క... వీటిని కకిపి సేవించిన 
శర్కు_ర మూ త్ర,కృచ్చల) ము అశ్శరులం వళింయదును, 
అం తిక టకాది చూర్ణము. యా 
శ్లో, తికంటక స్య బీజానాం చూర్షం మాతీకసంయుతిం అవి 
pas 
శీశేణ సస్తాహం వీజీ దశ్శరినాశినం, 85. శుకాశ ర్యాం తు నామా 
క శ Ce 
నో ట్టి విధి రశ నాశ నక, 
PAs పన శ డిగొట్టి "తేనె వందు కలిపి మేక పాలతో చేడుదినములు తా 
గిన కలుగట్టుట (అనగా నశర్ణీగో గ ము) మానును. కౌలఆశ రియందు అశ రీసామా న 
op జీ వ ర 
చికిత్సను చేయవలయును. 
నో, సాపాణ భేదం వృవకం శ్చదంప్తా? పాఠాభయావోోవశ రీనికుం 
భాం 'హింస్రాఖరాశ్వా సితిమాగ కాణా మేర్యారుకా చ్చ త్ర తసుపా చ్చ 
వీజం. 86. పకుంచి కాహి is వేత సాన్హుం స్యా క్రైబృహత్యా హాప్రు 
తో శ వ్‌" ఆర్‌ మగ 
పూ ప, చూర్తం పి దశ్శరిభదిప కం సర్పి ER గ్‌ మూత్ర, చ 
తురుణాం గోకి, 87. 
m Oa 
కొండవీ డివేళు అడసరము పోరు అగరుశొంఠి కరక్కా_యలు శొంఠి మిది 
on cz 00౧ 
యములు పీప్పళ్ళు క చ్చూరము కర కాయలు శాలీం శాకము నక్క్క_దో సవిత్తులు ము 
న్నగువానిచూగ నును నాలు రెట్టనోయూలే ముతో సీదమువేసి నేతితోతాగివ నశ రులు 
వ ధ్ర. 09 (WU య సో క 
వారించును. 
న్లో, కులుల్టే సి? ధూల్టే విడంగ సారం సశర్మ్క_ర౦ కీతలయావశూ”*' 
కం, బిజాని కూష్ణాండక గోక్షురా భ్యాం ఘృతం పచ న్నావరుణస్వ ఫ్‌ క 
యే. 88. దుః సాధ్య ౩ సర్వాళ్ళరి మూత త్రక్ణిచ్భ్రం మూత్రాభిఘాతేం చ స 
మూతే బంధం, ఏతాని సర్యాణ నహ సి శ్రిన్రుం వృరూథివృశూ న నివ వః 
పొతేకి, 80. 
ఊలవలు ససెంధవలవణము వాయువిడంగములు కలకండ కర్వూరను యవక్షా 
రము గుమ్మునువిత్తులు పళ్హేరు వీటితో చ్రతివాపమును. చేసి ఊలిమిరిక సాయముతో నే 
తిని త్రాగిన ద స్సాధ్యయములగు సశ్ళగీరోగ ము అన్ని యును మూత్ర, కృళ్భుర ము మూత భి 


ఆంధ్ర, తాత్పర్యసహితము. ఏ8 


ss మూత్ర, బంధము మున్న గుచానిని వాము వృతీములగుంప్రునుజలె నశింప 
-అట్ర శ రాది వంచమూల ఘృుకమయ్ము ర 
శ్లో. శరాదిపంచమూల్య్యూ వా కహాయ్‌ణ పచేక్హ్హ లేమ, వస్టం 
గోక్షురక లేన సిద మద్యా త్పశర్క_రమ్‌. 40. అశ శ రేమూ త కృపం 
భం శేతోమార్లరుజాపహామ్‌, 

తృణపంచమాలముల కపూయములో పల్లేరుక ల్క_.మును 16 పలసులెనేతిని పక 
మువేసీ చక్కెర కలిపి సేవించిన అళ్ళరి మూత్ర, కృచ్చర్తి ము మున్నగు మూత్ర, రోగములు 
హారించును, 

అధి వపరుణాదిఘ్బృతము, ర్రత్రా- 

న్లో, వరుణస్య తులాం వర్షం జలద్రాణి విపాచ యేత్‌ . 41. 
పాదెశేవం పరిస్రావ్య ఘృత వ స్థం విపాచయీత్‌, వరుణం కొదళీం బిలం 
తృృణజం ము 42. అమ తాం చాక్ష్యజం చేయం వీజం 
చ తృనుహోద్భవమ్‌, శతపర్వతిలమారం పలాశతూర మేన చా 48, 
ప మూలాని కార్షి కాణి సమావపేత్‌ , అస్య మాతాం 
వి చి జ్ఞంతు శశ కాలాద్య పే పక్షయోా. 44, జ్‌ తస న్సిజే త్పూర్యం 
గుడం జీర్ణం తు మస్తునా, అత్మ గీ శర్క రాం చైవ మూత్రక్ళ చం 
చ నాశ యీత్‌ 45. 

ఈ లిమిరి చెక్క_ చూర్గ మును గ్రోణపునీటిలో పక్వముచేసి నాల్లవచాలు మిగిలి 
నష్పు డొక్కక్ర, స్టము నేతినిపకము వేసి ఉలిమిరి అరటి బిల్వము తృణపంచమూాలములం 
కరక్కాయ కొండ పిండి వేళ్ళు తకృపుపబీ జములు వంశలో ఇన తిలక్షారము మున్నగువానిని 
ఒకొ్కా-క కౌలు పలము తీసి పాతివాపనునిచ్చి జేళ కాలానుసారనుగా తగ జీర్ణమైన 
పిమ్మట పౌరితబెల్ల మును మజ్జిగ తేటతో తాగినచో అశ ర్యాది రోగములు నశించును. 

అధి వీరతరాది'తెలయు. (త్తు... 
అః బభ్నాధికారే య త్ర్లేలం పైంధవాద్యం ప్ర పక్షీ ర్రితమ్స్‌ త 
లై లం 'ద్విగుగ తీరం పు ద్వీరతోరా రాదినా. 46, క్వాథన పూర్వక 
తేన సాధితం తు భివగ్యర క, ఏత 'త్తైలవరం న్‌. మశ రీణాం ఏనా 
శనమ్‌. 47. మూత్రాఘాలే మూత్ర తళృళ్చ్ళ్రి విచ్చి చ్చికే మధథితే తథా, 
భగ్నే శృమాభిపన్నే చ సర్వభైవ వ్రళస్య తే 48. 
48 
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(బధ్నుగ్‌“గపుటధి కారమునందు జెప్పిన సెంథవాది తెలమును కండుకట్ల "పాలు 
వీరతరాదిగణక పొాయమును కల్కము చేసి పక్టముచేయవలయును. ఇయ్యది అశ రిని 
పోంగొట్టును, మూత్రాఖఘూ తాది చ్యూతృగోగముల నన్నింటిని హరించును, 

వో త్వక్పత్ర,మూలపుప్ప న్య వరుణా త్స తికంటకాత్‌ , క్రూ 
యేణ పచే తైలం వినా స్థాపనేన చ, 49. శర్క_రాక్శరిశూలభ్నుం 
మూత కృచ్చనెవారణమ్‌. 

GY కి. 

ఉరిమిరిచెక్క_ వేళ్లు పూవులు పల్లేరు వీటికపాయముతో తై లమును పకగము 
చేసి యుంచి వస్తులయం దుఫయోగించిన శర్కర అశ్యరి కూల మూత్ర్రకృచ్చ్రము 
నశించును, 

(3 శంం్యాడదరణాద్యు పాయ ములం. Ye 

వో ( తీం వ ఏ సముద్లరేత్‌ 
న్‌ కల్వవి కత్రా మళామ్యు- 0 సృత్యాఖ్యాయ స వ ప 
50. పాయుక్షి పాంగులీభ్యాం తు గుద మేధ్రానరే గతాం, సేనన్యాః 

స ష్‌ ఇ . 
సవ్యపాశ్నేష చ యవమాతత్రం విముచ్య తు. 51, వ్రణం కృత్వా శ 
కీమాతంకశే తాం శశ్ర్రకర విత్‌, భిన్నేతు వస్తా దుగ్గానా నృృత్వుః 
ws ము మ ఆం “జై డాలి 


డు 

స్వా దశ్శరీం వినా, 52. నికశోపో మక్ళరీం కుర్యా ద్వస్తా రక్తం చ 
నిష రేత్‌, సృాతాశ్యరీ కదుసాంభో గాహయే దో్చోజయే చ్చ 
తమ్‌. 58, గుడం మూత్ర విశుద్ధ్యర్థ్యం మద్వాజ్యా క్షవృణం తతకి దదాన్ట 
త్వాజ్యాం త్ర్టవాం శేయాం సాథిత'ం మూత కోధథిబిః. 54. ఆదశా 
హం తతో దద్యా త్సయసా మృుదునోదనమ్‌, స్వేదయే దవమభా( 
ది అ ఈ 
ఢ్యం కపామొః శూళ యే దమ్‌. రర, ప్రపౌండరీక ప 
లోథ శ్చ లేపయేత్‌ , వృతెశ్చ సలిలై ః సిద్దం ఘృత మభ్యంజనే హితం. 
56. అపృశాన్తే తు సప్తాహా దృణే దాహోూవి చేవ్యులే, వైవా 

న్నాభ్యాం తుయా లగ్నా తాం వివా ట్యాపకర్షయేత్‌. ర్‌7, 
శల్య చికిత్స ఇెటింగిన వె ద్యుండు అసాధ్యములగు నళ రులను వదలి వెట్టి గుదస్థా 
నముననున్న కెండంగుళను లదూగమును అశ రిని తీసి జేయవలయును. వీవనియొక్కొ_ ఎడ 
మ ప్రక్కన యవగింజంత వదలి గాయమును చేసి అళ రిని తీసి చేయవలయును, తెలివి 
లేమిచే వస్తి పగిలిపోయెశేని అశరీర? చనిపోవును, నిశ్మే షముగా నళ రిని తొలగింప 
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వలయును, పీమటు వేడినీళ్ల తో కాచి భుబింపచేంయయందణను. మూత్ర శోభాకరములగు 
నౌషధములతో సీదముచేసిన చేయిని పేయను త్రౌగించవ లెను, పపవన పులకిత నిట్టులం 
పాలతో మృదువగు నన్న ముగా ెట్టవలయ కు యవలు తేనె కలికి పదార్భ న. 
న్నేదము నిప్పించి కసాయముతో ర క డుగవలమమను. కమం క మంజి 
సము యష్టిమధుక ము లొాద్దుగ వీటింనగుతో ప్రూయనలయును. వీటితో సిజముచేసిన 
a రుద్దుటు మంచిది, షం సు గాయముమూనడేని జ న. చండు 
తు. చేయవలయును. చె వయోగమున బెడందగఅ సం నం యశ రిని 
“"పకల్సి వోంగొట్టవలయును. స ల - 
ఇట్లు చక్రద త్రీయందు అశ్యర్యధికార ప్రక రం౭ము ముగ్గిసెను. 


కటలా కాం నా దాకా యు వానుతు. 


రః కు "మహా కదరా ల మున 
న. 


J ళో ల F క a art 
గ్‌ ఇ్య్వామాక i చాల గోధూవు చణకాజఖుక్కు కులు 
"తా శ్చ పితా భోజ్యే పురాణమేహానాం సదా. 1. జాంగలం తీ కళా 
కాని యవాన్నం చ తధా మధు వారిజూతజమా నింబవహ్ని గాయ 
తి జాం షృథక్‌. 2. వాఠతాయాః సాగురోః వీతా దిషమస్య్థ  శొరద 
అ లి 
స్యచ, జ లేక్షుమభిసికఆాం శనై ర్హవణవిన్షకాన్‌. 8 సాంద మేహ 
0. ౧ చం కూ 
న్మ__మాత్‌ ఘ్న ని ని హ్యషా క్వ ధాః సమా కి కా, దూర్వా క జేరు 
పూతీక కుంభీప పల్బల శే చె వలమ్‌ జచెన కథితం వీఇం శు శ్‌ వ పాపహూరం ప 
రమ్‌, 4. _గఫలార గ్వధద్రాతు క పొరా అలు కృషీ నివా 
_న్సి ఘనాఖ్యం ప ప మేహం నియతం న్నణాం. ర్‌, 
ప్రా-చినమగు "మేహారోగములు గలవారలకు చామలు క్‌ జలం గోధుమలు 
ఊద్దాలకములు సెనగలు ఆరికలు ఊలవలు ఇవి పధ్య ధాన్యములు, అడవి ధాన్యములు చేదు 
షం యవాన్నము తేనె హీతిములు, దేవదారు అరణి వేప చిత్రమూలము 
ఖదిరము అగరుశొంఠి అగరు తెల్లకవ లము వీటిని వెరు వెరూగా "తేనెతోకలిపీ క్వాథ 
ములను చేసీ సేవించినచో జల ప్ర మేహమి ఇత పృ మేహము మదిరా వ్ర మేహము 


340 చ క్ర ద తా--55, వ మేహాధి కారము. 


ra 


( 


9 _ - చ ఎద ఇ అధీ హం మ విం ఆ a ద 
స వ్‌ మో వ్ర, మేహము లవణ వ్ర, మేహము పిస్ట పృమేవాము సాందృ, 
ప్ర, మేసాము కనుమా నశింపజేయును, దూర్వలు కశేరువు నెమలియడ్డు వేరు 
" 9 
పతన వ్రు “సూత్నతె వాలము వీటిని నీటితో కపాయము చేసి త్రాగిన శుక్షప్రమే 
వాములు హరి ౩చును, ' త్రిఫలములు ఆన్లువేతము ద్రాక్ష వీట్రిక సాయమును తేసెతో కలిపి 
తా ప ఏ 3 
తాగినచో సే న ప్రయెహను నశించును 
పుర్రె లోథ్లాది క పంయములు, da 
వో, లోధ్రాభ యాక కట్ఫలము స్త సకానాం విడంగ పాఠార్హున ఫ్‌ 
న్వనాసాష్‌, కు శాలార్జున ద్‌ప్వ్య కానాం వ ర 
నామ్‌. 6. చతార ఏతే పనో క హూయా; కస్ట పు మే. పాము సనిపే. 
చేయా! ప్ర చ్చతురంగుల్యాా న్యగ్రోధా బేః ఫలతి, కాత త 
జుంగిర pe చ్చ క్యాథాః పంచ సమాక్షీ కాకి, సీపవారి ద్ర శే పో 
ఖ్య యూర మాంజిస్టకాహ్వాయాన్‌ 8. మేహాన్‌ హాన్యు'* క్ర, కమా చేతలే స 
తొద రక క్షమేహనుత్‌, కథక ఖ కుర్లూర కాశ శ్‌్ర్య తింటు. కాస స్ధ్ర్రమ్భు 
శాకాశాః. గ్‌ లోఢ్రార్టునోఖీర కుచంద నానా మరిష్ట చేవ్యామేలకాభ 
యానామ్‌ ధాత త్యష్టనా రిప్పక వత్సళానాం, సీలోత్సె-లై లాతిని ఛ్రార్డు 
నానా, 10. చత్యోర ఏ తే పహితాః కహోయా? వితే ప్రమేహే 
మభథు సరి రు కః 
లాద్దుగ కర కాయలు కటు లను: తుంగ ము స్తలు వాయువిడంగములు అగ 
రుశొొంకి అర్థునవృతు ము యవాసయును మ్రానిపసపు శల్లకీయును కగమి మద్ది 
అజమోదలును అను నీనాలుగు విధముల కపషాయములలోే “తేనెకు కలిపీకొని కఫ 
(ప్ర మేహములయందు సేవింపవలయను. పీప్పళ తో అము వేశతసముతో న్యనగోభా 
రిం on ల 
కా త, ఫలనులతో ముంజొిష ర కచందనకులతో వే శ్వరుగా నెటు? ధ 
® 
ముల క పొయగులనుకాచి తే నెతోక లివి తన నీలము వం ము సఫేవను శకూగము 
మంజిష్ట్రకము అను ప్రమేవాయులం నశించును, ఫర్టూరము గుమ్మడి టా తిప్పతీగ కటిక 
పషాయములాో తేనెను చేర్చికొని తాగిన ౩ ప్మ్పేసాములూ హరించును. లాదుగ అరు 
WU ఆం అ జ 
నము వట్టివేళ్ళు రక్త బందనములును మంజిష్ట కురువేరు ఉసిరిక కరక్కాయలును 
ఉసిరిక అర్జునము నింబము క్‌ స్టులును నల్ల కమలములు ఏలకులు పనపు అద్జునవృతీ 
పుచెక్క_యును ఆను నినాల్లు గ అగుల కహాయము.ను తేనెకలిపి త్రాగినచో (శ మేవా 
ములలో హితక రము అగును. 
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అరి ఇ న్నాదిక్వాథములు, ర్రిత్రా- 
శ్లో, భిన్నావహ్నికపాయేణ పాఠాకుఠజ రావుఠం, తిక్తాం 
బర అ గ్‌ అ = లి రోం అ శో 
కుష్టంచ సంచూర్ల సర్పి b= మా వీచే న్ననః, స ఖాదిర పూగకాషభం 
వ 'ద్రా హయ వీచేత్‌ , అగ్నీ మంథక పహూయం తు వసామేసౌ ధ్యయోాజ 
యెత్‌ . 12. పాఠాశిరీవదుస్సర్శ మూర్యాకింశొక తిందుకమ్‌, కపికానాం 
భిషక్‌ క్యాథం హా స్టిమే హే స్రయోజయేత్‌ , 18. కంపిల్లస_స్ప్తచ్చదశా 
లజాని విభీత రౌహాతక కాటజాని, కవిళ్టపుస్పాణి చ చూర్షి తాని మేొద్రే 
> జర ష్‌ అన అదు అద్య En a ఆం 
ణ లిప్యూ త్క_ఫవి త్రమేసా, 14. సర్గమేహహారా ధా * S$) రసః మో 
దని జాయుతః, క షూయ (స్రీఫలాదారుము స్తకె రథనా కృతః. 15. 
ఫల తికం దారునీ శాం విశాలాంముస్టం చ నిఃక్య్వాధ్వ నిశాంశథ కల్క_మ్‌, 
పీజు తృ ్పహూయం మధుసంవృయు క్షం సర్వేషు మేహాషు సముూల్లి 
తేషు. 16. 
తిప్పతీగ చిత్రమాలముల కసాయములో అగరుశొంఠీ కోష్టు ఇంగువ కిటుకి 
అ 
రోహిణి పీటిచూర్హ మును కనిపి ఘృత వ్ర మేహి శ్ర గవలయును. తెల్లచండ్ర చండ్ర, 
కోక వీటి క మును దప మేహి తాగవలయును. ఏ 
హైొయాము తుదప్త క్‌ ర అయిన అగ్ని మంభథక సాయమును 
వసాప మెపామున- దును అగరుశొొంకి శికీపము యవాస బూ" కింశుకము తుమికీ చెక్క. 
వెలగ విటికపాయమును హా సిమేహారునందును కంపిల్రము స్పచ్భదము శాలపర్డి 
— 0౧ —O ౬ 
తాండ్ర, రోహితల) డి కుటజము (గిరిమల్లి క్క వెలగ రాతిప్రూను వీటిచూర్హ మును "లే నె 
Xs) య లె 
తో కఫపి త్రమేహమునందును నేవింపవలయును. ఉఊనసిరికరనయు లే నెపసఫపు తో చేర్చి త్ర 
గిన యన్ని విధములసుమేపాముము నశించు వ. శేనిచో (త్రి ఫలములు జేవదారువు తుంగ 
ము స్పలతొ కపూయమును -గాని తౌగవలయును. తి ఫలములు భూనిపసఫు ఇంద్ర వారు 
ణి తుంగము స్ట వీటిక పాయనులో పసపుపొడి వేసి తే నెతో త్రాగిన ప్ర, మేహము లన్న 
యును నశించును, 
అధి మానిపసఫు కపాయము, ధ్రిత్తా. 
న్లో కటం కుర్‌ తి ఫీ న కె స్పమెం సిదః 
సక మధుక on చిక్సకై స్పమైకి సిద్ధః కమో 
యః పాతవ్వః వ,మెహాణాం వినాశ నకి, 17, (త్రిఫలా దారుదారర్హ్యబ్ద 
సైమా: Oo 
౧౫§ ఇహం ఇధ సతీ లగా యక ఇవ లా అసం గరి 
కాషథ క్షైద్రేణ మేహపహా, కుట జూ ససడార్వ్యబ్ద ఫలత్రేయ భవొజఒ 
భవా, 18. *తి ఫలాలోహానిలాజతు పథ్యాచూర్షం చ లీథ మేకెకం 
ల [పి = 


$42 చకద _త్తంాా3ర, వ్ర, మేహాధి కారము, 
మభునామరాస్వరసజఇవ సర్వా న్తెహో స్పిరస్యతి 19. శాలముహ్మ్క._క 
కంవిల్ల కల్క_ మత్షుసముం పిజేత్‌, భాతీగ నేన న నతదృం సర్వమేహ 


ానిపసపు మధుకము త్రి సలములు చి త్రమాలములు వీటితో చేసిన కషాయ 
ము ప మేపహాములను పోగొట్టును. త్రి ఫలములు "జీవదారు మ్రానిపసపు వీటిక షాయమును 
"జేనెతో త్రాగిన వ, వేహములు నశించును, శేనిచో కోష్టు మ్రానిపసప్తు 'జేవ 
దారు (త్రీఫలములు వీటికపాయ మైనను వ బ మేజహాూమును శ తి త్రి ఫలముల మం 
డూరము శిలాజిత్తు కరక్కాయలం వీటి చోర్హమును లేనెతోనాకిన ప్ర మేహములు న 
శించుకు, తిప్పతీగరసము అధ్బనపుచెక్క_ ముహ్కు.ను కంవీల్లయు నీటిక ప ల్కు_మును అక్ష 


మంత త్రాగి(ను ఉసిరిక రసముతో లే నెను తాగినను సర్వ మేహములును నశించును. 
అధ న్య గ్రొధచూర్ష్మ ము. రతా 
సాకి స నా. a స్తో Pre 
వ్‌, న్యస్టాథ్‌ దుంబరాశ్వళ్ణ స్ట నాకారగషభాశనము, ఆమ 
జంబూ క విళ్ణం చ ప్రయాలం కకుభం ధివమ్‌. 21. మధుకోవుధుకం 
లోభం వరుణం పారీభ ద్ర కేం, పటోలం మే వశ్ళంగీ చ దన్ని చిత్ర, క్ర 
మాథకీ, 22, కరంజ త్రి ఫరా కకృభల్లాతక ఫలానిచ, ఏతాని క ల 
గాని వ క . 28, న్యగేోధాద్యమిదం చూర్లం మధు 
నా సహ లేహయీత్‌, ఫలత్ర, యరసం చాను వీబే న్గూత్రం విళుద్ధ్యతి. 
24. ఏతేన వింశతి రేహో "ee కృచ్చాణి ప్ర చృ పళమం 
ఆది ల ల 
యాన్తి యూగేన వడకా న చ జాయతే, 25, న్యగ్రోథాద్య మిదం 
0 న డై వే 29 ఠి 
తత చామృజం స్య సి గృవ్యా తే 26 
మజ్జి మేడి రాగి "పెద్దన్టూను ఆమ్లవేతిను లేక మామిడి నేరేడు వెలగ వీ యా 


UU 
లు అర్జునవృక్షము చండ్ర మధుకను ముల్లంగి లాొద్దుగ ఉఊలిమిరి చేప ేదుపొళ్ళ 


పల్లేరు దంతి చిత్రమూలము ఆఅథఢకి నమ లిఅడ్డు త్రి ఫలములు కొడిససిపాల జీడి వీటిని 
వుం తెచ్చి చూర్చ్యము చేసి క్రో సేవించి తలువాత (త్రిఫల 
ముల యుదక నుతో త్రాగిన మూత్రము శుద్దమగును. వీనివలన వింశతి న 
శాంతీం చును. పిడక వ్యాధులు పుట్ట నే పుట్టవు. ఇయ్యది న్యగ్రో ధా డిచూర్డము, ఇందు 
మామిడి నీెటడును విత్తులు చేర్షవలయును. 


ఆంధ్ర, తాత్స రసహిత ము. 848 


వారై గంపకి ఆ అమ d= 
శ్లో, తికంటకాశ, నక సోమవల్కై. రృల్ల్హాత్నక్త స్పాతివిమై. 
C౧ డి ఏ. 
స్పలోభె ఇక వణావటోలతారున నింబము సై ca jo ప్‌ష్నుక 
క్‌ డి) జ లీ 
ద్శకై శ్చ 27, మంజి హ్హ కపాఠాగురు చంద నె నెశ్చ న్‌ స్‌ స్పమసెః క్ర 
వాకజేషు, మేపహాము తైలం విపచేన్ద పలల తు విల్తేషు మిశ్రం త్రి 
లశ్ష చె కాము 28, 
పలేరు ఆశా తెలచండ నల జీడివికులం అతివన లొదుగ వస వేదుపాళ అరున 
యం య (సో య = రు య జ 
చెక్కు వేప వేళ్లు తుంగము 'సబు పసపు అజమోద, కమల ములు చంజిస్ట్రము అగరు శొంఠి 
అగురు చందనము వీటితో “తైలమును పక్వము చేసీ కఫవాతపు (వ మే హములకు నీయ 
వలయును. వీ_్హ వ, వేహములయందు "నేతిం పకష్టయు చేయవలయును, త్రిదోషార్గమగు 
చానికిని త్ర లక్షణములందును మి శృయుశేోసి ఈయువలయును. 


( 
sr 


A 


బద్రి ఛౌగ్యంతర. ఫఘృతము, రతా 

శ్లో, కఫఘమేహాహా5 కాషథ నా సర్పిః కఫ హితం, పి త్తమే 
హభ్ను నిర్యూవాసిద్ధం వ వీలే పాతం ఫు ఏతం. 29. దశమూలం కరంజ 
డాష చేవదారుః వారీత క్ర వర్చాభాూ ర్వరుణోద స్తీ చితకం సవునర్న 
వం. 80. సుభానీపకదంబా క బిల్వభల్లాతకాని చ , శధీపువ్మర నమూ 
లం చ విప్పలిమూల మేవ చ, ఏ1, ప్ప గ గతపలా న్నాగాం _స్తత సో 
యార్‌ తే పచేత్‌ , యవకోలకులుకైానాం తు చ దాపయేత్‌. 
ఏ2, శం పాచావశేశే ముత ఘృత వ్రేస్థం విపొచేయక నిచులం త్రిఫలా 


ణా j= రోహివం గజవీప్పలీ, 88. శృంగ బేరం విడంగాని వచా శ క ంవిల్ల 


కం 'తధ్యా గలకకానేన తత్పిడ్గం పాయయీ త్తు యధాబలమ్‌. 84, 

ఏత ధ్ధాన్వన్త నరం నాము విఖ్యాతేం సర్పి రు కమం, కష్టం గుల్మ 0౦ ప్రృమే 

కూం "క్ష శ గయభథుం వాతకోణితమ్‌. 85. వీ - త త నాహ్నాసే క్‌ 

దృగ్గొం వీడ కా ER యా$?, అవన్తారం న్స థోన్యాదం సవ్పి “రేత్ర పయన స 

ఫ్‌. పృభకొయార ణో దో తత్త వచే ద్ద)వ్యా ద్ద తం శతమ్‌, శత తయా 
వ ~ 

ధికే తోయ ముత్సర్ల క నరో భవేత్‌. 87. 


కఫ మేవావారములగు కపాయయులతో చేసిన ఫఘృుతము కఫమునకును పి త మేహహర 
మ స వీ తమునకును షొాతములం, దళశమూలము ఇయు తెజగు లగు నెమలియడు 
కష ౧ 


= భు స కారము. 
844 చకృద_త్త=౩5. సృమేహాోధి 


వేరులు దేవణారు కరక్క్కాయలం గ న్తరు ఉలిమిరి చిత్రమూలము నఖమనుగంధ దృ వనము 
జెనముడుపాలు కడిమి మాశేడు నల్లజీడివి త్తనములు కచ్చూగము బోడతరము అగురు 
నం వీటిని వే ఆరు గా పదిపలముల వొ; తీసికొని 256 పలముల నీటిలో పకమువేసీ 
యవలు ఉలవలు 16పలముల చొ! వై చిపక్వముచేసి నాల్దవ పాలు మిగిలియుండ గా 16ప 
చేయినందు వై చి పక్టముం జేయవలయును. జల వేతసము త్రిఫలములు గంటుఫారంగి 
రోహీబత్ళిణయు ఏనుగు పిప్పళ్ళు ఆల్లము వాయువిడంగములు వస కంపిల్లక ము వీటిక 
ల్కమునందు వై చి సిద్దము చేసిన ఫఘృుతమును బలానుసారము-గా “జీవించిన కుద్దుగుల్థ 


ములు ప మేపహాములు వాపులు వాతర కములు ఫ్రీపోదగ ములు మూలగోగము వి 


ప 
ల 
ద్రధి పిడక వ్యాధులు మృగీరోగము పిచ్చి వీటిని పోంగొట్టును. 
నో తికటు తి ఫలా చూర్త తుల్య యుకం తు గుగులుష్‌, 
య ‘Uy ఓ ac) 4 జాల లా 
గోక్షురకాషధసం యుక్తం గుటికాం కారియే ద్భివక్‌. 88. దోవకాలట 


లాజేతీ భతుయే చ్చానులోమికీమ్‌, న చాత్ర పరిహారోడ_సఫి కర్మకు 
శః ౨ కష (| ] జ జర అదా ర వార్‌ 
శాక ద్య ఛేప్సితమ్‌ 89. పృమేవా నూతాఘాతాం శృ బాలరోగో ద 
రం జమేెత్‌ . 
శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్ళు తిఫలములు వీటి చూర్ద మున సమముగా గుగ్గిలము 
లా 
పేరుల కి సాయములో వెచి మా త్ర అంజేసి దోష కాలబలముల ననుసరిం-ి యిచ్చి 
యm యె 
(శ్ర మే హములు మాత్ర కులు ఉదరరోగములు నశించును, పథ్యము 'లే దు. వలసి 
నపనిని చెయవచ్చును. 
“జవార్రి నిలాజొతు యాగము, రీ 
a శాల సారాదితో యేన భావితం య చ్చిలాజతు, 40. వీ 
దహాకఃి వీష్ట్రం యభథాబలమ్‌, జాంగలానాం రసె 
౧. 
స్సార్థం తపి గ్‌ వ్‌ భోజన ప్‌. 41. కు రాష్ట దేవం తులాంయావదు 
పయుంజీతే మానవక్క మధుమేహం విహాయా౬సౌ శర్మ._ఈరా మశ రీ 
—రే 
తభ్యా వపు ర్భర్హబలో వేతః శతం జీవ త్య్టనామయః, 42, 
శాలసారాదికపషాయముతో భావన నేసి శిలాజితును నూరి బలానుసార ముగా 
భక్షించి జీర్ణిం చిన సీమలు అడ వీజంతువుల మాం సప్రురనముతో భుజింపవలయును. ఇది 
మధుమేహములను తప్ప తక్కిన శర్కరాశ్యరులనన్నింటిని పోంగొట్టునుః, 


ఆం ధ్ర తాత్పర్య సహితము. se 


కసిగ విడం-గాది లేవ్యాము. 
వ్ల, ఏజంగ్న ర భలాయ నై? కణయా నాగెరేణ చ, 48, జీర 
కాభ్యాం యుతో హాని సృమేహః నతిదు స్తరాన్క్‌ లోాహెరా మూ 
బీవికారాం శ్చ సర్వ మేవ న సంశయః. 44, 
వాయువిడంగ ములు (త్రఫలములు తుంగ ను “సలు పిప్పళ్లు శొంఠి జీలకల న లజీల 
ఖ్‌ త్ర వాలి ఠి ౫ 
క్‌ జ ఏటి తో చేర్చిన మండూరయు మిక్కి_లియయును భయంకరయుబలగు ప్ర మేహములను 
ర కాలాల ననా నిన్ఫంశయము-గా పోం గొట్టును, 
“అరి నుథ్నీకా ద్యుపాయముబు. అఆ. 
శ్లో, మాకీ కం ధాతు మౌువం యుంజ్యా _త్రేన్నా పయ 
గుణక్కి శాలసారాది వర్షస్య క్య్వాఖే తు ఘనతాం గతే. 45. డ నీలో 
wr) 
ధృశివాకాన్స లోహతాన్సురజః శీవేత్‌ , భునీభాత మదగ్గం చ స్రాశ్యా 
చ్చద న వ్రవోహతి. 46. వా్టయా మజాతమఖలం భజన్మేహో న స్టిపో 
వాతి, పాదత్రచ్భత,రపాతో భి శూశీ మునివ ద్యతః, 47. యోజ 
నానాం శతం గచ్చ దధికం వా నిరన్తరమ్‌ మేహోక౯ా జేతుం బలే 
నావీ సీవారామలకశకాశనః, 48. శరావికాద్యాః విడకాః సాధయే చో 
Pe న త కుక స్త అస చలనం 
ధవ ద్భివక్‌ వ న్చికిల్పే ద్య్వ్శణవ త్తాసాం పానే జ 49. 
ఆగి Cd వ 
కాషభం వనస్ప ఆ ర్వాస్తం మూత్రం చ వృణకోధనమ్‌, ఏలాది 
ష్టీస కుర్వీత తైలం చ వృణరోపణమ్‌, 50. ఆరగ్వధాదినా కుర్యాత్‌. 
క్యాధ ముద్వ ర్తనాని చ, శాలసారాదిశేకం చ భోజ్యాదిం చ కణా 
దినా. 51. సౌపీరకం సురాం శుకం తైలం శీరం ఘృతం గుకమ్స్‌ 
అ'మేక్రుర సపిప్యా న్నానూపమాంసాని వర్ష యెత్‌ . 52, 
ని 
సామాక్షికమును_ శాలసారాదిగణపుటొూపధుల కపాయముతో పకము.చేసి 
గటిబడిన పిమట దంతి లాొద్దు* కరక్కా.యను లోహకాంతము తావుము వీటిచూ 
ర మును వ చొగటిపడిన కిమటు దించి భక్షించిన ప మేవాములు నశించును, శరీరపరి శ 
ద్సోలను చేసినను క్వ జిహము శాంతించును. కాళ్ళ కుజోడు "లేకుండ చుకిగొడుగు లేకుండ 
ఫిశ్రాశకియగు మునివలె 400 క్రోసులం ఎల్లప్పుడును. తిరుగ వలయును, సీవారముల అన్న 
ము ఉఊనిరికరనమును తినిన మేహాములు నశించును. శరావికాదిబాథలలో కోఫకువలె 
వకిత+ చేయవలయును, పకథములయిన వీడకావణములకు వ ణచికిత్సను చేయవల 
వ న ౮ శీ Uy ం ల 
యును. మూలిక లక హౌ యమును మేకమూ్రమును గాయములను శ్రోధించును. వీలాదిగ 


ఆకపూాయములో "తె లమును తయారుచేసి గాయము పెన ప్రూయవలయును. ఆరగ్థభగణపు 
Pm 
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కపాయముతో తడుపవలయును. కళాదిగణపు కెషధములను భుజింపవలయును, గంజి 
మద్యము శుక్రము తైలము పాలు నేమి బ్బెము పులుసు చెజకురసము నూరిన అన్న 
ము నీటివట్టుల జంతువుల మాంసము ఇయ్యవి ఆపథ్య పదార్థ ములు, 

ఇట్లు చృకృదత్తయందు (స్క మేహాధికార ప్ర కరణము నగి సెను. 


ములు స్య పల as: న అ టలు లా ల 


౩౫. సౌలాంధికారము. 
థల 
రై స్థాల్యవాగో పాయములు. అయో- 
నో శ శృమచింతావ్య వాయాధ్వ కద దృజాగరణ పి కి హున్హ్హ 
వశ్య మళిస్టాలస్టం యవ శ్యామాకభో నకి, 1. “అస్యాం 1 చ వ్యవాయం 
చ వ్యాయామం చింతినాని చ, స్టౌల్య విచ్ళ న్పరిత్య కు కం త్‌ మే గా 
తిప ప్రవర యేత్‌ . 2, ప్రాత ర భుయేతం వారి సేవితం స్థాల్యనొాశనమ్‌, 
ఉప్లమన్న స్య మండం వా పబ న కృశోతను ర్భవేత్‌', 8. సచవ్య జీరక 
వ్యోవ పీంగు సౌవర్చలానలా మస్తునా సక్షవః పీతా మేదోఘ్నా 
వహ్ని దీపనాః. 4. విడంగనాగర క్రూర కాలలోవారజోమను, యవా 
మలక చూర్ణం తు ప్రయోగ; న్థైల్యనాళనకి, ర్‌ 
పరి శ్రమము విచారము దుర్వ స్థిననయు మెధునము నడక తుద జాగరణము 
ఇయ్య్యది కు యవలు బామలు నీటి అన్నమును తినెడి వాాలును +స్టాల్య 
మును పోంగొట్రుకొందుగు. ని ప్ర పోవుట మైధునము వ్యాయామము ప్రతాప యలు 
వీటిని అతిస్థాల్యము స. నెడివాడును పెంసు చేయవలయును, ప్రొద్దున "తేనెతో 
నీటిని త్ఫౌగినను 'వేడియన్నమును గాని గంజిని గాని త్రౌగినకు కృశి.చిన శరీర పొగల 
వాడగును, చవ్యమయు జీలకల్ల త్రీ క టుకములు ఇంధవ సౌవర్భలవణము చిత్రమూలము 
వీటిని సత్తుపిండి మం చితీర్ణతు “జెజటుగు వీటితోచేవిం చిన మేదస్సు నశించును. అన్ని 
యుద్దీపీ వీంచూను, హక పు శొంఠి యవక్షారము ఎజ్జచిత్రృమాలము నుం 
డూరము యవలు ఉసీరకరస సు వీటిచూర్హ మును నేవించనను అతిస్థాల్భ ముని. చును, 
రై pe ప్రయోగములు. రుఆా-, 
న్లో, వసం విడంగశహాణ తి వ శొఫలాం కటురోహిాణీం, బృహ 
తె జ్వే హారిదైై, చే పాఠా వ వష. సః 6. టే జూకర్‌ 
మూలాసి యమానీభాన్యచిత్రకం, సౌవర్చల మజాజీం చ హాపుపాం 


ఆంధ తాత్పర్య సహితము, 847 


చేతి చూర్చయేత్‌ . (1. చూర్ల తై లభృుతజూడై 9 ర్భాగాః స్యు రాన 
తః సమాః, సక్తూనాం పోడశిగుణో భాగః సంతర్పణం వీబేత్‌. 8, 
వయోగా త్తన్య శొమ్యున్తి రోగాః సంతర్పణోల్టి తాః, ప్ర మేహో 
మూథఢవాతా శ్చ కుఫూ న్యర్భాాంప కావులాః. 9, ఫ్రీ వీపాండాగ్గమయః 
వోవ్లో మూత్ర ఫకృచ్చు మరో చక క, హృద్రోగో రాజయత్త చ కాస 
శ్యానౌ గల నవా 10. శ్రీమయో గృహతేదోషాః క్వైత వం న్థౌల్య 
మతివ చ, నరాణాం దీష్య తే Tr స్మృతి రుద్ది శ్చ జయతే 11, 
నొొంఠి మిదియములు పిప్పళ్లు నన న is (త్రి ఫలములు కటుక 
పాణి వాకుడు పసుపు (మ్రూనిప పనప్రు అగరుశొంరి అతివాస శాలష్టు ఇంగువ ఐవోక 
ముల ౦గి రీమము ధనియములం చిత మూలము సౌొవర్చలవణము జీలకి జు కతా చేరము 
వీటిని చూ మువేని సక్తు తలము చేయి తేనె వీటితో ee కా సేవింప 
వలయ ఎను, సత్తుఖ 16 భాగములు సేవింపవలయును, దీనివలన సంతర్చణోత్ణములగు 
రోగములు నశించును, (వృమేవానులు మూగ వాత యులు కుష్టులు మూలగోగములు 
కాముల ప్రీహ పా డురోగము వాపు మూత త్ర గృ ము అగోబ వ కను హృద్రోగ ము 
సై పన. 1 “కాస శాషసను గ్ల గ్రహమ క్రి, కి మిగో౫ములు గృవాణుబు బొల్లి 
న్రాల్యములును నశించును, అగ్ని దీవించును, జ ' సృష్ధయగును, 
జుర్రి రమృఆ౮'ది నుగ్తలుము, అతా 


నో బదరీషత క ల్కే_న చెయా కాంజికనసాధితా, స్టైల్యను 
తా 'త్వాన్నిమంథరసం వాపీ విలాజతు, 12, అమృ తాత్రుటి వేల్లవ 
త్సేకం క లింగపథ్యావుల కాని గుగ్గులు% కృమవృద్ధ మిదం వోధుస్ణుతం 
విడ కాస్టాల్యభ గన రం జయేజ్‌. 18. 

త జకేయ7గా చేసి యిచ్చినను ెల్లిరసముతో 
శీలాజిత్తు నిచ్చినను న్రైల్యమః హరించును, తిప్ప త్‌ సన్న నీ లకులం మాశేడుచెక్క 
కాడిశపాలపట్ట కొడీశపండు కరక్కాాయలు ఉసిరిక తిప్పతీగె వీటిని క్ర, మువృద్ధిగా 
చూర్ర ము చేసి కేఇతో సేవించిన పిడికలు స్టాల్యములు భగందరములు ప. 

a) 
ప్రి నవక గుర్తులు ము. లిఈ=- 
Ss గీ టో Ae 

శ్లో, వ్యోపాన్ని త్రిఫలా ము స్త విడంగై ర్లుగ్ణలం నమమ్‌, ఖా 
దన్న ర్యా జయ్‌ ద్వా దీ న్ఫేదః నష్టా మ వాతజాన్‌, 14, 


848 చ ల్‌ ద త్తం-ా3సి, నస్థాల్యాధికారము. 

కొొంఠి మిదియములు పిప్పళ్లు చిత ట్రై భమూలము (త ఫలములా తుంగ ము స్తలం 
చాయువిడంగములు వీటితో సమముగా సగ్గిలమును కలిపి తినిన వేదము క్లేషము వా 
తము వీటివలనపుట్టిన యన్నిరోగములును నశించును, 

ఇధి లోసారసాయనము, ర్రిజ్రా- 
న్లో, గుగ్గులు సాలమూలీ చ త్రీఫ ఫలా ఖాదిరం వృవమ్‌, త్రి శవ 

అతున స్నుక్చ నిర్షుండీ చితకం a 15 మాత తళ. భా 
గాంస్తో 'యే పంచాథ కే వచేత్‌, పాదశెవం తతః కృత్వా కపాయ మవ 
తారయత్‌*, 16. పల ద్య్వాదళ కం "చేయం తీక్త.లాహాం సుచూర్తి తెమ్‌, 
వురాణసర్బివః ప్రస్థం శ ర్క రాప్రపలోన్ని తప్‌. 17. పచే తాను మయ 
పాత్రే సులీ తేచావతారి త పస్తార్థం మారి కం చేయం కీతాజతుషతట ద్వ 
యకతు18. ఏలాత్వక్చ పలార్థం అ వకు పలద్యయం, వురిచం వాంజ 
నం కృష్ణా దిషపలం తి త ఫలాన్వితమ్‌, 19. పలద్యయం తు కాసీసం నూ 
వ్యచూర్ల ర్రీ కృతం బుక క్కి చూర్లం దత్వా సుమధితం న్ని భాండే నిభా 
సమత 20. తత స స్పంశుద్ద దేవా స్తు స్తు భ కుయె దత్వమా కృక మ్‌, అనుపా 
నం విబేత్‌. జీరం జాంగలానాం రసం తథా, 21, వాత కోవ వారం 'శెస్థం 
కుట్ట మేెహిరాదరాపహామ్‌.  కొవులాం పాముతో. చ శయథుం 
సభగంధరమ్‌, 22. మూరా మోహావిపోన్యాదగ రాణి వివిధాని చు న్లూ 
లాసాం కర లం డాన్దం మేదురే సర మావ.ధమ్‌. 29, కర్ష యే బ్వాతిమా 
త్రేంకల్షిం పాతాలసన్ని భమ్‌, బల్యం రసాయనం జేధ్యం వాజీకరణ 
ee _త్రేమమ్‌. 24, (శ్రీకరం పుతె, త జననం వలీపలితనాళ నం, నాల్నీయా త్ర 
దలీక. ౦దం హా. కరమర్షకం, కరీరం కార'వేల్లం చ వట్క_కారాణి 
వర్ణియేత్‌ . 25. 

గుగ్గిలము చేలతాటిగడ్ల త్రై పలములు చండ్ర, అడ్డసరము తెల్ల తెగడ అలంబుష 
జెముడు నీలిక చి తృమాలము వీటిని 10 పలములను అయిదాఢకముల నీటి లోపక్ష్టయు 
చేసీ నాల్హవపాలు నీరు మిగిలియండగా దింపవలయును, మండూరమును 12 పలములం 
ను ప్రాత నేతిని ప్రస్థమును శర్క-ర ఎన్మిది పలములును వైచి రాగిపా త్రగోపక్వము చే చే 
సీ చల్లార్చి దింపవలయును, తేనె రప! శిలాజిత్తు 2పల| ఏలకులు లపెరగవ్రుపట్ట అరతు 
వ చొ, వచాయువిడంగము తి పలములు షష మిప్పళ్టు ఇతీఫలములు ఇవిడివల తులం కొ 
సీసము 2 పల! వీటిని చూర్ష్మము వేస్‌ దీనిని పెదానియందు-వెచి మధించి జన మొక తు! 


ఆం ధ ఆత్పర్యసహితము. 849 


చొప్పున భక్షీంపవలయును. పాలు నీటిపట్టుమృగములమాంసము అను పొనము చేయ 
వలయును. వాకేకఫముల నిది పోయెట్టును, కామురలు పొండునోగములు నాపులు భగం 
దరము మూర్చ మోపాము విషము పిచ్చి కత్రి మవిషములం వీనిబోంొట్టును. స్రైల్యయు 
ను తగ్గించును, పాతాళతుల్యముగా కుక్షిని చేయును. ఇది బిలక రము మ 
కు శక ముడుతలం తలనెరియుట మున్న గు వాని బోగ ట్రును. నంతౌన నృప్ర దమగును, 
అరటిజచ గంజి ఓక కూర ఓక పండ్లు కరిరయు కాకరకాయ కరమర్హ కము అనునారిం 
టిని తినరాచు. 
న “తెలముం 
“ఇద్ర శ్రా భలాద్య తేల థఅయతా-- 
న్లో, తిఫలాతివిపషూ మూర్యా శ్రీవ చ్చితెక వాసశకైెక నిం 
SY శ లీ ia 
చారగ్వధ వడ్డ్రంథా సప్పపర్ష నిశాద్యయిః 26. గుడూచీం దృనురా 
స్ట సా మయసద ఏవ ద్‌ స 
ఖస్వై కుష్టసర పనాగ8, తెల మేభి స్పమం పక్వం సుర సాదర సాళ్ల 
తం, 27, పొనా ధ్యాంజన గండోవ నస్యవ_స్తిము 'యోాజితం, మ 
అన్నా జొ లా గ్‌ ఖ్‌ = 
ER కండ్వాదిన్‌ జయు త్కాఫకృ తా న్లదాక 28, 
త్రీఫలములు అతివస చాగఫలము తెల్ల తెగడ చిత్రమూలము అజ్జాసరము నింబ 
ము ఆను వేతసము వాస పూతాలపసప్రు మ్రూనిపసపు తిప్పతీగె కొ డ్‌సెసాలవితులు పిప్పళ్ళు 
కోష్టు ఆవాలు శొంఠి వీటికల్క_ము సురసాదిగణరసము వీటిలో తైలమును. పక్వము 
"= 9 “ జ 5a న అ జూడ దా 9 చ 
చి తౌాగవలయును. అభ్యంజనము గండూపషము (పు గ్రాలింతు వన్సీకర్మము వీటియం 
దు నుపమో గిం పవలయును. స మాంద్యణు గజ్జి మున్న గునో గ ములను జయించును. 


కర్రి  కిరీపాదిపు "బేజాం ము. ఆ 
వ శిరీషవలా మజ్జక పామల్యోధి _స్త్వజ్లోవసంన్వేద హర: 


వవర్ష కి పత్రాంజలొహోాభ య చందన నాని శరీర శారంభధ్యనార్‌ః పే 
హా, 29. వాసాదలరసాలేపా చ ంఖ యూ కేన నంయుతకి, పల్వప తే పతర 
పై ర్యాప్‌ గాత్ర జార్షంధ్యనాశ నః, .80. హర్షీతికీలో డో మరిష్ట్రప త్రంచూత 


త చో దాడివువల్క_లం చ, ఏపోంగరాగః కథక్‌ అ జంభఘూ 
కి పోయ శ్చ నఠరాధిపానాం. 81. దలజలలఘువులయభవ విలేపనం 
హారతి 'దెహ2*ర్షంధ్యం, విమలారనాళ సహితం వీత మివాలంబుపూ 
చూర్ణం, 82, గోమూ త్‌ పిష్టం వినిహాన్తి కుప్పం, వర్లోజ్వలం గోపయ 
నో చ యుక్తం కశూది జార్షంధ్య హరం పయోభీః శ_స్తం వశోక్ళృ au 


350 చకృ్చదత్త-3౬. ఉదరాధికారము. 


జసీద్వయేన. 88, చించావ తృ స్వర సమ్భుదితం క శ్రూది్‌ యోూజతం జయతి, 
జరు ఇద్యా ఆచ జ్య కో 

దగ్గవా రిద్యోద్వ_ర్హన మచిరా జ్రేవాస్య జార్షంధ్యం. 84. వాస్తపాద మూ 

తై” యోజ్యం గుగ్గులుం పంచతి 

ఖాదే దతం దృితః. 85, 


కకం అథవా పంచతికాఖ్యం ఘ్ఫృతెం 

దిరిసెన అశిరిగడ్డి కర్పూరము లొద్దుగ వీటితో సంభుర్హణ చేసిన త్వనగ్షోపములు 
హరించుకు. చెమ్తుటపోవును. యవలగంజి మండూరము తిగరము చందనము వీటితో -నెన 
పెఫూత యొడ లిచెడువాసనను బోంగొట్టును. అడ్డసరఫు ఆకులరసములో శంఖుచూర్లనును 
క లిపి ప్రూసినయగాని మా లేడు ఆకులర సముతోపూసీనను గాని శరీరమునదుద్రంధములు హరిం 
చును, కర క్కొ_-యలు లొట్రుగ చేపఆకు మామిడి జక్క. దానిమ్మ బెజుడు వీటిని రాచిన 
(ప్ర్రీయంగమాలు ప్రీ తింగలిగించు ము, రాజసుఖమునొనగును, జాపత్రి కురు వేరు తగరము 
చేప వీటిలేపము దుర్రంధము నణంగించును. గోమయూత్ర్రముతో నూరినపసపు కువ్హును బోయ 
గొట్టును. "కాంతినిచ్చును. చంకలు మున్న గువాని వాసనపోవును, వశీకరణనముంగావించును_ 
చింతాకురసముతో పసపుూగాల్చి నూరిఫ్రూసికొన్న ను కాల్చిపసపును నలుగు పెట్టుట చేత 
ను శరీరపువ "నన నశించును, వం-చచతి కములును గుగ్గిలము హాస్తపాదన్రోత్ర ములయందు లే 
పవనం జేసికొనినను పంచతి క్షఖభ్ఫుతమును చక్కగా తరపడక త్రాగినను శరీరపు దుర్చంధ 
ములు తొలగును, 

ఇట్లు చక,ద త్రయందు స్థా ల్య్రాధికార, పృకరణము ముగి నెను, 


వైశులై 
3౬. ఉదరరో గాధికారము. 


అర్ర ఆదరమునందు సామాన్యములగు నుపాయరులు. ర్రిత్తా- 


న్లో. ఉదరే దోవసంపూన్ణే కుతూ మందో యతోఒ నలః, తస్తా 
ద్భోజ్యాని యోజార్టని దీపనాని లఘూని చ. 1. రక్తశాలీ నవా న్లు 
దాం జాంగలాం శ్చ మృగడ్విజాన్‌, పయోమూూతనవారిప్ట మధు 
సీధు తథా వీబేత్‌. 2. వాతోదరం బలవతః పూర్వంన్నే హై రుపాచ 
శేత్‌, స్నిధ్ధాయ న్వేదితాంగాయ దద్యా క్న్నేహావిశేచనం. 8 హృ 
"తే దో-పే. పరిన్గ్లూనం వేస్ట్రయే ద్వాససోదరం తథా స్యా నవకాశ 
"త్వా దాష్భయునా ఛభ్యాపయే త్పూనః 4. దోషూతిమాల్రొ'వచారా తో 


ఆంధ్ర, తాత్పర్యసహితమా. 851 


తోమార్ల సిరోధనాత్‌ , సంభ వత్యుదరం తస్తా స్నిత్వ మేనం విశేచయే 
త్‌, ర్‌, విరి-కే చ యథా దోవహనైః పె వ మాం శ్రుతా మొతా వా 
తోదరీ పిజీ త్తకం విప్పలీల వణాన్వితం. 6. శర్క._రామరి చే వేత 
స్వాదు పితోదరీ విబేత్‌ , యవాసనిసెంధవాజూజీ వి షయు క్షం 1 
దరి 7 
దోషపూర్మ్మ మగు నుదరరోగమునందు కుశ్నీయందు మం దాగ్ని యుండుట చేత నావా 
రపదార్థ్యములను దీపనములను అఘువులనుగా నీయవలయును. ఎల్హ ని వరిబియ్య ము యవలం 
“సెనలు నీటిపట్టుజంతువులయు పక్షులయు మాంసము పాలు గోయ్మాత్రము మద్యము 
మధువు మున్న గునవి కలస తార మలం? వాతోదరముగలవానికి మును we స్నేహా 
విధులతో చికిత్స చేయవలయును. ఇమటపట్టించిన పిఘ్యట విశే దనయులకు ఇప్పింపవల 
యును. దోషము హారించినపివ్వటు గుడ్డతో పొట్టను చుట్టవలయును. ఆవ కాళము లేకపో 
వునట్లుగాని నింపవలయును. పోషమప్పి నుపచరీంచుట చేతను స్రోతోమార్హ ముల నరిక 
ట్రుట చేతను ఉఊదరరోగములు పుట్టును. వ స విశేచకమున కీప్పీంపవ 
ee సీమ్మటు కనక స పదార్భయులతో చీనాను చేని లభూయవలయువు. 
వాతోదరరోగి పిప్పళ్లు ఉప్పు వేసికొని మజ్జిగను శ్రాగవలయును, చక్కెర మిరియములు 
కలసీన దానిని పితోదర రోగియును అంటుప్పు సై ంభవలవణ ముతో కూడిన త కము 
కవోదరరో గియు త గలలలరాను, 
ఈం లే త రము కృమద్యాదులు, అయా 
న్‌ విశే నభుయుతం తకం వ్య కాన్లుం నాతిపేలవం్క మధు 
-తెలవణాశుంఠీ శ తాహ్వ్వకుప్ట బంధ ః ర. యు కం ప్రీహెరాదరీ జాతం 
స సనోరవం తం దకోదరి, బదోదవీ తు హాపుపా -దీప్యకాజావసెంధ మై, 
0, విే చ్చిద్రొదర్‌ తక 0 వప్పలిశ్షూదుసంయుతం, చస నకాతు క లవలా 
ర్యుక్తం తు తు నభ యోవే. 10. గారహరోచకార్తానోం సమం దార 
తిసారణాం, తక్ర్రం వాతక ఫారానా మమృుతత్వాయ కల్బ్బ తే, 11. 
వాతోదచే పరాకాఒభ్యానో సిభళూపహో దశ మూలక 8, సోదావ సై 
వాతఘ్నూ న్లుశ్ళ తె రండానువాసనః, 12, 
"తేనెతో కలిపి మజ్జిగను పుల్లనివిగను పలచనివిగను కాకుండునట్లు శ్రా * వలయు 
ను. తేనె తైలము ఐన వెంకి శతావరి కోష్టు ెంధవలవణము వీటిని కా మజ్జిగను 
త్రాగిన ప్టీహోదరరోగయు న శించున్ము త్రి కటుకములతో మజ్జిగను కఫోదరరోగియును 


852 చక్రద త్ర౩3౬, ఉదరరోగాధికార ము, 


బద్జోదరగో గి హాపుషము ఓమము జీలకజ్ట నే ంధవలవణములతోను పిస్పళ్లు తేనెతో త్ర 
క్రమును ఛిద్రోదరగో గియును ల క శూరముబు లవణములతో నిచయోదగ్ర 
యును క్రాగవలయుకు. సు ఆ ఆగోచకము మందాగ్ని అతిసారము వాతము కఫ 
ము వీటితో బాధపడెడివారికి తృకృము అమృత యువంటిది, వాతోదరమునందు పాలను 
తాగుటయును నిర్వ స్తీ? జేయటయు హీతములు. ఊదావ ర్లసహీతేయులగు వాతోద 
రరోగ మునందు వాతనాశకములగు నానుళ_షధములను వా. నున్న గు వానితో 
వస్తులను యిచ్చుట మంచిది, 
-ఇపార్రి సాముద్రాది చూర్ద మొ. ధా 

శ్లో, సాము ద నొవర్చల్నసై కనాన, శూరం యవానౌ మజుమో 
దకం చ, సవిప్పలిచి త్ర శ క్రై శృంగ బేరం, రంగూవిడం చేతి సమాాని కు 
క 18. ఏతాని మార్లాని భుతవుతాని భుంజీత పూర్వం కవలం 
అ స్తం, వాతోదరం గులో మజీర్ల భుక్తం వాయుప్రకోొపం గృ గవాణీం 
అ దుష్టాం, 14, య స దుష్టాని చ పాండారోగం భగందర్‌ం చేతి 


నిహ న్స్‌ సద్యః. 1 ర్‌, 
సముద్రము ఉప్పు సౌవర్చలవణము సెంధవలవణము యవక్షారము ఓమము 
పిస్పళ్ళు చి ల న్‌ అల్ల ము ఇంగువ ఆంటువ్వు ఇవి సమానభాగములు-గా తీసికొనవ 
అయుంను, మార్త ము చేసీ (పేజిని ఆచూర్త మును అన్నములో తొొలికబళమున నేతతో 
తినుట మంచిది. "వాతోచర ను గుల్మము అజీర్ణము వాత ప్రకోపము గృవాణి మూలగ ౫ 
ము పాండుగోగము భగంధరము వీటిని లూూచూర్హ ము నశింపం జేయును. 

అం పీకోద రాదులకు విశేచనాదులు. రఆా- 

న పితా దే తు బలినం పూర్వ "మేవ విరేచయెత్‌, అనువా 
న్య్వాజ బలం ౦ హీరవ స్తీళుద్ధంవి శేచయెత్‌ = 16. పయనా స స ల్తివృత్క_ల్కే.. 
నోరుబూక శృ తేన వ్య శాతలా త్రాయమాణాభ్యాం శృతేనారగ్వ భేన 
వా. 17. కఫా క. ల కటుశ్రూరాన్న భోజతం, ee 
య'స్కృృతిఖ వ చ్చ కఫాపహోెః. 18, ర “దశే సర్వాం 
యథోకాం క కార యే త్కి)యాం్కస్లి నాదే కీ వృిహహరం కర్శాదరహ 
రం తధా. 19. స్విన్నాయ బద్దోదరికో మూత్రం కీక్టవథాన్వతం, స 
తే లం లవణం దద్య్యా న్ని ర్యూహం జ స 20. పరి సృంనీని ణో 
న్నాని త్రీక్ష్యం చైవ వికేదనం, ఛిద్రోదరమృ తే స్వేదో 'శ్లేస్తైవరవదాచ 


ఆంధ్ర, తాత్సర్యసహాతము. ఏ్‌5ప 


చేత్‌ . 21. జూతంజూతం జలం స్రావ్వం శాస్తా కం శత్ర్రుకర చ, జలోద 
WY ఆం j—o త్రీ 

శే విశేచిణ దృవసేవాం వివర్ణయేత్‌. 22, దేవదారు పలాశార్క.. వా స్టిపి 

ప్పలిశిన నై ఇ సాశ్వగంచై సగోవమరా కః [ హై దుదరం శ 

నె $, 28. ముణతాణసావదుదరిణాం నేశే వనే చ రౌ ఇూజయేక్‌, సు 

0 at రు ఫ్ర 

రంకు రు వక్‌ ప నకి, 24. సహస కు 

పాహపులరాఖాపతానాం పి నభ నాం పఠనరాజఒనశన h సహా లతో ర్‌ 

వ. వ్‌ _కితో బజఠరావముమయూ, శిలాజతూనాం మూత్రాణాం గుగ్తు 
oi Se స్వ చ, 25 సు ్న హీతీరప, 'యోాగ శ్చ క త్యుదరా 


నుయమ్‌, es పరిభావిత తం మలచ ర్షిరితః పూపః*, 26. 


ఉదర ముదారం హాంస్యా దో గో ఎయం స ప్పరాశ్తేణ, పిప్పలివర్ధమా 
నం వా కల్చదృష్టం ప వళరళాజయ్‌త్‌ , 27. చ వినాశాయ నా 
ష్స్‌ కేన సమం వటి 

పితోదరమునందు బలవంనునికి తొలుత విరేచనములం  జేయింపవలయును, 
దుర్చలంండ గనే ని శీర వస్తులచే కుద్ధము చేసి విచేచదనమునక్రు ఇప్పించవలయును. తెల్ల తె 
గడ కల్కనముచో పాలనుగాని స లృ-పుతో సిద్ధము చ చెసిన పాలను గాని పుల్ల 
ప్రృబ్బలితో నైన పాలతో గాని సవర రి క్రీయవల యు సు, "eas గు నుదరనోగికి 
తీక్టయును శూారమునగు నాహార సును, కఫనాళక ములగు గోమాత ము అరిష్ట ము మం 
డూరము ఏటితో 'బెట్టింపవలయును* నన్ని పొతోడరములకు నిటే చికిత్స చేయనలయు 
ను. వీ వోద రములకు “ప్లీనా కాశకములును ఉదర నాళశకములు నగు ప థార్థములను చేవిం 
ఉపక స్వేదితముం జేయించిన బద్ధోదరకోగమునకు తీక్లూ పధ యుగేమగు గోమూ 
తోను పసీయవలయును. పరి స్తంసరోగి అన్నమును విశేచననును కఖఫోదరగోనివలె 
నాదవింపవలయును, వంట వెంటనే జలమును వెడలించుటుయును, శాస్త్ర ప ప, కారను 
శ్యస్ర్రుకర్మములం జేయించుటయును మంచిది. జలోదరమున_-దు విజేషముగా షా 
ర ములను తినరాదు. బేవదామవు మోదుగు జిళ్చేడు నీకుగుపిప్పలి మునగ పెన్నేరు గో 
మూత్రము వీటితో నుదరమును లేపనవే యవలయును, జేయిపీప్పళ్లను జెముడుపాలలా* 
నానవెచి వానిని శ క్త్య్యనుసారము గా నుదరరోగి తినవలయును. జెముడుపాలలో 
బియ్యమును నానవైచి పాడి చేసి కట్టిన వడు రాత్రులలో నుదరశోగము పోగొట్టును. 
లేనిచో శా వ్రసిద్ధముగా వర్గమానపీ పిప్పలి నువమోగించినను ఉదరరోగములు నశించు 
టకు సాటికిలేని యొషభము Ss 
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856 చక్రదత్త---5౬. ఉదరరో గాధికారము. 


దంతి వస కొడి సెవాలవిత్తులు శంఖిని లాద్దుగ తెల్ల తెగడ వీటికల్కమును 
గోమూ శో, ముత ” త్రాగిన ఊదర దో గవ ములు నశించును, దె (త్రము పాలుకలిపి నిరా 
హోరియె స్‌ త్రాగిన నుదరరోగ ము నశించును. నా. శంల్లిని దంతి నీలిని 
వీటికల్క. ముతో గోమూత రృయునుషత దరద గశాంతైై లం? జి శ్రేడాకునకు 
ఆప్పురాచి పొగలేకుండ మండించి దధిముండముతో పాలలో కలిపి త్రాగిన గుల్మము 
లు క్రీహోదరములు నశించును. మునగ క సాయమును మనైంథధవలవణము సీప్పళ్ళ్లు మిరియ 
ములు ఆన్హు వేతము వీటితో చేర్చి శ్రా తౌగిన ప్రీహోదరములు నశించును, రోహాశకము కర 
"కాయ యలపాడితో భావన చేసిన మాత్రము నుద కమును త్రాగిన ఉఊదరనులు వ్ర్‌హా మే 
హాము మూలనో గము జంతుజవాత నూ గుల్మము మున్నగునవి సళిం-చిపోవునుం 
ఇప్రార్రె చేవగారు కషాయము ర 
నో, డేవద్రునుం శిసమయూరకం చ గోమూత్ర విష్టా నధవా 


లా 


ఛర్చగంధాన్‌, పీతా ఫం వాన్మా టదరలి షా ట్ట నృకోధా ను 
దరం చ దూష్యం. 48. క చిన్న ముహావునర్న వా 
భ యా కార్రథక్కి జయతి జలోదర శోథ క్రీ ఛీ పడగలగండ వాతరోగాం శ్చ 
ఉ9. హారీతకీనాగం చేవదారు పునర్న వాభిన్నరుహాకపా:రుం సగుగులు 
ర్లూతయుత శ్చ చేయక శోధోదరాణాంవ ,వరః ప్రయోగ 50. ఏ 


న A 


రండ లె (తలం నకమూూల మిశ్ర 0 గోమూ త యు el mee ఇని 
హన్తి వాతోదరశో కక | కార్టధః సమూత్రో దశమూలజ శ్చ. $51. 
దేవదారు మునగ మయూరకాఘ గాని నోయా క్ర న స! పెన్నే రాని 
తకదరరోగములం పోగొట్టును, దశమూలములు మ్రూనిపనప్రు శొంఠి ఛిక్షరుహా పునర్నవ 
కర్కాా_య వీటికి పలు జలోదరము వాపు క్రీపదయు గలగండము వాతరొగము 
వీనినిపోగొట్రును, | కర క్కాయలు శొొంకి జేవడారు పునర్నవా ఛిన్నరుహా వీటికపషాయ 
మును గుగ్గిలము మాతృ ముతో నూర లగ వాపు ఉదరములు శాంతించును. ఆపద 
మును దశమూలములతో కలివీ గాని ఈ, ఫలము అ రసమును గోమూా ఎ్రైయుతోె 7శాని 
త్రాగిన వాతోదరమ్యు కోఫ కూలము నష్టమగును. 
ఇం పునర్న వాష్త్రకము. de 
న్లో, పునర్నవా నింబపటోల శుంరీ తొకాభ యా దారము తా 
కషూయ!, క్కి సర్య్వాంగళశోథోదర "కాసభూల ఇర నాన్వితం వొాంజడుగనం 


ఆంధ, తాత్పరస్యసహతము. 857 


సిహా న్ఫి. 51, ప్రునర్న వాం ఉఊజార్వభ యాం గుడూచీం విజి త్సమూూత్రాం 
మహి పూత యుకాం, త్వశ్షోవశొ థోదర పాంకురోగ స్టైల్ట ప, నకొర్గ్వ 
కఫామయేము. 52. గోమూత్ర యు కం మహిపీపళూ*వా అం 
వా త్రిఫలావిమిశ్రమ్‌, శీరాన్న భు క్కేవఐబమేవ గవ్యం మూత్రం వీచే 
దా హఫ్యయథూద్‌" రేవు, 58. పునర్నవాదార్వవృుతా పాఠా బ్‌ల్వం 
శ్వ్వదంస్ట్రాకా, బృహాతే స చే రజన స. విస్పల్య శ్చత్ర, కొం వృవ 
మ్‌. 54. సమభాగాని సంచూర్ష్య్వ గవా నాం మూ.లెణ శా విపత్‌, బహు 
ప్రకారం శ(యథుం ప. ఆ విసారిణమ్‌. కక్‌. హాన్ని నొరాలోద రా 
ణప వ్ర వణాం శ్‌ ట్ల ద తొ నషి పురాణం వ OE పా ద్విగుణే 
కృతకేండులమ్‌. 56. షత మరత యాభ్యా మభ్య సె త్వాయసం 
తః, హాని వాతోదరం శోథం గృవాణిం పాల సు తొ వహ్‌ ర సిద్దా 
పగ్భి రాఖ్యాతేకి ప్ర 5 యాగోయర నిరత్సయక్కి దశ మూలతులార్థరేనే 
మర! పంచకో-లో ప పలికె 8, సిద్ధం సు కార్గ పాత్రం వ్వమస్తుక ముద 
ల్‌ ఫం: 58. 
భ్‌ నింబము చేదుపొళ్ల శొంఠి పిప్పళ్లు కరక్కాయ మ్యౌానిపసపు తిప్ప 


x aa mm ధక 


త్రీగా వీటిక షాయమును. త్రౌగినళ్‌ చో సర్వాంగకోథము ఉదరము కానము కూల 
శాస పాండురోగములు నశించును. గలిజేరు _భూనిపసప్రు లేక తిప్పతీగె ముహీిసాశ్షీ 
వీటిని గోమాత ముతో శ్రాగివచోం ద్వస్లోపు సులు వాపు ఉఊదరిరోగములు పాండువు 
దొంద చారుట క ఇవి యన్ని యునుతొలగును. గోమూ తృముతో ఎనుముపా 
లుగా ఏ శ ఫలములతో అను పాలు గాని "శేవలగోమూ శ్రీ ముతో పాలను చేక్చిన అన్న 
మును గొని wre వాపులు ఊదరరోగ యులు అ గలి జేరు వాక సపు కర 
“కాశాయ అగరుశొంరి బిల్ఫఫలము శ్వదంప్ట్ర "“ండువిధములగు అల్లు ప'నపు మాని 
పసపు, పిప్పళ్లు చిత్రమూలము వృషము వీటిని సమానిభాగయులను పొడిచేసి గనోమా 
త్రయుతో తగ చెముస్తాంగము లయందు వ్యా సిం చిన వాపులు “కూలలు అష్ట re 
ఇచ్చ పటీగిన a నశించును. ప్రాతేదియగు మా ఇక మును పాడి-జీని 

డుకెట్టు బియ్యముతో చేర్చి పాలతో నీటితో. పాయ'సముగా చేసి లన న. 
చు వాపు గృవాణి "పూుండుగో గములను పోగొట్టును, ఇయ్యది సిద్ధ వయోగమని 
వె ద్యులచెతం జెప్పంబడనది. దడశమూలము6ఉ రసము అరతులమంతలో పంచకోలములు 
& కపలము 'సమానఫాగము "నేయివై చి మజ్జిగ లేటత్‌ అగ గుల్తుతోన్న ములు నశించును 


35 చక ద త్తాా-5౬, ఉదరరోగాధికారము, 


జిత నకషోలాటి చూర్త ము. రతా 
= పటోలమూలం రజనీ విడంగం త్రీఫలాత్వ చం, 28, కం 
ల్లకం సీలిసీం చ త్రివృతాం చేతి చూర్ల యేత్‌, వడాద్యా న్కాా 
కౌ నస్వార్టం శ్రంశ్చ ద్వితి, చతుర్లుణాన్‌ . 29, కతా చూర్హం 
త్రో ముఫ్థ్రిం గవాం మూలేణ వా వీజేత్‌, విరికో జాంగలర సె 
ంజీ్‌తే మృవు మోదనం. 380, ముండం పేయాం చ వ్‌ త్వా చ సవ్యో 
వడహః షయకి కృతం విబేత్తు తచ్చూర్లం విబే చవం వునిోవునః. 
81. హాన్సి సర్యోదరా కోత చ్చూర్తం జాతోదశకా నవి, “"కాములాం 
పాండురోగం చ శ్వ్యయథుం చాపకర్తి తి, ఏలి, 
చేదుపొళ్ల పసపు వాయవిడంగములు కరక్కాయలం తాడి ఊనిరక కంవీల్లము 
నీలిని తెల్ల తెగడ వీటిని చూర్ణము చేయవలయును. మొుదటిఆరింటి నొకొ్కొ_క్కాతులము 
చొ[కంవిల్లమును ఆండుతు;నీలిని రితు॥ తెల్ల తెగడ పలమును చూర్ణ ముచేసిఒజకపలముపొడిని 
గోమా త్రముతో కలరు; విశేచరములం గలిగినచో అడవిణంతువుల మాంసము 
తో మె త్తనియర్నమును తినవలయును. (త్రికటుకములశు ముండమును చకేయను చేనీకొని 
ఆరుపూటలు త్రాగిన 'సమస్తోదరరో.[ములంను నశించును. కా-చచినపాలతో దీనిని మాట 
మాటికి త్రాగవలయును. ఇయ్యది ఉదరగోగములను కామెలలను పాం డురోగములను 
వాఫుగు నశింపంజేయును. 


73% 


KE fret 


-్ర్రుంర్రి చాతాయదం ప (ఎ 
శ్లో, యమానీ పహావుపా ధాన్యం త్రిఫలా సోపకుంచిక్కా, -కారపీ 
విప్పలీమూల మజగంధా శరీ వచా. 98. కతాహ్వూ జీరకం వ్యోవం 
స్వర్ల జీరీసచి త కష్‌, డ్వాతాూరెొపొవ్క_రంమాలం కుప్టం లవణపంచ 
కం. 84. విడంగం చ సమాంశౌని దన్త్యా భాగత్రయం తథా, తివృ 
ద్విశా లే ద్వొిగు జా ఛశాతలా స్యా చృమెర్దుణా, 85. ఏవ నారాయణో 
నామచూర్లో రోగగణాపపహాః, చెనం పాప్యా భివర నే రోగా వివ్షు 
me చి... : ey p—2 కృ 
మివాసురాః, 86, తే క్రై ణోదరిళికి "పేయెో గనల్షిభఖి రృదరాంబున్నా, 
ఆన సుర > వస 
వనే సురయా వాతరోో వ్రసన్నయా.. 87. దధిమంజేన 
విట్‌ సం దాడివూంబుఖి రర్శసి పరిక-రచ వృతామై రుషప్టాంబుఖి 
జిం రోకో 
యా 

రజీర్ల కే, శర భగందరే పాండురో-శో కాగా శాన గల ౫ పా హా 

గ గహణీ దోప కోవ మందాన లే జంజే న 
bers స్ట జ్వర. 89, దంప్యా్రావి స్టే 
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ఆంధ తాత్సర్య స 


మూలవి పే నగలే కృతి మే వప, యధథార్హం స్నిగ్గకోపేన సేయ 
మేత ద్వి కే చనం, 40. 
నామము బోడతరము ధనియములు తి ఫలములు నలజీలకజు అడవీజీలకఅ 
Uy నా అ లు 
కలంజి అజమోదము మోడి తులసి కచూరము వస పిల్లిపీచర జీలక జ శొంఠిమిరియ 
ముఖం వీప్పళ్లు చుక్క ఆకు బె తృమాలము యవశ్షారము సజ్జత్షూర ము పుష్కర మూల 
ము కోస్హు పంచలవణయులు వాయువిడంగములు వీటిని సమానొభాగ౫నులను దంతి 
మూడు భాగములను తేల్ల తెగడ విశాల శకెండురెట్టును సష్పల నాలుగుభాగ ములను చేర్చి 
చూర్ణము చేసిన నారాయణచూర్ల మనంబడును. ఇయ్యది రోగ సమాహాములను ఫో 
గొట్టును అసురులు విష్ణువు నొంది వృద్ధి నొంద లేనట్టు దీనినొందిన రోగములు వరి అ6 
జాలవు. ఊదరిరోగులు మజ్జిగ సోను గుల రోగులు ఉఅనంనీటితోసు వాతో గమయునం డు 
క ల్లుతోను విట్బంగ ముసందు దధిమండముతోను మూలదోగములందు దానివుపండ్డరనము 
తోను పరిక రృమునందు చింతపండుతోను అజీర్ణ మునందుజ ప్లోదక ములతోను భ గందరను 
పాొండురోగము కొనను శా సము గల్మగ హము హృద్రాగము (గ్కవాణి కుహ్హు వుందా 
నిలము జ్వరము దంస్ట్రాధవిషమ ముల విషము కత్రి మవిషము వీక్రకియ దును ఈద్యూర 
మును సేవింప వలయును, 


“ఇర్రి దం త్యోదికి ల్కు_ము, bam 
నో, దనీవవా గవాతీచ శంఖనీ తెల్ల కం తవృక్‌ , గోమూో 


వ్‌ జాం 


లేణ వి జే తృ ల్క0ం జళరామయనాశ నం, 41. సతీరం మాహా వం 


మూత్రం నిరాహార? పిబే న్నరక్కి జామ్యు తచనేన జఠరం సప్తాహో దితి 
నిశ్చయః. 42. గవాత్వీ శంఖనీ దంతీ నీలిసీ కల్క_ సంయుతం, సకో్టదర 
వినాశాయ గోమూత్రం పాతు మాచనేత్‌. 438. అర్క_ప త్రం సలవణ 
మన్తర్ధూమం దహే త్తతక, వుస్తునా తల్పిబేత్‌ తీరం గుల్త ప్లీహెరాద 


య 


“రావహాం, 44 వీతః రీ హైరాదరం హాన్యా త్పిప్పలీమరిణాన్నితః, వా 
౧ 


వ్లువేత ససంయు_క్షః శిగుక్వాథకి సమైంధవః. శక్‌, గృహా తా య 

అం ఎం Wy మా 

స్య సంజా ముళ్చాటయిత్య్నేం ద వారుణేమరాలం, పత్షీప్య లే సుదవా 
వ 3» ల య్‌? 

క శామ్య తే ప్రీ ఇెబారాదరం తస్య. 46. రోహితకాభయాక్షద భావి 


ష్‌ ప ద్ర అ రి అలు మిం ఇద 9 
తం మూత్ర మంబు వ్యా పీతం సరో్టదరప్లీవా మేహార్శః శ్రీ మిగుల్మనుత్‌. . 


858 చకృదత్తీ=3౬, ఉదరరోగాధి కారము, 


ఆరె “ర ఫఘృుతము* ర్రిత్రా- 
GR చతుర్చుణే జలే మూతే, ద్విగుణే చిత్రకా త్పలేే కల్కే 
సిద్ధం భ్ఫుక ప్రస్థం సశ్లూరం జఠరీ వీబేత్‌ , 59. 
నాలుగు కెట్లనీ క్ల లో కెండు కెట్టమూా త్ర, ములో ఒకపలము చిత్ర మూలము ప్‌ అ 
మునందు 16 పలముల నేతిని సిద్ధము చని యవక్షారమును చేర్చికొని ఉదరరోగి 
ఆతార్సగ దలయును, 
వో, అర్క_తీరవలే చచ స్ను హీ ఊీరపలాని షట్క పథ్యా కం 
పిల కం శ్యామా సంపాకం గిరిక రికా. 60. స్‌లిసి తి వృతా ద నీ సంఖ 
౧ ౯3 WW —0 
గ అబద రాన వ అర అ =r 
న్‌ చిత్రకం తథా, ఏ తేపూం పలికె ర్భాగః ఘృృతే వృస్థం వివాచయేత్‌ , 
61. అధాస్య వులినే కోవే. బిందుమూత్రం పదాపయేత్‌ , యావతో 
An ౨ ల న 
స్య వీబే ద్చిందూఎ స్తావ ద్వారా న్విరిచ్యతే. 62. కుష్టంగుల్మ ము 
దాన్నర్హం శ్భయభథుం సభగందరం, శమయ త్యుదరా ణ్‌ హో వృక్ష, మిం 
ప ష్‌ జ్‌ 
ద్రాశని ర్యథా. 68 వత ద్చింగుఘృతం నామ యేనాభ్యక్షో విరిచ్య కే, 
జళ్చెడు-పాలు 2 ఫలము జెముడుపాలు 8 పలములు కరక్కాాయలు కంవీల్లక్‌ 
ను నల్ల తెగడ ఆమ్ల వేకము విష్ణుక్రాంత నీల్రి తెల్ల తెగడ దంతి శం ఖ్లుని చత భూలను వీటిని 
ఒకొక) పలము -వొ 16 పలముల నేతిలో వెచి పక రమువేసి మలినకోప్త మునందొక 
బొట్టును విడువవలయును. ఎన్నివిందువులను వేసిన నన్నిమాజులు విలేచనమగును, 


కుష్టం గుల్మము ఉదాన రము వాపు భగందరము అష్ట్రవిధోద రములు నశించును. వజ 
ము చెట్లను వలె సభింపంజేయును. దినిని రుద్దికొనిన విచేచనముల6 గలుగ౭ జేయును. 


శ్లో. దధిమండాథశే సిద్దా తృుహీవీరపలకల్కితాత్‌. 64, 
ఇట ల చ ee అహం దట అద అగ 
ఫృుతి ప్రసా త్సిజే న్యాతాం తద్వ జైళరశా నయ్‌, తథా స్విం ఘృతి ప్రస్థ 
పయ _స్యష్టగుణే విబేత్‌, 65. స్నుతీరపలక ల్కే.న త్రివృతా షేట్స 
లేనచ్య స్నుతీరదంతీ తి ఫలా విడంగ, సింహీతివృచ్చిత కకల్క. 

Sepa JY 
యు కం, ఘృతం వఏిపక ఏం కుడప పమాణం, తో మేన తస్యాక్షుమ 
థార్థకర్షం. 66. వీత వ్టమంభోను పీలే. ద్వరిత్తే చేయాం సుఖోష్ణాం 


ఆం థే భధ, తాత్పర్య సహ వాంతము, 850 


విత-రేదిషధిజ్ఞ*, నారాచ మేత జ్ఞకరామయానౌం యుక(్యోపయు కం న 


మనం వ ర దిష్టమ్‌. 68, 

న. ఓఒకఆథకము జెముకుపాలు ఒకపలము వీటిలో సిద్దము చేసిన 16 
పలముల చేయి తాంిగిన నుదరములు నశించును. అట్టులే సి సిద్ద "౫ చేయబడిన "నేతిని 
ఎన్ని దిరెట్టపాలలోో కలివి తా9 వలయును. i 1 పము "తెగడ 8 జీ 
ను “ఆన్లు'వేకము తిఫలములు వాయువిడంగములు నాకుడు తెల్ల తెగడ చిత 
మూలము వీటి౦ 4 పలమల కల్క-ములో నిద్ధయుచేనిన చేతిని మంచినీటితో ఒక తుల! 
తాం గవలయును. చేడనీటిని తారిగరాదు. దప్పిమై న జేడిపేయను త్యోగవలయును, 

యది నారాచరనయు. ఇది ఈదరరోగములు పో గెట్లును, 
ఇట్లు + కదం త్రయందు ఉఊదరరో గాధికార్మ ప, పకరణము ముగిసె 


32. పీవారోగాధికారము. 
ఇడ ప్టీహాకు సామాన్యో్టో సాయ ములు. అఆా-- 


న్లో, యమానికా చిత్రక యావళూక వడ్డ్రంధి దగ్తీ మగ 
నోద్భవానామ్‌, ల్లీ వ జూన మేతడ్యోనివా న్తి న్తి చూర్చై ముస్టైూంబునా మసు సు 





టు 


ఠా గ kk 'విప్పలీం కింశుక మూర భావి క సంప యాజ యత్‌, 
గుల్మ వీవో పహోం ౫ వహ్నిద్‌పనం చ రసాయనీం. 2, విషంగా జ్వాగ్నీ నిత 
భూత 'సక్తూం దగా వవాన్వితాన్‌, వ్‌ విబే త్తి రేఖ సంచార్ష గుల్మ ఫ్‌ 
మ ప రావతు. 9. తాలపుప్పభ వః శూరః సగుడకః వీ వానాశ నః, 
శూరం వా విడకృస్ణా భాం పూతీకస్యాన్లునికిన్రు తం. 4. పీవో యకృత్స) 
చా స్‌ వీ జే తౌఎలే ర్వథాబలం, పాతవా్‌ యు క్రిత శూరః శే 
ణో దథీకు క్రి కిజక ప ర. పయసొ వా aa కృవ్యాః విప్పల్యకః ప్రీ హాశా 
నయ, భల్లాతకా భయా జాజీ గుజేన సహ మోదక ః.6.స_ప్పరా తాన్ని 
వాన్వాళు ఫ్రీ వ భజ్యన వుతిదారుణం, శోభాంజన క నిరూ హాం ఎసింథవాన్న్ని 
క ణాని(తం, 6. వలాళయారయు క్తం వా యవశారం సృయోాజ 
యెత్‌, 
వామను చిత, మూలము యవక్షారము వస దంతి పిప్పళ్లు వీటిచూర్సమును వేడినీళ్లు 
మజ్జిగ లేట కల్లు ఆసవము అనువీటి ల దేనితో నైనను త్రాగిననుప్టీవారో గములం నశించును, 


860 చక్రద త్రా5౭. ప్రీ వారోగాధికారము. 


మాడుగ మారములో భావనచేనీన వీప్పళ్ళ చనెన నుపయోగింసవచ్చు ను, వాయువిడంగ 
“పసులం న మాల పెంథవలవరాము నన కొక నిచూద మువేన్ని జేయించి పాలతో 
రల న 

తాగిన గుల్మము ప్లీవాముష్నాగునవినశించుగు.. బెల్లయముతో తాటిమోవు హార మును (అన 
గా తాటి బెల్లమున్ఫు తినిన ప్టివా పోవును. అంటుప్పు పిబ్బళ్లు నెములిఅడ్సు వీటిని 
బలానుసారము గా పాం్తత8 కాలమునందు ప్రీహయకృ ద్రోగచుగల వారు భక్షింపదల 
యును. గముదృపు ముత వలనంబుట్టిన మోరమును యు కినూర్వకముగా నేవింప 
వలయును, పిప్పళ్ళు పాల గో నైనను నేవింపనతెను జీడివితననులం కర కొ_.యలు 

జ్‌ ౧ వ్‌ కోక మళ 
జీలకజ్ఞ వీటిని 'బెల్లముతో మా త్రఖను కట్రికొని తినినచో చెడురా త్రులలో నసాధ్యు 
మెన పీహూర్‌” గములెనను నళించాను, మునంగ కాయ కపాయములోే సెంధవలవణము 
చ రాలా పిప్పళ్థను చేసికొని యవక్షారముతో గాని మోదుగ కారమును నేటి: చిన 
రీవాలు నళించును, 
cn 

వమ్రై(ద్రె ఇతరములగు నుపాయము లగ, ర్రిఆా- 
* తిలా? చెచవఫ వ క్త 
శ్లో, తిలా న్నృలవణాం నైవ ఘృతం వట్సలకం తధా. 9. 

ఆజా స్తా యక్నతిః సంప స 

మారాద్దిస్రూం (క్రియాం సరా్యాం కృతః సంప, యోజ యేెత్‌ I 
నం విప్పలీమాల మభయాం చెవ భక్షయేత్‌ + 10. విబే ద్దోమూత్ర 

oo 

జ్‌ “ ద్ర దీ గ (ఇ జ 

డాం ప్రిహారోగ వము క్షయే, మ న సన. క్‌ ల్క్ల గు 


శాల 
ఆన రాం నమణ తం క st ar 
౬3 సెనితకి, థర వ్రుంకై వ సం చర్యకి జగ వేయాభయాధవా, శర్షి 


నిర్యూహ:ఃససెంధవ స్ట్‌ న్పిడీక సంమి శకి, 


Ca సో జో ప్రలూ 


మ్‌ 
~ 


12, స్పిహాన్యుపరమ యోగ్య; 


పు 


| 
b 


పకాషను రనేఒధవనా సమభుక్కి దభ్నా భు క్షవతో వామ బాహువు భె 
వీరాంభివక్‌ , 18. విధ్య బష్ప్వైహవనాఖాయ యకృన్నాశాయ దతీశే ప్రీ 
౮ 


eT: 





హోనం మరయ ద్రాఢం దువ్షర క్షవ వృ తయే. 14. 
© ౧ ర. Dy) -—D 
ఉప్పుతో తిలలను షట్బలమ్బుతేమును గాని క్రీహారోగమునం దియ్యావ* యును. 
ఉల్లిగడ్డ పిప్పలిమాలము కర కాయలు వీటిని తెన వలయును. గోమూ త పుష్రుక్కి.. శ్లను 
ప్రక్క లింపవలయుశు. శరపుంఖుక ల్కమును మజ్జిగతో వేవించిన ప్రీహారోగములున శిం 
లం 
యను, శరపుంఖనే చర్వణచేసి తిని తౌారగవలయును, బోడతరము కపషాయములోే "సె-ధ 
వ*వణము చింతవండుపులు సు చేర్చ తార్సిగినను పక్యయువేసీ* ఆమరసముగందు తేసి 
(UU 
రొ ర్‌ అన 5 ఒడి | 
నువై చికొనిమైనను తారిగిన వ్రవారోగములు నళశించునుః ప్రీవారోగములం నకించునిమి 


త్తమున యకృద్రేో౫ ము నళశించుటకయ్యు ను దక్షీణ బాహుమధ్యమునందు శిరను వదింప 


ఆంధ తాత్సర్ణ సహితము, 861 


వలయును. దుషరకప వృ లికొజుెక అనగా దొషర కము నళించి మంచిర కము వవ 
e353 వాట. Yo చా ఓ —2 లాబీ Wd 
హీంచుటకు ఫ్రీహూను గాఢముగా వమురింపవలయును, 
ము 
నో మాణనమూారా మృతా వాసా సిరా చితకసెంధవమ్‌, నా 
౧౧ ౧ థి Cy చా 
గరం తాళ గండం చ పృత్య ౫ం తు శ్రీకార్షిక మ్‌. 15. బిడసొవర్చల 
ద క్స్‌ ఇ 5 న్నా నం g గ్ర is శే ఉష జారి ప 
శూర పీస్పల్య కాపి కార్డి కా క సర్వం గోమూ్ర, 
న్యాఢ కే పచేత్‌, 16, సాంద్రీభూ త గుడీం కురా దత్వా త్రిఫలమాతథీ. 
కమ్మ యకృత్‌ న్లీ హెరాదరహారో గుల్లార్మో గృహశీవారః. 17. యా 
8 సరికరో నామ్నా చాగ్ని సందీపని పరః, 
ce 
చెంధపలవణశయు శొంఠి తౌళ గండము వీటిన ముక్కాలు ముక్కాాలుపల' చొ తీసీ 
కొని అంటుప్పు సౌవర్చలవణము వీప్పళ్లు వీట్‌నివలము చొ॥ తీసికొని చూరము చేసీ 
ళ్‌ వప 


పృమాణితమగు కస్తూర్‌ తిప్పతీగ కొం8 అడసరము శాలవర చిత మూలము 
వారి G3 te క 


64పలముల గోమూ త్ర, ములో పక్యముచేసీ గొట్రివడినపిమ్మటు నీ పలముల "బే నెనుక లిపీ 
మాతేలను కట్రవలయును, వీనిని నేవించిన యకృదోగము ప్లీహోనరగోగములు మూల 
వన్‌ లు ఈ య 
దోగము మున్నగునవి యన్నియు సశిందుమవ్కు 
అరి రోసాఠతాది చూర్ధము. ధథయా-- 

శో. రోహతకాభయావక్షోదభావికం నరా త మంబు వా, 18. వీ 

తం సర్యోదరన్లీ హమేహార్శః క్రి మిగుల నుత్‌, విష వీ నాగరం దనీ న 
ఆ > : ర్‌ 5 << 
మకూంళ 9 ద్విగుణాభయహ్‌. 10 చూర్లం వెతేం బిశార్థాంళం విహమ్నుం 
హ్నువ్షవారిణ్యా క మవృద్ద్యా దశాహాని దశావిష్పలికం దినమ్‌, 20. 
స్ట స్టా ar, స న 
వరయే త్సయసా సారం తళా వాపనయే త్పున్కి జీకే జైై చ భుంజీత 
య 1 ణి ర రా ౯౩ 
పాష్టికం తీరసర్పిపా. 21. 
6 

గోహితకతృణము కరకా్కాయలు వీటిచూర్హమ.ను ఆవుమాతృములోక లిపిగాని 
మం చినీటి తో గాని త్రాగిన ఊదిరరోగముమున్నగునవన్ని యు నశించును. పిప్పళ్లు శొంఠి 
దం'తెన వీటిని సమాన భాగములను గా గకొని కర కాయ శండుకట్లు చేవ వొాడిచేస్సి 
అచూర్షమునందు సగభాగము అంటుప్పును కలిపి వేడినీళ్లతో తాగినచో ప్రీవారోగ 
ములు నశించును. కృమృకృదుముగా పదేసి పిప్పళ్ళను వృద్ధి చేయుచు పాలతో దీనిని 
తాగి జీర్చించినపిదప పష్టి ధాన్యపు గంజిని "నేతినో చేర్చి త్రైగవలయును, 
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పగ్రల్లి చ శ్‌ దత్త-౩౭, వి కోధికారము, 


అద్రి పిప్పలీ వర్గ మానములు, ర్రఆా- 

a విప్ప లీనాం సృయాగోయం సహవాస స్వ రసాయనం దరె 
పిప్పలికః శ్రే; శా వుధ్యవుః పట్పంిక్సీర్షితః. 22, య్‌త్రి వీప్పలి న 
వయూగః “సోపరః స్మృతి, బృంహాణం వృవ్యు మాయు వ్యం ప్పి ర్స్‌ “కాలూ 
దరవినాశనం. 28. వయస సాపనం ha విప్పలినాం రసాయనం, 
పంచపిప్పలిక శ్వాపీ దృశ్వ తే వర వరానక 24, వసూ సా బలిభిః పేయాః 
కృతా మధ్యబలె ర్నరెః, వీరీ తా సాన్వబచైే శ్రేవాదో పొమయా 
న్స్ఫతి. బద్ద 

జేయి వీప్పళ్లు తెచ్చి పెదానివలెనే పాక నూవేసీనచో నియ్యా ది రసాయనమగును, 
ఇందు పదిపీప్పళ్ళు దినమును తినుట యుత్తమము, ఆరుతినుట మధ్యమును మూడుతినుట 
కసీసముం. ధాతువుల నిది వృద్ధిపొందించును. వీర్య మునకు హితకరము. ఆయువును వృద్ధి 
పాందించును, వీ పోదరములను పోంగొట్టును. వయస్సును నిలంభ్రను, హని పెంచును 
ఇంక నిన్ని రోగుణము అనేకము లిందు జ. 
అరి పిప్పలీచిత్ర, క ఖఘృతము, 
నో విప్పలిచితకా నూ నూలం వినా సమ్మ గ్విపాచ యీత్‌ , ఘృతం 
తుర్గుణథీరం యకృళ్తీ న -పహెదరాపపాం. 26. 

నాం చిత్రమూలము వీటినినూరి నాలుగు ఆట్లు పాలుక లిపి నీతిని పకము వేసి 

జీవించిన యకృత్‌. ప్రే పోదరములు నశించును. 
ఆగ్రి సీప్పలీఘృ తము. ధ్రిత్రు. 

శ్లో, విస్పలీకల్క_సంయు క్షం ఘృతం తీర చతుర్లుణం, విబే ల్లీ 
హాన్ని సాదాది యకృద్రోగ హరం పరం, 27. 

పిప్పళ్లు కల్క_మును నాలుగు కెట్టుపొలు వీటిలో సిద్ధముచేసిన ఫఘృతము ఫ్‌వా 
మందాగ్ని మున్నగువానిని పోగొట్టును. 

ఆం ద్వితీయ చి శ్‌ కఘృతము. త్తు. 

నా. చిత్తకస్వ తులాక్వాఖే ఘృత ప్ర స్థం విపాచయేత్‌ , ఆరనా 
లంతద్ది వగా దధివుండం చతుర్లుణం, 28. సంచకోలక తాల్టీస య్యారు 
వణసంయు'తె , ద్విజీరకనికాయుగా రృరిచం తత్ర, దావయేెత్‌. 29, 

జ్రనాగుల్లోద రాభాస పాండురోగ రు చిజ్వ రాన్‌, బస్తి హృత్సార్శ S 


ఆం ధ, తాత్పర్య సహితము. 868 


కట్య్య్యూరు భూలోచావర్త వీనసాన్‌, 80. హాన్యాత్పీతం తదర్శోఫఘ్నుం 
అద ళు ఇ కు ల జ 
శోథఫ్నుం వహ్నీదీవనం, బలవర్ష కరం ఇావి భస్తకం చ నియచ్చతి.81. 
చక మూలము కాషథయులోే 100 పలమయులంతలో 16 పలముల "నేతిని పక్షము 
చేసి గంజి ఇండురెట్లు మజ్జిగ తేట నాలుగు శెట్లు పిప్పళ్ళు మోడి చన్యము చిత్రమాల 
ము శొంఠి తొడిళపృత్రి యవక్షారము జీలకజ్ఞి మ్రానిపసపు మిరియములు వీటి కల్క_ 
మును చేర్చి పక్యము చేసి నేవించిన ప్ర హూరోగములను గుల్టరో గములను ఉఊదరరోగముల 
ను ఆనాహామును పొండురోగమును ఆరుచిని జ్యరమును వ స్తికూలలు మున్న గువానిని 
పోంగొట్లును. ఇది అగ్నిని దిపీంపజేయును. బలవర్లములనుకూడ కలిగించును. భన క 
A a శార్రి 
రోగముల నిది పాఅద్రోలును, 
నో, రోహితకత్వచః శేస్టాః పలానాం పంచవింళతి,, కోలడ( 
౧౧ టి అ న 
పృస్టసంయు కం కపాయ ముపకల్పయేత్‌ . 82 పల్నికైః వంచకోలె శ్చ 
థి డె Os QQ 
ప్ర ర ర్‌ ౨5" § క వస ఇ 
తత్ప్సర్వె శ్చావి తుల్యయా, రొహాతకత్వచావిపై. ఘృతప్రస్థం విపాచ 
ల 
యెత్‌, 88. సీ హాభివృద్ధిం శమయె చేత దాళు వయోజితం, తథా గు 
ల జర వ్యాస శ్రైమి పాండుత "కాములాః 84 
రో హీతకతృణము 25 పలములు పెద ేంగుపండ్డు రెండు ప్రస్థ్రములు వీటిని కష 
య (35) 
యము కాచి వీప్పళ్లు మోడి చవ్యము చి త్రమాలను శొంఠి వీటిని ఒక్కాక తు! చొ 
అన్నిటితో సమానథాగములను గాగృహీంంచి 16 కోలములీతిని వకముచేయవలయు 
నుం ఇయ్యాది వీ వూరోగములను గుల జ్వర కాస కమి పొండువులను -కామెరలను 
లం — 
రూఫుమాపును. 
అరి ముహారోహి,తక ఘృత యు. ర్రిఆా- 
షార్‌ ళా వీ టో 
శై. రోహితకా త్సలశతం శ ద యుద్బద రాఢకం,సాధయి త్వా జల 
దణ చతుర్భాగావశేపి. లే, 35, ఘృత ప్రస్థం సమావాప్వ ఛాగ తీర 
వ జ్ఞా ~ ల జ న్‌ా 
చతుక్తుణం, తస్కిన్‌ దద్యాదిమా న్క_ల్కా. న్నర్వాం స్తానకు సమ్మి తాన్‌, 
86, వ్యోవం ఫలత్రికం హంగు యమానిం తుంబురుం వడం, అజాజీం 
కృష్వలవణం చాడిమం దేవదారు చ. 87. పునర్ననాం విశాలాంచ య 
వశతూరం సపొవ్క్లరం, విడంగం చీతృకం వ పహాపుసూం చవికాంవ 
చాం. 88. వృతః ఘృతం విపక్వం తు స్థాపయేనద్భాజనే దృభ పాయ 


యా 


864 చక్రద త్త --3౮. వోభాధికారము. 


యీ _త్రీభలాం మాత్రాం వ్యాధిం బల మవేత్యు చ. 89, రస శకేనాథ 
యూ షేణ వయసా వావి భోజయిత్‌, ఉపయు నే సృ తే తసి నార 
ధీన్‌ హన్య్యా నిమా న్సహూాన్‌, 40, యకృృల్తీపాూదరం చైవ వ్లీవా 
శూలం యక తధా, కుక్షళూ లం చహృచ్భూలం పార్శ ప్రతూలమరో చ 
కం. 41. వబంధళూలం శమయ తాండురోగం సకాములం. ఛర్ష ఏజీ 
సారన మనం తంద్రా జ్వరవినాళనం, మహోరోహితకం నావు ఫ్రీ హ్నం 
కువిశెపలకి. 42, 

రోపీతక తృఖాయు 100 పలములు, కగు 64 పలములు వీటిని దోణఫు నీటిలో 
పకము చేసి నాబ్రవపాలు గా దిగ క్రాగినప్పుడు నాలంగుకట్లు మేకపాలను పోసి 16 సల 
ముల చేతిని పకషము చేయవలయును. అందు ఒక్కొక్క తుల పృమాణము గా క ల్క 
మును వేయుచుండవలయును. శొంఠి మికయములు విప్పరు కరక్కాయల అడి 
యుశళిిరెక యింగువ వామము భయములు అంటుప్పు జీలక జ్ర సౌవర్పలవకలాయు దాని 
మృ జేవడారు గలిజేరు కొడిసెపాలవిత్తులు యవక్షూరము పుష్క-రమూాలము వాయువి 
డంగములం. చెత్తమూలము హొరము చవ్యవు వస వీటితో పళ్వముచేసి అఘక 
మును దింపి యుఎషకొనవలయును. దీనిని సేవించెడి రోగితనబలము ననుసరించి సేవింప 
వలయును, యకృద్రోగప్పికారోగ ములు మున్నగునవి దీని వలన నళించును. 


లో యు వీ జ జ ఆరో నుగ = ణ్‌ 
ఇట్లు చక్రైద త్త ందు ప్ప హరో గాధికార పృకొరణము నుగిెసిను 


౩౮. కో ఛాఖకెరము. 


ఇం శోభకు సామాసో్యోపాయ ములు. వ్రతా 
న్లో శుంకీ పునర్ని వె రండ పంచమూలళుతం జలం, ఐ"తికే 
దాం యా ో 

కల్లో షి రు జుట్‌ జాసి హె చు ణే మ అ 
శ్రషయథి కస్తం పొన హోరపరి గ వా.1. దశమూలం సర్వథాచళ_స్తం 
వాతే ఏికోషత్ము జీ రాకోనః వి త్తకృ తఒధ ఛో త్రివృద్దుడూచి శి 
లాకపహూయం. 2, వబ ద్లవాం మూత్ర విమి శతం వా ఫల తి కా-చూ 
మథాకుమాతి 0 అభయా దారు వుధుక తిక్షా దస్మీ సవిప్పలి. 8, 

నై గ్ర 
టోలం చందనం చార్విం శాయమాశణేోం ద వారుణి, ఏపాం -కాష్టథ 
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త. 1 


(న్‌! 
ఠం 


న అష లొ న 
ఆంధ, తాత్పర్య సహితేము 965 


సర్పిష్క_కి క్రషయథు జ్వర దచాహాపహ+. 4, విసర్బ తృ సంతాప సన్ని పా 
త విపాపహా, శీతవీరై ్యర్ట్సిమజలై రభ్యంగాడీం శ్న కారయేత్‌. 5, 
శొంఠి గలిజేరు ఆముదపువిత్తులు పంచమాలములం వీటిక షాయమును వాతకోధ 
లలో తౌరాగవల యను. భోజనము అభ్యంజనమును శో శేస్తములు, అన్నివిధములగు దశ 
మూలపు* పాయము వాతదోగములకు విశేషము శ్రేస్తము. ప్‌ త్రిశోధము నందు పాలం 
త్స వారైనచో తెల ల్ల కేగడ, త్రిఫలములు Ses గోమూత్ర, ములో కలివికొ 
ని res శ్రీథలచూర్భిమును క లిపి తాగవలయును. కర న! జేవదారు 
వు మధుకము కటుక రోహిణి దంతెన పిప్పల్థు పొళ్ల చందనము మా నిపనప్పు కలు,క్రా 
నుగ పాపర వీటికపాయమును చేతితో ₹ త్రాగిన జ్వరమును చొవామును నశించును, విస 
రము దప్పి సంతాపము సన్ని పొతము విషము వీటిని పోగొట్టును. శీత్రవీగ్య యు గలవారు 
చలినీటితో అభ్యంగ నాదులను దినిని సేవించు కాలములో చేసికొనవలయును. 
అద్రి పునస్న వొష్టకను* రితి 
వో, పునర్నవా విశ్వ తివృద్దుతూ చీ సంపాక పథ్యావమురదారు క్ర 
లర శి నళ కపోతే మహి సాక్షుయు. కం మూత్రం పి బేద్యా సలీలం 
తై సూర. ఈక ఫ్‌ కు కూ సిక తా పురాణ ిణ్యాక ౩ గ్రుత్వుగు 
లుబ్ణే ళుంల్‌ జలమూత్త నె పేక శ్చండాగురు భ్యా మనులేప 
నర చ 70 అజాజి చేశా సునపంచకోల వ్యా ఘ్రిరజన్యః సుఖ తోయ 
వీణా శోధథం తి దోవం చిరజం _పవృగ్గం విఘ్న న్తి భూనింబమహశా 
పభీచ. 8. పునర్నవా నింబ పటోల ర తికామృ తా దార్భభ యాక 
పాయక సర్వాంగళోథేదర కాస శూల శాషసాన్నితేం పాండుగదం ని 
హా్తి, 9, 
గలిజేరు శొంఠి తెల్లతెగడ తిప్పతీగ “ఉలచెక్కి_. క రక్యా.యలు దేవదారు 
ఇక్క గుగ్గిలము వీటిని గోమూ త్రై మునందు గాని కపాయమును చేసి. తరిగిన కఫకోభ 
ముఖం Se కఫకోధయందు పీ పీవ్పళ్ళు చక్కెర తురుషప్కు..ము మున గె చెక్కు. పసపు 
వీ లేవమును ఊలవలు కొం8 వీటి నీటిలోను గోమూత మునందు వై చి చీచన చేయు 
టయును శివలింగితోకూడ అగరును రాయుటయును హీతములు, జీఐకజ్త అగరుశొంరి 
తుంగముస్తెలు పిప్పళ్ళు మోడి చవ్యము చి కృమాలము శొంఠి వీటిచూరి మును సుఖిపూ 
ర్వకను గా వేడినీటితో తారిగవలయును, త్రీ త్రి దోప పజమగు శోఫయును చిగ కాలము 
నుండి యున్న శోఫయును నశించును. వంక నొంఠి కపూయములు కోఫను పోగొట్టును, 


ర్‌ 
ప 


886 చక్రద త్త---3౮. శోధాధికారము. 


గలిజేరు వేప చేదుపొళ్ల శొంఠి కటుకరోహిణి తిప్పతీగ చేవదారువు కరక్కాయలం 
వీటీక సాయము సంప్రూర్థ్హ ముగా శరీరమునందలి శోఫలను పోగొట్టును 
అథ శకోధయందు గుడయుక్తారక రసాదులం, రజ 
శ్లో ఆర్ష్రకస్య రసః వీతః పురాణగుడమి శ్రిత అజాతీరాళి 
నాం శస్సుం సర్వశోధహరోభ వేత్‌ , 10. త బు శుంరీ క 
ఛే మూతే చ శేవల్సే దశమూలరసే వావి గసగ్గులుః వేష నాశ నః 11. 
అన్న న్‌ 
విల్వపత రసం పూతం శకోవణం శ్వయథా త్ర, జె, విట్బంగే చైవదు 
'ర్నామ్ని సిదధ్యా త్మా_ములాస్యవి, 12, గుడవీప్పలిళుంఠీనాం చూర్చంళ్వ 
యథునాశ నం, ఆమాజీర్ల వ్రృశమనం శూలభ్నుం వస్పికోధనం, 18,పురో 
మూ్యూల్తేణ నేవేత విప్పలీ వా పయోన్వితా, గుజేన వా ఒభయా తు 
ల్యా విశ్వం జా శోధరగోగిణాం. 14. గుడార్ష్రకం వా గుడనాగరం 
వా గుడాభయం వా గుడవిప్పలీం హా న నట = తి ఫల _వమాణం 
ఖా దేన్నరః పక్ష, వముధాపీ మానం. 15. కోధథ వ _ప్కతిక్యాయ గలాస్యరో 
గాకా ee శ జృర్ణజ్వ రారో గ గ వాణీవికారాన్‌ 
హన్నా జ్‌ త్రెగ్రాా "YS న్క_ఫవాతెరోగాన్‌, 16. 
ప్రాతం జెల్ల యుత్రో చేర్చి అల్ల పుర సమును ఆతారిగవలయును, "వేుకపాలను తా 
గిన శోథ నశించును. గజిజేరు దేవదారు కొొంఠి వీటికపాయమునందుగాని శేవలమును 
గోమూ త్రములో గాని దళశమూలముల రసములో గాని చేర్చి గుగ్గిలమును నేవించినచో 
శోథలంనశించును. (తిచోపముల శోథలందు బిల్వపత్రరసమును వడియాట్లి తాగిన 
ష్కించును.. దీనిచే మలబద్దమునం దును కూలరో గమునందును కామెలయందును 
దీనినే చేయవల మును. "బెల్లము పిప్పళ్ళు శొంఠివీటిచూర్ల ము శో థలనుపోఇొట్టును, ఆమ 
పుటజీర్ధ మును పోగొట్టును. కూలలను పోగొట్టును, వీ సిని శోధించును. గగ్గులమును గ 
మూత్రముతోగా ని పీప్పళ్లను పాలతోగాని బెల్లమతో కరక్కా యనుగాని 'లేకశొంతి 
ని గాని తినిన శోథ వావ్రు ౩ నశించును. బెల్లము అల్టముగాని బెల్లము కొంఠిగాని బె 
ల్లము కెర-కొ),_ యలు "గాని బెల్లము పిప్పళ్ళు "గా నిక ర్త ముచొ| పంచీ మాడుపలముల 


చజకు పదిహేను రోజులు షు. గాని ఒక నెల/గాని షో వాపు వీనస మున్నగు 
దోగములు నశించును. 


అంధ్ర, తాత్సర్యసపి=తము. 867 


Be 4G) భద దృక్‌ ల్కా-దులు, రాయా 


న్లో, సలప సద్యమయయం కల్మ_౦ పయ సాఒలోడ్య పాయయొత్‌ _ 
వీ హామయహాకం వ సర్యాంగ కాంగకోధజిత్‌ . 17. దాకుగుగ్దులుళుం 
కీనాం కలో మూత్రేణ శోధజత్‌ , వహాభూళృంగ బే రాభ్యాం కలో 
వా సర్వళోథజిత్‌ , is. సింహాస్యామ్యీత భండాకీ క్వాథం కృత్యా స 
మాక్షి కం, వీత్యాశోథం జ యేజ్జ్ఞంతుః వ్యాసం కాసం వసుం జరం, 19, 
భూనింబవిశ (కల్క ౦ జ్యా పేయః పునర్నవనా కాష్గథకి అపహాగితి ని 
యత మాళు కోథం సర్వాంగకం న్యాణాం. 20. శోధథను తోో_కిలాక్షు 
స్వ భస్త మూత్రేణ వాంభస్తా శ్రీరం కోధహారం దారు వర్షాభూ నాగ 
3 రెళ్ళు" ఫం, 21. “జయం వా చిత తృ కవ్యోవ శత్రీవృద్దారు ప్రసాధికం, 


[| 


స్థలకమలముల కల్క_మును పాలతో నాలోడితము చేసి త్రాగం చినచో ప్లీవా 
రోగమును సర్వాంళములం గలవాపును వీకాంగశోధను పోగొట్టును. జేవచారు చెక్క 
గ్జీ లము శొంఠి వీటికల్క_మును గోమయా తృయుతో నేవించిన నోథను జయించును. 
'లేకపోయినచో, గలిజేరు అల్హము వీటికల్మ-.ము అన్ని విధములగు వాపులను పోగొెట్లు 
ను. అడ్డసరము వారాహీకంద ములక వీటిని కషాయేమును పెట్టి తాగిన నాపు శ్వా 
సము "కోసము ఛి జ్వరములు నశించును. "నేల వేను కొంఠితో చేసిన క కల్క_మును తిని 
గలిజేరు కపాయమును తౌంగుట మంచి2. ఇయ్యది సర్వాంగ శోధలను పోగొట్టును, 
గొలిమిడిని భాస ముచేసి గోమా త్రముతో నేవించినను నీటితో తాంగినను జేవదారువు 
శొంఠి గలిజేరు వీటితో పక్యముచేనిన పాలను 7 ని చితృమూలము శొొంరి మిరియనులం 
వీస్పళ్లు తెల్ల తెనడ చేవదారువు వీటితో సాధించిన పౌలనుగాని తౌంగట మంచిది. 

అం వమారగుటికౌాం. అఆ 

నో, పునర్నవా మూల క విట దారు చ్చిన్నొద్భవా చిత్రకఘూ 
ల సిద్ధాక్సి రసా యవాగ్వాం చ పయాంసి యూపాః శోఖే వ చేయాః 
దశమూలగర్భాః. 22. వారద్యయం స్యాల్ల వణాని చ త్యార్య యోరజో 
వ్యోవఫల త్రి కే చ, సపిప్పలీ మూల విడంగ సారం ముస్తాజమోదడా 
వమురదారు 2 28. కలీంగక క్ల తకనురాల పూ యస్యా హ్వయం 
సాతివివం పలాశ్‌ రృసహింగుకర్షం త్వథ శుష్క -చ్చూర్ధం ద్ఫొణం తఇభణామూ 


868 చక్రద_త్త--3౮. శ్‌ 'థాధికారము, 


లకశుంఠికానాం, 24, న సన నత్కలిళే మాలోడ్న వ 
4 స్వ్యాద్భస్సన_స్హత్సే న సాధ్య డృ యా 
ఆవల ఎల జ్య అత్వ o rw: @ wa అర 
ద్ధనమప్య దగ్గం,స్త్యానం తతః కో సమాంచమాత్రాం కృత్వాసళుప్కా_ం 
విధినా పయుంజ్యాత్‌ . 25, ప్పీహెరారశకి త హాలీమకార్శః పాండ్యా 
© గా సీ 
నుయారోచక శోథశోపాన్‌, విషూచికా గంల్యగ ఆ శరీశ్చ స శ్వానకా 
వ > క్‌ జ గ [ మ్‌ ౨ Ee శ్‌ 
సాన్స్రణుదే త్పక్యగూన్‌. 26 నసౌవర్పలం సె ధనం చ బి ఘౌొద్భిద 
మేన చు చతురవణ మక స్యా జ్ఞల మప్టగుణం భవేత్‌. 27. 
౧ wy అ జు లు 
 లిజేరు వేళ్లు వెలగ జేవదారువు తిప్పతీగ చి త్రిమాలపు వేళ్ళు వీటితో సిద్ధము 
శొథిన గనము పాలు యూషము దశమూలతుల కల్కచుతో చె సేవించిన హీతమ 
గును, సజ్ఞక్ష్తూరము యవక్షారము అవణానితుసష్టయము లో హచూర్శము శొంరి మికియ 
ములు పిప్పళ్ళు త్రి ఫలయులు చూడి వాయుసిడ ౯౫ ములు లొంగము సలు వాము డచేవదొ 
రువు మారేశు కోమ చిత మూలపు వేళ్ళు ఆ౫గరుతొంఠి ములంగి అతివస ఒక తులము 
ఠి య 
ఇంగువ మునగ వేళ్ళు పీటిని, దోణమునీటితో కపాయముబేసి, పెవాని భస్తమును ఆంగ 
వైచి ఆలోడ నేసి గట్టిపడినపిముట "రేసపండంతమా త్రలనుగట్లి య థావిఢథిగాను పయో 
షింప వలయును, ప్రీ హపోదరము శ్వి త, కుష్ట్రయు హాలీమకమ మూలరోగము పాండుదో 
య 
గను అగో చకము వాపు విషూచిక, శోప మున్నగువానినిది నశింపంజేయు ము. సావర్చ 
లవణము, సెింధవలవపణము, అంటుష్పు, “"సలయువ్వు అనునీనాలంగంటితో చాయి గుడాట 
నీటినీయాగ వందు చేర్నవలయును, 
క. వునర్నవా చితృక చేవదారు పంచోవణ శ్రార హారీతక్షీ 
= వ్‌ ద్‌ ఇట్‌ ప్ర హు నా ఇత 
నాం, కళలళ్కన వక ఏం దశ మూలతో మే ఘృత _క్తిమం శోధ నిషూంద 
నం చ, 28, 
గలిజేరు చి తృమాలము దేవడారువు పిప్పళ్ళు నీనుగుపిప్పళ్ళు చవ్యము కాయఫ 
అము శొంఠి యవక్షారము కిరక్కా.యిలు వీటికల్టమును దశమాలక షాయముతో 
పకర్షమువేసీకలిపిన అవుచేయియును శోథలను పోగొటును, 
కు 
(ర శుంఠీఘృృ తము. థయో-- 
శ్లో పునర్నవా క్వాథ కల్క సిద్దం శోధహరం ఘృతం, విశ్వా 
పధస్య కల్కే_న దశమూలజలే శృతం 29, ఘృతం నిహన్యాచ్చ్వ 
యథుం గృ వాణీం పాండుతామయం. 80, 


ఆం ధ తాత్చరసహి తము, 289 
fd ప) 


గ శ్రరుయొక్క_ క పూయక ల్క_ ములలో సిద్దము వేసిన చేయి శోథలనుపోంగొట్టును. 
కొంకిని క ల్క_ము చేసియును, దళశమాలముల కసాయములో. చేతిని సీద్దముచేసియును 
వేవించిన శోధలు నశించును. గృవాణులు పాండు కోగములును కాడ నశించునా, 

ud ప టో వాం A డ్‌ అధ 
శ్లో, సచిత కా ధాన్య యమాని పాఠాః సదీప్వ 4 త్ఫూవషణ 
వేతసామూః, బీల్వాత్సలం చాడివుయావకూా కం సవీప్పలీమూల ముథా 
పి చవ్వం 81. పాత మార్రాణి జలాథఢ కేన పకా ఘృత పస్థ మ 

(రు 00 న. ఆటో JD 
థోపయుంజ్యాల్‌ , అర్భాంప్‌ గుల్తాం చ్చ (యథుం చ కృృచ్చం నివా 
ని వహ్నీం చ కదోతి దీ వము, 82. 
అజా అలాని 

మల నమాలలు ధనియములు వావముము అగరుశొం8 అజమోద శొంఠి మిరియ 
ములు పిప్పళ్లు అనువేతనము మానరేడుచెక్కా దానివు యవక్షారము మోడి చవ్యము 

య ౧ — డే 
వీటినన్ని టిని "కాలు కాలుపలము చొ, ఒక ఆఢక పృమాణపు స్రీక్రిలాగో పక్యము చేనీ 16 పల 
ములేయిని సిద్ధము చేసి సేవించిన మూలరోగ ములు శోధలు మున్నగునవి నశించును, 
అద్రి సంచ కోలా దృఘృతయు. ధ్రజా- 
నో, రసే ఏపాచమీ తర పంచకోల కులతరారాః కృునర్శ వా 
౧౧ న థి స ల 
యాః కల్కేన సుతం కో౭_థ వినాశనం 88, 
విప్పళ్ళు మూడి చవ్యము చిత్రమయాలము శొంఠి ఉలవలం వీటిరగసములాో గలి 
జేరు కల్కమును చేసి నేతిని పక్యము చేసి సేవించిన శోధలు నశించును, 
వ -ఇుర్రి చిత్రకి ఘృతము. రితా 
ము 3 పక Der ఏ గత 
న్లో. తీరం భజే చితృకకల్క_లి స్తే దధ్యాగతం సాధు విమభ్య 
న తజ్జం ఘృతం చి తృకమూూలకి లుం తశక్తేణ సల శ్యాయథుఘహ్న ము 
గం. లశ, అర్నోతిసారా నిల గుల మేహాం సద ని సంవర్రయ తే బలం చ, 
wm na =p ఇ 
చి తృమాలపుకల్య._ ముతో చేపన చేసిన పండలో "పెజుగును పాలను పోసీ చ 
కాంగా ₹అచి తీసిన నేతిని చ్చి త్రయమాలపువేశ్లకల్క-_మును మజ్జగతో సిద్రముచేసిన దాని 
5 వై 
ని సేవించుట యుత్తమము. ఇదె శోధను పోంగొట్టును. మాలగోగము అతిసారము వా 
తగుల ములు వ మేహాము మున్నగు వానిని కూడ పోంగొటి బలమునిచ్చును. 
క టం లు 
డ్రి మాణాక ఘ్ఫుతే యు. ర్రిజ్రా- 
శ్లో, మాణక క్యాధకల్యా_భ్యాం ఘృత సృస్థం విపాచయేశ్‌. 85. 
ఏక డ్‌ లన త్న ట్ర 3 ర్న భూత 
లక్‌ జుం వ్‌ గజం వ్‌ థం త్రిదోటు చ వపోహాతి, 
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870 చక్రద తం-ా3౮ శోభరోగాధికారము, 


మ్రేంఖిణపు క'షూయకల్క_ముల ౯” 16 సలముల “నేతిని పక్షము జేసీ సేవించి 
వక దోవ దిషిదోష త్రిదోపజముల వాపులు సయితము నళిందును. 
ర న్థలపద్యకఘృత ము, అఆా- 
నో స్థలపద పలాన్నష్టైో తూ్యూవణస్య చతుఃపలమ్‌. 86. ఘృత 
అ పచే దెభిః తీరం దత్వా చతుర్దుణమ్‌ పంచ కాసాకా వారే చ్చీ 
న్రుంకో ఒధం చెవ సుదుస్తరమ్‌. 87, 
మెట్ట తామర రొపలములు శొంథి మిదరియములు పిప్పళ్ళు శీ పలములం వీటిని కషూ 
యు చేసి అందు నాల్లు కెట్లు 'పాలుకలిసి 16 పలముల "నేతిని అందు చక్వము వేసి సే 
వించిన ప. -చవిభనులగు దగులు భయ _కరములగు వాపులును కూడ నశించును. 
అంధ్ర క లేయా ూాఘృతేయు.. అఆ 
కోక నె చేయ కుషూగురు చారు కౌ" తీ ప్ప క లాంబు వలా 
శముమైః, ప్రెయ-గు స్టా చేయక సపావువమూం:సీ తాలీసష న ర్రసనప ళ్ళ 
ఛాన్వ్వై!. 88. శ్రీ, వేప్తక భఛ్యావమకి వివ్పలీభిః శ wa 
థోపలాభ మ మా తాని ్వ తేభ్యంగ ముళ న్పి కోలం సిద్దం నువిస్టై ర 
యై 
వ,దేహష్‌. 8 
ఇ లేయను కోష్టు అగరు జేవదారు శేణుకబీజములుం లవంగపుపట్ట కమలములం 
వలకలు "కురు -నేరు తుంగము నైలు ం వ్ర యంగువు దవనము ఊహూవుము ప తాడిశప 
శ, భసియములు జాపత్రి శ్ర చేష్ట ధూపము రోహివతృణరు పిస్పళ్ళు య. 
మ (ద్రవ్యము నలినును గంధ్యద్రచ్యము ఫీటిని దొజఅకినంత గా తెచ్చి తైలమును సిద్దము ల 
మో ౦-ఏవిన గాని వీటిని నూరి వట్టు వయుటగాని శోధలకు హితక్రరను షన, 
“కర్రి కుష్క_మూలా ద్యఘ్ళత ము. ee 
న్లో ఈువ్మ_నూూలక వరాభా దారు రాస్నా మహావడ్రై,, 
పక మభ్య్ధంజనా త్రై క్ష్‌. లం సశూలం శ్యయథుం జయెత్‌ , 40. 
ఎ౦డినముల ల్లంగి వేళ్ళు గలి జేరు చేవదారువు సన్నరాస్థ శొంఠి వీటితోపక్వము 
వేసిన తైలమును రుద్దినను వాపులు నశించును. 


/ 


1-0 ప్రనర్న చా లేవాము. de 
శ్లో. పునర్నవా వృతా దారు దశమూలరసాథఢ కే, ఆర్దిక 
స్వరనే య గుడస్య తు తులాం పచేత్‌ . 41, తేత్సిద్దం వ్యోవ చ 


లా త్వకృలెః కారి కెః పృథక్‌, చూూర్తీ ర్తక్‌లంలెః వీవే చీ శే మధునః కు 


ఫ్‌; 


4S 


ఆంధ, తాత్ప్చర్యసపహాతము. 971 


డపం లిచూత్‌. 42. లేహః పొనర్నవొ నామ ళీథ శూల నిషూదన్క, 
వ్యాస కాసా౭_రుచివాతో బలవక్షాన్ని వర్ధనః 48, 

గలిజేరుతిప్ప తీగ దేవదారువు దశమాలములు వీటియొక్క_ఆథక వుపరిమాణముగ ల 
రసములోను 16 పలముల అల్ల పుర సమును 100 పలముల బెల్లమునుపక్యముచేని శొంఠి 
మీిరియములు కర క్ట లల లవంగపుపట్ట జూసి వీటిని ఒకొ్క- క్కు_కొలు 
పలము చొప్పన చూర్ణము చేసి చల్లారిన పీమ్మకు దానిలో చేసి నాలుగుపలముల త 
“నితోను కలపవలసినది, ఇయ్యది వాపులను we శాషసకాసములను అరుచిని పో? 

గొట్టి బలమును కాంతిని “పెంపు జేయుము. 
అం దచళమూలహారీతకి. ర్రిఆ్రా- 
నో దశ నురూలక మూయ స్వ కంసే పథ్యా శతం పబేత్‌ , తులాం 

వ దద్యా దో వ షశ్రూరం చతుఃవలం. 44. (త్రీసుగంధం సువ 
ర్లాంశ్‌ప్క సార్ధం నుథునో హోము, దశ మూలీ హరీతక్య! నోధాక౯ా హా 

సుదారుణాక౯ాం శీర్‌, జ్వరారోచక గుల్తార్మో మేహ పాంణూదరా 
వుయాన్‌ , ప్ర, ల్యేక మేక. కర్తాంశం త్రినుగంధ తో భవేత్‌. 46. 
కంసహారీతెకీ చైపా చేశే పర్యా తేఒన్వథా, వతన్తానేన తుల్యత్వం తేన 
తత్రాపి వర్ష్వతే. 47. 

48 పలముల దశమూలపు కపాయములో నూరుకర క్కాయలను పకషము చేసి 
గట్టిపడిన వీమ్మటు 100 పలముల బెల్లము శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్లు యవత్రారము 4 చల 
Mae లవరగప్రువట్ట ఏలకులు జాపత్రి వీటిచ్యూము ఒక్‌ తులమును చేర్చి సిద్ధముచేసీ 
చల్లారినపీమ్మకు ర పలముల “తేనెను కలిపి శేవించి* చో భయంకరములగు వాఫులును 
ప జ్వరము అగోచకను గుల్మము మూలగోగము ప సృమేవాము పాండువు ఊద 
రగోగము వీటిన నచో అవంగవుపట్టి మున్నగు మూటిని కుటు చేర్పవల 
యును, ఇదికంసహారీతకి అందురు. చరక యులో మటణియొక రీతి గాచేస్పంబడినది. ఇందు 
వర్ణిరచిన మానమునే అందును వర్షించి యున్నారు. 

అద్రి క ౦సహాోరీతకీ. ర్రిఆా- 
న్టో, దిషపంచమూూలస్య పే త్క_పూయె కం న్యేఒభ యానాం చి 
నతం గుడా చ్చ, అెహే సుసిద్దై చ పనీదయు చూన్చం 


సప్టైపత్రి, Cipro 
ధ్య ముపాసితే చ, 48. పపారమాతం 4 ంధునః సు కించి 
థి భి ఖ య 


చిచ్చచూ 


యొ 
క్‌ి 
న్డ్‌ లే 


872 చక్రదత్త__9౮.. శోథరో గాధికారము. 


ర్లాదపి యావళూకాత్‌ , ఏకాభయాం ప్రాశ్య తతశ్చ లేహో చ్చు కసబ్‌ 
న ని శ్వయధుం ప ప్రృవృద్ధం. 49. కాసజగెరారోచక మేవాగుల్లా న్లీ న్‌ా 
త్రివోహీద్భవ న a కార్మామవా తావసృృగవ్లుపి త్త ద నైవ 
ర్ట పమూత్రానిల శుకృదోపాన్‌, 50, అత్ర వ్యాఖాస నరం నకం 
వ్యాఖ్యా పూరె ఏవ యచ్చుభా. 

దశమాలనుల కషాయము ఉ8 పలములలో కరక్కాయలు నూరు చెలమ 
నూరువఃములు వేసి లేవాము చేసి అందు శొంఠి మిరియముఖం పి పిప్పళ్ళు అవంగపఫుపక్టి 
వ్‌లకులం జాపత్రి తి వీటిని చూ ముచేసి వేయవలయును, చక్కగా చల్లారినపీమ్తుట 4పe 
ముల "లే నెను న్‌ కొంచెము. యవమ్షాగము పిమట కరక్కా-యను తిని అరపఅము. శే 
పామును తిన వలసినది. ఇయ్యాది ప్ర ప,బల మైన అ సెతము నశింప, జేయు న, దగ్గ 
జ్వరము అతో చక ము ప్ర మేవాకు' గుల్ట ము ప్రీహానో నము త,దోపజనితేమగు పాండు 
వు కృశి-చిపోవుట ఆమచాతేయు రక్తరోగము ఆన్లుపి త్రము వివర్శత మూత్రదోషములం 


వాతదోపునులు వీర్యదోపుములు అనువీట్‌ని పోంగొట్టును, ఇచ్చట ఇతరవ్యాఖ్య లేవియ 
ను ఇప్పంబడ లేదు. 


త్ర వాస్తును లేపొదులు, dar 
న్లో. లేపో ఒరువ్క_రశోథం నిహన్తి తిల దుగ్గ మధు నవని. క, 
61. త త్తరుతలమృద్భిర్వా శాలదృలెర్వా తు న చిశేణ శొఖీ వివని 
మిత్తే తు విపోకా సమతా క్రియా. 52. గ్రామ్య జానూపంవికితలవణం 
ఎం జరి ఆటీ rs, i 
శుషమ్మ్క_శాకం నవాన్నం, గడం నిష్టాన్నం దధి సకృశరం విజ్ఞలం మద్య 
మమ్హ్లుం, భానానల్లూరం సమశన మథోగుర్వ సాత్మ రం న స్వ 
పం వారాత్రై శషయభథుగదజా నగ చుస న్యైధునం చ 59. 
తిలలు కేన హాలు నవనీతియు వీటికే చేసిన్‌ కుత అరుష్కరశోధమున 
పోంగొటును. జీడివెట్లు కి ండిమజితో గాని ఆయాకిల తోటిగాని కేపవచేసిన వాస 
శ ea ౬ లు 
నళించును, విపోత్సన్న ములగు నో ధలక్రు విపో క సులగు చికిత్స లనేచేయవలయుంను. మే 
కవమూ6సము నిటిపట్టులం దలి ఇ6౦ంతునుల మాంసము ఎండుకూరలు కొ త్తభాన్యములయ 
అనే 
న్నము చెల్లపుపదా-ర్థమాలు సెటుసు పు ఐగము జల వేతసమయు కల్లు అఆమ్షరసము గోధునులు 
మూంనము మంచి రు (వ కృతి విమద్ధములగు భోజనములు క స్తువులను శోథ 
రోలు బతు పరిత్యా జే పవలయును, 


ఇట్లు చకృద త్తయందు కోథగోగాధికార ప్ర ఏ రణము ముగిెసిను. 


9౯ వృద్ధ్యథికార ము. 


ఆధి వాతవృద్దికి గుగ్గులు తైలాదులు,. ఆ 
న్‌ గుగ్గులుం రుబుతలం వా గోమూ కణ పి జేన్నరః, వాత 
వృద్ధిం నిహాన్త్యాశు చిక కాలానుబంధిసీం, 1. సశ్షీకం వావీబి తెలం 
మాన మేరండ సంభవమ్‌,సునర్న వాయాస్పెలం వాతేలం నారాయణం 
దగ On 
తథా 2, పానే వసా రుబో స్పైలం సేయం వా దక కాంభస్మా 


చందనం మహుకం | ములీరం నీల ముక్పలహ్‌ వి నన ప్ర 
హాస దాహళ్‌ థరుజాపహజపంచవల్క_లక లేన సమ్ఫు తేన పృ లేప 
నమ్‌. 4. సర్వం వి త్రహగం కార్యం ర కజే రక్షమోక్షుణమ్‌, శ్రేషవృ 
జాట్‌ ఫా జర జ spa 
దెం తూవ్షపర్యె యూతవిషక వ లేసయిక్‌. 5. వీతదారుకపూయం 
రయ లం ర్ల —3 లో న్‌ా. ee 
చ పీబే నూతేణ సంయుతమ్‌, సి(న్నంమేనః సముళ్తంతు లేపయే త్తు 
తో 2 “ఎ థి 


రసాదినా, 6, శిరోవిరేక ద వ్వెర్యా సుఖోష గూతసంయుతెకి సం 
Ch? రొ ర ల గ 


క 
స్వేద్య మూత్తవృభవాం వత్ర్రుపక్టేన వేసష్టయేత్‌ = 7. సీవన్యాః పార్శ్వ 
తోధస్తా ద్విధ్యె దీ(హిముఖేన వై, శ చ కర్లానే క్యక్వా సిన 
సిమాదహేత్‌. 8. వ్యత్యాసాద్వా శిరాం విధ్కదంత్రేవృద్ధి౦ివ్భ త్రమే, 
అంగువమఢ్యే త్వ కతా ద హేదంగవిపర్యయే 9, 

గుగ్గలయును. గాని ఆకుదమును గాని నోమూ తి ముతో శ్రాగవలయు 
ను. ఇయ్యది చీకకాలోత్పన్నముఐగు చోకప్పల కను పోంగొట్టును. లేనిచో పాలతో 
ఆముదనమును గాని గలిజేరు తైలమును 7ాని నారాయణ _తెలమును గాని Sus 


ఆముదమును దశమూలనుల కపషాయముతో తౌగినను హితము, వసీకర అను చేయ 
0 జీ 
టయు ను తమములుం. చందవము ముల్లంగి కమలము వట్టి వేళ్ళు వలకలంవలు వీటిని పాౌ౨ 
—-0 లం 

తోనూరి లేపవచేయవలయును, ఇది చాహాము శోఫము మున్నగు రోగములను పోంా 
ట్రును, మల్తీవే ళ్లు సీప్పళ్ళు రావి వేశిసయు వీటిని చేతితో కల్కముచేసి లేపనవేసిన 
డె em 

సంప్రూర్ల ముగా రి తచాశనమగును. గక పృద టంట రకయును వెడలింపవలయును. 

చ అనది అణచి నల 

క ఫవృద్ధియందు గోమూ త ముతో నూరిన యుమ్లైపుధులతో లేపక చేయవలయును, 


8/74 చక్తద_త్తం--3౯. మ. న్రథి కారము. 


పచ్చి దేవదారుక పాయమును గోమూ త్రముతో చేర్చి త్రాగవలయును. మేదనుగోమా త్ర, 
ముతో న్వేదితముం జేసి సురసాదినణొా పధ సులతోక లివ్‌ 'శేపశచేయవలయును. మూత్రపు జ 
మగు వృద్టకిదక్క_-గా ౫ చెమ్మటంబట్టించి పట్టు వేయవలయును. లేనిచో వీ ప్ర హీమఖళస్త్ర 
ముతో లను. చెవికొనయందు గాబను వదలి"పెటి నూదతో కాల్పవల 
౬ 
యును. అంత త్ర, వృద్ధిని బోయగొెట్టుట కె వృత్యాసముగా ర క్తనాడిని భేదింపవలయును. 
అంగుప్ట పున నడిమ్‌ చర్థమును అంగవిపర్యయమునందు కాల్చవలయును, 
వర్రీ రాస్నాక సాయాదులు, ఈ 
న్‌, శాస్నాయష్టా్యమృతెరండబలాగోక్రుర సాధీతికి క్వాథోం 


తవృద్ధిం హాన్వాాళు రుబ్బుతె లేన మిక తః, 10. కోల మేరండజం వీ త్వా 
చలసిద్ధపయోన్వితమ్‌, ఆథాన క ప మంత తృ వృద్ధింజ యే న్నరఃః 
11. | మూట సిదాం స తెలాం లవణాన్వితోం, క పాతిక్చనే 
mp ర (UW ( 

వేతకఫవాతమ PORE UE గోమూ త తృసిద్ధాం రుబ్బుతెలభృ హాం హారీ 
తకీం ౫సెంథవసం ప్ర యుక్తాం, ఖాదే న్నరః కోన్షజలానుపానాం నిహా ష్స్‌ 
వ్యరి చిర జాంద్రవృద్ధాం, 18. త్రి ఫలాక్వాథగోమూత్రం వీబీ త్స 

é కి కఫవాతా హాని శ ప మత్త, 
తిరతం దత , కఫవాజి దవ హన్టి శషయభధుం వృపణో ట్ట్‌తం 1 
సర శాగురు కుస్గాని డేవచారుమహావధథ;, మూూూత్తార నాళ సంయు క్షం 
శోథభమ్నుం కఫనాతినుత్‌ 15. భృష్టో౭_రుబుః తై లేన కల్క_౩పథ్యా సము 
ద్భవః, కృస్తాసెంధవిసః యుక్తో సృద్ధిర' గహారకి పరః 186. 

సన్న రాస్మ యష్టిమధుక ము తిప్పతీగ ఆముదము ముత్తపపులగము పళ్లేరు వీటి 

తోనా es ఆముదపు తైలమును చేర్చి త్రాగిన అం త్రవృద్ధి నశించును. 
ముత్తువపులగముతో సిద్ధము న్‌ న పాలతో అ ల్రాగ్‌న ఆనాహాము కూల ఆం 
శ్రచృద్ధి నశించును. కర అస్యయలన గోమ్మాత్రిముతో సీ సిద్దము చేసీ .తెలము ఉప్పు కలీ 

పి స్రైద్వటం బుచ్చుకొనిన కఫవాతరొ"గములు నశించును. “గోయూత్ర క ముతో సిద్ధము చే 
సిన ఆముదనులోే. చేయించిన కరక్కాయచూ ర్లమును ఉప్పును చో తిని కొంచము 
“వీడినీళ ను తాగ వలయును. ఇయ్యది పా9-చీవములగు వృద్దులనుగూ ఎ పోంగాటును, నర 

లం నా, ణి లు 

లము అగరు కోష్టు జేఐదారును శకొంఠ8 వీటిని గోమూత్రము గంజితో చేర్చి 
త్రాగిన వాపునశించును. క రక్కాయలక ల్మ.మును ఆముదముతో వెచ్చచేసి పిప్పళ్లు 
చజంధవలవణములను చెర్చికొని "నేవించినచో వృడరోగములు నశించును. 
= థి 


ఆషరి ౬ 
ఆంధ్ర, తాత్పర్య స హితము తి7ర్‌ 


అథి గ వ్యఘృతౌది వ్ర యోగయులం. ర్రితా- 


న గవ్యం ఫఘ్సుతం సెంధవసం పృయు కృం కంబూక భాండేనిపీ 


తం వయత్నాత్‌, సప్తాహ మాదిత్యక రై ర్విపక్టం నివి కూరండ 
మతి పె వృద్దం. 17. ఐందీమూలభవం చూర్ణం రుబుతెలెన మర్తితం, 
JCD a) ఎ__ అ 
త ిహోద్దోపయసా వీతైం సర (వృద్దిని వార ణం. 18. రుద జటా మూలలిపా 
a ౧ డు న. ర 
కర టవ్యజ్క_ చర్శణా నం. ఛధవుం యాతి చిరజావి న సంక యః. 
19. నిష్పిప్రమారనా శేన రూవపికొమూలవల్క_ల, లెపో వృభ్యామ 
యం హా ని బదమూల మవి దృఢం. 20. వణాసర్షప కల్కేన వ లేపో 
= ధి © యె లీ 


వృద్ధినాశ నక్కి లజ్ఞాగ్భ ధమలాభ్యాం చ ళపో వృద్ధిహరః పరః, 21. 


( 


ఆవునేయి నెంధనలవణములను శంఖపా క్ర లో ఏడుగోజులంంచి సూర్య ప్రుటు 
ముంబెట్టే త్రాగిన మిక్కి-లిపెజీగినవై నను కూరండములు నశించును, పాపర వేళ్ల చూ ర్ధ 
మును ఆముదపుతిలముతో మి ంచి మూడునోజులు ఆవుపాలతో తాగినచో అన్ని 
విధములగు వృద్ధులును నశించును. రుద్ర జడ వేరుతో లేపన చేసినను క రటచర్థ ముతో 
కట్టినను పా9-వీనములగు వృబ్ధులును నశించుటకు సండేహుములేబు.. జిల్చేశువేళ్లను 
ఇకను గంజితో నూరి లేపనచేసినచో దృథములగు వృద్ధికో గములంను నశించును. 
వస ఆనాలు వీటికల్క-ముతో లేపనచేసిన వృద్ధలం నశించును. లజ్ఞావంతి గద్దరెట్ట వీటి 
తో లేపనవేసినచో వ్యా గములం నశించిపోవునుం 

అరి బిల్వాదిక్వాథచూర్జ ములు, d= 

శ్లో, మూలం బిల్వకవిళ్టయో రరలుకస్యాన్నో రృ హతో 
ర్‌ షయోః, శ్యామా పూతికరంజ శిగ్రు కతెరో శే ్వవధామప్క_రం, 
కృస్ణ్యాగ,ంథిక చవ్య వంచలవణా తా రాజ మోదాన్వితిం, వీతెం కాంఛచీక 
కోప్పతోయమధితం చూర్ణీకృుతం బృధ్నన.త్‌ . 22. ఆవిక్లీ శేణ గోధూ 
మకొల్క_ం౦ కుందురుక స్య వా, వలేపనం సుఖొష్ట్రం స్యా దృాధ్నళూల 
వారః పరః. 28, మృతమా లె తు వె కాశే విశ స్టే సంప వేశయేత్‌, 
బధ్నం ముహూర్తం మేధావీ తత వణా దరుజం భవేత్‌ . 24. అజాజేీ 
హాపుపా కుష్టం గోధూమం బదరాణి చ, కాంజి కేన సమం విషప్ట్వా కు 
"ర్యా ద్చ్రధ్న (వ లేపనం 25, 

మారేడు వెలగ అగరుళశొం$ చి త్రమూాలపు వేళ్లు వాకుడు. నల్హ్లతెగడ కలు 
ల మునగ ెక్క_ శొంఠి బీడివిత్తులు పిప్పళ్లు మాడి చవ్య ము పంచలవణాములు య 


876 చకృదత్త-రం. గళగండాధికారము, 


పత్షారము అజమోద కీటిచూగ్గమాను కొంగెమంత వేడినీటి నో త్రాగివచో బధ్నరో 
గములం నశించును. గోభుముకల్క_రును గాని అందుగ కత గాని ప 
తోనూ వెచ్చి జేసి తేపనచేసివ బ్రృన్నళూలలంనశించును, అప్పుడు (కొత్తగా చచ్చిన 
"కాకియందు బ్ర థ్నమును కెండుగడియబుంచినచో ఇంట సే రోగమునశించును. జీలకణ 
యు 
బోడతరము కోష్టు గోధువులు లేగుపండ్ల్డు వీటిని సమాః భాగములను గంజితోనూరి 
పట్టించినశు బ,ధ్ననోగములు నశించును, 
లు ల 
-౦ బృహ ్ర్తైంధవృతెలము. ర్రిజా- 
న్లో, _“సెంధవం మదనం కుష్టం శీ శ తాహ్వాం నిచుళ-వచామ్స్‌, హ్రీ 
శేరం వుధుకం భ్‌ చేవడారు ససాగరం. 26. కట్బలం పొవ్కరం మే 


జాం చపికం చి శ్‌ కం థో కీయ విడంగాతిపషే హై. రేణుకాం నలిసీం 
లః 27. చిల్వొజమా చేకృష్ణాంచ దంతీ రాన్నే వ న్‌్‌ చ, సాధ్య 
ee క్‌ లం షో లం వాతవికారనుత్‌ . 28. బృఫ్నో దావ. న ల 
రః ప్లీహ మేహాథ్యమూరుతాన్‌, ఆనాహమళ్ళ రీంచె వ హాన్యా త్తీదనువా 
సనాత్‌ .29. మృతం సౌ నేశ్వురం వ. టె ట్రధ్నవృద్ధినివృ త్త తయ. 80. 
సెంధవలవణ ము జ వె త్రి కాయ కోసం పిల్లి పీచర స్‌ శ్రి పబ్బలి వస కరు వేరు 
ప్రి మథుక ము జరటుభారంగి చేవదారువు కొంకి గుమ్ముడు ఫుష్కురమావము 
చేద చవ్యము చిత్రయాలము క చ్చూగము వాయువిడంగనములు ఆతివస నల్ల తెగడ 
కేణుక వీజములు నీలి శాలిపర్టి మారేడు అజమోద పిప్పళ్లు దంతి సన్నరాస్మ వీటిని 
నూరి అముదముతో సిద్ధము చేసి సేవించిన వాతవికారములు నశించును. బ్రధ్నము ఊ 
దావర్తము గుల్మము మూలదోగ ము ప్రీనారోగము (వ, మేహము ఆఢ్య వాతము అఆనాహ 
ము నున్న గవాటిని నిది ఆను వాసవమాత్రమున నే పోంగొట్టును, ద్ర భ్నటోగమను వృద్ధి 
రోగమును తొలగంచుటకు సౌ లేళశ్వుర మతే మును సెకను వ్ర యోగింపవలయును, 


ఇట్లు ₹ శ్‌ దన్‌ త్రయందు ప కథక కార మకర రము ముగిససెను, 
య్ర్‌ 
౪౦. గ్‌ గండాణికారము. 


అరి గళగండమునకు యవముద్దాది ప్రరోాగములు, ర్రఆా- 


న్లో, యవముద్దపటోలాని కటురూక్షుం చ భోజనం, ఛర్జిం న 
ర క్షము క్రిం చ గళగంజే పృయోజయేత్‌ , 1 తండులోదక పెష్టేన 


ఆంధ్ర తాత్పర్య సహితము. 877 


మూలేన పరి బేపితక వా _స్పికర్ష పలాళ స్య గళగండ 8 వ శొమ్యతి.2, సర్గ 
పాళా తగు బీజ "ని క ఆటీజాతపీయబాన్‌, జా స్వ చ బీజాని గ 
ణాన్రున చేవయెత్‌. 8. గండాని గృంథయకే వ గళగండాః సుచా 
త్‌ణాళ పృలేపా తేన శాన్యు ర్తి విలయ యాన్తి బాచిరాత్‌, శ, 
బీర్ల క ర్కామక రసో విడ -సెంధవసంయుతః, నస్వేన హాన్సి తరుణం గళ 


(oh 


గండం న సంశయః, 5, జలకుంభీక జం భస్మ పక్వం గోమూర్ర, గాలితం, 
వి బీతోో ద వభ కాళీ గ స, 6. సూర్యావ_ర్తరవ*నా 
శ్యాం గళగండోవనావానే, స్ఫోటాస్ర్తాలై! శమం యాతి గళగండో న 
సంశయః. 7. 
యవబు, "పెసలు, పొట్ట కాయ, కటువు రూశ్నుము అగు అన్నము, సర్ధి 
రక్తస్రావము మున్నగునవి గళ గండ మునందు. హీతకరయులు. కడుగునీటితో ఆముదపు 
గింజలను మో మగు వేశ్సను నూరి లేపనచేసివ గళగండములం నశించును. ఆవాలం 
మునగ విత్తులు జాపవిత్తులు అవిసె యవలు ముల్టంగి విత్తులు వీటినన్నిటిని పులిమజ్ఞి౫ 
తోనూరి తేపన చేసినను ఉఊం-చినను గండములం కణుతేలం భయంకరములగు గళ్ల గండ 
ముం ఈలేపనవలన శీఘ్ర) ఘగా నశించును, హ్రైతసారకాయరసములో అంటుప్పు 
మె -ధనలవణచులను చేర్చి న నస్యవిధి చేసిన nes ౫లగండములు నశించును, 
సంచియము లేదు. జలోత్సన్నమగు చంగల్వకోష్టును కాల్చి గోమూత్రములో వైచి 
కొని హను కొజ్రలను తినివను గళగండములు నశించును. 
-ఆఅ౮ కుంవీతెలాదులు. ఖా 
శ్లో తికాలాబుపలే ప కే న సప్తాహముషితిం జలం, మద్యం వా 
గళగండవ్నుం ఆనా త్ప్య్యాను సుతల | కటల చూ క్షాన్సర్గలవర్షో గళ 
గండ ముపవార తి ఫఘృుతమి శ్రే నం సీతవింవ శ్వెతగిరిక ర్ల "కాయూలం. 9. మహా 
పీమూత్రవిమి శృం లోపవామల సంస్థితం సుకు మాస అ _నషూమపిద 
గం లిహ్యా నధునాథ గళ గండ 16 జిహ్యయాః పార్శ ఏతోజధస్తా చ్చి 
రా చ్యాదశ కీ రితాకి తాసాం న్థూలశి శే జ్వేఒధ శ్చిన్యా శే తే చ శనై 
శనైః కి Ll, ఏెడికేనై ప సంగృహ్య కుశ పత్రేణ మ స్రుతే ర ర 


& వ్ర ల న్లచ్యా త్పగుడ ee న చా?ఫివ్యన్షి 
యభూాష.క కాలత ఇవ్యతే, కర్షయుగ్యబహిస క ఆప్‌ల స్థితం చ 


ర 
శ్రీని 


లి78 చక్రద త్తంారం, గళగండాధికారము, 


యత్‌. 18, చరం తచ్చిన్హ్యా ద్ద దలగం జే శిరా త్రయం, విడంగశూర 
సింధూగ, రాస్నాగ్నివో చకా 14. కటుతుంబీఫలర శు 8 కటు తెలం 
విపాచయేత్‌ 3 చిరోళ్ణమవి నశ్వేత గళగండం నివారయేజ్‌. 15. 
పక్వ మైన చేదుసారకాయలాో నాలుగుతోజులుంచిన నీటిని గాని కల్లును 
ఖాని త్రాగి పథ్యభోజనము. జేనీనచో గళగండయులు నళింయను. కట్సుల చూర్ణ మును 
నల్లదింకునతో నూరి గాని శ్వేతనో కర్ణి జేళ్లరసయులాశే చేయిని జేనీకొని త్రాగినాని 
ఇళ నములు నశించును. అంహూారేకు. మేకమా త్రము కుండలాో నుంచి ఒక నెలయెన 
పిమ్వటపాగ బయటి కిరానట్లు దద్ధము చేయవలయును. పిమ్హఓ కేశలో కలిపి దీనిని 
సేవించిన గళగండములకు మిక్కి_ లిపహీతమగుగు. శెండుచెవుల వెలుపలి సంధుల నడు 
మను సమాపమునను మోదనుగల నాడులను మూడిటి నెన ఏ చేదింపవలయును. వాయువి 
డంగములు యవక్షూరను సంధ వల వాము సన్నరాస్న వస చి త్తమూాలము'శొం తి మిరి 
యములం పీస్పళ్ళు 'జీవగారువు చేదుసాకరనశు వీటిలో ఆవనూనెను పక ఘు వేస్‌ నస్య 
విధి చేసినను గళగండములు నశించును. 
~~ అమృతా న్యమృశము. . రతా 
ae తలం వే చ్వామృత వల్లీనింబహింస్రావ్వాయా వృత్షు.క విప్ప 
లీధిః, సిదం బలాభ్యాం చ సదేవదారు హితాయ నిత్యం గళగండ 
రోగీ, 16 మావ కాఢ్య: సకృ్ళత్సీ త్త తః క్వాథో వరుణమూలజ్క్క, గండ 
మాలాం నివాన్త్వాళు చిరకాలానుబం ధిసేం. 17. విప్పా జ్యేఫాంబునా 
చేయా? కాంచనారత్వ్య్ట చః శుభాః, విశ్వ భే వజ సంయుక్త గండమాలా 
పహోః పరాః. 18. ఆరగ్వథశిఫాక్షీ పం పా కా సమ్యు 
జ్నస్య ప, లేపాభ్యాం గండమాలాం సముద్ధ 53 , 19. గండమాలావము 
యాన్తానాం నస్యకర్శణి యోజయుత్‌, నిర్దండ్యా శ్చ శిఫాం నమ్యు 
గ్యారిణా పరి వేపి.తాం. 20, 
తిప్పతీగ వేప అన్షవేతము పిప్పళ్లు చిన్న ముత్తువపులగము ెద్దముత్తువస్తలగము 
జీవదారువు వీటితో సిద్దము చేసిన తై లమును గళగండరోగ త్రాగ వలయును, ఉ లిమిరి వేళ్ల 
కసాయములో తేనెను వేసికొని యొకమారు గ్‌ా ఇవాలరోజులనుండి యుండిన గల 
గండములంను నశించును, కాంచనారచూర్షమును. బియ్యపుకడుగుత్‌ శొంఠిచూర్ద 
మును వై చికొని త్రాగిన గళగండములం నశించును. ఆము వేత సపుజిళ్లను బియ్య ఫునీళ్లతో 


ఆంధ ధ్ర, తాత్ప్సిర్యసహ పంతము, 879 


నూరి చక్కొ_గా నస్యవిధినిన్నీ లేపనములను చేసిన గలగండములు నశించును, నల్ల వా 
విలిని నీటితో చక్క_గానూరి ౫ండమాలతో వీడింపంబడెడు వారికి నస్యకర్ల ముగా 
నువయోగింపవలయును. 
తరి కోఇజాతక్రీనస్యము. de 
త్‌ కో శాతకీనాం స్వర నన నస్యం తుంబా చ్యాస్తు వా పీప్పలిసం 
యులేన్మ -తెలేన వారిప్రభవేన కుర్యా ద్వచోపకుల్వే స నహావావ్షీ కేణ. 
21. ఐంచ్వా వా గిరిక క్షా వా మూలం గోమూ త్ర యోగతకి. గండ 
మాలాం హాచే త్పీతం ర్‌ మవి. 22. అలంబుమా దళోద్ఫూ 
తా త్స ఏరసా ధ్ర్వప లే పిజోత్‌, అపచ్వ్యాగండమాలాయాకి కాములాయా 
త్న నానన. 28, గళగండగండమాలాకురం డాంక్స వినాళశయీత్‌ , వీష్టం 
జ్యేషప్పాంబునా మూలం లేపాద్హాహణయప్టి.కం. 24. 
తకో_లపురసముతో గాని చేద-సారరసముతోశాని సిప్పలినిచేర్చిగాని తేనెతో 
స పిప్పళ్త్ళనుగాని నూరి నస్యవిధి నుపయోగింపవలయును. శ్వతగోక రి వేళ్లను గోమూ 
త్ర స. నూరి త్రాగిన చిరకాలమైన ౫”౦డమాలలనుగూడ పోంగొట్టును. గంటు 
న బియ్యపుకడుగుతో నూరి లేవనవేసివచో గలగండ టన. గండమాల 
లును నశించును, 
అరి చుచుందరీశానోటక ఓం బ్యాది “తెలగ. అతా. 
వ అభ్యంగా న్నాళయే రాం గండ మాలాం సుదారుణాహమ్‌్‌ 
ప. విపక్వం తు కుణా ల శ లవరం ధ్రువమ్‌, 25. గళగండాపహం 
(తెలం సిద్ధం శాఖోటక త్వచా, , బం చాళ్వ మార నిర్దుండీసాధిశం చాపి 
వపు. “6. 
చుచుందరీ-తెలమును రుద్దిన భయంకరములగు గండమాలలు శ్రీఘృముగా నళిం 
చును. కాఖోటవృక్షఫుబెర ద తో తయారుచేసిన లేక చేదుసార గన్నేరు వావిలి వీటి 
తోసాధించిన .తెలమును నస్యముగా నుపయోగ్షించినను గలగండ రో గములుశాంతిల్లును, 
అత్రి నిర్హుండీతెలము. ఇత్ర 
న్లో, నిరుండీస్వరనే చాథ లాజ్ఞలీ మూల కల్కి_తమ్‌, 
(కోలం నస్యా న్నిహన్వ్యాళు గండమాలాం సుదారుణామ్‌. 27, 
వావిలి రెభమయులోను పొ త్తిగడ్డ కల్క_మునందును సిద్ధము చేసిన తెలము భయం 
శత ములగు గండమాలలనుకూడ వోంగొట్టును. 


880 చక్రదత్త-ా-రం. గళగండాధి కారము, 


న్లో, ననకార్పాసికామూూలం తండు త స్పనసా ఆఅయూజితమ్స్‌ ప 
"క్యా తు పూవికాం Wh దపచీనాశనాయ తు, 28, కోభాంజనం 
దేవదారు కా.జికేన తుపేపితమ్‌, కోవ్టం ళు ప లేపతోహన్యాదప-చ వతి 
దుస్తరామ్‌. 29. సర్ష పారిషప్టపత్రాణే దగ్ధ్వా భల్లాతికె స్సృహ్మ ఛాగమూ 
శ్రే సంవీప్రమప చీఘ్నుం ప్ర se ఏ0. అళ్వళ్ట కాష్ట మషంనిచులం గవాం 
= చ జ 'హరావహామజ్జ్ఞసంయు క్రం భస్తహ _న్వష్టవచివ, 
క ద NTT య కుడివద 
హాన్‌. 91. "= వతి చాషదక ఇాజ్జులాని భిత్వన్షవ స్తిం రి S$ 
వ్‌ జ్ర | వ్‌ -( 0 ద్‌ వ వర్న ను 
సవమ్వుక్‌ , విదార్వ మతా్టండనిభాని వైద్యో క్భప్యు జాలా న్యనలం 
విదిధ్యాత్‌ . ఏ2, మణిబంధోపరిస్టాద్వా కర్వా 'దెఖాాత్రయం భిషక్‌ 
అంగుళ్య _న్తరితం సమృ గపచినాం వా నయే. 88. చండోత్సలాభవం 
మూలం టద్గం పు ప్యేఒపచింజ యతో, అపామార్ల స్వ నా ఇన్నా కావ్యా 
తలగ కే శిరే, 84, 
ఆడవి వత్తి వేళ్ల నుబియ్యముగ జితో ఫూరీ7- గ చేసితినినచో అపచీ 
షశగ ములు నశించును, మునగ బేవదారువులను గంజి తోనూర వెచ్చం జేసి లేపన (జేసిఐభ 
యింకరముె న అపళీ'రోగి ములునునళించును, ఆవాలు వేప జీడివిత్తులు3 లిపి భఛన్మనుచేసి 
మేక పాలత్రో నూరి లేపనచేసీనను మంచిదియే. రానిజెక్క ను జలవేతమును ఆపువం 
టిని "కాల్చే పందిమజ్జిగతో చేర్చి లేపన చేసినను అప-టీరోగములు నశించును. ఇరు 
వళి స్పీివిషయ ములో క్రిందపం డ్రైండు అంగుళనుులం వదెిలిెెపట్‌ చేషగుడ్డు ఐత తోలి 
నిష సంటింపవలయునా, లేనిచో మణిబంధముమోిదను భం. ఇక ను మూ 
డుశేమిలను అంటింపవలయను, ఆప-చిగోగము శాంతించ టక ఫుష్యనత త్రృముటో 
నాటీన సహాదేవబెట్టు వేరు నుపయోగింపదలయును. 
క్ర ౮ వ్యోపాద్య తె అము, yr 
శ్లో, వ్రోవం విడంగం మధుకిం సైంధవం దేవదారు చ, 
అల ముత -శృస్భకరి నస్యాత్క్యృ బ్బా మప్టప ప-చిం జయేత్‌. కిక 
తృీకటుకములు నాయువిడంగము యష్ట్రీమధుకము సెంధవలవణము దేవరా రువు 
ప్రతతపాయముతో సిద్దము చేసిన తలను. భయంకరములగు నప-బీరోగములనై ననూ 
పోగొటును, 
శు 


«2 ॥ 
ఆంధ తాత్పర్యసహాతిము. ల్రిర్రి1 


అద్రి చందనాద్య తై లము. అఆ. 
శ్లో చందనం సాభయో లామా వచా కటుకరోహీణే, 
వె సేలం తాతల వీతం సమూలా మపచీం జర్మత్‌ , 86 
చందనము కరక్కాయలు లక్క. వన కటుకరోహిణి వీటి-తె అము నిర్తాల 
ముగా నపవీ5కోగములను పోంగొట్టును, 
-ఆధె గుంజాద్య తలము. రతా 
కో, గుంజా హయారి శ్యామాక సర్గ పై సూత, నాధితమ్‌, "తెలం 
త్త న. భా త్క_ ణాలవణపం చక మ్‌, ర . మరిహైళ్ళ్చూరి శె ర్యు క్షం 
సర్వావస్థాగ తాం జయేత్‌ ,అభ్యంగా దప-చీముగ్రాం వపూాకార్యోర్పుద 
వృణాన్‌. 88. 
చిరెసెనగ బలు గ న్నరు నల్ల ల తెగడ జిల్చేశు ఆవాలు వీటితో పిప ప్పళ్ళు పందలవణ 
ములు మిరియముల చూర్శముతో సిద్దముచేసి సీన తైలమును రుద్దెన అన్ని విధములగు నపచీ 
నో” ములును మూక౪దోగములు నశిందును 
-ధంై ౫” (గ0ధులందు శోధన క్రి యలం. పతా 
నో, గంధి సా క కంర్వీచే ఛివక్యోథ వలి కి యామ్‌ 


గం స. 
నాపాట్య కోభ్య రోకయే దృృణభేవచై 8. 89 హింసాన 
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ఇరా మాక బిల్వ గురుకృన్న గంధా3, గ విస్టా స 
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1 ఏటిరా 


ట్ట. గల థా వభేయోజఒసిల 2 . 40. జలాత్త కాః పిత్త 
కృతే పీతాస్తు శరోదకాభ్యాం పరిషేచనం చ, కాకోలివర్షస్య తు 
నీతలాని వ. మాణి సశర్క_రాణి 41. ద్రాశార సేనేక్షుర సేన 
బావి చూలూం ప్‌ జుద్యాపి హారీతికీనా.*, మధూక జం 1న్రక్షున 'వేకసానాం 
త్న ర వ చేజశనవ ౯ ద్ర యచ్చ. 12. సృ లేమ వో ే.ము మ్‌ య థానుపూ 
ల్‌ గ థా భిషక్‌ శోవ్యనముట్లి తే తం, 4కి, సిన్న చ విన్దూపన మేవ 
కుర్యా దజ్జుహై శణుదృవేవను వై శ్చ 

పచ్చి గ్యంధులకు వాపును పోంగొట్టుచిక్‌త్సను చేయవలయును, పకషములగు 
వానీని వ గాయసప్రుబాషధుల తో ఆంకురింపం చేయవలయును, జటామాంపీ 
కటుక గొ హిణి తిప్పతీగ గంటుభారంగి శ్యామాక ము మా రేడు ఆగురు వీటిని గోపీ తము 
తో నూరి వాత క లా 'తేపనమునుచే యవలయును. పి త్త గ ంథులయందు జల్ల కతు 


882 చకృద_త్తరం. గభగండాధికారము, 


హితక రము. పాలం నీళ్లు వీటితో నేచన చేయట, కాకోలీగణపుబొపథధుల కషాయము 
ను చల్లార్చి చశ్కారతోకలివపీ నేవించుటయును హీతకరములు. క రక్మా_యచూూర మును 
ac) 

ద్రాతరసముతో గాని ఇత్షురసముతో గాని త్రాగవలయును. మధుకము నేరేడు మున్న గు 
వానిని నూరి సెనిపట్టింపవలయును. దోషముల ననుసరించి చికిత్సలను చేయు-చుం 
డవలయును. ఇట్లుచేసినపిమట కఫగ ంథులను 'న్వేదముచేయించి ఆవీమట అంగుషము 

య న UW జీ అ 

ను దుమ్తుతోను చిన్న రాలత్‌ ను విమ్లాపనయు చేయవలయును, 
అంధ్ర నికంకతాది లేపము. రతా 

న్లో, పకంక ఆతారగ్వథికాకణ నీ కాకాదసీ తాపసవృక్షుమూలె 8, 

~— 0 Qa 
ఆ లేపయేదేనములాబుభారీ కరంజ కాలామద నె శ్చ విడ్వాన. 44. ద స 
ర్వా వ్‌. — 0 


చిత్రక మూలత్వక్సుథార్క_.పయసీ గుడి భల్లాతికాస్లికాసీసం లేపోభిి 
స్హ్వాచ్చిలామపి. 4ర. గన ్యర్బుదాదిజి లేపో మాతృ వాహాకకీటజః, సర్ది 
కామూలక శూర ళంఖ-చూర్ష సమన్విత!, వ లేవో విహిత స్తీక్ణహన్తి గం 
భ్యర్చు దాది కాన్‌. 46. 
ములుదంతి "కేల ఎజ్రచిరిసెనగ అడనిదొండ ఇంగుదివృతము వేళ్లు వీటితోను 
సౌర గంటుఫారంగి నల్ల లెగడ ఉమ్మె త్సకాయ వీటితోను లశేపనములను చేయించినను, 
దంతి చిత్ర, మూలము వెళ్ళు జముడుపాలు. బెల్లము జీడివి తనములు కాసీసము వీటితో 
లేపన చేయిం చినను రా న్లైనను తెగిపోవును, బురదలో తిత7ెడి ఫురువులు మునగ యవ 
కూరను శంఖుచూర్థ ము వీటిని నూరి లేపనచేసినను గ్కంథులు మున్నగునవినళించును. 
మర్శ స్థలము తప్ప తక్కినచోట్ట పుట్టి-పక్యముకానట్టిచగృంథులను కాల్చవలయును, 
ఖం [వనే విధి, ధు. 
నో, గృంధథినమర్శ ప్రభ వా నపక్వానుద్ధ్భృత్య వాన్నిం విదథధీత వై 
వ. తూరేణ వె తాన్చ్రతిసార యేత్తు సంలిఖ్య సంలిఖ్య యథోపబే 
కమి. 47. గ్రంథ్యర్పుదానాం నయతోవిశేవః ప్రృబేహహేత్యా కృతి 
దో హమదూమైళ, తతేశ్సికి తకేద్భి వగర్పు దానివిఛానవిద్ద 9ంధిచికిత్సి లేన, 48. 
వాతార్చు'చెచాప్యుపనాహనాన స. మాంధసె రధ వేశవాశ 9, న్వే 
దం విదధ్యాత్కు_.ళలస్తు నాడ్యా శృంగోణ ర క్షం బహుకోవాశేచ్చ.49. 
స్వేదోపనాహామృదవస్తుపథ్యాః పిత్తార్చు దేకాయవికేచనాని, విన్ఫు వ్యు 
చోదుంబర శాక గోజీపృతి)ః భృశం వమ" ద్రయ్యులెః సృలింజేత్‌ , 50. 


ఆంధ ధ్ర తాత్సర్యస సహితము. 888 


శ్ల్షర్వీకృతె స్పర్టరసవైి, యంగు పతంగలో ధార్జున య ఫ్థ్రీ కా ౫ పాకి, లేపనం 
శంఖ చూ కోన సహళమాలకభస నౌ, కఫార్సు దాప పేపరు కుర్వాద్లం భారి 
దెషు విశేషత. 51. 
వె ద్యోపజేశము ననుసరించి క్రీ రిక్షారయులతో వ్ర, తిసారణ మును చేయవలయును. 
చ దేశమును కారణమును ఆకారమును దోషమును దూప్యుమును గుెకు టీగి వెద్యు(డు 
అర్బుదగోగమునకు చికిత్సను చేయవలయును. వాతార్చుదమునందు ఉ పగాహామును 
స్వేేదమును న్నీ మగు మాంసము నుపయోగింపవలయుశు. వైద్యుడు చేర్పరియై నాళ 
ములకు చెమటను పట్టించుచుం కవలయును, శృంగములడ్వారా రక్తమును విస్తారముగా 
జలు. eS “పిశారుదఘులందు సేషదమి చ్చుటు వి డెకటుట మెల్ల గా శవ 
కివ్పీంచుటలను చేయవలయును, మేడి + రెడ్డా రివాన చెలం వీపీఆకలతో కూడ నూరి 
ప 'సస్టరసము పి యంగవు లొద్దుగ ర కచంద? ము అర్జువవృ! వము యప్రి వుధుక ము 
వీటిని తేణెతో నూరి పట్టు చేయవ౭యంకు. కఫార్నుదమునందును గ్రంధి మున్నగువా 
నికిని శంఖచూర్ద యును మునగ భస, మును కలిపి లేపనము చేయవలెను, 
గ్ర నిస్పావాది లేపయులం, ఎత 
వ్‌ నిపష్పావవిణ్యాక కుబున్గ క లె రాంాసపగాణై క్షధిమర్షితె 
,లేపం విదధ్య్యాత్కి ఏమో యధాత్ర ముంచన్హ్య పత్యా వ్యథ 
మ వా. 52, అల్పావళిష్టం క్రిమిభిః వ జడ్ధం లిఖే త్తతోగ్నిం విద 
ధీత పశ్చాత్‌, యదల్సమాలం 'తృవుతాముసీ ఇంకి సం వేష్ట్య పక 
రథ వాఒయసె ర్యా. 58, యోరాన్న్‌ శస్తాణ్థవతారయేచ్చ ౩ ముహార్ష్ము 
హుుః పాణనుజే క్యుమాణః, యదృచ్చుయా వోపగతాసని పాకం న 
క్ర క మేళోపచరేద్యథో క కమ్‌. ర54, ఉవోదికార సాభ్యాకా _స్పత్పెత్ర, త వరివే 


ఫ్ర తాః స నశాశే న్య చిరాన్న ్రాణాం విడకార్ప్చుదజాతయః 55, ఉపోది 


ళ్‌ 


"కా కాంజికి 'తక్రవిప్టా తయోపనాహో లవశేన మిశృకి, దృష్టోర్చుడా 
నాం వశమాయ జ్‌ న్సిద్దచే వనే వా తి త్రి మర జాహోకు. 51, లెపోర్చు 
దజిద ద్రంభా మోచకభస వ సు. ర్లకృతేః, సరటారుధిరారిక గం 
ధక యపబిడంగ నాగర ర్వాథ. 57. స్నుహీగండీరికాస్వేదో నాశ యేద 
ర్చుదాని చ, సీస కేనాఒథ లవకో 8 విండార కఫ లేన వా. 58. హారిడా 
లో ధ్ర పత్తుంగ గృహధూవు మనశ్శిలాక మధుషప్ప గాఢో లేపోయం మే 


984 చక్ర దత్తం---రం, వీపదాధికార ముం 


శ అద్ర సర అదం గ్ర అ 
దోర్చుదహారః పరః, 59. వతామేవ (క్రియాం కర్యాదశేపాం శర్మ 
రార్చు చే, 60 


అశములు వీణ్యాకము ఉలవలు వీటికల్కునును మాంసమును “పెరుణతో 
మరి ంచి లేపన చేయవలయును, ఫుకసలవలవ తినంబడి కొలదిగా మిగిలిన చానిని 
"కాల్చి వేయవలయును. ఇంకను మిగిలినచో వంగము రాగి వీపన వీటి లేకుం తోచుట్టి 
వారము అగ్ని శళ్యస్త్రచికిత్సృలనుచేయనలయును. చె వమయోగమున పక్య మైనదానిని క్ర క్ర మ్‌ 
ముగా చికిళ్సచేయవలయునా, ఉల్లిరసనుతో తెడివి ఆయాకలనోచుట్టి పెట్టిన త. 
ములెన ను అగ్బుదజూతి ; నశించును. మద జనుగు అర్బుదశ సు వీనితో మూడేసి వోజాలం 
కట్టుచుండుటచేశ నశించును. అరటి చాగవృమీములబూడిద కంఖభస ము వీటితో 
లేపన చేసినను అర్ఫ్బుదములు - శించును. జెముడుపాలు కావ జెముడు స్వేదము అర్భుద 
ములను పోసొట్టును, దివ సెషలనజణమను గాని పీండీతక ప్ర ఫలమును గాని నూరి లేపన వేన్సీన 
చో ఆర్బుదములు నశించును. పసపు లొద్దుగ రక్షచందనము ఇంటిబూజు మనళ్ళిల వీ 
టిలో తేనెను వై చి నూరి, లేపనము చేసినచో ఆర్బుదములం నళించును. శర్మా 
రుదరోగములకు ఈపెని చెప్పిన చికిత్సల నన్నిటిని చేయవలయుంగు, 


ఇట్లు చక శద త్ర తయందు గకగరణాధికొక ప్ర కరణము ముగిసి 





౪౧. లీ పడాధికారము. 
ఇవి 


అద్రి శ్రీపదమున సామాన్య ఉకిత్సలు. ర్రిఆజ- 
శ్లో లంఘనాలేప నన్వేద రచనైః ర కమోతులైః, పాయా స్‌ 


హర రుషెః శ్‌ పదం సమువాచ చేత్‌. 1. ధత్తూ ర రండనిర్దుండ్‌ పనాభూ 
రము a) SecA 
త సర పె, వ లేపః కొపదం హా న్పి చిర్‌ రోత మతిదారుణమ్‌. 2, వీని 
న్‌ క కు | ష్‌ థి 


ష్టమార రనాలేన — ప పృలేపాస్తపదం హన్తి బడ్డ 
— వముథో న లి, విండార కతరుసంన వ వందాక వీఫా జయతి 


సర్పిషా పీతా శ్లీవద మ్యుగం నియతం బద్ధ్వా సూత్రేణ జంఘాయాంం. 

4. పాతఖా ట్‌] నిత1ం Be దేవదారు వ సద్దార్థిశిగ్తక లో_ 
ధి 

గూఖోేస్టైక్‌ మూత నకు న్నెహ న్వేదోసనాపిరీ శ ల్లి we జే2_ 


కతా గురషోవరిశహం విధ్యత్తు చతురంగు శే. 6. 


ఆంధ తాత్చర్యసహితము. ఫ్‌ంర్‌ 


గుల్ఫ స్వాధ$ వ్‌రాం విధ్య చి ఇన న్స్‌ తసంభ వే వి త్తఘ్నీం చ క్రి యాం 
కుర్వాత్సి కార్చు డవి సర్పవత్‌. ముం జిస్టాం ముకం రాస్నాలో సహిాం 
స్తాం సవునర్నవామ్‌, విష్ట్వార న్నాళె -శేపోయం పి త్తన్ఫీపద తాన్సయే. 8, 
స్ట్‌ూం సునిది తాం విభ్వదంగు వై, శేవశ్లీపచే. మధుయుశాని mr] 
శృం కపాయాణి విబేన్నరః. 9. పి తప వ _తెలేన న్లీపదానాం నివృత్త 
యె, పూతీక రంజచ్చదజం రసం వావి sa 10. 
లంభునము తేవనము 'న్వేదనము విలేచనము రక్షసా వణము కఫనాశక 
పదార్థములను నేవించుట నను వీనిచేత శ్లీపదరోగమునకు చీకిత్సం జేయవల 
యను. మెత్త ఆముదము వావిలి గలిజేరు మునగ ఆవాలు వీటినినూరి కేపక 
చేసిన ప్రాకి బడిన శీ పదములను కూడ నళి_పం జేయును. జిళ్లేడువేను గాని 
పత్తి వేళ్లను గాని గంజితో నూరి లేపనవేసిన శ్లీపదము కాఎదలం =) నశించును. మంగ 
జెళ్ళు వండాక వేళ్ళు నూకి నే తోక లిపి త్రౌగినను. మొలత్రాట్‌ ఈ నెల్లప్పుడింను కట్టుకో 
నియున్నను శి శ్రీపదను * నశించును. ల సకాలం 'జీవదడారువులం యొక్క గాని ఆవ 
మవ గలయొక్క గాని కల్కామును గోమూూ త్రి న నాతో నూ? వెచ్చ జేసీ శపన కన 
పీ*తవొగున . వాతళ్లీ వదములందు న్నే వాము న్వేదము ఈవ? వాముప వైద్యు డు చే 
వము డవలబమపంన స పశ్శీపద నందు గనల్బవ. నకు కిందని శుల ఎ వేదం పవలయిును, 
వీత్తార్చుదమ పీ త్రెబిస స్స వీసా ఏ చేసిన హే ఇ? దచికిక్సః శాం వలది లును, కాంజీష్ట యన్టీ 
మధనీకము సవ్య రాస జటామాంసి లి? జేరు వీజిని జ్‌ కాక్‌ పన చేసిన వీ త్తన్టీపద 
నులు నశించును, క్‌ ఖున్‌ పద సుకుక్ర్ర అరీగుష్టమునందు చక్‌ గా నత్తించి నాడీచ్చేదన 
ముం జేయవలయును- మధుయు క్ర ములగు క పాయములన : పిముటం ద్రాగ వలయును. 
లేనిచో శ్లీపదగోగ శాంతికై నెమలిఅడుగుఆపేలర సనును ముతో తగ వలయును, 
అధ వృద్ధదారక చూర్చముం రతా 
న్లో, అనేనై వ విధానేన పు తి జీవక ఉత పమ కాంజి కేన విబే 
చ్చూర్లం మూూతో) రా ప వృద్ధదారషమ్‌, 11. రజసీం గుడ సంయుకొం 
గోమూ త్రేణ వ్‌ న్‌. ఐర్తోజ్థం వీపు ఇ పదం పో స్సి వ. సం వశేహ 
తక, 12. “గంధర్వ ంలోలభృా వాం వోకితకీం నగోజలేన యః విబత్సి న్తీపద 
బంధథనముకో భవ తుసా స మప్పరాత్రేణ. 18. ధాన్యాన్లుం తె తెలసంయు 
కం కఫవాతవినాశన ప్‌ ద్రిపనం చామదో మన్ను నుత చ్లృీపదనాళశ 
నమ్‌. 14. గోధావతీమూలయు కాం ఖాదే Gh సుందరం నరక్కి జయే 
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8 చకృదత్తారం, ల్లీ పదాధి కారము. 


చ్‌ చ్లీ స వదకోపోత్గం జ్యరం సద్యో న సంశయః 15. శ్లీపదఘ్నో ర 
భ్యాసా ద్దుడూచ్యా సె ప సరయుతక త్రీకటు త్రిఫలా చవ్యం చార్య 
వరుణగోశక్షుర మ్‌. 16. . అలంబుషపాం న es చ సమభాగాని చూర్డ 
యెత్‌ a చూర్త మావాత్వ నాలం తత్పమమ్‌. ur 
శకః చ త క్చేయ మశమాత్రం వృమాణతః, జ్‌ర్తే వాపరిపోరం 
స్యా దో్చోజనం సర్వకామికమ్‌. 18. నాళ య్‌ బ్ల్రీపదం ' స్టాల్య మామ 
వాతం సుదారుణమ్‌, గుల్మ కుస్థానిలహారం వాతే సెవజ్వ రావ వపహాహ్‌, 19. 

ఇదేవిధముగా (పుత్రజీవ) న! సమును త్రాగివిదారీచూక్ట్య మును గంబి 
తో-ాని గోయా అ ముతోగాని త్రాగవలయును, పసపురు ee త్ర ముతో తౌగినచో 
ఒక వర్ష ప్ర క్ర పదనపను కుస్హునునశిం చును. తెల్లఆముదపు -తెలమునందో సప = కరక్కా- 
యలను నోమా త్ర ముతో సేవించిన వాండు ఏడురో జులతో న్లీ పదబాధనుండి విము కుం 
డగును, -కెలమును చేర్చిన గంజి కఫవాతములను పోంగొట్టును. ''పేపనముంజేయు కు. ళు 
దోషమును పోగొట్టును. చెప్పుటట్టాకుతో కారుమినుపరనమును నేవించిన శ్లీపదజమగు 
రోగము మిగుల త్వరలో నశించును, తిప్పతీగెరసములో తైలమును వేసికొని దినమును 
'సేవించ్చుచుండిన శ్లీ పదములు నశించును. శొంఠి మిరియ ములు త్రీ ఫలములం పిప్పళ్లు చ 
వ్యయు మ్రానిపసుపు పళ్లేరు తిప్పతీగ వీటిని సమానిభాగములం-గా తీసీకొని చూర్షమును 
చేసి డానితో సమానముగా నేలగుమృుడుచూర్ణ మును ఒక్క_తులమంక గంజితోకలిపి 
నల తాను? జీర్చిం చిన పిమ్మట ఆగక ధాం సాలు భు భింపవచ్చును. భయంకరము 
నామువొతము ER పదము మున్నగునవి నళించును. 

a వీప్పల్యాదిచూర్ష ము. ఆ 
కః విప్పలీ లా దారు నాగరం సప్పునగ్నవం, భాగ రిప 

లికై చేసాం తత మ వృద్ధదారకం,. 20. కాంజికేన వీబే చ్చూర్షం 
కర్ణ మాత్రం వమాణతః, "జో ఇాపరిజహారం న్యా ద్భోజనం సర్వకా 
మై ఈ a1 స్సీపదం వాతరోగాం శ్చ హన్నా త్రీ పహాన మేవ చ అ 
గన్నిం చ కురుతే ఘోరం భస్మకం చ నియచ్చతి, 22, 

పిప్పళ్లు తి, ఫలనులు జేవదారువు శొంఠి గలిజేరు వీటిని ఆండుపలములచొప్పున 
వీకిఅంత తో సమానముగా సము దృ పాల చూర్ణ ముచేసీ కాలుపలమును గంజితో 
శ్రాగి జీర్ణి ౦చినపీమ్మట ఇష్టము వచ్చినట్టులం భుజించిన-చో నీ పదనులను వాకరోగములను 
పోగొట్టును, జఠ రాగిని కలిగించును, 


అరలు 
వ న సహితము. §g' 


(రి కృష్ణాద్య మోదకము. de 
న్లో, కృన్ణాచిత, కద సీనాం కర్త వు రర పరం ఏంళ తి త్స 
రీతక్యు గుడన్య తు పలద్యయం, మధ్గునా "మోదకం ఖాజీ సే ఛపదం 
చని దుస్తరం. 28. 


A 3) 


న, 


పిప్పళ్టు చి తృమాలము దంతి ఇవి ఒకొ_క్కు_ కౌలు పలమును, కరక్కాయల 
ఇరువదియును, చెల్లు కెండు పలములును చూర్ణము చేసి తేనెతో మాత్రలను కట్టి 
తినిన భయంకరములగు ల్లీ పదములు నశించును, 
ఇద్ర సౌ రేశ్వరభుతము. ధ్ర... 
శ్లో నురసాం దేవకాస్థుం చ త్రికటు త్రిఫలే తధా, లవణాన్య 
థ సర్వాణి విడంగా న్యథ చిత్ర కం a చవికా విష్పలీమూలం గుర్తు 
లు ర రవుషా వచా, కప గజం చ పాఠా చ నశ్వలా వృద్దదారు 
కం, 25. కఠ్మై_క్చ కార్గి కే శ్‌ఫ రత ప్ర పృస్థం ఏిపాచయెత్‌, దశమూ 
య థానృయూపష ద్ర వేణ' చ. 16. దధి మండసమాయు కం 
Sy ౮౦ వృథక ఎల్రిథక్‌: పక్వం స్వాదు న క లా త్సిజ్‌ టే 
Ws హాని, 27, లీ పదం కఫవాతో క్ర కొం మాంసర క్షా శ్రితం చ 
క. 'మెదశ్శీిాతం మ్‌ వి విత్తోత్ణం హాొన్నా రప తపనకు... న అవ 
చీం గండమాలాం చ అ న్తిన్చద్ధిం త థార్చుదం, నాశ యే దఎహణీదో 
షం శ రయభథుం గుదజాని చృ పర మన్నికరం హృద్యం కష్ట | మిని 
నాశనమ్‌, ఘ్సృతేం సౌరెశ్య్టరం నావు న్డ్‌ పదం హాని 'నేవితం. ట్ల జీవ 
కేన కృతం హ్యేత. ద్రో దోగానీకవినాశనమ్‌. 
సురస జకం సార మిరియములు పిప్పళ్లు త్రిఫలములు పంచలవణము 
లు వాయువిడంగములు చి తృయాలము చవ్యము మోడి గుగ్గిలము బోడతరము వస య 
వమ్షారము అగరుశొంఠి కచ్చూరము ఏలకులు వృద్ధదారకను వీట్రినొకొొ_క్ళ_తులము 
చొప్పున తీసికొని కల్కు_యుచేసి ఇందు 16 జతములీ చేతిని పక్టము చేయవలయును, 
జవశమాూా'లముల కపషాయముతోమ ధనియముల యూవరసయుతోను వధిమండయు 
తోను వేక్ళురు-గా నొకొ్కాకగా స్థన చొప్పున నేతిని పకము చేసి మూడుతుల 
ములర' త్రాగవలయును క ఫవాతన్లీ వదములను మాంసర కాకి తేమగు స్ట పద మును పీత్తపు 
శ్లీపవమును నశింప జేయను. అపచీ గండమాల అం త్రవృద్ధి అర్బుదము గ్రహణిదో 
షము వాఫులను ఇయ్యది పోగొట్టును, ఇయ్యాది సౌ శేశ్వరమను ఘృ్ఫతము, 


మ 
888 చక్రొదత్త-ర, విదద్యధికారము, 


కర్ర విడం గాదిచూర్ష ము. ధఆా-- 
న్లో, విడంగమరిచార్కే_ము నాగశే చిత కే తధా. 81. భద్రా 
జా ర్వ్య్యలకాఖ్యెషు సర్వేషు లవణేము చ, 
లిప పదానాం నివృ త్త తయె. 82. 


ge 


Se 0 పక్వం క్స్‌ శ చ్యావ్‌ 


వాయువిడ6గములు మిదిియములు అర్భు పత ము తొంఠి చిత మూలము తుంగ 
శ తూ 


తలు నై. నివనసపు వలకులు లనసణములు వీథియందు పకషముచేసిన "తెలమును సేవించి 
ను ర్రీ సదను ను ను పోగొటును, 
sa లం 
ఇట్లు చృక్కద త్రయందు శవదాధికారప్పక రణము ముగిసిన 
రా pu. 
కరి మ చ దరి కొర సః 
wa 
జెర్రి “దధి సామా నో్యూపాయములు,. ర్రిఆా- 
క్లో, జలౌకా-*-ఠతనం శాం సర్వస్తి నేవ విడ్వథ్య మృదు క్యు 
యింట ౧ అ ౧. (UU 
వన ఖర మ “న్‌, స ప Tn Sn, CF అజ అడ ఇ అస 
ఆక ల$ గ్రిన్నం స్వః , విత్తి తారం వినా. 1 . ౩ తేహ్న మూలక ల్కె- స్తు 
వసా తైల మృతవ్లు కక, సుఖోమో బహుళ లేప్‌ ప యోాజోష జాతి ద 
ర Me లం మో రై లో 
ధా. 2. స్టదొసనావ .8 క ర్హవాషకి తగ్గు ఎమూలసమన్వి తాః, యవనో 
ధూమము కై శ్చ సిబ్రాపొప్పై ప లేపయేకో. 8, విలీయలే ఇణే నెవ 
° pr ey కో ఫ్‌ 
చవల చెం 


థి పునర్నవాదారు విశ్వడశే మూలా యాంభ సా, 
ఉ గుస్తులుం రుబు్మ2వఐంవావ్‌ జబ నా దా విద్భథా, ౩ అ లికం కర్క్మరాలా 
జామధు కై ౩8 ౫ కారవాయు కై! ర్‌, ప్రదిహ్యాత్‌ మీరవీమై. ర్యా కయ 
స్యోశీరచందనై 8, వ్‌ ద్వా న తివృత్క_ల్యా_ మసంయుత 
మ్‌. 6 పంచవల్క_లక ల్కే_న భు గృుతమి స్తేణ లేపనం యస్ట్యాహ్య శారి 
బా దూర్వా నలమూలై స్పచందనైః. 7. తీరవిషేః వ లేపస్తు విత్త 

నం. అనె 


అలన 


ym 


విదధికా నమ, ఇష్టకాసిక ఆ ఆలోహగోళకృత్తు వపాంశోభిః, 8. మూ 
త్రై శ్చ సతితం న్వేదయే న్లేష్మివి దధిమ్‌, డదశమూలకి హాఆ స 


QQ 
న్నేహన రనేన వా, 9, శోధం వ్రణం వాకోళ్టున సళూలం పరిపషేచ 


ఆంధ తోత్పర్యసహాతీను., ఏ8్ర0 


యేత్‌, త్రీభలా శస వరుణ దశ మూలాంభసా పిజేత్‌. 10. గుగ్గులుం 
మూత్రయకృం నా విద్రథౌ కపసంభ వె, విత్తవి ద ధివ త్సర్వాం కి 
యాం నిరవజశేవత;?. 11. విదథ్యోః కుశలః కుర్యా ద్ర ద కాగంతునిమి తే 
యోక్కి శోభాంజనకనిర్యూ హో హింగం 2 సెంధవసంయుత?. 12. అచి 
రం విదధిం హన్తి ప్రాతఃప్రా౭ర్ని ఫే వితకి, శస మూలం జలే థాతం 


దరపిప్టం mo. న తే ద్యనం మధునా పీత్వా హ _న్వ్వ _న్రర్విద్ర, 


వ సరకు bo sol న! మూలం వరుణక కస్య చ. 14. జలే 

క ఏథితం చ ముపకం ని చ భం జయెత్‌, వరుణాది గణ క్వాధ ముప 
Se నరో ల్లి లె, 15 న. పృతీవాపం వి జేత్సంశే మనాయిా న్‌ 
వ క హార మద్ర, కక ద తెంకులాంభ సా వీతమ్‌. 16. అన్త 
య. వి దధి, ముద్దతె అ స్వెవ మనుజస్య, అప క్వ శ్వేత దుద్దిషం 
పక్వేతు వ ౯౩వల త్మ్‌ మా, 17, స్తు తే ప్యూర్థ ప్రమధ్నశే నె ఎవ మా వ న 
న్లుసురాసవై !, చేయా వరుణశాదిస్తు మధుశిగురి సోజ.భచా. 18. చ్చీ 
యంగుథాళ కలో ధం క ట్బృలం కనిగతపచం, వృతె స్రైలం విపక్షవ్భం వి 
పజ రోజణం పరహ్‌. 19, 

వ ఉఊలగలను క్ర86వించుట మంచిది, మృదు వగా విచేచనమ. 6 
జేయించుట స్వేదము ను త్రమములు. వాతహరనులగు కల్క_ములను వెచ్చంజేసి లేపన 
చేయ ట వాతవిద్రధికి మంచిది. ముగ వేళ్ళతో స్వేదము నుపనాహము.ను చేయింప 
వలయును. యవలు గోథుమఎ “పిసలు వీటిపిండిని క ట్రవలయును. గలిజేరు జేవదా 
రువు శొంఠి దళశమాలములు కర క్కాయలు వీటిక్వాథనుతో గుగ్గిలమును కాని ఆము 
దమును గాని వాతవిద్రధియందు క గనభరును పి త్రవి ద్ర ధికి చక్కర పేలాలు 
మధుక ము సుగంధిపాల సతో కా. పా వట్టి వేళ్లు వ నూరికొని గాని లేవ 
చేయవలయును. దళమూలముల టా లతెైలసహాతమగు చమూం'ససర'ససమును 
గాని కొంచెము వచ్చం జేసి శకూలసహీతములగు వాపులను గాయనులను తడుపవలయు 
ను. తృిఫలములం మునగ వరణదశమూలములు వీటికపాయముతో గాని గోమ్యూ త్రముతో 
గుగ్లి లమును గాని కఫవిద దృధికె త గవలయునుః మునగ క పాయములో ఇంగువ సెంథ 
వం వతములత వై చికొని ) ప్రాతః కోలమున నిత్యమును త్రాగుచండిన వి ద్ర ధి శీఘ్రముగా 
చే నశించును ఆగరుశోంక' వేళ్లను కేశేత్రో కలిపికొని వీయ్యవుకడుగుతో శ్రా తాన ఆతి 
ఇభయం౦కరములగు వ అ యలయునను నశించును. ఇయ్యాది పక్యముగాని విద విషయ 


8090 చక్రదత్తాారళ3 వ్ర ఆఅశోభాధికారము. 


ముం ఇక పక్యముఅయినదానిని గాయములకువలెనే యుపచరింపవలయును, | ౦దిమోదికి 
శ్రాసముగ కని అలా! మెరేయావ్టుసు రా సవములగాని నరణాదిగణ క్వాథ మును “గాని” 
మునగరసములో "తే నెను వైచికొని గాని త్రాగవలయును. కొజ్దలు థాతక్రీకసువముము 
లొద్దుగ కట లము అజగ రత్వక్కు. వీటితో "తెలమును వేసి విద,ధికిరోపణాము చేయవల 
యును. 

ఇట్లు చకృదత్తయందు నిద్ర ద్యధికార ప్రకరణము ముగినెను. 


ల ల లో om 


లః వృణకోధాధికార ము. 


శో ఆశా విమాపనం కుర్యా ది తీయ వువసేచనం, తృతీయ 
యు య యె 3 అ 
హా 





జప ఇ x డే వ్‌ వ వ జ అడ 
పణ మిమవ్యత్క ఏత (క్ర్‌మూా వ,ణన్యోక్తాః స్వ్వవమో దక 
2. మాతులుంగాగ్నిమంథెా చ భదృదారుమపశా పధం, 
అహింసా నైవ రాస్నా చ ప్రలేపో వాతేకోథపహా. 8, కల్క_ః కాంజిక 
సంవిప్టః సీ గః శాఖోటకతిషచకి సుపర్షఇవ నాగానాం ర క్షకోథవినా 
శని. 4. దూరా(చనలమూలంచమధుకంచందనంతభా, శీతెలాశ్సగణా 
జ గే ఇ” దం ౨ వష న గ్‌ ష్‌ దం వ్‌ ఆర 
స్ప్వే వృలేపః వి తళోథ పో, ర్‌ గ్ర థోదుంబరాశ్వత్థప్ల క్ష వేత సవ 
గే g జ జాచి షె మార్‌ చా అన జీ 0 
మె. ప్రలేప స్స్యాచ ఇథనిర్వాపణ స్మృతః 6, 
రీ. 9 డగ క a ఆలో 
ఆగన్తా శ ణితో లే చ ఏపువవ కృియ్మాకృమక్కి అజగంధాళ్వుగంధా చ 
కాలాసగలయా సహా. 7. వశే శికాజకృంగీ చ వలేపః కేవ కోధపహా 
ర్ట దయాం 3 
కు దశ వ మహ వష క, 5, ప 
పునర్న వా శిగ్రుదారు శమూూాల మహావధైః, 8 కఫవాతకృ తే శో 
ఖీ లేపః కోట్లో విధీయతే న రాతౌ లేపనం దదా దతం చ పతితం 
ర్‌ం (WU ది 
తథా, 9, న చ వరు పతం శంవ్యుమాణం నె వావభారయేత్‌, శువత 
మాణ ముపేషేత పృజేవాం వీకనం పతి. 10. నవావీ ముఖ మాల్చి 
అర్హా ఇదర అం 9 2 ° pe 
న్స దోవ; స స న శం న్న్నె యా రాం 
కఫాప హ్లైఃః 11. అభ్యజ్య న్పిదయిత్య్వా చ. వెఖనాడ్యా తేత్రేకి శనైక్కి 


ఆంధ, తాత్సర్య సహితము. 891 


వివ్లూపనార్థం మృద్నీయా త్త త్తలేనాంగువ్ట కేనవా, 12. రకావనేచనం కు 
ర్యా జవ వేవ వఏచక్షుణకి, "శోథ మహాతి సంబద్దే వేదనావతి చవగే. 
ముదటు వాడ్చుటుయును ప్‌ద్తుట చేచనము న. ఆ పనా హాము a 
పగల్బుట అయిదవది శోధించుట ఆరవది మాన్సుటు అను నీచికీత్సా కృమమయు గాయ 
ములకు చెప్పబడినది, వీడవది వికారచాశక కర ను చేయటమైయున్నది. మాదీఫలము 
తక్కేేడు తుంగముస్తెల బేవచారువు శొంఠి జటామాంసీ రాసా వీటి లేపము వాతపు 
వాపులనుపోగొట్టును. బూరుగుబెట్టు చెక్కను గంజితోనూరి కల్కమునువేసి లేపన 
చేసిన రక్షశోఫలు నశించును, "రికి వట్టి బేళ్లు యష్టిమధుక ము చందను శీతలగణపుటూ 
ప,ధులం పేటితోనగు లేపము పీ శ్రవాపులను పోగొట్టును. మట్టి మేడి రావి జువ్వి ప్ర 
బ్బలి వీటి పట్టలను చేతి తోనూరితేపన చేస్టీన వష నశించును. ఆగంతుక (వృణము 
నకును ర కజ కోధకాను ఈచికిక్ళచే చేయవలయును. తులసి "పెన్నేరు నల్ల తెగడ తెగడ 
మున్నగు వీటితోనగు లేపనము వాపులను కేగ్గించును, గలిజేరు మునగ దేవదారును దళ 
మూలములు శొంఠి విటిని వెచ్చం జేసి లేపన చేయుట కషఫవాతములకు హీతకరము 
ఆగును, గాయముల వైని పట్టింపరాదు. బొటన ్రేగతో వినూ పనకై రుద్రవలయును, 
వృద్ధినొందిన వాపుకందును. వేదనగలుగు వృణమయునందును మొదట నే విచక్ష్రుణుం డై 
వైద్యుడు రక్తమును వెడలించుచుం స వలయును, 
అ (వ,ణశోధకు ర ్కక్తమోచనాదులం. ర్రిజా- 
శ్లో, యాన యాతి ళమం లేవ న్చ్వేదసేకావతర్పళతై ఇ సోఒ 
నాశం వజ త్యాళు శోధ శోణిత మోక్షుణాత్‌. 14. వకత శో 
యూ స్పా ర క్షమోతణ మేకతః, రక్తం హా వ్వ్యవ్లు తాం యూాతి 
న్స్‌ న్నాస్టి నచాస్తి రుక్‌. 15. స చే చేవ ముపాక్రా నః శోథో న 
ఛ్‌ మం వ్రజేత్‌ , తసేపనా హః పక్వస్య పాటనం హత ముచ 
= 16 _తె లేన సర్పిపా వావీ తాభ్యాం వా శోక్తుపిండిక్కా సుఖో 
8 శోథ పాకార్డ ముపనాహాః అ శస్య శే, 17. సతిలా సాతసీవీజూ దధ 
మ్ల్లాశ కృపీండ్‌ కా, సకిణ్యకు వ్వలవణా శ్ర స్తా న్వా దుపనావానే, 138. 
చాలవృద్దాసహత్షీణభీరూణాం "'యోవి.తా మవి. మర్ష్లోపరి చజాలే చ 
పెక శో చ డాగుణే, 19. గవాం దన్తం జళేఘృపం బింనామా త్రం 
ప్రలేపయేణ్‌ , అత్య న్లకశినే చాపి శోథ పొాచనభేదనం. 20. కట్టుతె 
లాన్నిితె శేషా త్పర్చనిర్లోక భస్మభిక, చయః శామ్యుతి గండన్య పక్షో 
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7 
892 చక్రద త్రేూర, వ్రణశ్‌ ఛాధికారము, 
ప స్ఫ్ఫుటతి ద్రుతమ్‌. 21, చిరబిల్వాన్నికా దంతీ చితృకోవాయమా 
రక ఇ, కపోతకంకగృద్రాణాం పురీపాణి చ డారణం. 22% శూరద ద్రవ్యాణి 
వా క. శూరో వా దారణ8 పరః, దృవ్యాణా ం విచ్చిలునాం తు 
శ్వజ్యూలాసి వృవీడనం. 28, యవగోధూవుమూ పూణాం చూగ్చాని చ 
సమాసతః తకః ప పృతూలనం క్యాధః పటోలీని నింబష త్రజః, 24, అవిళుజే 
నిశుదే చ న్యగ్రోభాది త్వగంద్భవశ్క పంచమూల ద్వయం వాతే నన్నో) 
ఊర శె పోక, 25. ఆరగ్వధాదికో యోజ్యః క ఫే సర్వకర సు 
లేపన్వేచాదులచే నుపశాంతి నొందని శోథ ర క్షమోక్షణమువలన "ue 
నశింయుమన్నది. ఒకవైపు సంపూ ర్థ ముగా చికిత్సను చేయచు రెండవ'వెపునందు 5 క్త 
మును వెడలింపవలయను, ర we వ్యమ్లుత్వమునాందును. వ్యన్లు మే కానిచో HE 
యుండదు, ఇట్టి చికిత్స చేసి న శాంతింపని శోధము ఫఘూతోపనావాముల చే బేబ్బురు 
మంచిది. తలపుతో గాని చేతితో గాని ఆండింటితో గాని సక్తువును ము ద్ద జేసి 
చ్చవెచ్చగా కాచుట మంచిది. తిలలు అవిసెవిత్తులు దధి అవ్ఫుము వన కోపు 


వె 


థి "AD ప్ప 
వీతితో-నెన సతుపిండముపనావామునక్రు పశ సము వీలలు ముద నళు ఓర్వ లేనివారు 
(=n —0 —2 3p) య 


క్రీ ణించినవారు భయస్వ భా వులు త్ర పురుషులు వీరికి వదు కలిగిన దారు 
మగు శోభమునందును ఆవుడంతిమును నీటితో అజుదిసీ ఒకబొతు తేపనచేనీవ 
అత్యంతక థీవమగు నోధమునందును పా-చచనము6 గకిగించును, -నెనులి-డ్రుచెక్కూ నూ రెడు 
దంతి చికత్రయమూ=ము గన్నేరు పావురపుపెంట కంకి ప్రషెంట గద్ర పెంట కటిని రేషన 
వేయటయిును డారణమే యగును, సమ_న్షద,వ్యములంను es ను 'భదించునట్జి 
వేయగును. యవలు గోధుమలు మినముములం వీటిచూక మును లేపనచేయవంయును. పీమ 
ట చేవ పొళ్ల వేప క పాయముతో చక్కగా ప అతు శుద్దము కాని సపకిని 
శుద్ధ మైన దానికిని న్యగోంఛాధ కపాయము పీతికరను. వాతకోట పకట దశమూల 
ములకారథమును ఏ త్తశోధలకు న్యనగోం ఛాది గణపు క హాయమును కఫశోధమునందు 

ఆరగ్వధాడది క కపాయనును పాతవరములు అనియంది.రు, 

శత్రుం లలాప్రక ము, * రియా 
న్లో, తిలకల్క_8 సలవణొ జ హరిదే త్రివృద్ధృతమ్‌. 26. ను 

ధుకం సింబష పత్రౌణ లేప స్స్పా్ఫా దర్వణళోధ ౫౬. 

క తిలలను క ల్కముచేసీ ఉప్పు బసళ్చు న్రూనిప 


సప్రు తె 


ద నేయి యస్ట్రిమధుకము వేపఆకులం వీటితో నెనలేపనము మ వ. 
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ఇర నింబప త, లేపాదులు, dm 

న్‌ నింబప త్తం తిలాద సి స్‌ (రన లే ఎంధవమాక్షిక మ్‌, 27, దు 
వచచ. ఫమనో లేపః 8 శ్యోధన కేస్‌, ఏకంవా శారిబామూల; సర్వః 
వృణవిళోధ ని. 2౨8, పటోలం ల తిలయస్ర్యా వ్యా త్రి వృద్ద సీ ని ఇ హ్వ్యాయం, 
సుబపత్రాణి వా లేప సదటుత్ర కాత 20, తీ, ఫలాఖదిరో దార్వీ 
న్యగోధాదేబలాకశాః, నింబకి కోలక పత్రాణి కపూయః తోధనే హితం. 
90. అనేన ఘ్రాతిమాంసా వాం మాంసస్థాన మురోవహాతామహ్‌ కల్క__ 
సంరోపణః కార్య స్టిలానాం మభుకాన్విత!, 81. నింబప త ముధుభ్యాాం 
తు యు క్ష స్పంకోధనః స సృృతేః, పూశర్వాభ్వ్యాం ॥ సర్పిపూ వావీ యుక్త 
నా పు పరోవాణకి. 82. నింబపత్రేతిలై క కలో, మధునా క్షతశోధ 
ు రోపణః సర్పిషపా యుకే యవకల్కే. ప ప్వు మం విధిః, కికి. నింబ 
ప త మృత దదాక్వీభుధుక సంయుతా, పర్తి స్తిలావాం కలో. చా 

తోోధ'య్‌ దోంపయే దృ ద ఇవ్‌. 84. 
వేప నువ్వులం వ. తెల్ల తెగడ  సెంధవలవపణము లేనె వీటిని నూర లేస 
నవేసివ గాయమునుమాన్నును. క్రోధన చేయుటలా+ సింహా? మెనట్టిది. "కేవ 
అమును జ్యా మనుబాల వె ల సంప్టగార్హ మగు గ యెనును ోదధ్ధిం కుగలుగు"* చెదుపొళ్ల 


(ra 


లీలలు మధుకము తెల్ల తెగ పసపు యూని పనప్రు వేపాకు ఉప్పు వీటినినూ3 లేపన చేసి 
న గాయమునవు కోధిం చున, (త్రిఫలములు కాచు మ్రూంపసపు స్యగ్రో వాదిగణపుటొపధ 
ములు ముతువపులగము కుళలు వేపఆకులు వీటికి సాయము శోధన చేయుటలో హిత 
కరవు, దురంధమై మాంసము బేక్‌ మారన వనర నంప్రరోము జే లేని “గాయములకో 
నువ్వులకల్క_ ములో తేచెగలిసి పట్టునే నువఃసి1ది. 'వేపఆకులను తెనెతో నూరి'వై చిన 
వ ౭౭”ూను సంకోధించును. -శీలినోక లిపిన రొ వణమునులగు చుంనును. యవక ల్క_ము 
a గనాడ నిదెయే కుద్గతిః వేపఆకులు నేయి తేనె 'మూనిపసపు మధుకము కటి 
తో నూవులను వత్తిచేసి గాని కొల్క_గు చేసి గాని యుపయోగిం చిన గాయము 
అను శోధ్ధించును. అంకురములనుకాడ పుట్టించును. 
ఆధ స ప్పదళదుగాదులు, రతా 

న్లో, స_పదలగుగ్గకల్క_8 శమయతి దుస్త్రవణం వ, లేచేన, మధు 

యు కౌ భర్య ప్రుంఖా సరవ ఇరోపణి కధితా. 35 మామవశిరః క పాలం 


కదని వా లేపయేత మూళిణ, రోపణ మిదం శక్షతానాం యోగళ తై 
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806 చక్ర ద_త్త----౮65, వృణశోథాధికారము. 


గ్ని తగ్గ్వములగు ధృఆములం నశించును అవ్యడు నఅికుపడి బాధ గలిగించు గాయముల 
కు మధుకకల్బు_మును చేతిశో చేర్చి కొంచము వెచ్చ బెట్టి సేచనము  జేయవలయును. 

ఆగంకు ప్రణముల నెటీంగి వైద్యుడు తేనె గలివీన చేయి మున్న గుకీతల్మ క్రియలను ప 
రోగింపవలయును, మంచిపోక నొకదానిని అవునేతినో నూరి దినమును లేవనచేసీన 
ఆగంతుక వృణములుమానును, కొంచె మైనను సందియము లేదు, ఊ త్రరేణు పసరును విండో 
న అప్పటిక ప్పుడు ర_క్రసార్సివము అగిపోవును. కర్పూరమును నేతి గోకట్టినచో త త్మా_ 
అమునరిదలి శృస్ర్రఘాతములు మానును, వెంపలి గురివెందఆకు తొలిచూరి గే దెయొక్క_ 
వీడ అక్షాలరా ఇవియ,న్ని యును గ్ర క్యేక ము త త్కాాలతతములను మాన్చును. కుక్కు... 
నాలుకను చూర్తము చేసి రుద్దిన తత్కాలమే చరక్మముంకురించును. చ కృతెలము గా 
యములకు వేధలకు గో పణమని వెప్పంబడివ ది. యవక్షారమును తిని గాయము_పెని సన్న 


స్‌ 


“బ్‌గచెటు మూలముతో నొక ముద్దనూ ౨ పె కిన చో నకించినదె నను వముజల పలు వడి వచ్చు 
ళా మ 
ను. ముయ్య్యూకుపాన్న వేగట లేపన చేసినను తెలదింెటున వేళను లేపనచేనినను త 
ap ఇం ap] 
తొ లతతనులు తొలగి సుఖుములు కలుగును, 
=గ్ర్ర్రా(ల్రీ కపెంయ లేపాొదుంుం. రతా 
. క షూయశ4నవుధురాః సి న్నా తేపాదయా హీ'తొక్క ఆమో 
శయనే గ్‌ వమనం పథ ముచ్యతే ఈ 57. పక్వాగయ సే చేయం చ 


విరేచన వుసంశయః, క్యాథోవంకొత్యగోరండ శ్వాదంస్టా ఎళ్ళభిదా కెలక, 


53. సహింగసససెంధనః వీత కోవసం సానయీ దసృక్‌, యవకోలకుళు 
రా © ‘p క. 3 
శైనాం నిస హాొన రసేన చ, 53 భుంజీతాన్నం యవాగూాం వా 


విశే కో స -ధవసంయు' తాం, అక్యర్ధ మస 0 సవతి పాయశో యత 
ర wr) లో 
పీక తే. 60. తతో రకత చమూ ద్యాాయా As తీరుజూక రృ న్నెహ 
జతర త న్నహ లే-హాూాపనాహానం 61. నస్నేహవ సి విం చ కురి 
త వాతపహ్నా పధసాధి తాం, ఇతి సాపాహేకః బో ఒకక నదో్యో వణహితో 
విధిః. 62, త్పిరతః కుర్యా చ్భారీర వ్రణనళి క్రీ యాం, కోరం 
జారిషసిముండీర నో హన్నా దణ కి మాన్‌. 68. కలాయవిదలీపత 
రు ౧ స 
కోషా మ్రాస్టి చ పూరణాత్‌, సురసాదిరహై స్పేకో లేపనః కసా? న 


న్‌ 


క్క “రశ, ని౧బిసంబాక జాత్వర్క గర న వరల క్రి _క్రమిఘ్నా 


మూత్ర సంయుకా? క క్‌, రక ప్రశూళ్యేమాంన వీప్యా 


క అ ౨ a టై “ 
ఆంధ, తాత్పిర్యసహాతము, 9? 


వాక్రిమో నపహ"5 డద్ట్రణాన్సా లళునే నాథ వా దద్యా చ్లేపనం క్రీ 
మినాళనం, 66, 
వగరుగను చల్లగ ను మధురముగను మె త్తగనున్న శేపాదులు హీతకరములు. ఆ 
మాశయము నందున్న ర క్తవిషయ మై వాంతిని చేయించుట మంచిది, పక్వాశ 
యస్థిత మునకు వి రేచనము త్తమము, వెదురుఆకు ఆముదఫు వెళ్లు పళ్ళెరు కొండపిండి 'వీట్రి 
ని కపూయమును “పెట్టుకొని అందు పసైంధపలవణము ఇంగువ 'ేసికొని తెగి. చో కస్ట 
గత మగ రక్తమును వెడలించును. యనలు "శేలిగులు ఉలవలు వీటిని నిస్తెలము గా అన్న 
ముతో భశక్షీంచినకు ఊసెంధవలవణ ౫ను చేసికొని గొంజ్‌-నెనను లగును ఈ త్రమము. 
బక్కు..వతఈతమయులు గలిగిన విస్తారము రక్తము నశించుచుక్నది. రకతయ మైన చో వాత 
ము ప్ర కోవ్‌ంచి బాధించును. అప్పుడు .తెలపానాదులను చేయవలయును, ఇట్లు వడు 
నో జాలవటికును సదోర్టి వృణ నకు చికిత్సను చేయవలయును, వీడువనరు *తలటునాత 
శరీరపు ాయనములవలెనే చికిత్సంజేయవలయును. చిరిసెనగలు ఏడాకుల పొన్న ఆక్షలు 
చింతపండుముద్దలం వీటిని పూరించుట చేతను సురసాదిగ ఇపురసముల చబ్లుట చేతను పు 
రుగులు నళి-చును. లేనిచో మాంన ప గుడ్డుతో గాయములను కడిగి పురుగులను బో? 
గొట్రవచ్చును. ఊల్లిగడ్డను పూూసివను పురుగులు నశించును. 
“ర (త్రిఫలాగుగ్ధులము. లత 
శా యే కైద్ష పాకసు తిగంధవంతో వణా మసోన్తః సరుజ స్ప 
3 U 
శోఖాకి పయాని కే గుగ్గులుమి శి, తేన వీ తేన శా ్తిం 


టో అయాం 


శేదము పాకము స్రావము గంథయు గలిగన వృణయులను మిక్కి లిబాధయును 
కును ఘు కలిపిన తి ఫలారనమును తాగృటచేత న 
వాపును గల వణ లును గుగ్గి లను ప్‌న (కాలను త్రెగు త్ర శించి 


ళ్‌ 


“తరి పటి కాగుగ్తులము, తూ 
కో తిలాచూర్ల సంయుకో గుగ్గులు ర్యటకికృతికి నిర్యన్హణో 
nm a ఇబ ౧ ఆ 
విబంధభూ్నో వ్ర, ణకోధనరోవణకి 68. అమృ తాగుగ్దులు శృన్తో హుతం 
తెలం చ వజకం, వడంగతి ఫలావ్యోషచూర్లం గుగ్గులునా సమం. 
యా is నా. రం (ఏ 
69. సర్పిషా వటకీకృత్వా ఖాజే ద్వా హితభోజన్కి దుష్ట్రవ, కాపచీ 
మేహ కుష్టునాదీ వ్రణాపవాః. 70, 


89 ద త్ర==౮3, ం 
4 చక్షదత్త-రక. వణకోభాధికారము 


Se వణా న్విశోధయే ద్భర్వా సూతా స్యా న్మర సంధి 
న్‌. 86. అభయా త్రి తివృతాద గ్లి నీ లాంగలివముథుషె సెంధవైః సుషపిపత 
ధత్తూరకర్ల మాటకు కక కా *87.పృ్పథ గేలేవ, లేచే పీనగంభీర న, వణరోపణాక్కి 


పంచవల్క_లచూగై ర్వా శు క్రిచూక ర సమస్మోతై తేక 88. ధాకకీచూర్ల త్రో 


| 


ధైర్వా తథా రోవా న్దికేవృణాకి, సదాహాః వేదనావసో వ్ర, ణాయ్‌ మా 
కుతో త్తరాః, 89, జ మ క్ష్‌ ఏవ భృషా నోయసి సర్రు 
తాని, . లేనెవ కతుునాొ వసూ దద్భా దారజతు భిషక్‌. 40. వాతా 
దిభూతా న్సాస్రానా ధూపయే దుగ వేదనాన్‌, యవాజ్యభూర్ణ్ల మద 
న శ్రీవేష్టకసురొవ్వాయైః. 4&1. 'శ్రీనొసగుగ్గుల్వగురు శాలనిర్వాసభూ 
పీతాకి కఠినత్వం న, న ణా యాన్తి నశళ్వ్వం త్యుగ్రా ల వేదనాః. 42. తి 
లా; పయః సితా శద దరి ల అం వుధుక చండనం, లేచేన శోధరుగ్దాా 
హార _క్షం srs వ ప్రణా. 48. పిత్తవి ద ధిఏిసర్పశమనం అేపసా 
దిశమ్‌, అన్ని దగ్గో న్రణేః సమ్య | క్పయుంజీత చకోత్సకః hh. మహారాష్ట) 
జటాలేబో దగ ;వీస్టైవచూర్షితం జీర గహాత్నణా చూ+ఇరం౦ దగ న ణఅహితం 
“Cra అ ఎదు pi 
మతమ్‌. 45, 


ఏ₹కాక్తుల పొన్న ఆకులను “పాలలో కల్కముచేసీ లేపన చేసీన దుష్ట వృణములం 


డ్రి 


నుపశాంతి నొందును. తేసె కలిపిన వెంసలి అన్ని విధములగు గాయములను మాన్చును. 
మనుడాని శిరకిక పొలమును గాని ఎముకను గాని గోయాత్ర ముతో నూరి లేపన వేసి 

నచో కోట్లకొలది యోగములకు సాధ్యము గాని ee 3 మానును, చిన్న మూతి 
గలిగి న క్ష గాయమును వ స్పిద్వారా శోధింపవలయును. కరక్కాయ 
లు తెల్ల తెగడ దంతి లేచె సెంధవలవణము కూప త్రై అవం%పుపట్ట చుక్కకూర వీటి రి 
వేరు 2s లేపనచేసినచో ౫ంభీరములగు అంకురములయినను “ములక లెక్రును. పంచ 
వల్క_లచూర్లమునందు శంఖచూర్థ మును వై చి గాని ధా తీ త్రీఫలచూర్ష వ 
ద్దుగచూర్జ ముతో "గాని అంకురములు వచ్చును. భస్టునమరహుచు బొధ్ధించెడి "గాయ నుం 
పళాంతి నొందుటకై నువ్వులను పాలతో నూరి శేపనం చేయవలయును. వాతౌదుల 
వలనయిట్టినస్రావరి హీ తములగు “గాయములకును భుజపృతృము ఊఉ ె ఉ_-మెత్త కాయ శీ వేస్టభూ 
పము ప (శ్రీ వాసము గుగ్గి లము అగరు వీటితో సజ. కక. మ. -గా 
యముగట్లిప డును, బాధథధయు నుప శమిల్లును. నువ్వులం పాలం కలకండ తేచి తె లము 
నుధుకము చందనము వీటినినూరి లేపనచేనిన ద్రణయులందలి వాపు కూల దాహము 


స అగి క 
ఆంధ తాత్పర్య సహ తెము, 895 


రకము ఉఊపశమిల్లును. పి తవిద ధులును పి తవిసర్పులు నుపశాంతించుటకు వె ద్యు౧డు 
ఎవి యం అ క స అలి యా 
మయజక వేయవలయును, నీటిపిప్పలిఆిసలను గాల్సి నూరి పట్టించి _వృణనులను శాంతి 


నొందింపవలయును. హ్రారింటిచూరు పుడకలను చూర్ణ నుచేసి కట్టుటయును హీత్ర 
కరమే యగును. 


అథి జీబికా కల్క_.ములు. ర్రిఆా- 
జీవకళ క ్లల్క_ం పశ్వా త్పిక్త క్ర సర్జర సమిశ్సితం పహారలి, సు. 
మభ్యంగాత్బావక దన్గోదుఃఖం తణాన్చాన, 46. అన్తర్షద్దకుతారకో ద 
వానజం లేపా న్నిహోస్తి నృణ్క మశ్వత్తన్య వశం వ్య “పల్క_లకృృతం 
చూర్తం తథా గుండాల అభ్యంగా ద్వనిహాన్సి తైల మ 
న్‌ గండూపదై స్పాధితం, పిస్తా శాల లితూల కె ర్రలగతా 
లేపా త్తిధా నాలుకా! 47. సద్యః శుతం న వైద్యః సకూా 
లం పరిపే.చయెత్‌ , యప మధుకక ల్కేన కించి దుక్పైన సర్పిసా. 48, 
wo వా వైద్యో ఘృతం తై ద దృసమన్న్విక ద, న్‌తాం కి యాం 
వృయుంజీత జి పీత్తరకోవనాశినీం * 49. కా నన క్రవసక ue సుళ్ళ త్రం గ 
వ్య్‌సర్పిపా పిష్టం, ఫసవుయతి లేపా న్నియతం నృణ క ద వర 
న సంబేహః. $50, ఆ పామార్ల స్య సంసి కం పత్రోల్డేన రసేన వ్యా స 
ద్యోవృణేషు రక్తం తు పృవృత్తం పరితిష్టతి. 51, కర్పూర పూరితం 
బద్ధం సభృుకం సంప్ర, ప రోపోతి, సద్య! శస్ర్రక్షుతం పుంసాం వ్యథాపాక 
వివర్టితం. 52, భం కాక జంఘా వ సూతమహిహీములమ్‌, అజ్ఞా 
వతీ చ సద్యస్క_ వ్ర ణఫ్నం పృథగేవము. 28. శున సోజిహ్వోకృత శూరః 
సద్యకిక్షతవిరోవాణః, చక్క తలం తలే ప్‌దే రోపణం పరమం వ్‌. 
54. యవశక్షూరం భత్షుయిత్వా కిండం దద్యో ద్వ్శాణోపర్శి శృగాలకో 
లిమూలేన నష్ట శె లం వినిన్సరేత్‌ . 55, స ఈ. ప 
శీమూలత స్తథా, కుతోవ్య తొ సారం త ఆ్క్కాాలం విన్భకస 
చ, 57. 
జీవికాక ల్క_మునందు మెనము ధూపరసమును కలికి నేతిని సరు చేసీ రుద్దిన 
చో ఒక్కఘడియలో కాలుటవలన నన్నువణములు తో 'లగిసోవును, అ డవికులని వృత 
ముయొక్క_ వేళ్ల నొక పాత్రలో వైచి పొగబయలునకు రాకు-డు నట్టు కాల్చి లేపనభేని 
న అన్ని ధగ్ధ్యమసుాగాయముమా నును, పీప్పలివృత్నుము క్వక్కు.మచూర్ల ము'వేసి కట్టినమ .అ 


400 చకృద_త్త-- రక. వణాకోభాధికారము. 


అధి తకాదిఘృతము, రశ... 
శ్లో, తికా సిక నిశా యప్తీ నకాహాషఫలపల్ల "వె, పటోలమా 
జ es వష a దం _౨౦ క ౧౧0 
లకని౨బ ప్పలె రర్థ్రణ్వం భ్ఫుతం పచేత్‌ . 84, 
కటుకరొహీాణి వెనము పసుపు మధుకము నెవముళలిఅడువెక్క. కాయ ఆకులు 
6... కీ లా 
పటోలను జాజ్‌ వేప విటిఆకులతో సిద్ధము చేసిన నయు చ్రకాములక్షు హితకరము. 
0 విపరీతమల్ల తై తైలము, ర్రిజా- 

వ. సిందూరకుపైవివ హింగురసోనచిత్ర Che sos 
గ ప్రాసాద మంత్రయుత ఫూత్కృత నున్న చుసే న 
ష్షనణ ప్రశ మనో విపరేతమల్ల 8. క ఖడ్డాభీఘాతేగురుగండ మ “హారాప 
దంశ నాడీవణ విణ వ్‌చ చర్చిక కువషపామాః, ఏతా న్నివావన్లి వపరీ 

లీ (అ —0 

తకమల్హ్ల నామ తెలం యళేషప్టళోయ నా సనభోజన స్య. 86. 

సిందూరము కోష్టు విషము ఇంగువ ఈ ల్లిగడ్డ చిత్రమూలము గొ ౦0ట వేళ్లు వీటి 
కల్కు_ ముసందు పక్ళ్యముచేసిన "తెలముచే విపరీకిముల తెలమని యందురు, ఇదెదుష్ట్ట వలా 

యా వం. చ్‌ 
ములను మానును, ఖడ్డ్దఘాతములం బోంగొట్టును, గండరోగము త్ర మేహాము ఉఊపదంశ 
9. డీ ము వచు ఏ మ / ఠి 
ము నాడద్మవ ణము 7 య విచర్చిక కుష్టు వీటినిపోనొట్టున దీనిచే మ డు స్వేచ్చ 
గా తున భోజనాదులను చనెటిపవచ్చును, 
(రె ఆయం గారక తైలము = రామూ 

న్లో. కుఠారకా త్పలళతం సాధయే న్నల్వశణేంభస్తి కేన పా 

వి. 

Shs వ. విపాచయత్‌ , 87. కలె.ః కుఠారాపామార్ష 
తెల్లకగూలసి మ తెచ్చి ఒకద్రోణము నీటిలో పక్షము చేసి 
'నొల్ల వపాలు నీరు మిగిలినప్పుడు 16 పలనుల తైలము ౦దు పకర్వము వేని తెల్బతులసీ 
ఉ కశేణు ప్రోప్టిక యను చేప తేనెకీగ వీటితోకల్బు_ ముచేని నేవించిన అన్ని నాడీ 
ములును నశించును, 
పట ఆ0ండవప పౌ"ండరీకతెలము, 0లా- 

కాం ప ప్రపౌండరీకం మఘకం కాకోల్యొా చేస నచందన్నే పిద్గ 
డు 

ముధిః ఖ్‌! వ తత్పరం వ, వణరోపం, 89. 
కములములు మధుకము షు ప NO చందనము వీటితో తయారు 

చేసిన తైలము గాయముల మాన్నుటలాో చాలమంచిది, 


ఆంధ, తాత్సర్య సహితము, 401 


వో దూ ర్వానస్వర ససిద్ధం వా తోలి కంవీల్ల కేన మ్య దాక్వీత్వ 
nf శ్చ కల్కేన వ సృథోనరలి రోపణం వో, G9 యేనవ విధినా కోలం 
ఘృతం తేనైవ ల ర కవితో గోరం జ్ఞాత్వా సర్పి శే వావపా 
చయేత్‌ . 98. 
దూర్యారసములాగో సిద్దము చేసినతైలము గాని కాంపిలక ములో సివదముచేసీన తె 
య న యు 
లము గాని మ్రానిపసపు వతు కతత తో నైన తెలము గాని గాయములను 
మాన్చును, 
+ | wi _ 
శీ, మంజిష్టాం చందనం నమూర్వాం విస్టా సర్పి ర్విపాచ యీ 
y [ల వడ షే ద Q 
త్‌ సర్వేషా మగ్ని దగ్ధాన మేత ద్రోపణ వివ్యతే. 94, 
మంజిష్ట చందనము భాగఫలము వీటిని నూరి నేతిలోవై చి పక్షము చేని ఆన్ని 
విధములగు దగ్ధ్శవ, జములకును వోపణ చేయవలయును, 
౮ సె"టలీ పై లము అఆ 
న్లో, ల క బూయక ల్కా- భాం వాటల్య్యాః కట్బుతెలకం ద 
వ ణరుజూసావ దాహావిన్సాటనాశనమ్‌, 95. 
wr 


పాటలీకపాయమయుల కల్క_మతోో సిద్ధము చేసినతై లము దగ్గ వ జముల బొథను 
సావము మున్నగు వాటిని పోగొట్టును. 
WW లు 


YX 


౮ చందన తెలనము. రత... 
శ చందనం ఫఘటళుంగం చ వంజ్యాూామధుకం తధా, ప్రవాం 
డరీకం మూరార చ వతంగం ఛాతకీ తధా. $6. వభి ౫ స్పెలం విప క 
సర్చిఃతీరసమన్వితమ్‌, అనగ్నిడా వృణే ప్వషవ్షం మ్రతయణా ద్రోపణం పర 
ము. 97. 
మంచిగంధము మల్జీయి గుళ్ళు మంజిష్టము మథుకము కములములు  బాగఫల 
ము ర క్షచందనము టఉలకాయలు నెయ్యి సాలు వీటితో _తెలమును పక్ళయుం జేసి ద్వ 
వ్ర కాతు లకు రుద్దపలయును. 
ర్‌1 


౪98 చృకోద_త్తారకి. వ్ర ణశోధాధి కారము. 


టు. మునందు గుగ్జి అమునుకలివి ఉండలను చేనీ ,వృణములనుంచిన 
చో (వృణశోధనమూ 6 జేసీ రోపణం జేయును, అమృతగుగ్గులమును వజ తెలమును హత 
red వాయువిడంగములు త్రిఫలములు శొంఠి మిరియములు విష్పళ్లు గుగ్లి లము వీ 
టిని సమానభఖాగములను గాతీసికొని నేతితో మాత్రలను కట్టి హితభుక్కు అం 
భుజింపవల యును. దుష్ట్రవ, ణయులు అపాచీ వ్ర మేహము మున్నగునవి దీనిచే నశించును, 
అర్ర అమృతగుగ్గులు . de 
a అమృ తాపటోలమూల త్రిఫల త్రికటు, క్రిమిఘ్నా నాం, సమె 
భాగానాం చూర్తిం, సర్భసన మో గుగ్గులో ఛ్భోగః. 4. ప్ర తివాసర మే 
జ్‌ౌం ఖే 'ర్రంకణిప్ర పతా. జేతుం ప నాగ్గకాస్ఫ గ్వ గులో 
దరశయభురోగాడీకా 72, 
తిప్పతీగ చేదుపొళ్ల త్రిఫలములు శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్లు వాయవిడంగ 
ములు కీనిని సమాన భాగములనుగాకీనిక్రొని చూర్షము చేసీ ఆచూసక్షమం లేసీ గుగులనును 
కలిపి ఒకొ్క క్కు_తులము చొప్పు మాత్రలను కట్టి దినమును తినుచుండిన చో గాయి 
ములు వాతీర కములు గుల్లోద రములు మ. న్నగునన్ని రోగములు శాంతించును. 
అద్రి దాత కెాద్యఘృ తము, అతా. 
నో. జాతీ నింబ పటోల ప తకటుకా డార్వీ నిశా శారిబ్బా మం 
జిహ్టాభయతుళ్ధ స ప ర్నక్తాహ్వజీతై స్పమైః, సర్చిస్పిద్ధ మేన 
సూత్తవదనా ముర్వొి, తాః స్రావిణో గంభీరాః సరుజో వ్రుణాః సగతి 
“కాకి శుమవ్య ని ప రోప్‌? చని చః 78, 
జూజి వేప చేదుపొళ్ల ఆకులు కటుకరోహిణి సోంపు పసపు శారివ నుంజిష్టా 
కురు కోరు మెలకుత్ధిము మైనము యిస్ట్ర్రమధుక ము నెమలిఅడుగువి త్రనములు వీటిని సమా 
విఖభాగములను జీపీక్రాని కల్బ_ముచేనీ కల్కు_ముతో సీద్ధముజేనిన ). "ేతినిత్రాగిన నూత్ష్మవ 
దనములు గలిగి గంఖీరము లై నట్టి ఫ్రభాములును పః 
-=ఆఅధ్రి గ "రాద్యఖఘృతము. శిత 
న్లో, గారా హరిద్రా మంజిఘ్ఞై మూంనీ మభుక మేవ చ, 
పొండరీక ౦ హబే బేరం భ దృము స్తం సచందనమ్‌. 14. జాకీనింబపటో 
చ కరంజం క కొటురోపిణ్ల్‌ వ సమథుకం మహామేడాత 
వ చ. 75. పంచవల్క_లతో యేన మృత ఫ స్థం ఫిపాచయేత్స్‌ ఏమ 
ధో మహాపీర్యకః సర్వవ౦ణవికో ధనః, 76 రండు స్పహాజా శ్రై వ 


ల fre $e 


ఆంధ థ్రతాత్పర్యస సహితము. 899 


చిరోళ్లా శ్చ యే విణాక విషమా మావి నాడీం చ శోధయ్‌ నా. 
మేవ “ద. 77. గాశాద్యం Mo తెల మేనం వృనాధ్య తే, జె 
అం సూశాననే దుస వ్ర గంభీర వవ చ. 78. 

Ss నల మం జిష్ట జటామాంసి మధుకము తెస్టెకములములు కురు వేయ 
భద్రము స్తలం చందనము జాబి సక చేదుపాళ్ల లను కటుకరోహీణి ౩ మన 
ము మధుకము మహామోద పంచవల్క_లములు వీని కపూయము వేని నం 
"నేతిని పక్వముేసి నేవించవదలయును. ఇయ్యది మహావీర్యసమన్వితమగు గౌ రఘృతము 
అనంబడును. ఆగంతుకములును సహాజములును ప్రా చీనయులు కునగు గాయములనుమాన్ని 
విషవురూపములగు నాడులను మిక్కిలి శీఫఘు9ి ము-గా కోధించును. గారాద్యజాతికా 
ద్య'తెలరులు ఈవిధముగ నే సిద్ధమగును. సూక్షుయుఖయులును దుష్ట్రములును గంఫీరములం 
నగు వృణములకు ఇయ్యవి కిం తక రములుం. 

అధి క రంజాద్యఘ్ళత ను. రజా 
శో స _కృమాలస్య పత్రాణి వరుణాని ఫలాని చు నువునాయా 
శ్చ పత్రాణి పటోలారిష్టగొకా . pn 70. చ హరిటే, మధూచ్చిస్టం 
మధుకర తి కరోహిణ, "మంజిష్టా చంద నోఠీర హత వారి బే త్రీవృ 
త్‌, 80. వతేపాం 'కార్ది క. రాగా ర న. యం వ వాచ యిత్‌ , దు 
ప్రవృణ వ పశేమునం తథా rr 81, సద్యక్శిన్న క కంక ర్త 
రంజాద్యిమి హేవ్యు లే. 82, 

"సమ లి అడ్డుఆకులను ఉలిమిరి పొళ్ల "వేపఆక లను పసు మ్రూనిపసపు మెనము 
మధుకము కటుకరో హిణి మంజిస్థము చందనము వట్టి వేళ్లు తెల్లకమలములు కండు 
విధములగు మనుబాలలును తెల్ల తెగడ వీటితో ఒకొ_క్కు_తులము చొప్పున 16 పల 
ముల చేయిని పక్వము చేస్‌ దుష్ట్ర వణ పాలను శాంతినొం చెంపవలయును. ఇయ్యది 
నాడీ దృణయులను శోధించును. తత్కాాలఘాతములనుకూడ పోంగొట్టును. 

4౨ ప్రృపౌండరీక తై అము. ద్రిఆా- 
నో, - పృపౌండరీక మంజిమా వుధుకోలీర పద్య_కెకి సహారిదై 
శతం సర్పి స్పథీరం విణరోపణమ్‌. 88. 

కమఖములు మధుకను కాకోలి శ్షీరకాకోలి చందనము వీటితో సిద్ధయుచేసిన 

,తెలయు గాయములను మాన్ని మణుల చర్మమును పుట్టించుటుయందు మికి.లి శ్రేస్టను. 
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అధ నుసక్శిలాది లేపనులు. ర్రిఖా- 
న్లో, వ మంజిస్థా సలాశూ రం వ లేప స్ప 
నృతకు దృ _స్త్మగ్విళుద్దికరః వర. 98. అయోరజ స్పకాణ వస త్రి ఫలా 
కసుమూస్‌ చ్క ప్రలేపః కురుతే కార్ల రం సర్భవవ నవత్వచి. కక, కా 


— సౌమకాలారసో త్త లేవక, లేప స్పగోమయర సి సవ 
నక రణః ప 100. చతు వ్పదాం ప్‌ా త్యగోమఖుర శృంగాస్థిభ న, నా, 
“తెలాక్తా చూర్షితా భూమి ర వే ట్రోమవతీ వ పున, వృణగ్రంధిం గ్రంథి 
వచ్చ జయేత్‌ కరేణ వా భిషక్‌ . 101. 


మనశ్శిల హరిదళము మంజిష్టము లక్క పసపు మ్రానిపసఫు నేయి తేనె వీటితో 
నగు లేపము చర్ల మును కుద్ధిచేయను. లో పహూచూర్ణ ము ఇ పీఢము త్రిఫలాకునుమములం 
వీట్రి'లేపము కొ శ్తచర మును పుట్టించును. న్రూనిపసపు' మామిడిీజుంకలం కాంచనము మంజో 
పము పిటిర నముఅతోనగు -తెలమునుపూనీనను రోమములు దట్టముగా -ంలచును,. వాతి 
న నీ త్‌ రాగ స రభులినా గృంథులకువ'లెే "జై వెద్యుడు చికిత్స చేసి జయింపవలయును. 
_ చకృద త్త ee వ్ర, ఇకో ధాధికార్య ప్రకరణము ముగిసెనుః 


రల. నాడ్నవ్ర వ కాధికారము. 


ఆం నాదీ జ్ర కుపాయనములు. రికా 

3 నాడీనాం గతి 'మన్వివ్య వసే లాల థన్ర్రవిత్‌ , సర్వ 
చృణక్రమం కుర్యా చ్యోదనం Ss 1, నాడీం Saas 
పు '“పాటిఆాం లేపయే డ్భపక్‌, పృత్యక్చప్పుఫలయు తై త స్పిలెః పిొపై 


ప్ర 
ప్రలేపయేత్‌. , 2. కై త్తికీం తిలమంజిస్థా గాగద్వు సీనికాయు”ై ౩, స్లైప్మికీం 
కూ నికుంభారిష్తమెంధ వై ఓ ర, శ ల్యజూం తిలమధ్యాతై్య 
శ్రేపషయే చ్చిన్నళ్‌ ధితాం. శీ ఆరగ్యధనిఇా కాలా చూర్ణాజ్యతే"దృసం 
యుత, సూత్రవ_రి ర్తి ర్వ్రణే 'యోజ్యా శోధనీ గతినాళిన్‌. 5. ఘోంటా 
ఫలత్యజ దనాత్భేలాని పూగ స్వ త్సక్‌ లవణం చ ముఖ్యం, స్నుహ్న్య 


"కర రెడి చి? అ 
ఆంధ్ర, తాత్పర్య సహితము 408 


ర్క_దుగ్లోన సహైవ కల్కో_ వ్తీకృత్‌ వా న్లచికేణ. నాశిమ్‌. 6. 
వ_ర్తీకృతం మాతీక సం పృయు_క్షం నాడిఘ్న ముక్తం లవణో త్తమం 
వ్యా దుష్టవిణే య ద్వెహతం చ తైలం త ల్పెవ్యమానం గతి మూళు 
A) మ్‌ శ్‌ 
హన్తి, 7, జాత్యర్క_సంపాకక రం చ దన్ని సింభూత్స సాపర్చలయావ 
భూకైక, వర్షిః కృతా హన్హ్వ చిశేణ నాడీం సుక్తీరవీషాసపహా మూ 
షా ఎఅణది — 2 హ్‌ A) 
శీ కేణ, 8. మాహ పదధికో ద వాన్నం మిశ్రితం హారతి చిర ఏిరూణాం 
చ భుక్తం కంగుసికామూల చూర్మ మతి దారుణాం నాడేమ్‌. 9. 
శస్త్ర ము చేయ"నెటేగినవా జై వె ద్యుండు నాడులగ తిని కనిపెట్టి భేదన చేసి 
అన్ని వణములకు వలెనే కోధనమును గోపణమును చేయవలయును, వాత నాడిని వేదిం 
చిన తెల్లటి శ్రేణి ఫలములను తిలలను నూరి లేపన చేయింపవలెను, వీ త్తనాడిని తిల 
లు మంజిష్టము పనవు మ్రానిపసపు వీటితో లేపన చేయవలయును. కఫనాడులను తిలలు 
మధుకము దంతి వేప సెంధపలపణము వీటితో లేపరచేయింపవలయుంను. భిన్న ములును 
శోధితములు నగు శల్యనాడులను తేనెతో చేతితో లేపన చేయవలయును. ఆన్లువేతము 
మ్రూనిపసపు వీటిచూర్లమునందు చేతిని “తేనెకు కలిపికొని వ త్తిచేసి గాయాోముకందుంచిన 
శ్లోద్రించును దేోషములనుపోగొట్టును. పోక చెక్కు లవంగపుపట్టు ఉమ త్ర వీటిని జెముడు 
పాలతోను జిల్చేడుపొలతోను కల్క_మ వేసి దానితో వ త్తినిచేసి యుపయోగించిన 
నాడీ వృణమయులు నశించును, పెంధవలవణముతో వ త్తిచేసి తేనెతో కలిపియుపయోగిం 
చినను నాడీ వ్ర ఇములు నశించును, 
అం కృళకాదులకు శిరో వ్యాపోపాయములు* ర్రిఆా 
స్తే 04 
శ్లో. కృళదుర్చలభీరూణాం గతి రృర్హాకితా చ యా, తూరసూ 
త్రేణ తాం చింద్యా న్న శస్తేణ కదాచన. 10. వవణ్యా గతి మన్ని 
జ 4 డు 
వ్య శ్రూరసూత్రా నుసారిణీం, సూచీం విదధ్యా దభ్య శ్తే చోన్నామ్య 
నాశం నిర్ణ లేత. 11. సూ తృ స్య్యాన్హం సమానీయ గాఢం బంధం స 
మా చరేత్‌ , తతః శ్మీణబలం పీక సూత్ర, మన్య త్ప్ర వేశ యీత్‌ . 12. కూ 
రాక మతివా నై ఏదో యావ న్న చ్చిద్య తే గతిక, భగంద రే మే 
పు విధిః కార్యో వై చ్యేన జూనతా. 18. అర్బుదాదిషు చోతీప్య మూ 
జే సూత్రం నిధాపయేిత్‌ , సూచీభి ర్వ్యవవక్రాఖి : రాచికం శాస ముం 
కా యాల ఖర శ్‌ 
తతకి 14, మూలే న్మూశ్రేణ బర్నీయూ చ్చిన్నే చోపచశే ద్వణమ్‌, 


404 చక ద తారర,. నాడివ ణాధికారము. 
సాలే మీ 


కృళించినవారు దుర్చలులు భయస్వభావులు అగు వారలకు మర స్థానపు వాటిని 
తారన్యూత ముతో కాయవలయు నే కాని శృన్ర్రముతో చికిళ్స చేయరాదు, వీపణిశ ప్ర 
ముతో శ్షారన్యూత్రము ననుసరించి సూదులనుచొప్పించి లోపలి మలిఃమును పోగొట్టవల 
యును.ఖగంద రమువకును ఇదియే పద్దతి, అక్బుదాదులయందు ఉశ్నేపణ చేసీ సూత సొప 
నచేయవలయును. యవసమావమగ ముఖునుగ ల సూదితో వేదింపంబడిన 
స్యూత్రముతో చక్కగా కెలట్ట్లవలయును. 
పర సపాంగగుగ్షిలము, ఈ 
శ్లో. గుగ్గులు త్రిఫలా వ్యోమైసమాంసై రాజ్యయోజికక నా 
దీ 
ఉదుష్టన్ర)ణభూల భగందర వినాశనకి, 15, 


గుగ్గిలము త్రిఫల యులు ఫోొంఠి మిరియములం పిప్పళ్లు వీటిని నూరి “నీతితో చేర్చి 
సేవించినచో నాడ్మవృణాదులు మానును, 


సరి కాపి తలము. 3 
అర్ర సరా దితోల ఫెఆా- 


శ్లో, సర్హికా సింధుద న్వాన్నీ రూవీకా నలనీలికా, స్వరమంజరీ 
చేము తెల re = సాము మ వొ న్స చ్‌ డవ 
పీజేవు తైలం గోమూ త్తి పాచితమ్‌, దుష్టవణ ప శమనం కపునా ఖ్‌ 
గాబహాం. 16, 


న రము “వెంధవంవణము దంతన చితనూలము పతివె నీవి తుల్‌ 

సజ్జక్షారను (సెంధథవలవణము దంతెన చిత్రమూలము ప్రత్తి పెళ్ళ సి 
వి తనములు గోమూ త ము వీటితో "తలమును పక ఏము చేసీ వాడినచో దుషవ జబాములు 
వాంతి a, వ్‌ ei 


నశించును. 
రై కంభీ కాచెతేలము, ఈ 
వో, కుంభీక ఖ్రురూర క విత బిల వన స్పతీనాం తు శొలాటువ స్తే, 
౧ జ థి గ 2) 
కృతా కషాయం ఏపచే తు తెల మవాప్ను ముస్తం సరలం పియం 
ర్తి! వావి ద ఇ అ (7 
గుమ్‌. 17. సౌగంధికామోచగనాహా వుప్ప లోధ్రాణి దత్వా ఖలు 
ఫట, వే On ప క కరో టై 
ధాతక్‌ం చ, ఏతేన శల్య వ భవా హూ నాడీరో సో వము 
ఖ మాళు చెవ. 18, 
యె 
ఫునాస్ట్రగము ఖర్జూర ను వెలగ మారేడు ఈవనన్నతుల కసీశాయలను కషాయ 
“'ముపెట్‌ అంగుతై ఇమును పకిర్షము చేయువలయును. అందు తుంగముెసైిలు సరలము 
రు రు ము 
అవం౫ పుపల్టు ఎలక కోకు నాగ కిసర ములు మా చ కోయ లొద్దుగ తర అవునో 
( ఇవే యు i క్‌ & 
వీట్రీకల్మామును. చేక్చిబోడిన నాడ్నీవ్రకాయులు శీఘం్తముణా భూని చర్మము పెట్టును 


ఆం త్ర తాత్సర వ్రిసహాతము. 405 


అం భల్లారకతెలను. థ్రిత్రా- 
శ్లో. భల్లాతకార్క_మురిమై ర్లవణో త్తమేన సిద్ధం విడంగరజనిద్వ 
య చిత్ర శ్చ న్యా న్థార్భ-వస్య చ రసేన నిహంతి తలం నాడీం 
కఫానిలకృ తా మప-చీం వ్ర కాం శ్చ. 19. 
నల్లజీడి జిల్లేడు కే సెంధవలవణము బాయ విశంగములు పనపు నూని 
పసపు చిత్రయాలము వీటికల్క_మును గుంటకలగ రాకు రసముతో సిద్దము చేసిన తైలము 
కొభవాతప్ర ధ్ర చాడీబ్ర ణముల పోగొట్టును. 
ఆప నిర్దుండీతైలకు. తము 
శో, సమూలపత్రాం నిరుండీం వీడ యి తా రనన తు, "లేన న. 
సమం ్యతేలం నాడీదుష్టవోణాపవా ౦. 20. బాతం పామాపచీనాం తు పా 
నాభ్యంజన నావనై-ః, వవిభేము చ సోకిషు తథా సర్వవ౦ణ కోషు చ. 21, 
వేళ్లు ఆకులతో గల వావిలిని మర్చించి రసము తీసి అందు సమానముగా “తె ల 
మును బోసి పకర్షము చేసి వాడినచో దుష్ట్ర వ్ర ణము మున్నగు వానిని పోగొట్టును. 
ఇయ్యది అచీకవిభము లగు రోగములకుగు హీితక రము. 
-అ౮ నాంసపాదాది తెలము. ర్రిఆా- 
శ్లో. హంనపాడారిష్టప త్రం జాతీషత్తం తతోరమై 9, 
తత్క_ల్కె ర్విపచే తలం నాడివ)ణవిరోహాణహ్‌. 22 
ఎజ్బని వేపయిగుళ్లు జూజిఆకులు ర'సముతీసీ కల్క_ము వేసీ తెలమును కాచి వాడిన 
చో నాడీ వృణయులు శాంతించును, 
ఇట్లు చక్కద త్తయందు నాడీ వ్ర ణాధికారవ్ర కరణము ముగిసెను, 





౪౫. భగందరాధికారము. 


“అధి భ గ౦దరకు సామానొశ్యపాయములు, రతా 
cag గుద స స్య శష్టయభథుం జా విశోవ్యు శోధ యే తతః, రకా 
వనేచనం కార్యం యథా పాకం న గచ తి 1. వటప 'క్రేవ్రశాశుంకీ గు 
డూచ్వః సపునర్న వా, సువిస్టాః వీడకాలం బే లేపః శో భగంద చే. 2 
వీఢథ కానా మజకానా మవతర్పణపూర్వకం, ర కర్య కుర్యా దిళ్ళకేకాంతం 


406 చకృదత్తారం. భగందరాధికారము. 


భీన్నా నాం వత్యుకే క్రి కీయాం. కి. వవణీపాటనం శూరవహ్నీ దాహది 
0 కమ, పల వ్రణవ 'త్కార్యం యథాదోషం యథా క్రమ 
వ్‌. 4. త్రివృ త్తి తిలానాగెద స్రీ మంజిస్థూ సహాసర్పిపా ఉత్సాదనం స 
చేత తె తై ంధవక దృ శక. రసాంజనం హరిద్రే ద్వే మంజిష్టూ 
నింబపల్లవాః, త్రివృ శె న్య శేజోవతీ దస్‌ కలో. నాడీవ తొవవాి 6. కష్టం 
త్రివృ్తి తిలాద స్‌ మాగధ్యః సై సెంథవం మధు, రజనీ హా 
తం వృణవికోధనం, స్ట. స్నుహ్యర్క_దుగ్ధచార్విభి ర్ట రిం కతా పిచ 
sa. భగందరగతం ల పూరయే తాం సృయత్నితేః. 8. ఏహా 
పర్వశ రీర స్థాం నాడీం హన్నా న్న సంశయః, తిలాభయాలో ధ్ర మరిష్ట 
సత్రం నిశావచాలోథ్ర మగారధూవు?, 9. భగంద శే నాజ్యోపదంక 
ఆళ్ళ దుష్ట వో కోఢనరోవణో౭_.యం. 10. 
సదస్టానపు వాపును ఎండించి శోధింపవలయు ము, పక్వము కానట్టులుండగెనీ 

రక్షమును వెడలింప వలయును మజ్హైఆకులు ఇటుకలు శొంఠి తిప్పతీగ గలిజేరు వీటిని 
చక్కొ_గా నూర భగ ందరవిపయముల త జేయుట మంచిది, పకము కాని పిడక 
లను (గే ళములను) లంఘకహ్రూర్షక మైన విరేచనకర్శము నుపయోగింప వలయును. 
ఏపణీపాటవము క్షారము కాల్చు మున్నగు వానిని దోపానుసారము7ా చేయవల 
యును, తెల్ల'తెగడ తిలలు నాగదంతి మంజిసష్ట్రము సెంధవలవణము నెయ్యి "తేనె విటి 
తో నలుగు "పెట్టుకొన వలయును. కతాకు పసఫు మ్రానిపసపు మంజిష్ట జేపఆకు 
"తెల్ల తెగడ తేజోవంతి దంతి వీటిక ల్కు-ము నాడీ (వృణములను పోగొట్టును. కోను తెల్ల 
తెగడ వనిలలం దంలి పి పిప్పళ్లు సెంధవలవణము తేన పసపు త్రీఫలయులు వీటిక ల్క_ము 
గాయములను శోధించును. జనుడుపాలం జిల్రేశుషాలు వ్రూసపసపు వీటితో వత్తులను 
చేసి భగందరమునెటిగి వై ద్యుండుపయోగింప వలయును, ఇయ్యది శరీరమునందంతటను 
గల నాడీ చ్‌ ౭౭ంములను పోగొట్టును. సందియము లేదు. తిలలు కరక్కాయ లాద్దుగ 
వేపాకు ప నీ వస తరపత వీటికల్కు_ము భగందరము నాడీరోగము ఊపర 
దుష్ట వృణనులు వీనిని శోధించి మానును. 


ఉరి 


అధి నవకార్షిక గుస్టలము ర్రిల్క-. 
వో ఖరాస పక్వభూరోగ చూర్లలేపో భగందరం, వాన్తి ద 
న్వృగ్న్యతివిపా తేజ _స్తవ్వ చ్చు నోస్థి జ్జ. LL: తొఫలారస ససంయు క్షం 
బిఠాలాస్టిప, లేపనం, భగంధరం -నిహ న్య్యాళు ముష్ట్రవణవారం పరం. 12, 


జక 
అంధ్ర, తాత్ప్సర్యసహిాతము. 407 


త్రి పఫలాపుర కృష్ణా నాం తి పంచె కాంశి యూజితా, గుడికాం నోధగులా 
లత Wy ఇ_శ్లీ 
ర్నోభగందరవతాం హీతా. 18. 
గాడిదెనెక్తుటితో పకము చేసిన మద్ది చూర్ణ లేపము "కాని దింకుప చ్మిత్రమూ 
లము అతివస వీటిలేపయు గాని కుక్క_యెయుక లను నూరి లేపన చేసినం గాని భగంద 
రములను నశింపం జేయును. త్రిఫలములరసములో పిల్లి యమొముక లను నూరి లేపన చేసినను 
భగందరము నశించును, తీఫలములం తి ఛాగములం గుగ్గిలము ల భాగములు వీప్పళ్లు 
ఒకభాగము వీటిమాత్రృలు వాపులు గుల్మములు మూలనోగము ఖభగందరము మున్నగు 
వానిని పోగొట్టును. 
అథి స ప్తవింశతి గుగ్గులుము, ధ్రిా- 
శో. తికటు తి ఫలా ముస విడంగావుతచిత కం, శక్వేలాజి 
౧ (J UU శి wa. ఫి 
ప్పలీమూలం పాపుపూ నురడారు చ. 14. తుంబురుపు స్క.రం చవ్యం 
విశాలారజసిదయం, విడం సౌవర్చలం యూర సైంధవం గజవిప్పలీ, 
15. యావ న్తేషతాని చూరన్తాని తావ ద్ది ఏగుణగుగ్గులుః కోలప మా 
౨ ఫీ a టు ౮౧ 3 శ 
ఇం గుడికాం భక్షుయే నృధునా సహ. 16. కాసశ్వాసం తథా శోభ 
ముర్శాంసి సభ గందర, స్ట సకష పార్మషకూూలం చ కుతీవ స్పిగు బే 
కచ న గా 
భుజం. 17. అశ రీం మూత్ర కృచ్చం చ అంత వృద్ధిం తథా (కమాన్‌, 
చిరజ్షరోపస్ఫష్టా నాం శు. యాపహతచేతసాం. 18 అనావాం చ గథో 
నాదం కుపాని చోదరాణిచు నాడీదుష్టవణా న్పర్వా న్ప్రమేవాళ్షిప 
par © వ... లం 
దం తభా. 19. స ప్పవింశ తికోస్యూ ప సర్వరొగనిషూదనః, 
శొంఠి మిరియములం పిప్పళ్లు [ఫలముల తుంగ ముస్తెలు వాయువిడంగములటం 
తగరము చిత్రమూలము కచ్చూరము ఏలకులు మోడి దేవదారువు ధనియములం పుష్కు-ర 
మూలము చవ్యము ఇంద, వారుణి పసపు 'మూనిపసపు అంటుప్పు సౌవగ్చ లవణము 
యవక్షారము సజ్ఞక్షార ము సెంధవలవణము గజపిప్పలి వీటిచూర్ణమంత రెండింతలు 
గంగి లమును వేసి లేగుపండంత మాతలను గట్టి తేనెతో తినవలయును, దగ్గు శ్వాసము 
౧ UW లు ౧ 
జ ఛ్‌ aa a5 వు బ్‌ో 
వాపు మూలరోగము భగందరము వృాచ్చూలము న్నగువాని నిది గొట్టును, 
అధ నిహందన తైలము. ర్రితా- 
న్లో, జంబుక స్య చ మూంసాని భకు యే ద్వ ింజనాదిభీః, 20. 
అజీర వరీ మాసేన ముచ్యతే నా భగందరాత్‌, పంచతి కం ఘృతం శ 
౯9 జ యాం 
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స్తం పంచతిక్తళ్చ గుగ్గులుః 21. న్యగ్రోథాదిగణో యన్తు హిత శోధన 
రోపణక _తెలం ఘృతం వా తత్పక్వం భగందరవినాశనం. 22. చిత, 
కార్కా- తి త్రీవృుత్వా శే మలపూహాయమారకొ సుభాం వచాం లాంగ 
లికం హోరిశాలరి సువర్చికాం. 28, జ్యోతిష్మతి తీం చ సం యోాజ్య తే లం ః 
ధీరో విపాదయేత్‌ , ఏత ద్విష్యన్షనం నామ తెలం దద్యా దృగంద శే, 
24. శోధనం రోపణం చైవ సవర్ష్యక రణం తథా, 

అ జీర్ణము లేని రోగిమైనచో నక్క_మాంసపు వ్యంజనాదులతో నెలగోజులం 
భవ్షీంచిన భగందరము నశించును. పంచతి కఘృతము పంచతి క్త గుగ్గి లము నిందులకు 
(త్ర స్తములే యగును. న్య గ్రోధాధిగ ణొపధులు రోప క. తత. వీతకరములం. 
లయను గాని “నేతిని గాని నలత పక్ళ్యము చేసి సేవించిన భగందరము నశించును. 
చిత్రమూలము జిల్లేడు తెల్ల తెగడ అగరుశొంఠ నల్హగనాలరు గన్నేరు. జముడు వసన 
Bre సజ్జ వీ వీటిని కలిపి "తెలమును పక్వము చేసి చవయోగిం చినను భ గందరములు 
మానిపో వును 

అధి కరవీరాద్య తైలము, రత. 
న్లో, కరపిర నిశా దని సీ లాంగలీ లవణాన్ని భక్‌, మాతులుంగా 
ర్క-వత్సా హ్వైాః పచే తెలం  భగందశే. 25, 

గన్నేరు పసపు దంఫ్‌ వేళ్లు ముయ్యాకు పొన్న సౌవర్చలవణము చితమూలము 
మాచిపత్రి జిల్లేడు కోష్టు వీటితో -తెలనును పక్షము వేసి భగందరముణ కో పయోగిం 
పవలయను, 

అం నికాద్య తే లము. ర్రియా- 
వో. నిశార్క_. శీర సింధ్వగ్ని పురాశర్షహనవత్పక ౪, షన్‌ మభ్యాం 
జనే తెలం ఛభగందరవినాశ నం. 26. వ్యాయామం మెథునం యుద్దం 
పృష్టయానం గురూణి చ, సంవత్సరం పకవహాేే దుపరూథ వ, రికో నరః,27, 
పనపు జిల్లేడుపాలు సెంధవలవణాము చిత్రమూలము గుగ్గిలము మ గన్నేరు కట్టు 
క్‌టితో సిద్ధము చేసిన తైలమును రుద్దినచో భగందరములం జ వ్యాయామము 
మెథునము “యుద్ధము పృష్ణయానము మున్నగునవి ఒక'సం!! వజకును వదలిసపె పెట్ట 
వలయును, 
ఇట్లు చ్చ క్కడ అయింద భగందరాధికారప్ర కరణము ముగ్గసెను, 


రారాదు కంగారు. 


ఉపదంనాథికారము, 





అఆ హపదంశనమునందు (పయోగింపవలసిన అద్మల మ రికా 
oA స్నిగస్విన్న శరిరస్య శ్వ ప జలౌాక కపాతనం 
వానా దూర్ధ్వాధః శోధ నం తథా. 1, పాకో రత్ష్యుకి వ వయన్నేన భిళ్ళ్నత్షు 
యకరో హి స్క పటోలనింబ త్రిఫలాగుడూచి కథం విశ ద్వా 
ఖది రాశ నాభఖ్యాం, సగుగ్గులుం ప త్రీఫలాయుతేం స్యా సరో్యపదం శా 
పహారః సృయోగః 2 
స్విన్న మును స్నిగ్ధమునగు శరీరములయొక్క_ లి.గమథ్యమునందలి సరములను 
వేదించిగాని జలగలను పట్టించిగాని వమనములను విశెచనములను చేయింప వల 
యును, పృయత్న ముగా పు కాపూడవలయును. లేనిచో శిళ్నమును తినివేయు 
పటోలము నింబియు (త్రిఫలములు తిప్పకీగ వీటిక పాయమును గాని కొచు గుగ్గి 
లము త్రిఫలములం వీటికసాయము.నెనను శ్రైగవలయుంకు. ఇయ్యాది. ఊపదంశలను 
పోంగొబ్టును 
అథి ఆపదంశయందు సామాన్య్వోపాయములు. క్షత్ర. 
నో _పృపొండరీకం మధుకం రాస్నా కుష్టం పునర్నవ్యా సరలా 
గురుభ దాహ ర్యాతిశే లేపనేచనే. 8. గారకాంజన మంజిసా వుథుకోళీ 
రపద్మకె 8 సచందనోల్ప.లై ః స వె త్తికం సంప్రలేవయేత్‌ , 4 నిం 


బార్జునా క్వల్థక దంబశాల జంబూవటోదుంబుర చేత ఇ న ప్రతాళ 
నాళేవన్ఫు తోని కురా చ్చూర్డాని విత్తాస "స్స భ వోపదంశ, ర్‌, త్రిఫలా 
యాః కి పూయెేణ లాం సేన వా, హణ వ్ర శూలనం కురా దుప 
దంశ వ శ్ర వూ న్లయేె. 6. దహ త్కుటాహే త్రొఫలాం సమాంశాం మభథు 
సంయు తాం, 3. ఉపదంశే పృలేపోయం సదోస్టి రోపయతి వం. 7. రసాం 
జనం గిరీహీణ పథ్యయా వా సమస్వితం, సత" దం జే క లక 

ర్యలింగగచదాపహం, 8, బబ్బ్నూలదల చూ శ్లేన దాడివుతంగ వ వా, 
గుండ నం వ్ఫోస్టిచ్యూ నేన ఉపడంశహారం పరం, 9. తేపః పూగపఫలే నా 


ర్‌2 


(ల 
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శమారమూలేన వా తథా, నేవే న్నిత్వం యవాన్నం చ పానీయం 
కాప మేవ చ. 10, జయాజాత్యశ్యమారార్క_ సంపాకానాం దలై; 
పృథక్‌ , కృతం పృ పశాలనే క్వాథం మేఢ్ర పాకే ప్ర యోజయేత్‌ . 11. 
Sr యప్టీమధుక ము క కస్టం గలిజేరు సరలను అగరు 
భృ దము స్తే సెలు వీటి లేపమును "సక మును వాతోప పదంశములందు ఫీ తకరములు. నింబము 
మద్దిచెక్క- రాగిచెక్క. కదంబను సాలము నేచేడు నుల్తి ల్లీ జువ్వి వేగసము వీటిచూ 
ర్షమతో క పీ త్తర కృమునందు ప్రృమోళన చేయవలయును. మూలికలతో సిద్దముచెసి 
న ఘృతము పైతకరము. త్రిసలములను కహెయమును చేసి గాని సంటగలగ శాక్య 
రసముతో గాని గాయములను తోమిన నుపదంశములం శాంతిందను,. ఉఊనీరిక కర 
కాయలు తౌడి వీటిని సమభాగములుగా కటాహమునందు వైచి దము చేళి 
శీేఇలో కలిపి లేపన చేసిన తత్కాలము నందు రోపణములు కలుగును. తుమ 
చెక్కా చూర్లముతో “కాని దానిన చెక్కు చూర్హ ముతో గాని మనుజుని ము 
ల చూర్భముతో గాని గుందన ముపదంళమును పోగొట్టును. పోక చెక్కలను గెన్న్నే 
కునుగాని నూరి లేపన చేయవలయును, యవలఅన్న మును బావినీళ్లు నిందు పథ్య ములం, 
అరణి జూజి గన్నేరు జిల్లేడు ఆమ్హువేతేము వీటీఆకులతో కపషాయమును కాచి లిం 
గమును వక షముగా కడుగుట ద్వారా (ప్కయోగింపవలయును, 
అం భూనించాద్య ఘృతము ధ్ర. 
న్లో, భూనింబనింబత్రి ఫలాపటోల కరంజజాతీఖదిరాశ నానాం్క 
సతోయకలై,._ ర్ల ర ఎత మాళు పక్వం సరోగపదంశాపహారం ప్రదిప్టం. 
చల జేము శ తక ఫలములం చేదుపొళ్ల చిమలియకుగు జూజి "కావు 
రాస్న వీటికహెాయ కిల్బుములలోే సిద్ధము చేసి న ఖఘృతము సమ _స్పవిధము లగు 
నుపదంశములను పోగొట్టును. 
ద్ర కరంజాదిఘృతము. త. 
న్లో క రంజసనిం బార్జున శాల జంబూ వటాదిభీః కల్క_క పూయసి 
ద్ధం, సర్పి ర్నిహన్వా దుపదంశదోపం సడాహాపాకం స్రుతిరాగయు 
కం. 18. 
ెమలియడ్డు వేప అర్జునము మడ్డి నేశేడు వీటికల్క.క పాయ నుల లో సిద్ధము 
వేసిన “నేయి దాహచాకసహితమును స్రైవసహితము నగు ఉఊపదంశనుల్ననెనను హ్‌ 
గొట్టును. 


అంధ, తాత్పర్యసపాత ము, 411 


“ఇతర అగారధూమ తై లమ్ము Se 


వో అగారభూమరజనీ సురాకిట్టం చ తె(త్ర్రిభిఓ భాగోత్తరై:ః 
పచే _క్తైలం కండూళోధరుజాపపహాం, 14. శోధనం రోపణం చైవ సవ 
ర్రకరణ్‌ం తథా అర్నసాం ఛిన్న దగ్భానాం క్రియాకార్యోపదంళ 
వత్‌ 15. 
ఇంటిబూజు పసఫు మద్యము వీటిని ఖాగో త్తరములంగా _తెలముతో పక్ళముచే 
ని యువమొోగించినను యుపదంశాదులు నివ _రించును. 


బడి చ, ద త్రయందు ఈపదంకాధికార వ్ర క రణము ముగి ెసిను. 
ఆ 
౪౭. శూక దోపాధికారము. 


అగ్ర కూక దోషములకు సామాన్యోపాయములు. ణా 
స్లో. హీతంచ సర్పిహః పానం పథ్యం వావి విరేచనం, హిత క్ళోణ్‌ 
9 ss అ దీ న గ్ల 
త మోత న్స య బై లఘుభోజ నం, 1. సర్గ విం లీఖాతాం సూ స్షైః 
కపూయె రవ చూర్ల యేత్‌ , _తెరవాభ్యంజనం తె తెలం సాధ యే ద్వ్యణరో 
ప౯ణం౧ం.2, శ్‌ కయ. మధిముంభేవి రక్తం సావ్యం తథ్గోభ యోక్క అపిలా 
యాం ప్యోతే ర్తే శ్రేష్యగంధివ చాచశేకే. 8 కుంఫికాయాం హే 


ద్క కర్తం ప కాగయాం శభ వ్రజ క్క తిందుకాతి తిఫలాలో థె ఏ శ్రైప స్కై సెలం 
రోపణం. 4. అలజ్యాం వ్టోతరకాయా మ ముప ల్‌ ఈయూ కోవ ముక్క 


స్వేదయే ద్ర యా భెతం నగర నాడీస్వేబేన తు: ర్‌, సుభోష్టై రుప 
నా అ నస సస్నీగ్ధ్‌ రుపనాహొయేత్‌ ,ఉ _త్రమాఖ్యాం తు వీడకాం సంఖ 
ద్య బడిశోద్దృణోం 6. కలై, గాః కపాయాణాం శ్ష్షద్రృయు క్రై 


రుపాచకెత్‌ , కముః విత్త పిసర్పోక్షః  పువ్క_రీమూఢయో ర్షి రతః 7, 
స. స్పర్శహన్యాం - ఛ సేచయే న న్హృదితం పునక్కి బలాత్రైలేన ఖో 
హన మధు శ్లోపనాహయెత్‌ , 8, రస్మక్తియా విధాతవ్యా లి 
క్‌ శతపోనశే, పృథక్పర్థ్యాదిసిద్ధం చ _తైలం చయ మున_న్హరంః 9, పిత్త 


412 చక్రదత్తే--రరా. భన్నాధికోరము. 


విద్రధివ చ్చాపి క్రియాళ్‌ నో ిత జేఒర్చు చే, కపూ3యకల్క_ సర్పీంవీ. _తెలం 
చూర్లం రస క్రి 3 10. శోథనే వోపశే చెవ వీక్ష్య పీశ్వ్యూవతార 
యేళో, అర్నుషం మూంనపాకం చ విద్రధిం తిలకాలకం, 11 సక 
ఖ్యాయ పృ కుర్వీత ESS పాం పేిత్రియాం. 12. 

నేయు త్రౌగుటయుశు విరేచనము6 జేయించుటు యును “నెక్తుటిని వెడతించుట 
యును అఘా్వ్వాహారమును ఇందు మిక్కిలి హీతకరములం. ఆవాలు కపాయములతోో చేర్చి 
సిద్ధము చేస్పీన "తై లమును రుద్దిన గాయకరులం దుంకురములు కొలుగును. ఈచికిత్స్ళ నే అధి 
Du వేయవలయును. ఈ ₹0డిటిలాోోో రరర అస్టిలాయందు రక్తస్రా 
వము అయిసపిమ్మటు (గ్యంధులకువలె చికిత్సను చేయవలయును, క్రంభికయందు రక 


ది 


మును వెడలింపవలయును, వకర్షయమెన కుంఖికయందు గాయమాను శోధించి (త్రిఫల 
ములు లో ర వీటి లేపమును "తైలమును రుద్దిన గాయములు ఆంకురించును. అలజీకి ర క్త 
మును శతం పిమ్వటు ఈచికి' శ్చ నే చేయవలయును, (గృధితమును న్నిగ్ధమును చేసి 

బుద్దిమంతుండు నాడీ స్వేదముతో స్వేదన క్‌ పు ఈఖవూరపక తపా 
వెచ్చని న్నీగ్గామగు వాటితో నువనాహము చేయిం పవలయును, పెద్రపీడికలను వక్క 
గా భదన'చేసీ బడిశముతో ఉద్ధరించి కషాయము కల్క_ము చూర్లమునం ను తేనెను 
కలిపి సేవింపవలయుును. ఏ త్రవిసర్పియందు చెన్పీనక్రమ మే స్రష్ట - లును పవాాతక 
రమ. త్టక్పాకమ స్పర్శ హాని మృదితను వీట్టకు మాటిమాటికిని సేచన చేయవల 
యాను, కొంచెను వెచ్చ జేసిన ముత్తువవులగపు తెలమును మధురపదార్ల ములతో నుప 
నావాము చేయవలయును. శతపోనకమునందు రస్మక్రియను చేయట మంచిది, కసా 
యము కల్క-ము నేయి. తైలము చూర్తము రసక్రియ వీటిని చక్కగా పరీక్షించి శోధ 
నతమునందు నుపయోగంపవలయును, అర్బుదము మాంసపాకము వి ద ది తీలనకాలకము 
వీటిని వదెలి ౭ పెట్టి తక్కిన వానికి వె ద్యుండు చికిత్స చేయం బడును. 

ఇట్లు చృక్కద త్రయందు కూక దోపాధి-కాగ సృకరణముః ముగి సెను, 


అర భ గ్నాథకారము. 
రి భగ్న మునకు సామా న్య|్యో పాయనముః?, de> 


న్లో, ఆజా భగ్నం విదిత్యాతు నేచయే చ్చీతలాంబునాా, పంశే 
నాలేపనం కార్యం బంధనం చ కుశాన్యతం,. 1, సుశ్రుతో _కంచ.భగ్నే 


ల అధర న || 8 
ఆంధ్ర, తాత్పర్య సహోతము. Al 


హు విక బంభాది మాచశేత్‌, అవనామిత మున్న హ్యే దున్నతం 
చావనామయేత్‌ . 2. ఆచ్చేదతి కీ ప్ప మథోగతం చోేపరిన ర్హయీత్‌, 
అట జ, ఏ, ళల్ని వ ve 
ఆలోపనార్గంమంజిస్థా మధుకంచాన్లు సేవితం. 8.శతభాతన్ఫుత్‌ న్మిశృం 
ఇాలివిప్టం చ లేపనం, సప్పరాత్రా త్స_ప్తరాతా లె మ్యే వ్యృుతుము 
మోశ్రణం, 4. క_ర్పవ్యం స్వా త్ర్‌రాత్రా చ్చ తథాగ్నో యేషు జానతా, 
కాలే చ సామసీతోప్ట పంచరాత్రా ద్విమోచయీత్‌ . 5, న్యగో”భాడి 
కషాయం చ సశీతం పరివే.చనే, సం చమూలీపిపక్వం తు జీరం దద్యా 
త్పవేదనే. 6. సుఖోన్న మవతార్యం వా చకలతెలం విజానత్హా మాం 
సం మాంసరస స్పర్చి! థీరం యూవః సతీనజః. 7. బృంవాణం ఇా 
/ జానా ల జ జట జ 
న్నపానం చ చేయం భగ్నం విజానతా, గృష్ట్రి తీరం ససర్పివ్మం మ 
ధురావధసాధితం, 8. శీతలం ద్రామయా యుక్తం ప్రాత రృగ్నః వీజీ 
న్నరకి, సమృ లేనాస్థిసంహారం లాశూగోథూవమవ వుర్దునం. 8. సంధి 
యు శే స్ట్‌ న్నా చ విజేత్‌ తీేణ మానవకి రసోన మధులావాజ్య 
సితాకల్కుం సమశ్న తాం, 10. భిన్న భిన్న చ్చు తార్జీనాం సందాన మచి 
రా దృవేత్‌ , వీతవ రాటుకాచూర్లం ద్విగుంజం వా త్రిగుంజకం, అప 
క్వతీర వీతం స్యా దస్థిభ గ్న ప్రరోహణం, 
తొలుతవితిగినసలమును గుర్తించి చల్లనినీటితో నేచనచేయవలయును. బురద 
తో లేపన చేయుటయును కుశలతో కట్టుటయయును పీతకరములు + భగ్నములందు సుశ్రు 
తుడు చెప్పినదాని చక్క.గా చూచి చేయవలయును. వంగినదానిని ఎత్తి కట్రవలయును, 
ఎత్తి కొనియన్న దానిని వంచి కట్టవలయును, లేపనకిొఅికు మంజిస్థము మధుకమును 
ఫుల నిగసముతో నూరి మూడువందల మారులం వడియకట్టివ చేతిలోక లిపి బియ్యమును 
నూరి పట్టి-పవలయును, సంచమూలములలో పక్వమువేసిన పాలను బాధకల భగ్నరో 
ర్త 
గమునందు ఈయవలయును, లేనిచో నిపుణుడైనవై ద్యుడు వెచ్చగా చ శ్‌ 'తెలను నుప 
యోాగించవలయును. మాంసరసము "నేయి పాలం చిరిసెనగలయూపము పుష్టిని కలిగిం 
య అన్నమును భగ్నతోగమునం దు త్తమనులం. 
వే తీరం సలాశూ వముధుకం ననర్చి సారి జీవనీయం చ సుఖా 
లి ఎ జ 
౭ Te “arn క అద్య అదు 
వవాం చ, భగ్న! విి.త్వకృయ. వార్ట్రానస్సు నోధూమచూర్ష్యం సఘ్యు 


414 చక్ర్కదత్త.__ర౮. భగ్నాధికారము, 


తేన య. a లాతాస్థి సంహృత్క_కుభాశ (గంథా, క్లూర్డికుతా నా 
లాభ స "కొని 3 
గబలాపురశ్చ, స నిహాన్యా, దంగాని కుర్యా [్‌ 
లిశోపమాని.18. అ త్రాన్యతోవి దృష్టత్య్వా త్తుల్వు శ్వూచ్డేన గుగ్గులు! 
ల లు జం ర వ ౧ 
పాలం లక్క- మధుకము నేయి జీవనీయగణఫుటొషధమాులను తాగ చలకమును, 
అర్జునపుచెక్క_ను పాలతో నై నను నేతిని పాలతోనైనను గోధుముళచూర్లమును సే 
వించిన భగ్నములందు హితేకి రమగును. ౬క్క_ అర్జునపువెక్క పెన్నేరు “పెద్దయు క్రువ 
పులగము గుగ్గిలము వీటిని చూర్లముచేసీ తినిన ఎముకలు విణుగుటతోటికూడిన సమస 
'బాధలును నశించును, 
ర ఆబాగుగ్దులు. అయా 
న్‌ ఒడ య ఎద అర హాం 
ల ఆభాఫల తలకే రె సర ే్ధి స్పమిోాక్ళతేః 
తుల్య గుగ్గులు రాయోజ్యో భగ్న పంథ్‌ వ్ర, సాధక 8. 14. 
"పద్దవీ పీల్లపీచర త్రి, త్రి క శొంఠి మిరియములు విప్పళ్థు వీటినిసమాన భాగము 
చేసి పేటిఅన్ని టి కీయంతే ష్మలమును చూర్ణము చేసి నేవించిన భగ్న సంధు లదుకుకొనును, 


అరి గంధ తేలము. be 

మ సవ్రణస్య తు భగ్నస్య పణం సర్చి ర్యధూ త్తమైక, (వతి 
సార్య కపాయై శ్చ శెవం భగ్నవ డాచనేత్‌, 15. భగ్నం నైతి య 
థాపాకం ప్రయ తేత తథా భిషక్‌ వాతవ్యాధథివినిర్షిష్టా నేహా నృత్త 
వృయోజయేత్‌ . 16. రాక నాత్రై తిలా న్మృమహ్లా నాాసయె దస్థిరే 
పి, దివా దివెవ సంకోష ప a పరిభావయేత్‌. 17. తృతీయం న 
_ప్రరాత్రం చ “భావయే నృధుకాంబునా, తతః శ్రీరం పు పునః వీతా స్సు 
శుప్మూ౦ శ్వూర్డయె ద్భిషక్‌. 18. కాకోల్యాదిశదంప్టాం చ 
మంజిస్టాం శారివాం తధా, కష్టం సర్హరసం వమూంసీం సురదారు 
సచందనం. 19. శతపుప్పాం చ సంచూర్ష్మ్మ తిలచూ,ర్థన రారాజు 
యీత్‌ , వీడనార్థం చ కర్తవ్యం సర్వగంభై శ్ళృతం పయః 20. చతు 
ధ్లుణతేన ee త తైలం విపచే తనకి, ఏలా మంళువుతీం వత్రం 
జీరకం తగరం తథా, 21, లోధం ప్ర పృపొండరీక ౦ చ తధా సత 
ఇారిబాం, శై. యకం క్షీరళున్లై మస స్తాం సమఘభూలికాం, 22, వీష్టూ 


ఆంధ ధ్ర తౌత్ప్సర్యస సహితము, 416 


శృంగాటకం చైవ ప్రాగుక్తా న్యావథాని చ, ఏభి స్ప ద్విపచే శ్ర తెలం 
ఛా స్త్ర వి న ్రదునాగ్నిహ. 28, ఏత చలం స సదా పథ్యం భగ్నానాం సర్వ 


కర్యసు, హ్‌. "కే పవతఫాూా లే చాంగశోచే. తథార్ది తే, 24. మన్య 


స్తంభ లిరోరోో కర్ల్ణశూా లే హనుగృ3 మ్మా బాధ ర్యే పహ. ఇవ య్‌ 
సీమ మయం గాః, 25, పథ్యం పానే తధాభ్యంగే నన్వే వస్తి 
షు యోజయేత్‌, గ్రీవాస్కంథధోర సాం వృద్ధి రనే నె వోపజాయతే. 


26, ముఖం చ పదవ వ్రృతలివం స్వస్వగంథిసమిార ణం, గంధృతె తెల మిదం 
నామ్నా సర్వ వాతేవీశారనుత్‌. 27. రాజార్ల మేత త్మ ర్హవ్యం రాజ్ఞా 
మేవ విచశ్రుహై!, తిలచూర్ల చతుర్గాంశం మిళితం చూర్షమివ్య తే, 28. 
6 ౯ థి బె 

లవణం కటుకం శూర మమ్హుం మైథున మూాతపం, వ్యాయామం చన 
సేవేత భన్నో రూమాన్న మేవచ, 29. 

గాయములైన భగ్నిపు గాయములు తేనె త్రీిఫలములు వీటికపూయముతో వ, 
తిసారణము చేసి తక్కినదానిని భగ్న మునకువ లె నే "పకిత్సం చేయవలయును, రాక్రులం 
నల్లనువ్వులు పౌఆదు నీటిలో వాసితముచేసీ పృతిదినమును సుఖముగా పాలతో ఫో భావ 
న చేయవలయును. మూడ వస పరా త్రము మధుకక పాయను ఫో భావన చేసి పాలను 
పీల్చిన తిలలను చూర్హ యి చేయవలయును. కాళోల్యాదిగణము పళ్లేరు మంజిస్థ మను 
బాల కోష్టు హన సర్ప రసము జేవదారువు చందనము సోంపు వీటిచూర ముస తిల 
చూర్ణ ముతో చేర్చి పీడ నార్భము Xo దృవ్యముత్రో పక్వము చెసి న కాచవల 
క పీమటు దానికి నాలుగు కెట్లు తిలతైలమును మణిల పక్యము చేయవలయును. 
ఏలకులు అజ జాపత్రి జీలకర్ర తగరము లోేోేధర ము ఊఉ త్తరేణు లో వానము 
శీ రకాకోలి క స శృం గాటకమును పూర్వపు కు వీటితో తెల 
మును సన్ననిసెగతో పక్యముచేసి యుపయోగం చినచో హీతకరము. దీనిని ఆమేప 
కము పతఘాతము అంగళోషము మున్నగు వానియందు వాడవలయును. ఇయ్యది 
గంధ తెలము. సము స్త వాతవికారములను పోగొట్టును. రాజరయొోగ్యమగు తె తెలము తిల 
లచూార్థ్యము నాలుగవపాలు కలిపిన చూర్చ ముగా నుండవలయును. ఉప్పు కటు 
సుకు పులుసు శ్ర్రీభోగము రూత్‌ భోజనమును భగ్నలోగి వదలివేయవలయును. 

ఇట్లు అత యందు భ-గ్నాధి కార ప్యకగణము ముగిెసిను. 


ల్‌ | 


మ సనారీ 


రా, కుష్టా ధికారము. 


అగ్రి కుష్టుకు పంచక పాయములు, 


నో, వాతో త్తమ సర్పి రష్గమనం శై శైప్లో త్రరేషు కే బుస్సు 
పితోత్త శేషు మోక్ష ర కస్య విరేచనం చాగ్యం Le పోచ న మళ్ళే 
కున నుహూతి చ శ స్టం శిరావ్యధ నమ్‌, బహుదోవ;ః సరశోభ్యః కస్ట. 
బహుశనో2ఒనురక్ష తా ప్రాణాన్‌, వచావాసావటోలానాం నింబస్య ఫలి 
నీత్యచః, కపారారా మధునా వీతో వా నిక్క నృదనాన్నితః. 8 
వా తాధ్ధిక్యముగలదానికి చేయియును క పాధిక్యతగల కుష్టునకు నమనమును 
పి త్తాధిక్యతగ'ల కుష్టునకు ర కృవిస్రాపమును విరేచనయులును శ్రేష్టములు. అక్బకుష్టువునకు 
ప్రోచ్ళనమును వ తన... గాడీవేధనమును శ్రే ములు. పను ప సఖా 
ఇస్టురా? నంక్లోధయు చేయందగినవాడు. వస అద్దసంము పటోలము ని-బము కణం 
కా9నుగ వీటిబెరడును కషాయము. చేసి తేనె యుచమై త్తరసములను చేర్చి త్రాగినచో 
వాంతులను గలిగిందును, 
ఇం నిరేచనాదులు. గతా 
శ్లో, విశోచనం తు కర్షవ్యం త్రివృద్ద స్పీఫల త్రి కెక్కి యే లేపాః 
కుష్టానాం, పయుజ్యనే నిర్ణతాత్రుచోపాణాం, సంశోఢితాశ యానాం 
స్సద్య స్పిద్ధి ర్భవతి తేషాం. 4. మనశ్శిలాలే మరిచాని "తెల, మార్క_ం 
పయకి కుష్టు పషహరః వ చేహ క్కి కరంజబిజై డగజ! సకుష్ణో గోనూ తే పి పిష్ట శ్చ 


(స 
వరః వృజేహః, ర్‌, షృత్రాణ పిస్ట్వా చతురంగులస్య, త్రేణ వస్తా న్వథ 
"కాక మావా లేలొకృగౌలై త స్య నర స్య కుదా న్యుద్వ [సయేదళ్వహన 


చృడైశ్చ. 6. ఆరగ్యధిః సై డగజః కరంజో ల మా తో 
రిద్రే , శ్ర్రాహ్వాః సురాహ్వః ఖదిలో ధవ శ్చ నింబో విడంగం కరపిర 
క్ర క 7. గ్రంధి శ్చ భౌారక్లా లళున శ్లిరీషః సలోమళో గుగ్గులు కృష్ట 
గంభే, పణిద్దో వత్సేకస ప్ప స్తపర్టీ వీలూని కుష్టం సుమనః ప్ర ప వాలః. 8, 
వచాహ ేణుత్రివృతాని కంభీ భల్లాతకంగా రికమంజనం చ, మనశ్శి 
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లాలే గృహాధూవువలా కాస సలోధ్రామ్టునము _స్రస్టూఓ 9. ఇత్యార్హరూ 


క ప వ జేజే గోవి ఇవీతా ; పున -ేవ వీసపాకి సిద్ధాః పరం స 
— 0 యు 
ర పృజేెలయ కా శూర పచదెవో భిషజా ప ఢెరాజ్యాః 10. కుసూని 
RO లే న్న. 
కృచ్బాణి న కిలాసం ను₹ందలు వం కిటిభం సదబురం భగంద 
డాం లే 
అల ఇ అధ్య హర్ష శ =. జీ as ను 
హ్‌ సప రర చపావవోాం హాన్యు ద్ద మ్‌ ఆ చిం న్న్న 


DON LE 

తె౫డ దంతి త్రిఫలమలు వీటితో విశేచనయున. కిక్సించవలయును. నిర్ణ 
తౌస్తదోషులకు స-శోధితమగు ఆమాశయము గలవారికి కుష్టు గనులకు ఇట్టి లేపమును 
(వృయోగి-చిన శేస్రుయుగా సిద్ధి ఆగును. మనళ్ళ్శిల కమారెదలు.ము మదియ సులు తెలము 
జొజేడు పొలం విటి లేపము కుష్టులను వారించును. నెములిఅడుగువిత్తులు బొవంచాలవిత్తులు 
కాపు వీటిని నోయాత్రముతో నూ9 జేపన చేసిన కుష్టములకు మంచివి, ఆమ్ల వేతపు 
ఆకులను మజ్జిగతో కాకమాచి మకోహపుఆకులు నూరి గన్నేరుకసముతో తెల 
మును తడిపి ఊద్వ ర్తనము (నలుగు సెట్టింపవలయును. రేలచక్క_ నెమలియశుగు అడ్డ 
సరము తిప్పతీగా ఉచై త్ర కాయ సనపు మ్రానిపసపు మా రేడు భుజప తము ఉల్లి 
గడ దిరిసేవ నీలి wn "నంగ కాను శ్వేతి మరువము కోష్టు స_ప్పల క్ష్‌ ఖం కుష్షము 
జూజి చినుగ్గు వస ౯క నీజ ములం తెల్ల తెగడ దంతి పహూపుతొాళము ఇంటిబూజు వల 


బిర 


కులం అర లాాద్దుళ అద్జునము men స్పలు వీ ని అర్థ అర్థ క్లో శోక ములలో 
వెప్పినరీతి ఆరు చూర ములు చేసి గోపి త్రమతో ముద్ద జేసికొని ఆవనూనెతో చేర్చ 
౬6 
లేపన చేయతలయును. కష్టసాథ్యమాఐగు కుష్టులు అ ్నగునివి దీసోచే నశించును. 
అం చనశ్శిలాదితర వ్ర చెహము పు, థఇఆనా- 
న్లో. మనళ్శిలా త్వకు,..టజా త్సకుష్టా త్పలోమళ! మైడగజః క 
రంజక్కి ౫ గ్రంధిచ్చి భాార్హకి కరపఏర మూలం చూ్య్తూని నాధ్యాని బర 
దకేన, 12. పలాశనిర్హాహా రసెన వావ్‌ కరోద్దు తా స్యాథక సంమి లేన్న 
దరీగ్షప ప బేపం వవద ని లేప మేతత్పిరం క లా 18. కువం 
es ఇక్‌ © ® 
వారిబే సరసం పటోలం నిం బ'శర్షగం భే సురదారు శిగ్కు ససర పం 
cy ea యె 
తుంబురుధాన్యవన్వ చండాళ్చ దూర్వా శ్చ సమాని కుర్యాత్‌ « lA 
లె స్టక్కయుక్తకి ప్రథమం శరీరం “తెలా క్ష ముద్వర్తయితుం య లేత, 
Qe 0) am యై ఆన 
ఆచి 2 జు é 3 ; వు ప! 
తథాస్య పోక దడూః పిడకాః సకోఠాఃకుసాని వ్‌ భాక్సశ మం ప్రయా చన్తి.15, 
5$ 


418 చకద తారగా కపాధికారము. 
J) జాలి అ 


కొడి-సెపాలవిత్తులు కొస్టు సెంథవలవణము గంజి వాయవిడంగములు వీటి లేపన 
మితో ములను దద్భుమండలకుష్హువులను పోగొట్టును, జెముడుకాడర'సములో 
ల్క_మునుంచి బొగ్గునిపుల తో పక్టము చేసి లేపన చేసినచో విచ్చికలు నశిం 
మను, జేముడుకాడర సములో బూజు స్టెంధవలవణములనుంచి వగ బయటపోకుండ 


క్రి 
శుక 


సర 


భసము చేసి తెలముతో లేపన చేసిన విచర్శ్చికలం సశించును, తగిరిసెవిత్తులు తిలలం ఆ 
వాలు కోోేస్థం పిప్పళ్లు అంటుప్పు సౌవర్చలవణను సెంధవలవణము వీటిని దుర్వాసన కలం 
గచేసి లేపనచేసిన విచర్చికాదులు నశించును, ఉమెత్తగింజలు క్రూరోదకనులతోను 
ఆవనూగాతోను కాచి యవయోగించినచో విపాదికలు నళించుసు, 
అం ధాత్రా ్రీదిలేవములు. త్తు 

న్లో, ధాత్ర, వతుపథ్యా కి మిశత్రువహ్ని భల్లాతకావల్లుజలాహా 
భృంగి, భాగాభివృ బె స్తిల్నతె లమి కే) సర్వాణి కష్టాణే నివార్తి లే 
వక 16. విడంగశా ంఢవశివా శతి రేఖా సర్గ పక రంజరజనీభి, గోజలపిష్టో 
పః కువహారో దివసనాధసమః 17. విడంగై డగజాకుష్ట నిశాసింధూత్లన 


కి Se శ్లేపోయం డద్రూకుస్టరుజాపహా, 18. దూర్యా 


రేస ఈ 


భయాపసెంధవచ కమర కుశేరకాః కాంజికత క వీషాక తిభిః ప బేపె 

ర్‌ు WP JD (UU (J a 
రతిబద్ధమూలం దద్రుం చ కుష్టుం చ నినారయ ని. 19. తుల్యో రస 
స్పాలతరో స్తుపేణ సచక మే ప్యభయావిమి శ పానీయభ క్షేన త 

౨ CJ లు ww) ఆ 
దాంబువిష్టో లేపః కృతో దదుగజేం దసింహాకి, 20. " 
లు WU WU 
తాడి యుసిరిక కరక్కా_యలం వాయువిడంగములు చ్థిత్రయాలము నల్లజీడి 
oa 
విత్తనములు బావంచాలు లోపాను గంటుభారంగివీటిని ఉ తరో తరముగా పృద్ది 
అని అడి అనే యి 
భాగచులతో గ్రహించి అనగా క్రమముగా నొకదానికంళు నొకటి పౌచ్చుగాబేకొని 
తిల తెలమును కలిపిలేపన చేయిం చిన-చో సను 'స్తములగు కుష్షులును నళించును, వాయువిడం 
చెం యా (©) 

గములం సెంధవలవణము కరక్కాయ బావంఇాలు చంగల్వకోముప సపు-ావీటినినో 

ర శ © 
మూ త్రమ.తోనూరి లేపనచసీనచో నూర్యునితోసమానమగా సమ నకుషములను ఊ 

ఎతు ట్రా 

మాలిం'ప జేయును. బాయమువిడంగనులం తిం కుపు చెక్కాకోష్టు పసపు సెంధవలవణను ఆ 
వోలు వీనినిథా న్యాన్ధుముతోో నూరి లేపన జేసినను కుష్టునోగములు హరించును, దూర్వలం 
(గరికలం) కరశ్కాయ నైంథవలవణము తింకెఫుగింజలు వస తులనివీటిని గంజితో 


రి - 
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గాని మజ్జిగ తో గానినూరి లేవనచేసినచో ద ద్ర రోగములను కుష్టురో గములనుకూడ నళిం 
పజేయును. మద్ది చెక్క_.రసముతో తింకుపుగింజలు కరక్కాయ వీటిని నీటి తోనూరి లేప 
న చేసినచో దద్రు, రోగముల చెడి వనుగులకియ్యది సింహప్రాయము కాగలదు, 
-అం పృపున్నా డాదిడద్వ ర్రనము, ఇత్ర. 
న్లో, రాను పున్నాడస్య వీజాని ఛాత్రీ సక్టరసస్సు్ను హీ, సావిరకి 


ష్టం దూ, ఆ వా ర. దుద్వ ర్త తనన పరర: 51, చక్ర, ముక్షక బిజాని కరం 


జం చ సమాంశకం, స్తోకం సుదర్శనామూలం 'సద్రుకుష్టవినాళనమ్‌. 
22, లేపనా ద చత ణాచె ఎవ తృణకం దదునాళనం, యాధిపున్నాగవరూా 
యా లో 

లం చ లేపా త్కాంజిక పేష్‌తం. 28, కాసమర్షకమూలం చ సౌవీశేణ 
చ చేపితమ్క్‌ దదూ)కిటిభకుస్టాని జయే ేతత్ప్రలేపనాత్‌ . 24, శిఖ 
రిర సేనసుపిషం మూలక బీజం వృలేపత స్పిధ, తా రేణ వా కదల్యా ర 
జనీమిషే ఇ నాశయతి, 25. గంధ పాషాణ చూకేన యవ మా లేణ సుప 
మానవ నారీ ౮ వ.టగతో త్యాళు కటు తెలయుతేన వా. 26. కాసవమురక 
మ్‌. ర ర ద 
బిజాని మూలకానాం తథైవ చ, గంధపాపాణమిశ్రాణి సిభాానాం వర 
మాషహధమ్‌. 27. ధా త్రీరస స్పర్దర స స్పపాక్యః ష్ష్‌ తథాయు 
తళ్ళ్చ్యభవ్పి సిక్తాని యథా న భూయ _స్టఖైవ ముద్య ర్హనకం కరోతి.28. 
తర ఉసిరిక సర రసము జెముడుపాల--అను వీనిని గంజితో నూరి 
పట్టించిన దదు ద్రువులకు వంతము న. తించుపుగింజలను కానుగ వీటిని సమాన 
భాగగులనుతెస్పే కొంచెము సుదర్శనమాలమును చేర్చి నూరి లేపనచేసిన దధ్రు వులు 
నశించును. త్ఫేణాక మును ( నుగంధితృణమును) నూరి లేపనచేసినను లేక భశ్నీంచినను 
డద్రువులు నశించును. నంద్యావర్తపుపూవులు పున్నాగమూలను వీటిగంజితో నూరి 
అకు కాసమర్హక మూ లమును సౌవీరలవణముతో నూరి పూసీననుు ముల్లంగిగింజ 
లను ఊ తళేణురసముతో నూరి ప్రూసీనన్కు యవక్షారము అరటి ససపు వీటిని నూరి 
పూసినను, గంభపాపాణచూక ముతో యవక్షారమును నూం ఫ్రూసినను లేక కటుతెల 
ముతో లేపనవేసీనను సిధ్ధ లన్నియును నశించును. చేదుపొట్లగింజలను ముల్లంగివిత్తు 
అను గంధపాపాణనుతో నూరిపూసీనను సిధ్యలు కుదురగలవు. మతియును ఉసిరిక 


రసము మద్రిరసము అంటువ్వు వీనిని గంజ్‌తోనూరి ముదచేసి నభుగుెపిటినను సీధ లు 
ను యు యి టు వార 
నశించును, 


ey 


Cal 
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“తరి కుష్టైది లేపరులు. me 

న్‌, కుష్టం న న. చ్రీయజ్ఞవ స్పర్షపా స్తథా లే ఏత 
త్మేసరకుష్టం నివా న్స బహువార్తి సథ 29. సిలకురంటకప పత్రం 
స్వర సేనాలిప్య ర! వురిబహుకకి లింపే నలక బీజై స్తే చై ణో కోతే 
జ సిఢసాశాయ. ఏ0, చ క్రాహ్వాయం స్ను హీశ్రీరభావిణం మాత స సం 
యుతిర్కి రవిత_ష్పం హి కించిత్తు లేపనా త్కిటిభాపహమ్‌. 81. ఆరగ్య 
ధస్య పత్రాణి ఆగనా ఫేన చే శవయేత్‌, దద్రూకిటిభ కుస్థూని హన్తి సిథ్తాన 
మేవ చ, న్‌ వజాసినా మూలక స గ Fo లాతూరజన్యా ప ప పునా 
డబీజం. 88, శ్రీవేష్టకవ్యో వవిడంగకుష్టం పిష్ట్వా చ ద మూత్రేణ। తు లే 
పనం స్వాత్‌, దదూణి సిధ్యం కిటి ఖాసి పామాం శాపాలజస్టుం విష 
మం చ హాన్యాత్‌. 84. 

కోపు ముల్లంగివిత్తులు చం ఆము ఆవాలు పసపు వీటిని నూరి లేపనవేనినచో 
అనేకములగు విండ్లనుండి వచ్చుచున్న సిధరో గమెవను నశించును. నల్టగోరింటర సము 
తో ముల్లంగివిక్తులను నూరి మజ్జిగ కలిపి వూసిః చో నిధలు నశించును. దింశునను జాము 
డుపాలలో భావవ'చేసి గోమాత ములో నెండలో చెండించి నూరి ప్రూసీనన్కు ేలప్రూూ 
వులను గంజితోనూరి ఫూసివను ద ద్రుకిటిభకుష్ట ములు నశించును. సిధ్ధలును నివర్రించు 
ను, ముల్టంగిగింజలను ఆవాలు లక్క_పసప్రు తింయెనగింజలం వీటినిన్నీ (శ్రీ, చేప్తక ము వాయు 
విడంగములు చెంగల్వకోష్టులను గోమూత్రము తో నూరి ప్రూసీనచో దద్రదోగములు 
సిద్ధ్యలు కిటతిభరోగముబం పాను కషాలకుష్టైము ఇయ్యవి నశించును. 

అర ఏడగజాదిలేపనములు. ఎ 

తో ఏడగజకుస్టసెంధవ సౌపిం సర్గ 3 మె క్రిమి మ్నెశ్చ, ,క్రిమిసి 
థ్మచ చదదువమండల కత నాశ నో చేపని 35 "స్నుక్కాంండే సర్ష వొ 
ne కుకూలానిలపాచితిక, లేపా ది పచర్చికాం హి రాగా గ్‌ 
ఇవ బ్రొపామ్‌, 86. స్ను క్కాండె సుషి కే దగ్ధ్వా గృహుధూమం సస ంభ 
వవ్‌, మ కౌలయు క లి ఎ లేపా డి వచర్చికామ్‌, శ7, ఏడ 
జాతీలసర్థప కుహ్టమాగధికా ల లవణత్ర, యముస్తు పూతికృతం దివస సత్త 
య మేళ దస్త్‌ న్త విచర్చికా దద్రుసకుష్టం-శే 88. ఉన స్మ త్తకస్య వీజేన మాణక తూ 
కవారిక్యా జో తలం పిపక్షృవ్యం ఫ్‌న్రుం వాన్యా ద్విపాదిశామ్‌. 89. 
నారిశేలోదశే న్యస్తా స్త సండులా కః పూతితాం గతాః, "లేపా ద్వి పాది కొం 
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స్నున్సి చికకాలానుబంధిసీం. 40. సర్షరసః సింధునంభవ గుడమధుమ 
హీపాఠతుగ రికం సభ్బతిం, సిక్టక మేతిత్సక (౦ పాదస్యుబనాపహాం సి 
దం, అవల్దుజం కాసమర్షం చే అ నిశా ముతమ్‌. 41. మాణిముంే 


న తుల్వాాంకం మస్తు రక త క చ్భ్భూం కెండూం జయ తు 
వద ఏవ. ప్రయోగరాట్‌. | 42. కోమలం సింహ స్వదలం సనిళం 


న సడ పిప్టమ, దివస త్రయేణ వియతం కపయతిొ అం వి 
చేపనతకి, 4కి, 
తింెటునగింజను కోష్టు సె-ధనలవణము సౌవీరాంజనము ఆవాలు వీనిని నూరి లేబన 
చేసిన న కిమిసిధదధ్రుకు పసువు వులునళి చును. జెముడ. పాల కాడలను ఆవాలతోనూరి కొల 
దిపాటి సెగమోద కల్కముచెని లేపనచేసిన చో విచక్చికలు నశించును. ఇంటీబూజు 
తెలముతో నూరి పూసినను విచర్చెకలు నశించును. తింశునవిత్తులు నువ్వులు ఆవాలు 
కోష్టు లవణములుం మూడును నూరి పూసినచో పూతిగంధము గ లవి ఇర్చికలును దద్దువు 
లంను కుష్టంగ గములంను నశించును. ఈ మె త్సగింజలను నూనకంద వీటినిశ్షారోదక ముల 
తోళలిపి కటు తోలమును సిగిముశేకి ప్రూసీనచో విచర్చికలు నశించును. ఎడ వీటికా 
యలాో బియ్యము నాన బెట్టి చురిగినత ర్వాత నూరి పూపినను దస్టై,వులు కుష్టువు విచర్శి 
కలంను నశించును. స్వరసము మైంధవలవణము "బెల్లము "లేనె మెసాత్షీగుగ్సి లము వీటిని 
-జీలరిత్రోనూర ప్రూసీనను స్‌ ముల వహారించును, బావంచాలను పసప్రు తిం గింజలను 
నూరిప్లూ సీనను కచ్చూక ౦ డ్వాదులు నశించును. అడ్డసరి ముయొక్క_ కేతఆకుర'సముతో 
పసఫభును నూరి పూ సినపష్పటికిని మూడు" డాలలో అయ్యన లం నళిం-చిపోగలను. ఇయ్య ది 
సస య యనియు నెలుం*-గా వలయును, 
తెరి గోమ్మూ త,'పానాదులు. అతా 
సత Ba ల్క_సంయు క్షం గోమూ త తస షల దయం, వీ 
న్నరః కా ల్‌. క చ్బూపామావినాశ్‌నం. ఓక, శోధథపాండ్యామయవహా 
రీ గుల మేహె కఫావవా, కచూపావూహారీ చవ పధ్యా గోమూత్ర, 
సాధితా. 45. వీబతి సకి టుతలం గండపాపాణ చూర్తం, రివికిరణసుత 
ప్పం పావులో యః పలార్టిం త్రిదిసతిదనుసిక్తః తీరభోజీచ శీఘ్రం 
భవతి క నకదీప్త్వా కామయుకో మెనువ్యః 46. 
ఇఆండుపజముల సోయా త్రమలో హూరిభ్రాక లృజమాను చేల్చకొని "కామ'బారి 
యగు వాడు మా గసేని కచ్చువు ప నశించును, గోమూ లే ములో సాధించిన కర 
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అర. శ్షీరన్ను హీక్షీరములును కలపవలయుశను, వీటిని పట్టించినమాత్రమున నే 'సము_స్ట 
కుష్ట్రములును నశించును, 
న్లో శఖాంక లేఖా సవిడంగసారా సవ్బలీకా సహు తాళ మరూ 
లా, సాయోవులా సావులకా సృజేలా సర్వాణి కుషూా న్యుషవా ని వీ 
a= ® 2 య 
థా, 58. తీ వేణ కుష్టేన పరీతదే హోరా యే వురాజీం నియ మేన 
ఖాబేత్‌ , సంవత్సరం కృవ్హతిలద్వితీయాం సనోమురాజీం వపుషా తిశేత్‌ 
చి 
54. సుర నేవీ కదుషేన వారిణా వాగుజీం పీబేత్‌ , తీరభోజీ తి సపాహో 
వట్ట ౬న J —2 
అశ గి దిజ కంద ఇ 
త్కు_హరోగా ద్విముచ్య తె. 55. ఏక _స్పిలస్య భాగా ద్వా సోమరా 
ఆ నన ద్య కక వొ 
జ్యా స్తథైవ చ, భక్ష్యుమాణ మిదం ప్రొతే రు హ్యూదద్రువినాశి నహి. 56. 
కు గ ర్‌ ల్‌ ఇగ వె జి (షె రూం 
అవల్ణుజా ద్భీజక రం పత్యా కేన బారికక్కా భోజనం సరక్చిషా కార్యం 
సర్వకుస్థవ ణాశనమ్‌. 57. త్రి ఫలాపటోలరజపీ మంజిస్టా రోపిీాణీవణా 
నింబె 8, ఏవ క పొయో౭భ్యస్తో నిహాస్తి కఫపి తజం కుషన్‌. 58. 
ర అని లాం నే అ 
భావంచది నాయుపిడంగ ములం పిప్పళ్లు “MPO మండూరము ఉసిరిక 
_తెలము వీటిని కలిపి భవ్షీంచిన అన్నివిధములగు కుష్టులంను నకించును, భయంకర 
మగు కుష్టంగ లజోళు నల్లనువ్వులతో చేర్చిన బావంచి వి త్రినములను ఒక్క_నం వత్సరము 
నియమముగా భక్షింపవలయూను,. ఘర్శ్యమును నేవించువాడు వేడినీళ్లతో చేశుగొ జాలు తౌ 
గి పాలను త్రాగు చుండిన కుష్టు నశించును. తిలలు 1 భాగము బావంచి 2 భఖాగములం 
వీటిని పొదుటచే భక్షించుచున్న గు పద, దృువులును నశించును. బావంచిని ఒక్తు 
WUD ఆం. లో | 
లము వి త్రనయులను వేడినీళ్లతో త్రాగి చేతిని తినిన అన్ని విధములగు కుసులు నశించు 
నుం (త్రి ఫలములు పటోలము 'ససపు మంజిష్ట కటుకరోహిణి వస నింబము వీటిక పాయ 
హును నినంతరమును తాగినను కుషులు నశించును, 
ల © 
కర్రీ విన్నా స్వగసాది నేవనముం ఈ 
aN ఛిన్నాయాః స్ఫరసో వావి నేవ్యవమూనో యథాబలమ్‌్స్‌ జీ 
షం ఘృ తేన భుంజీత స్వల్పం యూహోద కేన వా 59 అతిపూతిశదీరో 
2 అదన ష శీ అత అత్య ఆభ 
క్స్‌ దివ్వరూబో భవే న్నరక్కి పట్‌ త్రిఫలాకృష్ల పత్తజమ్‌. 
60. తికాళ నః వచే 'త్కా్వాథం కుద్యు కువ్టం వ్యవోహతి, తిలాజ్య తృప 
అధ ప్‌ అద అగ అగ ర్ట 
లా షోొద్ర వ్యోవభల్లాత శర్క_రాః, 61. వృప్యూ స్పప్త సమో మేధ్య 
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కుష్టహ+ "కామచారిణక్క విడంగ తి ఫలాకృష్లూ చూర్షం లీఢం సమాతీ. క 
మ్‌. 62. హన్తి కుష్టం (కిమ్‌ నేహా న్నాడివ్ర)ణభగంద రాన్‌, ఇంద్రా 
శనం గమాదాయ పశ సే సేహాని చోద్దృుతం. 68. తచ్చూర్లం మధుసర్చి 
ర్భాన్టం లి హేల్తి త్హైరభ్యుతాశిన , హత్యాచ న జీవ స శతి వర్ర 
యమ్‌. 64. యః ఖా టే దభముారి బం... కంలయాముం ఏల కాసి బ్యా స జః 
త్పరకుసాని మూసా దూర os న “సంకయకి. 65. దహ హ్యమానా చ్చు 
తః కుంఖీే మూలే ఖదిర్న ద్ర, స సక్కి సాజ్యా ఛా తీర సకద్రో హన్యా 
త్కు_హం రసాయనహ్‌. 66. 

లేనిచో బలానుసాంముగా తిప్పతీగ రసమును సేవించి జీక్తించిన పీమ్తుట నేతి 
తో గాని గంజితో గాని కొలదిగా భుజింపనలయున్యు మికాలియును దుర! ౨ధశ శద్‌ఐ 
ముగలవాండైనను దివ్యరూపము క-వాందగును. పటోలము కాచు నింబ 
ములు నల్ల జీఐకట్ద వేతనము. వీటిక షాయమును తిక్తమగు భోజనమును కుష్టులనువ 
గొట్టును. చేతు ప త్రిఫల సలు పిప్పళ్ళు వీటి? చూర్ణము ను “తేనెతో సేవించిన 
కుష్టువులు క్రిమ్‌రోీగములం ప్రోమేహములు నాడీ వణయిలు భగందరము మున్నగు 
నవి నశించును. మ. చిదినమువందు “పెళ్లగించి తెచ్చిన పాపర "వేరును చూర్లము హ్లోని 
తేనెను నేతిని కలపి పాలను నేతి త్రాగు 'భ్యాసయుగ అవాడు చేనించవల యను. 
ఇయ్టది అన్ని విధములగు కుష్తులను పోగొట్టి 2) వండ్లు జీవింపచేయయును. కరక నింబ 
ములనుగూని మిరియములను సిరికనుగాని తినిన నొక నెలలో కుష్టచులు తొలగిబపొ వు 
ను, ఈరసాయనము కుష్టును హరించును, 

బ్ర వయస్యాది లేపములు, ర్రఆ్రా-- 
న్లో Mu) కుష్టు కృిహాభి ర్షుడిశా కృతా, బ నమూ 

తేణ సంపిష్టా లేవా చి ద్భి పత వినాశిసీ. 67. "త్‌ కార్క_స్ను జ్న కేం ద 
మూణూం, మూతే” ఏషా పూకి పల్లనాః సౌామనాళ్చ, లేపా స్ట్‌ తం ఫు 
స్త్‌ దధు ద్రు వృణాం శ్చ కహ న్య ర్భాంసి భగ్న ప నౌడివ్నణా ౦ శ్చ. 68. గా 
చిత్ర వ్యాఘ్ర చర్చ వుసీ తెంవిలేపనాత్‌, శ్స్వి త్తం నొశం వ్రజ త్రి 
వా ప్రాతి as. 69. కుడవొ= వరుజవీ జా ద్ధరాసాల చతుర్ధ 
భాగ సంమి శొక, మూతే) గవాం పివకి సవర్షక రణః ఎ5ః శ్వితే, 76, 

మధుకము తగిరిసె కోస్టు పిప్పళ్లు వీటితో సిద్ధము చేసి మ్య త్రమునందు నూరి 
బీపనవేసిన చో తెల్లకుష్ణులం నశించును, నెమలిఅడుగు చెక్క బజిళ్లేషు జెముండు పుష్కర 
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మూలము "ల జూజి వీటిఆకోలను గోమూ త్రముతో నూరి లేపన చేసీకచో శ్వత్ర ము 
లం దులు కిసహ్హు ఫ్రే మున్న గునవి నశించును. దంతి చిత్రమూలము సంటకలగర వీటి 
'తెలము:0దు పకర్షము చేసి బేపన చేసినను, దుర్దంధ ముగలపురువులను నూని లబేపనచేసినను 
శిత కుష్తములు నశింధదును. బావుచివి తవములు నాలుగు పలములు వారిదళము ఒక 
J © యాత 
పలము వీటిని గోమూ త్ర ములో నూరి లేపన చేసినను సమావమగు వగము నచ్చునా, 
ee 
nC) ఖాలి కాసర్చధములు, ర్థిఆా- 
న్లో, ఛా త్రీఖదిర యోః క్యాథం వీత్యా వల్హుజసంయుత మ్‌, ఫేం 
కైంనుధవలం శతం తూర్తం హాన్తి న సంళయకి 71. శేషు దై 
పులో చు తీ 
గజలండ చేచ గజన్ను మూపతేణ బహుసు తే చ దోణప మాణం దళిభా 
తె జో st 
గయు క్లే దతాష పచే ద్చీజ మవబ్దుజస్టి. 72, ఏతి ద్వదా చిక్కణతా 
| అ 2 ఛా a 0 క్‌ 
ముపితి తదా సుసిద్దాం గుడి కాం సృయుంజ్యాతె = బెక వలి ద 
. వ ఇం పక 
ఆన ఘ్మషృపం &E జ తాఎశు సవర భావమి. 7శి. ఇతె. 

థ తేన ఘృష్టం తదా విజ త్యా సవర్ల భావమ్‌, 7 శ్వేత వయంతీ 
మూలం వీపం వీతం చ గవ్వపయసైవ, శ ఆం నివాని నిమతం ర 
రు a ఎ త అ 

ఇత్‌ 
నె జ EN PI జ 4 
వివా వైద్యనాథ సె వ్రజ 74 
ఉపిగిక కాచు వీటిక పాయములో బావంచిని కలిపికొని త్రాగిన నా 
తెల్రగానున్న కుష్టులును నశించును, నంజేవాము లేదు. తిగరిసెను చక్కగా దగ్ధము చేసి 
0౧ © 
పీనుగు మూ త్రముతో కడిగి దోణమునీటి ౯౫ వదవపాలం బావా-చచి విత్తనములను వైచి 
పకర్షము చవి గటిపడీన వినుట మాతిలనువేసి వీటిని తేపనచేసినచో  తెల్టకు 
గై దే WU య 
సులు నశించును. తెల్లని నెల్లి వేరును నూ3 గోమూా వేముతో శువఅవణికును నియమము 
© వి. 
హను జకించునని ధనం౦ం తి యాజయె యున్నది. 
గా తాగినచో కర కుక చున 0 ధన్వ శ మా ల 
కవచ హాదరచూగర యు. 
మవ ప అ క స సం 
న్లో, పుపష్పుకాలే తు పుప్నాణ సలకా.లే ఫలాని చ, సంచూర్ల స్ట 
2 న లాని దలాసి చ. 75. దొింరంనాని సమాూాహాః్న ఫా 
పిచుమర్హ్ల స్ప త్వొాజ్యూలాని ష్‌ లెవీ 4 
ఇని వ! పలాతూ వణ దంషపా)క వ 
గికాని ప్రకల్పయేల్‌, త్రిఫలాగ్ర్య్యూవణం బ్రాహ్మీ శ్వదంస్ట్రాగుమ్మరా 
గ్ని కాక 76. విడలగ సార వారాహా లోహాచూగ్రావృతా స్పమాః, హారి 
దాద్భయావల్లుజ వ్యాధిఘా తాః సరల? కస్టం దృయవ పాశా 
2 ౧ 
శ్చ కృత్వా చూర్హం సుసుయుతిమ్‌్‌"ఖదిరాసననింబచానాం భన కాష్గభన 
ఛావయిత్‌ . 78. స_ప్తభా పుంచవసింబం తు మార్క_వస(ర నేన తు, pres 
రశ 
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శుద్ధతను ద్ధి రీమా న్యోజయే చ్చ ళుఖే దినే. 79. మధునా తిక్తవావిపా 
పడ కక లేవ్యా ముస్తాంబునా వాపి చ వ న పలంవీ బేత్‌ . 
80. జీ చ భోజనం కార్యం  స్నిగ్ధం లఘుహపాతం దో యత్‌ . విచర్చి 
కోదుంబర పుండరీక క సాలదదూ౮కటిభాల సాదనే, శ ఆారువినోటవిస 
ర్పపామాం కఫ ప్రకోపం త్రి విధం కిలాసమ్‌.91. భగందరశ్లీ పదవాతర క్షం 
జాతాన స్ట నాడీవోణలీర్ష రోగాన్‌, సర్వా న) మేహ న్న్రదరాం ER 
సరా 'స్టెంస్ట్రావిషం మూలవిపం నిహా న్తి.82. లా సింహాకృ్ళళశోద 
ర ER సున్లిప్లస-థి ర ర ధునోపయో గాల్‌, సమోపయోగా దవీ యె దళ 
చ్చి సర్పాదయో యా న్లి వినాశ మూళు. 88. జీవే చ్చిరం వ్యాథిజరా 
ఏము కః శుభ రత క్చంద్రసమానశా నిజ. 84, 

పంచనింబయుల పుష్పములను ఫలకాలములో ఫలములను చెక్కను వేళ్లను 3౦ 
డు ఆండు భాగములుగా తెచ్చి త్రిపలములం శొంఠి మిగియములు పిప్పళ్థ్థు చ్రాహ్మీ ప 
చ్రేరు జీడి చిత్రమూలము ie wee తిప్పతీగ నీటిని సమానభాగములు-గా ేక్రొ 
నవలయును. పసపు వారినిపసపు చావంచి ఆశ కండ చక్కెర కోష్టు ఇంద, ద యనము 
అగరు శొం9 వీటీచూర్జ్య మును అందు కలుప వలయును. కాచు వేణకక నింబము 
వీట్రిక పౌ యమునందు ఏడువారములు ఫెవనచేసి పంచనింబనులను గుంటగలకరాకు 


రస ములో భావవచేయవలయున, పీమ్మటు స్నీగ్షమును కుద్ద మును నగు శరీర ముగలవాడు 
శుభదిన మునందు దీనిని పృయోగింపగావలయును. 


“ఇర్రి నకవింశ తిగుగ్గి అము, Sa 
- చిత్రకం తి ఫలావ వ ముకక కాగవీం వాహ్‌, సెధవా 
తిపిే షేకుష్టం చవ వ ్యలౌయాఎశూక జమ్‌. 85. విడంగాన్యజ మోదాం చము 
స్తా న్యమరచారు. చృ యావ న్యేఇాని సర్వాణి తావన్నాత్కం తు గు 
గులుమ్‌,. 86. సంత్షుద్య సర్విషో సారం గుడికాం కార్యే ద్భివక్‌, ప్రా 
త్ర నో,జనకాలే చ భతయే త్త యభాబలమ్‌. 87. హూ _న్వహ్రైదళకు ఫా 
ని a ప్రవ , నాన్‌ చ, గృవాణ్యర్మో వికారాం శ్చ ముఖామయగ 
ర] గృహోన్‌. 88, గృధిసి మధి భగ్నం చ గుల్తం బాశ నియ చృతి, 
వాస్టధీ నో_పగతాం చాన్యాన్‌ జయే ద్విష్షు ge se 89. 
చిత్ర మాలము తిభలములు శొంఠి మిరియములు వపీప్పళు జీలకలు కార 
ల WW య అ 
వి వసన "నంధవలణ ము అతిఫస పోస్టు చవ్య ము విలకులు అజమోద వాయువిడంగ ముఖం 


ఆంధ, తాత్పర్యసహాతము. 427 


తుంగము"స్తెలం జేవదారును వీటిఅన్ని టియంత గుగ్గి లము వీటిని చూర్త ముచేసి నేతి 
తోమా త్ర, లను గట్టి ప్రాతఃకాలపు భో జన సమయమునందు బలానుసారముగా భక్షీంప 
వలయును. ఇడి పదు నెనిది విధములగు కుస్టులు కృమిరో గములం దుష్ట వృణములం గ 
వాణి దోషములను రాత్ససులను విష్ణువుబో లె ఇయ్యది నశింపజేయును, 
అద్రి లిలషట్సలఘ్బ్ళత ము. రతా... 

న్లో, పంచభల్లాత కాం శ్చ్ఫి త్వా సాధ యే ద్విధివ జ్ఞ లే క పూయం 
తం వీబే చ్చీతం మృతే నాకాష్ట తొలుకః, 90. ఇంక వ వ్‌ బే ద్య 
వ త్స ప్ప పతిం హాస్యయే త్రేతీ ఓ జీశ్టేచ్యా దోదనం శీతం ఘృతం హీరో 
వసంపాతమ్‌. 91. ఏత | దసాయనం మేధ్యం వలీపలితనాశ నమ్‌, కుష్టా 
ర్శఃి క్రి క్రిమిదో షమ్నం మష్టశుక, వినాశనమ్‌, 92, తైలం భల్లాతకా 
నాం క వి చే న్థాసం జాత. సి రేప తాపనినుకో జీవే, ద్భ్యర్గ శతం 
దృఢమ్‌. 98, "వ లేపోద్వ ర్షనస్నాన పానభోజనక రణ, వీలిణిం ఖాది 
రం వారి సర్భత్వగ్గో వనాశ నమ్‌. 94. నింబం ఉటాోలం దార్వీం దురాల 
జాం తే కకరోహిణీం తె ప ప కుర్యా ౭ డర్షనలాంశా ese ca 
యమాగణాం చ. 95.  సలిలాఢకసిద్ధానాం ర సేఒష్టభాగస్థి తే తే 
త్పూతే చందినకిరాతతి క్షక మాగధి కా త్రా9ియమాణాం చ. 96, 
ముసావత్సిక బీజం కల్కీ_కృత తురక రో we) నవసర్సి పశ్చ షట్సు 
ల మేత ర్స్‌దరి ఘృతం పయః 7 ."కుష్టజ్వరగులార్నో గ గహణీపాం 
డ్వ్వామయ శ్వయథూన్క, హా్పస్తి పామావిసర్బవీడ శాన్మ_ండూమ దగంథ 
అతు 98, 

అయిదుజీడిగింజలను ముక్కలు చేసి నీటిలో యథావిధిగా సాధించి కపషోూయము6 
జేసి త్ఫౌగిన కుష్టు వులు నశించును. ఇయ్యది వలీపలితమును కుష్షు మున్న గు ఇానిని పోగా 
ట్టును. జీడితెలమును బలానుసారము గా నొక నెలరోజులు శ్రాగినచో సమ స్తములయి 
నట్టి దుకిఖునులును నశించి 300 విండ్హ్మబ, నుక గలుగును. 

నింబము సటోలము య. త క టుకలోహిణి తి తిఫలములు 
పాపడ కలుస్రూ? యుగ వీటినర్ధతుల చ వొ తెచ్చి 64 సలములనీటి లో ప చి కహాయము 
చేసి ఎన్నిదవ "పూలు మిగిలియున్నప్పుడు వడెియగట్టి పీమట చందవము నేలవేము 
పిప్పళ్లు తుంగము నైలు వీటి నర్గతుల ముచొ! కల్క_-మువేసీ 5 పలముల నేతినందు సిద్ధ 
ముచేసి త్రాగిన కుష్టువులు జ్వరములం గుల్మ ములం మొదలగునవి నశించును. 


428 చక ద త-=రగ. కుపాొధికారము, 
Sr: ® 


నో నింబం పటోలం వ్యా ఫం చ గుడూచీం వాసకం తథా 
కుర్యా దళ పలా నాగా నేసే కస్య సుకుటితాన, 99. జలదోకో విప క 
ద గు వి శ oa అద వ న లే ప ల 
వ్యం యావ త్పాదావ శెపీ.3ం, ఘృత ఒస్థం పచే _త్తేన గక) 
సంయుతం. 100. పంచతిక్ష మిదం ఖ్యాతం సర్పిః కుష్టవినాశ నం, అధి 
తిం వాతజా నోగాం శ్చ తస్వరింశ చ్చ డె త్తికాన్‌, 101. వింశతిం 
నవి శాయి మ్‌ జన ఈస్‌ కి క 
మ. మ్‌ న పానా బె వాపకర్ష తి దుష్టవ)ణ క్రిమి నర్శ నుర 
చకాసాం శే నాశ యేత్‌ . 102, 


నింబము పటోజము తిప్పతీగ అడ్డసరము వీటినన్నిటిని నూరి పదిపదై పలములు 
తీసికొని ఒకదోణపు నీటిలో పకర్వము చేసి నాల్లవ పాలు నీరు మిగిలినప్పుడు తి ఫల 
ద UU 
ములక ల్కమును కలిపి 16 పలముల నేతిని అందు వక్య్వము చేయవలయును. దీనినే పంచి 
తి కఘ్నూతమేందుగు. ఇది కుష్టును 80 విధములగు వాతరో గములును 40 విధములగు పీ తి 
నాది అంజలి 
వోగములంను 20 విధములగు కఫదోేగము: నుదుషు వ ణములు కృెమిగోగములు మున్నగు 
నం సక 
వానిని వోగొటును,. 
జ 
శ్లో. ఆఅఫలాద్వినికా వాసాయా సపార్చటకూల కాన, తాయ స్తీ 
వూ WW ష్‌, — 
కటుకాసనించె న్పత్యేకం ద్విపలోని, తాన్‌. 108. క్వాథయిత్వ్వా జల 
దో%జీ పాదశేపే.ణణ లేన తు, ఫఘ్వుతి పసం పచే తృ లె_8 వీషలీవన 
9 "అ థి రారా లి 
అ న్‌ వ జ్‌ ల బో re ర్న రా నే న్‌! 5 
చంద నై. 104. ర 0 న ఏల అక్రికిం ఘృతిమ్‌, 
హాని కుపజ్వురా ర్భాంసి శ్వ్వయధుం గృహాణగదము, 105. పాండురోగం 
జాం ఠి 
విసర్పం చ క్షీబానా మపి శస్వతే. 
చ్‌ 
er త్రైనలమూలు పసపు మ్రానిపసపు అడ్జి సరము విల్రపాపడ కూలకి ము క జుం కాను 
కటుకి తో హిణి నింబము వీటిని ₹0జేసిఫలము లాక దెరిణపు సీటిలా* క పాయముచేళ 
పిబ్బళ్లు తుంగ ము “స్టైలు ఐందనము కలు కానుగ ఇర ద్మ యవ సెల శేము కుటిక ల్క- మును చే 
C౧ 
ర్చి నేతిని సీద్దము చెసి 'నేబంచిన కుష్టైదిరో గములు నశించును, 
క్ష 
ర మహాతి కకఘ్బతేమ:. ఫ్రఖా- 
పచ్నదం వతివిపాం సంపాకం తీ క్షరోహాణీం పాఠాం 
Er అమలు లీ అంప 


అ జ్‌ వా చై త అరల న్‌ా లి లో షు వ లా 
వుప్ప ముళరం౦ం శపలాం పటోల విచుమర్ల పర్పటక మ్‌. 106. ధిన్యయా 


స శ జార క 
ఆంధ్ర, తాత్పర్యనహితేము. 429 


సం సచుదన మువకు ల్యే = కం రజన్నా చ 107. ష్టం భాం సమ్‌ 
శాొలాం * తావవశారదివే చో, వత్సక బీజం వాసాం మూర్వా మమ్మ 
తం కిరాతతిక్ర్షం చ 108. కల్కాా న్కు_ర్యా నృటిమా న్వఫ్రాహ్వ్‌ం 
త్రాయమాణాం చృ కల్కస్తు చతు ర్భాగో జల మప్రగుణం రనో2_ 
మృకిఫలానాం,. 109. ద్విగుణో స్ఫృుతా చ్చ చేయ సత్పర్పిః పాయ 
య్‌ త్స దమ్‌, కుపోని రకవీతం పబలా న్న ర్నాంసి ర కవాహీని, 110. 
ఇధి 3 3 — 0 (0 ఫా జ 
విసర్స మన్లుపి తం వాతాసృక్సాండురోగం చ, విస్సాటకా న్పపామా 
నున్గాదకా న్మా_ములాం జ్యరం పాండుం. 111. హృద్ర్యొగగుల పిడకా 
మస్ఫృగ్గ్షరం గండమాలాం చ హన్యా చేత త్పద్యకః వితం కాలే యధా 
బలం సరిక, యూగశ త రస్నజతా న హాోవికారా న వాతి కం 112. 
3°? అ “0 జ్ర ధరి యాం 


య. అతివస నంపాకము కటునగరోపాణ్సి అగరుథశొంఠి తుంగము 


జె వట్ట వెళ్ళు ప గోఅనింబములు వి త్రీపొపఫడ యివాసబచదందనము పిప్పళ్లు పద్రాతీయు 
పసజ్తు మ్రానిపసపు వస పిల్లపీణం మనుబాల మధుకను త్రాయమాణము వీటిని wes 


అను చేయవలయును, కి ల్కు_ము నాలుగుభాౌగమ. లు నీళ్టుఎని విభాగములు పటోలర సము 
ఇండు కెట్లు ఒకి పాలునెయ్యి కలివీ ; సిద్ద సుచేసి 'సేవి.చిన కుష్టు ర కవీ త్రము మూలరో 
నము అమి త్రెము సాండుదోగమలు మున్నగు వానిని అ సేవించి 
నశింపచేయును, ఇయ్యది మహాోతి క్రఘృతము. వందలకొలది యోగములను కుదురనిదో 
గముల నెల్లను ఇది పోగొట్టును, 
అరై మహాఖాదిదఘ్చుతేము. రతా. 

ఖాదిర స్య తులాః పంచ శింశపాశనయో స్తుత్కే తులా 
రాః సర్వ ఏ వవై తే కరంజారిషప్టవేతసాకి, 118. పర్పటః కుటజ శైవ 
్ర వ్యృః శ్రమిహారః తధా, హరిజ్రే కృతే మాల శ్చ గుడూచి తి ఫలా 

114 స ప్పపర్లస్తు సంతు క్లో దశేదోణే చ వారిణక, తక్షభా 
గావళషంతు కషాయ మవతారయేత్‌. 115. ఛా తీరసం చ తుల్యాం 
శం సర్పీష శ్చాఢకే పచేత్‌, మహాతిక్తకక | యథో తై కః పలస 
ల 8. 116. నిహంన్తి సర్వకుష్టాని పానాభ్యంగాన్ని -పీవణాత్‌, మహో 
ఖుదిర మిత్యేతి త్పరం కుష్టవినాశనం. 117. 


480 చక ద తార, కుపాధికారము. 
CJ సారి అ 


చండ్ర, చెక్క ఐదుతులములు ఇరుగుడు ఒకతులము కరంజము నింబము వేప వీ 

పొపడ కోష్టు చటకుగాని ఉఊసిరక వాయువిడంగములు పనపు మ. టల 

తిప్పతీగ పల 'తెలతెగడ స పల వీటినిగాని చూర ముచేసి పడిదోణముల 
త యం ఆది ల I) 


bas 


నీటిలో పక్యముచేసి నాలవపాలు మి? లినప్పుడు దించి ఉనీరిక రసము ర4ీ పలములం 
చేయి 64 వలములు కలిపి మహాతి కృకఫ్యుతమును పక్షము చేయవలయును. కొని చె 
యొాషపధములును ఒకొ_క్క_పలమే వేయవలయును, ఇది మహాఖదిరఘృృతము. దీనిని 
నీవించిన షు లన్ని విధము లగువటివియును నశించును 
ఈ (J) 
_ఆథ్రి పంచతి క్షకగుగ్లుః ము. ర్క. 
న్లో, నింబ "మృ తావృ షపటోలనిదిగ్ధికానాం, భాగా న్పృథ గ్ట 

శపలా న్విపచే ద్హ ద శేఒపామ్‌. 118. అష్టాంశ శేపికజ లేన సునిఃస్ప తేన, 

సం ఘృతిస్య వీపజే త్పిచుభాగక లె;* 119. పాఠావిడంగసుర డారుగ 
రే గషిమార నాగరనికాముశి చవ్యకుష్టైకి. 120, తేడోవతీమరిచ 


యి 
వత్సక దీప ప్యకాగ్ని రోహాణ్యరుప్క_ర వచాకణమూలయు కై కి మంజిప్ట 
యాతివిషయా వరయా యమాన్యా సంళుద్దగుగ్గులుపలై ర క క త 


థి 
Pg 11 తిల్పేవినం వివషమతిపృబలం సమిరం స న్ల్వస్థిమజ్జగత 


మప్య భ కున పూద్చక5 , సొద వ్రణార్బో దభగందరగండమాలాం జత్రూ, 


ర్భ పసర్వగతిగులు గువోత్స మేహోన 122, యమ్రారు చిశ్వసనవీనస కాస 
గా. హృ త్పాండురోగ గళవి ద ధివాతిర క కం. 128, 


జప తిప్పతీగ రేణుక ము పటోఐము వాకుడు వీటిని పదేసీ పలములు వ్ర, త్యేక 

ముగా పకషముచేసి ఎనిమిదవపాలు మిగుల7ా ఒక పృస్థము చేతిని ఒకతులముకల్క్య- 

మును అగరుళొంఠి వాయవిడంగములు బచేవదారువు ఏనుగుపి పిప్పళ్లు నజ్జ్ఞక్షారయు యావ 

వ్రారను శోొంకి పసపు సోంపు చవ్యము కోష్టు తేజోవంతి మిరియములు వాము చి త్రో 

మూలము కరక్కాయలు జీడిగింజలు వస పిప్పళ్లు మంజిస్టము అతివస శ్రిఫలముమ 

వీటి నన్నిటిని తీసికొని చక్కగా శుద్ధము చేసిన గుగ్గి Saas ర పల్యులును కలిపి సేవిం 
లను నధ యు నను వం నాడి వ్రణము మున్న గు రోగములు నశించును 

అర్ర వజ డ్రాకభ్ళుతే ను, ఈ 
న్లో వాసాగుడూచీ త్రి ఫలాపటోల, క రంజనిం బాళనకృషప్ణు వెత్కం 
త త్కా్వాథక ల్కెనఘ్ఫుతంవిపక్నం, తద్వ జకం కుష్టవారం వ్రదిప్టం. 124, 


ఆం ధ్ర తాత్పర్య సహితము. 481 


విలీర్ణకర్తాంగుళలిహా స్తపాదకి కి _క్రివ్యూర్షి తో ఛిన్నగలోపి మర్త్యః, పౌరా 
శికీం కాని మవాప్య జక దహ్యనాతో వర్త గతం చ క. 125, 
అడ్డసరము తిప్పతీగె (త్రి ఫలములు వ వటోలము "సమలిఅడుగు చెక్క నింబము వేగి 
నల్లమను బాల వీటిక పాయముల కల్కు_ ములతో చేతిని పకష్ణయు చేయవలయును, ఇయ్య 
ది కుష్టును పోగొట్టును, దినిని సేవించిన కాళు డే భు తిం పోయిననారిశైనను యథా 


ప్రశారపు ee కాయయు ను వచ్చి 100 స్‌డ్డు జ వించెదదు, 


~ఇార్రి టలతెలము. dar 
వో ఆర గ్వథం భవం కుష్టం పహారతాళం మనశ్శిలామ్స్‌ రజనిద్వ 
ల అట జ వూ, కం గ వ ర్‌ 
యసంయు కం పచే తెలం విధానవిత్‌ , ఏ తేనాభ్యంజ యే చ్చ్వితీ 
అ ర్ర్‌ర్తి శ 
ఖీపృం శతం వినళ్యతి. 126 


స్త 


అ 
చేయుటను చక) గా నిటి! చేసి సేనించివ ఫస్ట్రులం న 


౮ా 
—-ఇర్రి తృణక తైలము, అఆా-- 
శ్లో, మంజిఫా రుజ్నీ శాచ కృ మిర్షార గ్వధపల్ల నై, తృాణకస్వరనే 
సం (తేలం కుష్టహారం పెటు, 127. 
మంజిస్థ్రము కేస పసపు తగిరిసెవిక్తులు "అం అకులు వీటికల్క_ము, గోహిషతృ 
ఇఆరసము వీటితో ఆవనూ నెను సిద్ధము చేసి "శీవించిన 5 క్రుస్టులు నశించుళు. 
(గ్ర మహాతృణక లేల మ్ము 9ఆా-- 
వ్‌, హరిద్రా త్రి త్రిఫలాదారు హాయమారక చి తేకమ్‌ స ప్పచ్చద 
శ్చ నింబక్వ కరప వాలకం నఖీ, 128. కువ మేషగజావీజం' లం 
గలిగణికారికా, జాతీపత్రం వ జార వారితాలం మనళ్ళ్శిలా, 129, 
క్‌భిలాగా తిలపత్ర, ౦ చ అర్క_థీరం చ గుగ్గులు, గుడత్విజ్ఞ డిచం వైన 
కనంకువుం గంధేపర్షజమ్‌. 180. సర్షపర్షాక్‌ ఖదిర విడంగం "పివ్నలీం వ 
బామ నునౌకేణ్వమృ కాయి శేసరం 'ధ్యామకం విషం, విశ్వకట్ఫల 
మంజిస్టూ వోలస్తుంబీఫ సలంత థా స్ను పీసంపాక ఇ: పతం వాగుజీబీ 
దం 181 వలాజ్యోతిషతీమూలం శిరీషోగోమయా దృసః, చం 
దచేకువ్యనిష్టండి విశాలా మల్లి కాద్వయహమ్‌. 182. నా సాశ్వ్టగంఛాబ్రాహీ 


482 చకద త-ార౯. కుసాధికారము. 
yc © 


చ శ్వా స్యాం చంపక క టృలం, వై] కాలి పచే తలం తృణక స్వరస 
ద వం. 184 సర్యత్వగ్గో వవారణం మవోతృృణక సంజ్ఞతం. 
పసపు తి త్రి ఫలముల చేవదారువు గన్నేరు చి శ్‌, సు. సప్తల వేసె చెక్క 
నెనులియడ్డు'చెక, ,- కుజుు వేరు నఖము కోష్టు తగరగావిశ్తోలు జా బిచిగుళ్లు మా9నిపసపు 
పల... మనశ్శిల తెల్ల తెడ తిలలు se త్రి జిశ్రేడుపాలు గ గ్లి లను అవంగపు 
పట్ట హస కేసర సులు చిట్టిఆనలకులస్‌ మ త వీప్పళ్థు వస 
తుంగ నూలు రేణుక తిప్పతీగె మధుకము గోహీపషతృణము మంజిష్టము సౌర వితులు 
జెముడు ఆకులు చావ వం చివిత్తులు న్‌ లక్షలు నున్నగువాని కల్కు_మునందు తైలమును పక్న 
ముచేసి వాడినచో త్వగ్గోషములు సమ స్పమను హరించును. 
ధి వజ,కృలెలము, రతా 
శ్లో స ప్తవర్లకరంజార్యమూలతీకరి వీరజం, 185. మూలం స్ను 
హీశిరీపాభ్యాం చిత, కాస్ఫాతయో రవి , కరంజవీజం తి తెఫలాం గ్రీక్‌ టుం 
రజసనీద్యయమ్‌. (వ. నం షా. చ వృవున్నాడతినై పనో 
మూత పిసెః కనే వాలం ఏభికి కుష్ణమ్‌ వినాశ నం, 187. అభ్యంగా ద్య 


౧... 

జ కం నొమ నాడీదువవి)ణాపహాం. 
SE క 

ఏడాకులపొన్న నెమలియడుసు చెక్కు జిళ్టేడు జూజి గ స్నైరు కీటివేళ్లణు జనము. 

యం ధం 

డు శిరీపముల వేళ్ళును చిత త్రచూలఅపు వెళ్ళు తెల్లమను బొల వళ్లును నెములవియడుగు వి తని 
ములంను పాల కులం క మిరీయముబుం పి ప్పళ్ళు పసఫ్పు 'మ్మానిపసపు ఆహా 
త | ములు తగ్గంసె తిలలు వీటిని గనోమూ త ముతో నూరి 'తెలమును వక్య శు 
జేయ వలయును. ఇయ్యాది కుష్టును కోగాట్లును. దీనిని"పెికరునిన నచో నా వ్ర అకా దులు 


క 
మానును. 


గ్‌ 


“కర్రి మరిచాద్య్య తలను... రుఆా-- 
న్లో, మరిచాలశిలాహ్వార్క_ పయో శ్యారిజట్నా త్ర ప్రవృత్‌ . 188, 


శక్చ ద్ర, సవిశాలారు జ్నీశాయుగ్రారుచంద నె, కటుతెలా త్సచెచ్చెస్థం 
ద్వే ర్విషపలాన్వి తై &. we సగోమూ త్రం తదభ్యంగా ద్దద్దుశ్వి 
త్రీవినాళనం, సర్వవ్యపి చ కుకు లేల త్త త్స? స్యతే, 140. 

పీరియములు హారిదలము తం అర్క._క్రీ రము గన్నేరువేళ్లు తెల్ల తె డ “పేడ 
ఇంద్ర, వారుణి కోస్టు వసపు మానిపసపు బేవదారువు చందనము వీటినన్ని టి నరపల 
ము నొ వీటిని కల్కముచేసి అందు 16 పలముల ఆవనూనెను కలిపి పక్వము చేసి 
గోమూ త్రీ మును కలిపి రుద్దిన శ్వి త కుష్టములును నశించును, 


ఆంధ ధ్ర, తాత్సర్వస సహితము, 488 


అధి బృహాన రీచాద్య _తెలము. ర్రితా- 
న్లో వ వురిచం తవు తా దంతీ శ్రీరమార్క_ం శక్ళద్యసకి, "జేవ 
దారు నారిజే డే బ్వే మస్‌ కష్టం సచందనం. 141, విశాలా కోరపీరం చ 
పారితాలం 'మనళ్ళీలా, చితకోలాం గలాఖ్య్యూ చ విడంగం చక్ర మర్ష కం. 
142. నిరీహం కుటజో తం న_ప్పపర్లన్ను శోమృ తాః, సంవోకో నక్త 
మాలోపబ్దః ఖుదిరం పిప్పలీ వచా. 14కి. జ్యోతిష్మతి చ జలికా వివన 
ద్విపలం భవేత్‌, ఆఢకం కట్నుతెలస్య గోమూత్రం తు చతుర్దుణం, 
a మర్యు ఫ్‌ ॥ అలో న సా 
వేట న్య్ఫుత్పాతే, Mane వాశనై రుృద్వన్నినా సచేత్‌ , పక్త్వా 
మైలవరం 'హ్యాతీ న న్మ్రతయే క్కస్టికా న్టిణా న్‌, 145. సామా న 
ర్పికా దద్దు కండూ విస్స్ఫోట కాని చ వలయః పలితం ఛాయా సి 
వ్యంగ స్టోశవ చ, 146. అభా కు వ,గళ్ట్థంతి నర చ 
జాయతే, పథ మే వయసి (స్ర్రీణాం యాసాం నస్యం తు దీయ తే.147. 
కరా ముకి స సొ ప సనా యాతి నను తాం, వలీవర్ష స్తురం 
గో నా గజో వా నాయుతీడిత* 148. వఖి రొస్యంజనై కాథం నవే 
నారుతవిక వుం, 
బాశ క్‌ 
మిరియములు తెల్ల తెగడ దంతి అక్క-క్షీరము సేడర సము బేవదారువు పసపు 
మ్రూనిపసపు జటానూంసి కుష్టుచంద “ము గన్నేరు వారిదళము మణిళిల చి త్రమాలము 
లాంగలీ వాయువిడంగములు తగిరిసి దిరినెన కోష్టుచెక్క_ నింబము నీడాక్రలపాన్న 
జెముండు తిప్పతీగ ఉల నెకులిఅడ్డు తుంగ ము నై పిప్పళ్లు వస వీటిం పలము చొ! 
ఆవనూనె ఒకయాథకము నాలుగు చెట్టు గోమ్మాక ము వీటిని మట్టికుండు బో గాని 
లోవాప్మాత్రలో గాని సన్నని సెగను పక్షము చేసి దించి ఈతెలయును కుష్టు వృణా్యయులకొ 
క ప గజ్జి విచర్చిక దద్బువు జిల soy వలరీపలిత మ ఇవియన్ని యు 
నశించును. గొ 'నపుప్రభమావస్థలో నస్య యును చేసినచో , య్ర్రులకో Re నినను 
చనుమొనలు వే లంబడనవు, 
స్నో 
-ఆఅ౮ నిమ్మతైెలము. ఎతు 
శ్లో, నక్షమాలం హరిజే చే అర్క. _స్టగర మేవ చ. 149, 
య అవి ల — 0 
వ వణా కుహు మాసా తా ర కృచందనం, మాలతి స_్పపర్లం చ 
జూ సింధువారికా, 150. సప నర పలా నాం. గాన్‌ వ్‌ పస్య్యావి 
పలం (ల చతుర్చుణే గవాం మూతే తెల పృస్థం విపాణయెత్‌ . 151 
ర్‌ర్‌ 


484 చక్రద త్రారర౯, కుష్టాధికారము. 


శ్వి త్ర విన్ఫోటకిటిభ కీటలూతా విచర్చికాః, కండూకచ్చువికారా శృ 
యే వృణా వివషదూపి తాకి. 152, వివృతెల మిదం నామ్నా సర్వ వృణ 
ఏిశోధనం. 

-నెనులిఅడుగు పసపు మ్రానిపసపు జిల్లేడు తగరము గన్నేరు వస కోస్లు తెల్ల 
మనుబాల ర క్షచందనము జాజి న ప్పపర్ణము మంజిష్ట వానిలి వీటి నద్దపలమం తయును 
పొన్న తెలము నొక పలమును కోతలు సోమా త్రమును వీటిలో 16 పలనుల తెల 
మును పక్ష్టము'చేసి వాడిన శ్వి తృకుష్టా నలను పోగొట్టును, 

అతి క రవీర్వతెలము. రుయా. 
వ్ల శతక రపీరరనో గోమూత్రం చితృకం విడంగం చ, కమ 
షు తైలయోగః సిద్ధాయం సమ్మతో భిహజాం: 158, 
ౌల్పగక్నే రురనమే గోయాత్రము చిత్ర మూలము వాయువిడంగములు వీటిలో 
సిద్ధముేసిన _తెలము కుష్టుల నన్నిటిని పోగొట్టును. 
ఖం గేల్టగ న్నేరు 'తెలము. విత. 
శ శతక రవీరమరాలం విపూాంశ సాధితం గవాం మూతే, చ 
ర జహహవాా వూ ధ్యవిన్నాట క్‌ కి మికిటిభజి తె తైలం, 154. 
"తెల్లగ న్నేరు వేళ్లు పొన్న తైలము వీటిని గోమూ తృయులళే సాధించి లేపనచేసి 
నచో పామాదిరగోగమయులు నశించును, 
అర్ర సిందూరాది తెలము. ధృత. 
న Dore 05 పిస్తా జిరక స్య పలం తథా కట్టుతెలం 
పే నాసీం సద్యః పామాహరం పరం. 155, 
టు అరపలము జీలక జ్రపలము వీటిని కీ పలముల ఆవనూనెతో పకష్ట్టము 
చేసీ యుపయూాగించిన-చో కక్ష ణమే పామను పోగొట్టును. 
-ుర్రి నుహాసిందూర తైలము, రతా 
శో, సిందూరం చందనం మాంసీ విడంగం రజనీద్భయం, డి 
యంగుం పద్మ కం కువ్ఫం మంజిస్టాం ఖదిరం వచాం, 156. జాత్వర్క_ 
త్రివృతానింబ కరంజబీష. మేవ చు కృృష్ణవెత్రక్షలోఢ్రం చ పవున్నా 
గం చ సంహూె౭ేత్‌. 157. శ్లకుపిషాని సర్వాణ్‌ యా జమ్‌ లై లమాత్ర, 
యా అభ్యంగన ప్ర శతం సర్వకుష్టవిసాశనం. 158. పోమావి చక్చె 


ఆంధ, తాత్పర్య స హతము: 485 


కాౌకండూ విసర్పాదిప్‌నాశ నం ర కృపిత్తొ ఫ్టీతాన్‌ వా చి రోగా నేవంవి 
థాన్సహూాన్‌. 159. 

సిందూరము చందనము జటామాంసి వాయువిడంగములం ప 
యంగువు పద్రాక్నము కోష్టు మంజిష్ట్రము కాచు మున్నగువానిని 


లీ 
(క్రి 


అ రి య 
పక్యుముచేసి రుదినచో తషులు నశళించను. 
ది అ 
-4శ్రఖ(ర్రె అదిత్యక _తెలముః రథ 
వ మంజిస్తా లి తిఫలాలామో నిశాశిలాలగంధ కే 9, చూర్లిత 
ర మూదిత్యపాకం న రం పరం. 160. 
మంబిప్టము (త్రిఫలములు అక్కా_పసపు మణిశిల వారిదలము గంధకము వీటిచూ 
రమునందు కలకు ను ఎండలో కాచవలయును. ఇయ్యది పామరోగ ములను పోగొట్టునుం 
వెర్రి మూ రాషద్యతేలము. ర 
sa స్వర సేన చ దూ ర్వ్యాయా] ప కా చ లం చతుర్లుణం, కచ్చూ 
విచర్చికా టా అభ్యంగా చేవ సాక. 161. 


నాలంగు చట గదికరనములో తేలమును కాచి రుద్దినను పొవమునోగములు నిం 
య (en 
మను, 


విర్ర అర్క... తెలము. రఆా- 
ca అర్క పత్రర నె పక్వం కటుతలం బిశాయుత౭ెం, మనఃశిలా 
యుతేం వాపి పామా కచ్చా ఏదినాశ నం. 162. 
జిలేడాకుల రసమునందు ఆవనూనెను పక్వమువేసి పసుపును గాని మణిశిలను 
గాని చేర్చ పూసికొనిన పామాదులు నశించును. 
అధి గ౦డీరాది ₹తెలము. ధిక 
శ్లో. గండిరికా చితక నూర్క_వార్క.., కువేద్రు మ తిర గ్గవణై స్ప 
మూ! $ ఎల పచే న్మండలదద్రుకుష్థ్రు దుష్టవొణారుక్కిటిఛాప 
కరీం. 168. 
కెముడు చి తృయాలము గుంటక లగ రాకో జిల్లేడు వీటిరస ము చేర్చి డప్పు గోయూ 
త్‌ ములలో తైలమును కాచి రుద్దిన చో కుష్టులు నశించును. 
అం పృథ్వీసార “తెలము, ఎత్తు. 
న్లో చిత తృకస్యాథ నిర్దండ్యా వాయమారన్య్వ మూలతే నాడీచ 
బీజూ ద్విమతిః కౌంజివిష్టం వలంపలం, 164. కరంజ తే ఎలలొఫ్ట్‌ పలం కొంజిక 


486 చక్రదత్త---౫౦. ఉదర్షకోఠశీతపిత్తాధి కారము. 


స్వ వలం పునః, మిశితం సూర్యసంత_ప్తం జైలం కవ్వవ)ణాస జిత్‌ .165. 
నస 0 అ టో 
చిత్ర, మూలము వేళ్ళు వావిలి వేళ్ళు గన్నేరు వేళ్ళు నాడీ శాకఫువిజములు పాన్న 
వీటిని ఒక్కాక్కపలము గంజిలో నూరి మర్చి 6చినను కష్టులం నశించును, 
అరి సోమరాజి తైలము. గజ. 
ae సోమురాజీ హరి ర్‌ద్రే Es సర న. గదం కరంజై డగ 
కకం RDN దత్వా విపాచయేత్‌ 166. ృలేలం సక ర పసంభూతేం గాడీ 
దుస్టన)ణాపహాం, అనేనాశు వ అ న్ది కుష్టా నృహైదశైవ తు, 167. 
సీలికా విడకా నంగ గంభీరం" వాతో తం కండూక చూపు వశ మనం' 
క చ్చుపానమూవినాళ నం. 168. 
బావం చివిత్తులు పనపు మ్రూనిపసపు ఆవాలు "పల కోష్టు చెమలి యడుగు తగిరి 
సెవిత్తులు వీటిక ల్కమును ఆవనూెనలాే సీద్దముచేనీ రాచినను వదునెనిమిది విధములగు 
కుషులును నశించును, 
ర 
క్ర శచానాగా తైలము, రూ 
క్‌ వ. చవర ల ష్‌ నానా ఓ య 
సృ జ్‌ జోకుయే వట్పు, 168. న. శాలి 
ముద్దయ బా దయకి, పురాణా సికళొకం చ జాంగలం క్యు, న*ం 
పాతం 170. 


క్‌ 


గాహీానురొ జూలకు వమనరును నెలనసెలకు విలేచనసులను మూడేసిరోజుూలకు 
డిపషము న్‌ వ్‌ మును వేయు ప ను. కి యంగా కు 
స్యమును ఆ చేసినెఆలలకు ర క్తస్రావమును చెయవలయును మ్ర్రైసంగోడ్‌ అపథ్య ము ౬ను 
వదలి “పిటవంయును. 
వ్‌ 
ఇట్టు చక ద తయందు కుషాధికార, పకరణము ముగిసిను 
ఎం టం. ఎవి తె UU) 





౫౦. ఉదర్ధకోఠ రితపితాగ్ధికారము. 
నా 
డ్రి ఉదర కాదులక అభ్యంగములు, ర్రితా- 


శ్లో, అభన్టంగః కట్నుతె లేన నేక శ్చొష్టాంబుఖి స్తతః, ఉద చై 
వమనం కార్యం పటోలారిష్టవారణా. 1. త్రిఫలాపురకృష్ణాభి ర్వనేక 


ఆంధ, 'తాత్పర్యసహి తము, 487 


సం సే పలా సః వా న రి ఫల 
శ్చాత శస్య స్కై త్రిఫలాం క్షూద్రసహి తాం విబె దార్ట నవకార్షి కాం 
విసర్పో క్ష మమృతాది భివ గత్రావి యోజమయీత్‌ , సితాం మధుకసం 
యుశాం గుడ మామలశకె స్పహ. కి. సగుడం దీష్యకం యస్తు ఖాదే 
ల) QQ —0 
తొణాంన భు జురక్కి తసం నళ్నూుతి సపాహబో దుదరః సర(చేహాజః. 4 
౫ ౮ వ్ట్‌న్నభు నం ( 5 స్స టి జట / హ్‌ న స | 
సిదారంజనీక ల్కెః పపున్నాడతిలై సృహ్కకటుతెలెన సంమిశ, మెతే 
ఢి థి శక్‌ ఈ యా ర న, 
దుద్వర్తనం హాతం. ర్‌, దూర్వానిశాయుతీ లెపకి క చ్భుపామూవినా 
శనక, కి మిదదువార కవ శ్రీ౭పి త్తవారః పరః, 6. అగ్ని మంథభవం 
Ca ౬ జా i 
మూలం విషం రీతిం చ సరాషా, కీతవితోదర్లకోఠా నృపొవో దేవ నా 
a. ye ర 4, ౨౨ 0D ఇత _ం 
శయేత్‌. 7. కుఫ్టో కం చ కొమం కుర్యా దన్లుపి తెన్ను మేవ చ, ఉద 
అ —o ‘Uy ౧౫ ౨ 
ర్లోకాం క్రియాం చాపి కోఠరోగే సమాసతః. 8. సర్చిః పీతా మహా 
తిక్షం కార్వం కోణితమోక్షుణం. 
అవనూనెతో తలంటికొని చేడినీళ్లను పోసికొని వాంతులను చేయవలయును. 
త్రిఫలాదులతోవి రేచనము చేయించుటమంచిది, లేనిచో తి ఫలములను లే నెనెననుత్రాగ 
నలయును. విసర్శికి చెప్పిన ఆమృ'తౌదియోగ యు ల నిందునవలంబెంపవలయును. మభుకము 
మక్క_రతోగాని ఉసిరిక జెల్లముతో గాని తినపవలయు ఏ. గుడసహితమగు అజమో 
దను సేవించిన ఉనర-ఎ వశించును, దూర్వలను పసపును నూరి లేపన చేసినచో కచ్చ 
న్‌ . 
దద్రువు పామ నశించును. అరణీ వేళ్లను నూరికొని చేతితో త్రాగిన శీతినీత్తా దలు వీడు 
గోజాలలో నశించును. కుషుకు చెప్పిన చికిత్సలను ఆమప్‌ త్రమును పోగొశుడచికిళ్సలను 
అ -—2 
విసారము గా కోఠరోగమునందు చేయవలయును. మహతి క్తమును తారని రక్షస్రావణ 
అశ —0 
నునుచేయుటయును మంచిది. 
అరి నింబషత,సేవనాదులం,. ధిక 
సర ప తాల సభా ఫఘృులేన ధా తి వివిశాణ్యధ వొక 
చ్‌ నటన అ 
౯ 3 క్‌ కం Tr ఎయు 
యుంజ్యాత . 9. విస్ఫోటక్‌ " ఠత్ష తేశితవిర్తెం కండ్వస్రపి త్తం సహాసా" చ 
కం సపింధూత జల శః గాతాభ్య్ళూాంగం ప యోూజ 10» 
జవ్య్టత్‌ , మారసింధూల్భేత్సెలె ' ఏ భ్య ప య్‌త్‌ .10 
పలు ల భష తి ame 4 
గంభారికాఫలం పక్వం శువ్క_ ముత్సేష్టవితం పునః, శీ రేణ కీతవిత్త 
ఘ్నం ఖాదితం పథ్యనేవినా. 11, తైలోద్వ_నయో గేన యాజ్ఞ 
వలాదికో గణక, శువమ్మ మూలకయూపేణ కొలుత్లేన కనన 12 


భోజనం సర్వదా కార్యం లావతి_త్రిరిజేన వ్యా శీతలా న్యన్న వానాని 


488 చక్రద త్త--౫ం. ఆమ్లవిక్రాధి కారము. 


బుద్ధ్వా దోవుగతిం ఖివక్‌, 18. ఆఊన్లూని వా యథాకాలం ఫీతషితే చో 


ఎల్ల వ్వుడును జేపఆకుజను సతినో-గాని ఉసిరిక తో గాని క లిపితినినచో విస్ఫో 
చం 
టకము కోషు తతను కీతిపి తము గజి మున్నగునవి నశించును, పండినగుముడు నెండించి 
అ జారి రై తాీ 
పా..తోతినిన శీతిపిత్తములు నశించును. వీలాది ౫౯ణఫుటొషధములను తైలముతో 
నలుగుపెట్టపలయును, ఎండివమునంగ కాయల రసముతో కాని ఉఊలవలకపూాయముతో 
గాని తి తిరిపక్షిమాంనపు రపసు తోగాని భుజింపవలయును. దోపములను చక్కగా 
నెలటీగ్‌ os ఊష్షములు గాని మైన యన్న పానములను శీత్రవీ తషో౫గముల నను 
a ఎ మ్‌ ఎవి 

సరించి "వె గ్యుండం సెట్టించుచుండ వలయును 


ఇటు చక దతయందు ఉదర్షకోప్న శీతపితాధి కార ప కరణము ముగిసెను. 
ర 2 థి అ ఎ అ 





౫౧. ఆమపితాధథికారము,. 
cc జరి 
-ఈధై అఆన్లువి త్తమునకు సామాన్య పాయములు. ఈ 

త వాస్త్రం కృ త్వాన్లువి తె "లేతు వి శేకం మృదు కార యత్‌ , సమ 
గ్యాంతివిః కస్ట స న్యానువాసనం Ll. స్ట చిరోద్భూశే "దే 
యం ద్‌ హూన్య ప న. (క్రియాళుద్ధస్వ్య న్‌ మని హ్యానుబంధవ్య పెక్షు 
తరులు వష సంసర్హ జె కార్యా భేవజా జాపహారకల్పనా, డోర Sn వమనైె 
రమా నధోగం శేచనై Ea శేత . 8. తిక్తభూయిష్ట మీహారం షా 
SS పకల్పయేత్‌, “యవగోభూమవికృతీ న్తీక్లసంస్కా_రవశి రతాః, 4. 
యథాన్వం లాజసక్తూ న్యా సతా న నృభుయుతా న్పిశేత్‌, నిసుషయనవృ 
వధాత్రి, se త్రనుగంధిమధుయుతః వీత అపనయతి ఇవామ్హవీ త్తం 
యది "ఘం శే క ల పల ర్‌, కఫవి త్రవమికండూబ్యర విస్ఫోటదా 
పాపో, పాచనొ దీపనః క్యాథః శృంగ బెరపటోలయోః 6. పటోలం 
సాగరం థాన్య్వం 'కా్యథయి త్వా జలం వీబేత్‌ _ కండూపొమా రిళభూల 

ఘం క ఫపిత్తాగ్ని మాంద్యజిత్‌ . 7. పటోల విశ్వా మృత రోహిణీక్స తం, జ 

లం పీజే త్పిత్తకపోచ యే త్కు శూల భ్రమా రోచక పప కం 
ద్య దాహజ్య్వరచ్చర్దినివారణం తత్‌, 8, యనకృష్థాపటోలా నాం కార 


ఆంధ్ర తాత్పర్యసహిత ము, 489 


థం శుద యుతం వీబేత్‌ , నాశయి దమపి తం చ అరుచి చ వమిం 
wy, లం ఎవి 


తథా, 9, 
అమ్లుపి త్రమునకు వాంతులను చేయించి ప్‌మ్తుట మృదువుగా విచేచవము౨ క్రీయవ 
లయుమ. చిరోదూతీమ గు దానియందు దోపాదులకం పె నెక్కుడు గా సాపు కం 
చేయవలయును, దోోషనసంసగ్లజములగు వానికి జెషభమును ఆహాఐనముమ కొస్పింపవల 
యును, ఊర్జ్వగ తీ మైన అనుకి త్రము వాం జంచేత౪ ఆ అధోగ క మెన ఆమ్లపి త్రమును 
విరేచనముల చేతను సోగొట్టవలయును. త్రి కృములగు నాహ”*ో ములను క ల్పింపవలయును. 
పొట్టుతీసి న యవలు అడ్డసరము ఉసిరిక కిటికి హాయమయులో లవంగప్ర ప్రుపట్ట ఏలకులం 
జాపత్రి వీటిచూర్లమును "బే నెను వేసికొనిత్రాగి ముద్దయూూ ప మును భుతంలిననో ఆమ్ల 
పిత్తము తు. అల్లము పటోలము rene పాచఃమును దీపనము శస 
తటోల శొంఠి ధనియములు వీటిక షాయమును తాగినచో పాను కూల మున్నగు=వి నశిం 
చును. పటోలము శొంఠి వారాహీ కంద వీటికపాయమును పి త్రకఫాధికతే యం దును 
ఆమ్లపి త్రమునందును శై తాగిన శ శూల త్ర మున్నగునవి నశించును. యవలు పిప్పళ్లు చటో 
లము పటిక పాయములో తేనెను వచికాని త్రాగిన అమ్లవిత్తిము ఆరుచి మున్నగునవి 
నశించును. 
అరి నాసాదకాంగమా. నృత 
అ వాసామృ తావరటకానింబభూనింబమార్క_ న్‌ కి త్రొఫలా 
కుల కై8 క్యాథకి సక ద, శ్చాన్లునాశనః, 10, ఫల తెకం ey చ తి 
కాక్యాథః సితాయతేక, వ్‌; కీ తకమధ్యాకో జ్యరచ్చద్ద న నుపి త్తజిత్‌ * 
11. పథ్యాభ్చుంగర జః చూర్జం యుక్తం జీర్షగు కేన కు i దన్లువీ త్ర 
జన్య్యాం చర్తి వమన్నపిదాహజూ ౫. 12, 
అడ్డసగము తిప్పతీగ పి త్రపాపడ వేప చేలవేన్న గుంటక లగ రాక) త్రై ఫలములు 
పటోలము వీటికపాయములో తేనెను కలిపి త్రాగిన చామ్లపీ రయులం నశి. చును. త్రిఫ 
లములు పటోలము కటుకనో హిణి వీటిక సాయములో చక్కెర మథుకము "లేనే వేసి 
మ గరు అను ఏ త్తోములు జ్వరము చు నకించును, కరక్కాాయలు గుండకల గరచూర్మ 
మును ప్రాత జెల్లముతో తిరిన వి త్రజము౭గు విదాహాము భర్ష మున్నగునవి నశించును. 


అద్రి నాసాదిగగ్గులము, వృతా 
శ్లో, వాసానింబపటోల త్రి ఫలాగనయా సయోజితో జయత్కొఅధి 
వై ము ర్ట ర్ల నివా చై 
కక ఫాన్లవీ త్తం పుయోజితో గుగ్గులు! క్రమేణ, ఛిన్నాఖ దెరయస్ట్యావ్యా 


440 చ కృదత్తా౫ం౧. ఆన్హ్లువి త్రాధికారము, 


దార వంభో వా మధు దృవం, 198. సద్రాతా ముభయాం ఖాదే త్స 
తద్రాం సగుడాం చ తాం, కటుశాని హావ లేవా పటోల విశ(ం 
చ తే" ద సంయుకాం, రక్ర్తసుతే చ యుక్తా వా ఖండకూ వూండ కం 
శే పం. 14 పటోలధ నాక స్య బైః కృతః ఇవా వవహ 
అ ' లీ భాబ్దకి కల్ర 


ర 


స్తి న్‌సుం, మందానలం పి తబలాసదాహ Es జరానూనిలశూల 


రోగాన. 15. చ న్నాద్భవానింబపటోలపత్రంపల త్రి కం సుక్వథితం సు సు 
నీతం, వమేద్రాన్వితిం విత మునేక గూపం సుదారుణం హాని పా బామ 
వీత్తం, 16. 


అడ్డసరము. నింబము పటోలము త్రిఫలములు. ఆశన వీటితో . గుగ్గులయును 
చేర్చి చేవించిన ఆన్గుపిత్తమును పోగొట్టును. తిప్పతీగ కాచు వధుకము మారీనిబస 
వీట్రిక హాయ నందు తేనెను వె చికాని త్రౌగినను ద్రాత్‌ కర కాయలను తే? "బెల్లము 
లతోగాన్ని నేవించినను మంచిని అశ్తే భక. శొంఠిని తేనెలో కలివీకొని తినిన 
ర క్తసా9వములకు వుంచి వె పటోలము భనియములు శొంథి తుం ౫ ముస్పైలం ఫీకకిక పూయ 
ము అగ్నిమాంద్యాదులను పోగొట్టును. తిప్పతీగె నింబము సటోలము వీటిని 12 తుల 
ముల కషాయ మును చేసి చల్లాక్చి తేనె .వెచికొం త్రాగిన ననేకవిధము అగు నాన్గుపి త్రయు 
లను వోగొట్ట ను, 

అం పటోలాదికపషూయములు, da 


శో, బఠర్‌ోల & ఫలా నింబ శ్రంతం మధులఘయుతం వి బెత్‌ _ విత్త 
సైప్మజ్వర చృర్తి దాహశూతోపళాంకయ్‌, 17. సింవస్యామృతమండాకే 
కారథం పీతా సమాశ్షీ కం, వ వ జయే జ్ఞంటుః కాసం శారసం 
జ్వరం వమిం. 18. వానామృత తి వ యుతం న. మేవ చ ఆ 
న్లువి త్తే , ప వా క్తవ్యం గుడ కూస్తాం డకం తధా, 19. ప కిళూలావపజూం 
చా. స్రథా క. ae కపి ము ప మ త్రిపినా 
విసి 20, జంటీర స్య రసః వీత; సాయం హా త 'గుడవిప్త లీ 


శృ య 


చి దం దాం 
పథ్యాభి స్తుల్యాభ రొ రోదక।, కంక. 21, ప్‌ త్త చ పోక్సొ ముంద 
మన్నీం చ దీపయేత్‌, ) హాంగుం చ కతక ఫలాని చించాత్వచోభాతం చ 
వుటదగ్గం. 22, శముయలి తదన్లుపి త్ర మమ్లభుజో యది యథో_త్తరం 


ఆంధ ధ్ర తాత్పర్యన సహితము, 44] 


‘a 


దిషగుణం, కాంతాపా శ్రే, వరఠాకల్కో వ్వుపితో 2 భ్యా సకాకాగతః 
౨ అడ రి అవద జ్య ఆన ౮ ్ల్‌ a 
సితాతుదసమాయుు క్ర క ఫవీ త్రహర స్పష్మృతేక. 28 
చేదుసొాళ్ళి | త్రిఫలములు నింబము వీటికపాయ ములో కేగెను వేశికొని తౌగిన 
(a2) 
వీ త్రగు కము జ్వరము మున్నగునవి శాంతించును. అడ్డసరము వారాహీకంద "పెద్దవా 
ళ్‌ 
కుడు వీటికషాయుమును తేనెతో తాగిన ఛాంతించును. బెల్లము పిప్పళ్లు కరక్కా_ 
టో ౧ య 
యలు వీటినినూరి మాతృలనుకట్టి తినినను సి త్రక ఫయులు నకించును. ఇంగువ చిలగి:=జఖం 
cn 
చింత బెల శు "నేయి వీటిని పుటపాకనువేసీ యథో త్రరము7గా నద్హుమును భుజ_చువారు 
భుజించిన ఆమ్లుపి త్రము వారించును, కాంత లోవాపాత ములో త్రి పలాక పాయయును 
రాత్రియంతయ నుంచి చక్కెరను "తేనెను చెర్చికొని సేవించిన మంచి”, 
ఎర్రి పంచనించాడిచూర్త్డ ముం రీ 
న్లో. వకోంకః పంచనించానాం ద్యిగుణో వృద్దదాంకక్కి సక్షు 
జామి 
ర్గశ గుణో జేయ; థర్క_'రామభధురీకృతెకి, _ 24. లీతేన' వారిణా. వీత 
త వీ తకవఐోలెితిం, నిహా సన్తి చూర్తం సత ద మమువి తం సు 
ఎం థి —0 రా es) ౧౧ --ం 
దుందరం 25, 
సంచనింబములు ఒక "పాలు బొద్దికూర రెండు పాళ్ళు సత్తు పదిపాళ్లు పాడిచేసి చ 
క్కె_రక లిపి చల్లనినీటితో త్రాగిన పీ త్తకఫములు నశించును, "లేనతో త్రాగిన భయం: ర 
ములగు నామపి తములును నశించును, 
OO ౨ 


రిం 


|] 


ఈ(ర్రి లోవాకిట్టా దిధాతుశోధన మాలు రఆా- 
న్‌ ఆను ఛకోదైః విప భమకం తత్ర ససికం, కందవమూా 
న్‌ 
ణాస్థిసంహార ఖండకర్లర మై రథ 26. తంకలీయం చ సొలిం చ కాల 
మూాారి వష జేన చ వృన్చీం బృవాతీభృంగ లత ణా శకేశరాజజై ౩. STs 
౯౩౦ భావనల కుర్మా తే తుటం బా నేకశో భిషక్‌, యావ న్నిశ్చగద్ర దుకంతి 
తా చం ర ఐభ్యాయ సక్కసం న్రైమాతయ్‌క చాలిం చ ధ్యాతం సి నిన్వాపితం 
జ లె.28.తె0ప లేథ కుతూ సం భావాం కాంతాదికం ట్ల .29.బృహాత్స 


తకరీ కర్ల తి త్రి ఫలావృద్ధడార 21, మాణకంచాస్టిసంహాోర శృంగ జోరభ వె 

రః. ee దళ ప తాలమూలీస సముద్భ వై క వుటితం సా 

భు ఏ యత్నేన శుద్ధి మేవ మయో విజేత. 81. వశిరం. హ్‌. 

లం మధువర్తీ నముఘూరకం, తండులీయం చ వరావ్యాం దత్వా థ ౪ శో 
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442 చక దితూాాసం. ఆమవపితాధికార ము, 
J) ఆలి లం ~—౧ 


రవ మేవ చ 82. పాఠ్యం సజీర్ష మంశూరం గోమూత్రేణ దినత్రయం, 
అంతర్హావ్స మదగ్గం చ తథా స్టాప్యం దినత్ర, యం. 99. విచూర్షితం 
శుది రియం లో హకిట్టస్య దర్శిత్హా జయం త్యావర్లమానస్య ఆర్ష 
కస్వ రసన తొ. కిక, వాయాస్యా శ్వానుపూరె ౪ సవం మర్లనం రస 


ou 
శోధనం, గంధకం నవని తాఖ్యం త్షుద్రితం లోపహాభాజనే. 856. , 
భా చండాతపే శువ్మ్క_ం౦ భృంగరాజరసావ్లతం, తతో వహళ్నా దప్‌ 


లీ 
భూతం త్వరితం వస్ర్రగాలితం. 86. యళత్నా దృృంగరసే క్షిప్రం 


పుసకి శుషవ్క_ం విశుద్ధ్యతి, 
కలికడుగుతో నభికమునునూరి యుంచి మాణకందము ఆముదము లవంగ ప్రుపట్ట 
వీటి రసమును ఎజ్బగలిజేరు గుంటకలగ ర వీటితో మాటిమాటికి భావనచేసి ప్రటమువేయ 
వలయును. చంద్రుడు (వ, కాశింపనంత వణకును దీనిని పకరము చేయవలయును. ఇట్లు 
లోహా మును కుద్ధిచేయ-గ-నలయును, 
అరి చభుధావతీగుటిక, ఆ... 


శో గగనా ద్విపలం చూర్లం లోహాస్య పలమా తకం, 87, 
౧ లం ల 
లౌహాకిట్టపలానం చ సర్వ మేక్తత సంస్థితం, మండూకపర్ష్రవశిర తాల 
మూూలీర పై పునః, ' 88. వరీభృంగ కేశ రాజ కాలమారివచజై రథ్క త్రి 
పలాభ ద్రముస్తాభిః సాలీపాకా ద్విచూర్షితం. 89. రసగంధక యోకి 
కరో వ, త్యేకం గ్రావ్యా మేకతః, తిన్యర్షనా చ్చిరాఖల్వే యత్నతః 
కజ్జలీకృతిం. 40. వవా చవ్యంయమానీచ జీవ కేశరపుప్పికా వో పం 
ము_స్తంవిడంగంచ గృంధికం ఖురమంజదీ 41, తవ్రుతా చితృకోదంతీ 
సూర్యావర్తో సిత స్తథా భృంగమాణక కంద శ్చ ఖండకర్లక వవ 
చ. 42. దండోత్సలా కేశ రాజకాలావకడళోవిచ, వపా మర్టపలం గ్రా 
౮ అసు అన్యం అ అష జన కి ళ్‌ = 
హ్యాం పటఫ్యుష్టం సుచూర్చితం. 498. ప్రత్యేకం త్రీఫలాయా Eh 
పలార్థం పల మేన చృ ఏత త్సర్వం సమాలోడ్య లోవాపా కె 
తు భావయేత్‌. 44 ఆతపే దండ సంఘృ్ష మార్షకస్య రె (శ్ర 
ఛా, తద్ర, నేన శిలావిష్టం గుటికాం కారయే ద్నివక్‌. 4ఉ5. బదఠరా 
షై నిభాం ఛుప్క్లాం సునిగుపాం విధావయేత్‌, త తాత ర్భోజనా 
చా తు నేవితం గుటికాత్సయం. 46, 


ఆంధ, తాత్సర్యసహితము. 448 


అవైదకానుపానం చ హితం మధురవర్శితేం, దుగ్ధం చ నారి కేళం చ 
వర్ణ సీయం విశెవతః. 47. భోజ్యం యేస్త పిష్టం చ వారిభకామ్లు 
'కాంజకం హాం త్యన్లుపి త్త తం వివధం శూలం చ వరిణాముజం, 48, పాండు 
రోగం చ గుల్త ౦ చ టు. యతమైణం పంచకాసాం 
థె మంచాగ్నిత్వే మరోచకం. 49. ప్లీ హోనం శ్వాస కః మాను 
వాతం సుడారుణం, గుడీ తత. నయం విఖ్యాతా రోగనాళినీ, 50. 
అభి ఛాతుచూర్హ్మ మును 2 పలయులు లోవాము 1 పలము లోపహాములము అరపల 
మువీటినొక చోటునను?చి మంజిష్టము వీను ఎపిప్పలి మ సలి క్రిటినెరసయుతీసీ యుంచుకొని 
పీల్పపీచర గుంటక లగర నీలి TA పిముట త్రి ఫలముబు తుంగ ముగా సెలం భద దముసె్తె 
లం వల్‌ 0 క్యముతో చూర్ల ౫ చేసి పాదరసము గంధకము నాక్కొ_.క,కులము 
కొలపనలయును. రాతిఖల్వములో ww ఇక. గా నూరి కాటుకపలె చేయవలయును, 
వన చవ్యము నామము జీవకము సోంపు శొంఠి మిరియగులు పిప్పళ్లు తుంగముస్పెలు వా 
యువడంగవు లు ss తులసీ తెల్ల తెగడ చిత్రమూలము దంతి గంటుభారంగి 
వెలగ మానకంద సపాటబేవాకు నల్ల తెగడ వ! న అరపలవురపలము చొ॥చూర్హము వేని గు 
డతో వస్త్ర, కాళితము బట్ట జతను చటియను కరక్కాయ%ం తాడి నింక వీటిని 
క్‌ రెండేసి నాళ్తేని సితులముల చొప్పునచూర్జించిఅన్ని టిని లోహపా (త్రము 
| శావనచేసి తాట క క లియం బెట్టవలయును. అండ లో అల్హమను ! కల 
తో నలగబొడీచి ఆరసముతో గాతిసని నూరి మాత త్ర, లను క ట్రవలయును. "అన గం 
జంత గాకట్టి బఎండిం-చియుంచికొొని వ్రతిదినమును స్రా సాతః కాలమునందు మూడుమా లేల 
చొ షస పను అమ్హ్రురసము రసా. కొన మధురవ దా ర్భిములను త్యజంప 
వలయును, ఇయ్యది పశుం ఆమ్లపి త్తములను ఊదరగో గాదులను పోగొట్టును. 
అవధి జీరక ఘ్ఫుత ము, అఆా- 
క్లో, విస్టాజాజీం సధన్యాకం నృత ప్రస్థం విపాచ యేత్‌, కఫ 
పితారుచిహరం నముండానిలవసిం జయేత్‌. 51, 
జీలక అను ధనియములును నూరి 16 పలములశేతిని వకముచేసీ జీవించిన కఫ 
పితారుచయులు స మందాగ్నిని ఛ్యని ఇది పోగొట్టును. 
అం పటోలళుంఠీ ఘృతము. రి 
శ్లో, పటోలశళుంఠతోక కల్యా భ్యాం కేవలం కులకేన వా, మ్బ 
తవస్థం వపక్తవ్యం కఫవి_త్సహారం పరం. ర్‌2. 
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పటోలమును శొంఠిని కల్య్టాములను చని 16 పలరులనేయిని పక్య ము చేసి 
వించిన కఫపి త్రమలు నశించును. 
(రై విప్పలిఘృుత ము. థఆా- 
న్లో విప్పలికార్షిథక ల్కే న సుతం నం మధును సుతం ఖై కో త్త 
తాత రుూయ ఆనమ్లువి త్తనివృ త్త తయే. 58. 


పీప్పళ్లక హాయమాల కల్కు_ములతో నేతిని సిద్దము చేసి పాదుటివూట లే నెను 
ది 
క లివికొని తాగనచో ఆమ్హుసీ త్ర తములు నశించును. 


అరి ద్రాత్తాద్యఘృతము. అఆ 

వ ద్రామోమ్బ తాళ నే శృవటోలప్మతః నోళలీర థా త్రీ త్రి ఘన చంద నె 

క శ్రాయుతేకా పద కిరాతధాన్ర్యకి కలై? పచే స్పెక్చి రుచేతి 

మేఖిః. 54, యుంజీత మా శత్రాం సహా భోజనేన సరగ ర్తుపానేపి భీమ 

గ్విదధ్యాత్‌ , బలాసపి త్తం గ్రహణం టై? కాసాన్నీ నాదం జ్వర 

మమ్లువి_త్రం. 55 సర్వం నిహన్యా ద ని క ముత్తే దాళు నమ్యు క్ర (యు క్షం 

హ్యామృతో పనుం చ, 

ద్రాక్ష తిప్పతీగ కొడిసెపాల పటోలము వట్టి వేళ్లు ఉసిరిక తుంగిముస్తె చందన 

యు క ఖుక్రానుగ పద్రాతను చేల వేము ధనియములు వీ*!కల్క_ముతో నేతినిచేర్చి పక్ష 

ముచేసీ భోజవనమయనులఅంచు దీనిని పవయోగింపవలయును, ఇయ్యడి కఫపిత్తాది గాగ 
ములను అన్ని టిని నశింపంజేయును, 

ఖం శ లౌ వరీఘమృతము. ర్రిజా- 
శ్లో. శ తావరీమూలకల్క_౧ ఘృత ప ప్రస్థం పయస్పము, పచేన్మ 


ఈ అ 
డిస్నీ సొ సమ్వుక్‌ శ్రీరం డత శతుస్థతం 56, నాశ య్‌ నమ్హ్లుపి త్తం 


జ వాతవితో త్లోద్భవా నదాన్క ర 
'సంళౌవమేవనవ చ. 57. 


& కపి త్తం త్భసూాం మూళ్భ్ళాం నాన 
శ తా వరీక ల్క_.మును జల సుమ సమానభాగములు గా ర్చి 16 పలహముల “నేయు 

నాలం గురెట్టుపూ ౫ కలివి సా 'నిసెగను పక్టయమచేయవలయును, ఇయ్యాది అమ్లుప్‌ త్రము 

నాదీ తను వలన సుథిన గ్మ్ఞవసు 
— రు 


అను 5 కపి త్రయు మును దప్పి మూర్చ లను శారి ననుశు నం 
తాపమును నకి. పంజేయును. 


ప యాం న ఎదు కై Cn Ku వ SHR ల 
ఇట్లు ఇరు పొందు ఆము ధికారకకి దొలాము ముగెసెను 





౫౨, వినర్వ నిలో లా భికారి ముం, 


అగ్రి విసర్పివిన్ఫోట ములకు ఉపాయములు. ర్రిఆా- 
న్‌ విరేకవమనా లేప నేచన్రాసృగ్వి మోతుతై క ఉపాచెే ద్వధా 
దోషం పిసర్పా నవిదాహాభీః. 1, పటోలపిచుమనాభ్యా? పిప్పల్యూ 
మదనేన చ, విసర్చే వమనం శో _స్తం థై వేద్రయవై స్సహ, 2, 
ఫలార స ససంయు చక్రం సర్పి వ్ర్రివృశేయా స సహ్య ప్రయో క్రవ్యం విశేశార్థం 
విసర్పజ్యరశాంత యే. ర, రసనూమబశకానాొం నా ఫఘ్య్బుతవి మి శృం ప్రదా 
పయేణ్‌ , త్రం వక్షం Ss _కృవ్యం పంచమూాల చతుష్టయం. 4 
సృచెవాశే సెక సర్చిర్భి రస శా వాతిసంభ వే. 
విచేచనములు వనునములు లేపనములు సేచనములు ౫ కృస్రాములు మున గు వానిని, 
దోపానుసారముగా విసర్పసవిదాహ కరములగు చికిత్సలను వ పటోలము 
నిబశు పిప్పలి ఆమె వీనిషూాలయున. విసర్పిధోగము 7౦౫ నవానము చేయించుట 
మంచిది, త్రివలారసము. తోను తెల్ల "తగడ తోను పిరెచనముల ౩ ఘృతము నిచ్చుట 
మంచిది. దీనిచే నిస: సగరములు నశించును, లేనిచో ఊసీి*=కరసములో నేతినికలిపి వ్ర 
యోగింపవళయును. లేనిచో తృణపం చక వస్టతమగు పంచిమాలక  చతుష్ట్రయమ్బునై 
నను ఈయవలయును, వాతమువలనం బుట్టిన విసన్పయులకు 'లేపములు నేకనులతో చి చికిత్స 
అను చేయిగా వలయును, 
డ్డి స కోష్టు మున్నగు చికిత్సలు, ర 
న్లో కష్టం శ తాహ్వో సురదారుముస్తా వారాహీ కన్తుంబురు 
కృష్ణ గంధాకి వాతేరనుకార్త రగలా NE Sore ge నేశేవము లేపే 
షు తథా ఘృు తేషు, గ పొండరీక మంజిా పద్మ కోరీర చందన ః 8 
సయస్టీందీవైః విత్తే శీర శేపయేల్‌. 6. క శేరుశృంగాటకి ప 


ర్స 


స 


ట్‌ Ee 
ద గుందాః సశ వలాః సోత్సల ఎకి రమా శ్చ వసాెంతరాః పీ తక 
జీ యై శ జావ్ల/ ఎవి 

తే విస తేషా 5 విధేయాః సఘృతాః సుక్గీతాః 7. సృదెహోకి పరి 
పేక శో శస్యంలే పంచవల్క_ లక్కి పద కోలీరవుధు3 చంద్ననై ర్యా 


& 
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పృశస్యశే., 8. ఏతే తు పద్దిసీపంకం వీష్టం వా శంఖశె వలం, గుంద్రా 
Sane తు శు క gs 7 రికం వా ఫఘృ'తాన్వితం. 9, న్యస్టాధపాదా 
గందా చ కదళీగర్భ నీవ చ, బిస గ ంధిక లేపః స్యా చృతధాతభృతా 
నుత, 10. హూరేణవో మసూ'గా un మద్దా శ్చైవ సశాలయోక, 
పృభ క్సంృథ క్ల దేహా స్సుష్టః స సద ర్యా సర్పిషానహా, 11l. షు 
గ్వధ కాశర్య త్రిఫ్పలై రండ పీలుఖిః a శ్రైనృద్ధరీతకీభి శ్చ విస చ్చే నోధనం 
సాంతం, 12, ప 


కోపం పిల్ల ఫీచర చేవదారువు తుంగ ము స్తెలు వాగాహీాకంద నేపాళ పువిత్తులు థ్‌ 
నియములు మునగ ఆతాడిశసి స్‌లి గేరింట క వీటి నన్నిటినినూరి ేతితా చేర్చ నేక లేప 
ములను చేయవలయును. కమలములు మంజిస్థ పద్దాతము woe చందవము మథధుక 
ము నలక మలములు వీటిని పాలతో నూరి విసర్చికి లేపనవేయవలయును. కసేరువు 
కృంగాటకి ము కములములు తల సలు నేవంతి లోల్లి మలములు వీటిని నూరి వడి 
యంగట్రి శేంతో పిత్తవిసర్పులకు' లేపన చేయ.ట మంచిది. ఇళ్లు వంచవల్క_లముల లేపన 
చేకములును పొతిక రములు, వద్ధాతుచు. వట్టి వేళ్ళు మధ్దుకమః చందనము ఓీటితో లేపన చే 
సినను శేస్ట్థమే, వి త్రవిసర్సియందు కొములపు బురదను గాని శంఖమునుగాన నూరి 
'వేచవనుచేయవ6€ యును. మజ్ఞయూడ లు "అల్ల అజటి షాట్ల కవులనాళము వీకిని నూరి 
నూరుమాణులు వడియంగట్టన చేతిలో కలిపి లేపన చేయ వలయును. రేణుక భీ జములు 
నల్ల తెగడ పెసలు శాలిధాన్యము వీటిని వేరువేణుణా నమముణా చేతిలోక లివి నూరీ 
లేపన జేయవలయన. దాతు. ఆమ్ల వేతము ల గుముడు ఫలములు వీరండను పీలువ్ర 
తెల్లతెగడ కరక్కాయలు వీటితో శోధనచేయట విసర్బిరొ' గములకు మంచిది. 
డ్రి ఖిదిర లేపొదులు రిత్యా 

వో, గాయ తీస ప్త _ప్పపగర్ణాబ్దవాసార గ్యధదారుభిః, కుటన్న మై ర్భృవే 
బేపో 'విసాక్చే శే ంభ వె. 18. అజాశ్వగంధాసర లాథ కాలా 
సెకేనికా వా ప్యథ వ'2_జళ్ళంగీ, గోనూత్ర, ఎస్టో ఏిహూతకః వ 'వేవో 
న్యా ద్విసర్చం కఫజం సుశీన్రుం. 14. మదనం మధుకం సర త 
న్య ఫలాని చ వమనం చ విహతవ్యం విసస్ప కఫసంభ వే. 15. శ్‌ ప 
లాపద్య సవముంగాకరఏరకం, పలమూల మనంనా చ లేపః సే 

సర్పహా, 16. అరగ్వధస్య పత్రాణి త్వచః శాపాతకోద వర్షా శిరివపు 
ప్పకామాచీ హతా లేపానచూర్ల నె 8, 17. 
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కాచు ముయ్యాకు పొన్నతుంగముస్తెల అడ్డసరము సం. జేవదారువు 
భద్ర, ద ముచ్వ్పైలం వీటిని లేపన చేసిన _శ్రేషవిసర్పులకు ఫా “_రదగొండి అశ్వగంధ తే 
లకగడ నల్ల తెగడ వీటిని నోమూత్ర  ముతోనూరి చల్లని దానినే లేప. చేసిన వినర్చినతిం 
చును. ఉమ్మెత్త మథుకము నింబసు జ సెపాల విక్తులు వీటితో వమనములను చేయిం 
చుటు నిసర్నికి కిాతము. త్రి ఫల గులు పద్ధాతీము వట్టి వేళ్లు ము జిష్టము x న్నరు వ్‌ 15 "లే 
పము క ఫవిసర్పని పోగొట్టును. "టలప త్ర ములు వింగిచెక్క దరి చతల కాకమా-ది 
వీటితో చేపవనములను అవచూూర ములను చేయింపవలయువు. 
కపి నవక పూయగుగ్గులచు'. Dd 
: పకటోలా ERE సర్శమత్‌ స 
న్లో. ముస్తారిష్ట్రపటోలానాం క్వాధః సర్వవిసర్పివుత్‌ , ఛాతీ, 
టోలముద్రానా వుథవా ఫఘృతసంస్త్రుతః, 18. అః న నింబ 
క లె. రు-పేతం త్రిఫలఖిదిర సారం వ్యాధిఘాతం చ య. కధిత 
కై మేవం గౌగ్డులో ర కర్మ జయతి నిష మిపర్వా నువ 
అ 
మషప్టాద ౪౯ాఖ్య్యాన్‌ = 19. 
తుంగముసస్తెలు నింబముపటోలము వీటిక సాయము విసర్పిరోగముఅ నన్నిటిని 
పోగొట్టును. ఉఊనీరిక పటోలము ముద్దకార్టధ ము వీనిని నేతితో చేర్చిన ద్ర జేసిన విసర్చులు 
ఠం 
నళించును. వారాహీ కంద ఆఅమృతివిషము పటోలము తుల గయా సెల ముయ్యా్యాకుపొన్నా 
కాచు వేపఆకు ౫ పసపు ప నప్పు వీటి నూరి లేపన చేసి నచో విషములు విసర్పు ౪ 


కుస్టులు విస్ఫోటములు గిజ 9 నీతి త్త్త్‌ము జ్యరము నున్న గువవి నశించును. 
b 
త్ర అమృ లౌ" ది కాషథము. ఈ 


న్‌. అను వవృ షపటోలం ము _స్తక్‌ం స వపరం౦ ఖదిగ మనీతనె 
అ —o0 దం 
తృంనింబవ త్రం వారిదే, వివి ఇవివవిసళ్చా న్క_వపినోటకండూ రపన 
ur తో © ఇ 
యతి వచో ఫ్రషవి త్తం ల చ. 20. వటాొలాము=భూనింబ వాస 
అసు అగ ర్ల హస నాచ్‌ ఆ నారి అగ అకు ౧ 
'కారిప్ట పర్బశుకి ఖదిరాబ్ద యు 8 కాషధో ని ఏటా క్రిజ్వ రాపహా?, 21: 
తిచ్చతీ”? వృషము పటోలము తుంగముస్తె?ఎ నుయ్యాకుకాన్న ఖుగెరయు నల 
యn 
వేతనయు వేపాకు పసపు మ్రూనిపసఫు తష అన్నివిధములగు విషములను విస 
ర్పములను విస్య్ఫోటములను గజ్జిరోగముః లను మసూరి కోతోగనులును లీతపి త్రయులు జ్వ 
రములు మువన్నగువానిని నశింపజేయును. వటోలము తిప్పతీగ నేలవేలు అడ్డసరము అరి 
పము పితపాపడ కాచు తుంగముసెలు వీటిని క పాయము చేసి సేవించి కోదో వసా 
(a) ఎవి అరి 
టాదిపీడలును జ్వరములుంను నశించును, 


448 చకద తాప ౨. విసర్బవినస్పటాధి కార ము, 
టి! అయతే 


అం పటోలాదికసాయములు, ర్రతా- 
నా, పటోల త్రిఫలారిష్టగుతూ చీము క సచందనై 9  సమూరా§ 
రోహిణీపాఠా రజనీ న. 22 కషాయం పాయయే “చేత జే 
ప్ర క్రీ _క్రజర్ణరాపహం, కండూత్వస్షోవవిన్సోట వివపీసర్పనాశ జర. కక, 


ప వాసా కటుకా పటోల ఫల త్రికా లన ఈ విసర్ప 
దాహ జ్వర వక్ర తోవ విళ్ళోట తు Re తృ_పోాయః. 24. సకెఫి 
వీ త్రయు శే తు ప్రేఫలాం యమోజయు త్పురెః 


, దురాలభాం పర్చృటకం 
పటోల: కటుకాం తథా, 25. నోన్హం గుగ్గులు సమ్మి శృం విజ్‌ దా 


ఖదిరాష్ట్రకం, కుండ లీపిచుమర్గాంబు “పది కేంద త నొ. 26, 
జట్ల నాశ య త్య్వాళు వాయు ర్హలథరా a చందనం నాగపు 
ప్పం చ తండులీయక శారి బే, 27, శ్రిరీషవల్క_లం జాతీ లేప స్సాఫ్టీ ఏ దా 
హానాశ నక్క శుక తరునతవూంని రజస్‌పద్తాచ తుల్యాని, 28. విష్టాస్‌ నీ 
తతోయీన లేపన్సా క త్పర్వవన్ఫో కు, శిరేవమరా లమంజిస్టా చవ్యామ 
లకయపష్షి కాః 29. సజాతీపల్ల వతె"ద్రా విస్ఫోశే కవల పక్కి స 
పహోదుంబ రౌాజంబూ నేకా లేపనయో ర్ష్మ గాః. 80. శ్రేష్తాతక తచో వావీ 
వ లేపా కో+ోగతశే హతాః, 91. వీరి మయ క్షీ నత చందనా అ మాంసాహారి 
లో బులి చే ర ర 
ద వ క లేబో దణశొంగి సభ్నుతః ప సర్ముక ౧ 
దా పయకుషవా లై ః, ద ఫాంగ సఘ్ఫృతి పదిష్టో వ్‌సర్బ్చు తూ 
జ్యరశోధవారీ. 82. శిరీవకోళీర నాగావ్యా హింస్రాభి శ్లేపనా ద్దుంతం, 
లా టె 
విసర్పవి షవిన్నాటాః ప మ్నుంతి న సంశయః, ౪కి, 
a 2 
పటోలము త్రి ఫలములు వేప తిప్పతీగ తంగ ముసెలు చందనము వాగఫలను 
ఇ అం 

కరకా్క_యలు అగరుశొంఠి వసపు బూ౬గొండి వీటి; షాయమును త్రాగ వలయును. ఇ 
య్యడి కఫము వీ త్తజ్వరము ఖుజ్ఞ విస్సోటుము విషములు విసర్పములు నశింప జేయును. 
నల వేయు ఆఅడ్డసరము కటుక రోహిణి పటోలయు (తిఫలములు చందనము నింబినూ వీటి 
త్రో సిద్ధము చెసిన కపాయము విస్పములను దాహములము జ్వరములను ముఖశోపు 
లను వ స్పోటములను నశింప చేయును, కఫపిత్తపు విసస్పులయందు. గుగ్గి లముతో తథ 
అములను సేవింషవలయును, వాగఫలము పి పి త్తపాపడ పటోలము కటుక రోహి ణి ల 
కసైయమును త్రాగింను తిప్పతీగె నింబము కురు"జేరు కాచు కొడిసిపాల నీటికపూాయ 
మును Wes విస్ఫ్సోటములం నశించును, 


“ద 
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a వృ హల దిరపటోల పత నింబత్వగమృ తామలకీ క పూయక 
లికి మృత మభినవ మేత దాళు ప పక్టం జయత విసర్పగదాన్‌ సకుష్ణ 
గులాన్‌, పఏశ్త. 

అడ్డసరము కాచు 'చేదుపాళ్ల లవంగ వుపట్ట తిష ప తీగ ఊసిరంక వీటిక సాయము 
లాను క క నూత్న ఘృతమును పకషయు చేయవలయంశ. ఇయ్యాది విసర్చి 
మున్నగువానిని పోగొట్టును. 
వ్‌ 

త పటోలస _న్హచ్చదనింబవా సా ఫలత్రిక౧ శున్నరుహా విప 
కషం, త తృంచతిక్తం మృత మాశు హన్తి త్రిదో వవిన్నాటవిసర్చ 
కండుూూాకీ. తీర్‌. 

చేదుపొల్ల ముయ్యా్యకు 7 “న్న "శ్రే క్ర అడ్డసరం ము (త్రిఫల చుశసులం బిప్పతీగ వీటి 
తో వక్ళర చేసిన ఘృతము పస్ఫోటను కజ్యుతా కొండువులను పోగొట్టును, 

నో ఉన జ వ్య భ్‌ ~ జస క గిం అయ ప a 

న్‌, పవ్యైకం మధుకం లోధః నాగవు ప్పన్య కీసర జ్య హా 
రె విడంగాని సూ మ్మేలాత గరం తధా, 86, కుష్టంలాశూాష తేక ఎ వ్వా 
కరం తుత్ణ మేవ చ, pe శిరీష శ్చ కపిత్థ ఫల క చ. 87, 

ఒడ స్త 3 
తోయి నాలోడ్య తతృర్వ్యం మృత వసం పా ఖ మ శ్చరో 
గా న్నిహాన్వా ద్వ తా న్నిబోధ మహామునే. 88. నర్చ్పకటాఖుదమై. 
మ గ న వ ము రట కెషు తే ఎమపిన 
ము లూ తామూ తృకృ తేషు చ, ఏవిళెవు ర్సాలు శేషు ఆ గ్రా కుష్టువినర్చ్‌ 
ము, 89. నాడీషు గండవూాలాను ప్రృభిన్నాసు విెశవత$ః, అగ_స్తవి 


వ 


పాతం ధన్యం పద్న కం తు మహాఖ్ళుతం. 40. 

పద్దాతము మధ్దుక ము లాద్దుగ నాగకేనరములు పసపు మ్రానిపసపు వాయువిడం 
గములు చి చిట్టై య్‌ులకులు తగరము కోష్టు అక్క తాడిశచ తి 
విటీగి చెక్కా శిరీషము వెలగపండ్లు విటిని సీటిలో నూర్‌ అందు 16 పలముల "తెలమునుప 
కము చేసి సేవించినచో విసర్పములు పురువులు మూత తృకృచ్చ వ తోగయులు అనేక విధము 
లగు న్ఫ్చోటకములు కుష్యబం విసర్పులుం నాడి వ్ర తకు... గండమాలలు నళించును, 


ర్‌? 


న (జ్ఞ శీ 
౮ 
రో 
Gr 
ర 
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శ్రర స్నా యువులకువావిలిరససు. dB 
కర్రను స్నాయు కాఖ్యో యః క్రియా తత్ర విసర్పవత్‌ , 
వ న AS nM తి అల్లి ఎ ఆద్య ఐ 
గ్‌ వం సర్పి త్ర్వుహం పీత్వా నిరుండిస్వర సం త్యహం, వ్స్‌ కీ En 
యుక మతు గం హా _న్యవళ్యం న సంశయః, 41. శోభాంజనమూూల 
దళిః కాంజికపిషైకి సలవణా శప హాని స్నాయుశరోగం యదా 
లై ee QQ య ళు 
రా 
"మో-చచకత్వ-వొ లేపి. 42. 
స్నా యువను రోగమునకు విసర్నకు వలె చికిత్స చేయవలమును. అవు నేతిని 
మూడులో" జులు తౌగినవిమట వావిలి రసమును మూడుదినములుం తాగినచో స్నాయురో 
గములు నశించును. 'సందియము లేదు, మునగ చెక్కు ఆకులు వీటిని గంజిలో నూరి ెంధ 


వలవణామును కలిపి వేపనచేసినను ఇందుగుచేక్కను నూరి లేపనచేసీనను స్నాయురోగ 
నులం నళించి పోవును, 


ఇట్లు చక్ర దత్తయందు విస్ఫోటాధికార (ప్రకరణము ముగి నెను, 


మ సంసల వణికారము. 

అధ మసూగిక కు సామానో్య్యోపాయములు ఈ 
శ్లో, సర్వాసాం వమనం పథ్యం పటోలారిష్షవాస.కె ఇ, క పోర 
గు ల 6 0 (bea 
శ్చ వదావత్ప్పయ స్టాహ్వాపలక ల్కి_తెః. Lk సత్నదృం పాయ యే చా 
హాం రసం వా మదాలమోచికం, వాంతే స్య రేచనం చేయం శవునం 
బాబలే నవే, 2. నువవీపత నిరా సం హారిడాచూగ సంయుతం, రోవుం 

wa ౬ పో ౯3 

తీ జ్వర విస్ఫోట మసూరీళాంతయె విబేత్‌ . 8. ఉభాభ్యాం స్ఫాకదో వ 
స్ప విళువ్యుంతి మనూరికాకి నికఇకారా ఛ్వాల్పపూయాక పచ్యంతే 
ఇాల్చ వేదనాః. 4. కంటాకుంభాండు మూలం క (థ నవిధికృతం హొంగు 
మాక యు కం వీతం బీజం జయాయాః సభృత ముహపిత వాః వీత 
మంఫిం)ః సికట్యా మాఘామూలం శిభావా దమనకునువుజా నో 
వణా వాఒథ పూత యోగావాస్యంబునై తె ప్రథమ మథ గదే దృళస్ట 


ఆంధ్ర, తొత్చర్యసహితము. 451 


మా పు "లోలా 8 5, ఆద తే వ ద పష 
న్‌ ప్ర, జ్యా దృశ్య మువ్డి. మాచ్చా న్‌ బే జం య 
త్ప్రయుజ్య తే, తన్నుష్టియోగ మిత్యాహు ర్తుష్టియోగపరాయణా!ి 6. 

ఆజ్ఞ లం శ్రీలు 
అన్ని విధములగు మసూరిక లయందును చేదుపొ శ వేపాకు అడ్డసర ము వీటిక పా 
యమును వసకోషమ్షు చెక్క మధుకను ఉఊమెత కాయ వీటికల్క_మును ఇచ్చి వాంతు 
లారి 

ప్రాహ 
రసమును త్రాగినను చిలుకకూర రినమును త్రాగినను వ్రతమును కలిగించును, వమన 


లను చేయించుట మ. చిది. బ్రాహీరసమునందు లే నెను “వైచికొని త్రౌగినను జల 


మును చేయించి (వ్రవర్వుల క్రీయవలయును, నిర్భలమనుష్య్యునకో ఇబ్లున చో శవునము కొల 
గును, కాకర జీలక ఆ ఆకు ర'సమునందు పసపు వెచి త్రాగిన చో జర ముఖం విస్ఫో 
టములు మనూరికలు కాంతించును, వమనను చేయించుట చేతను విరేచనమున కీప్పించు 
టచేతను దోపరహీతము అమునవానికి వచ్చిన మసూరికలు నశించిపోవును. తెల్లవా 
కుడు తిప్పకీ7; వీటికపాయములో ఒకమాపమంత ఇంగువను వై చి గాని చేతితో క్రాంచ 
వీజపులను నూ) గాని సేవించినచో మనూరికలం నశించును. 

సీకటీయమాల మును నూరి త్రాగినను మహాకంద వనస్పతి వేళ్ళునునూ శ్రాగినను మిరి 
యములతో నెమలి యడుగు బెట్టు వేళ్ళను నూరి తౌగినను మసూరికలు వశించును. 

అరి ఉప్పమాలాంబుపానాదులు. ఈ 
నో, ఉప్ప్రకంటకమూలం వా ప్యనంతామూల మేవ వ్యా పిధి 

గృహీతం జ్యే సాంబువీతం హంన్టి మసూూరికాం 7. తద్య చృృగాలకం 
టకమూలం చ వ్యుపి.తాంభసా, మసూరిం మూర్భితో హన్తి గంధ 
స్తు సారద8. .8,. నిశాచించా చ్చే నీతవారివీ తే తావ త్కు యా 
వ త్పంఖ్యా మసూ+ర్యం ౫ ఆ-వద్భిః చౌలుశెః దలెః. 9. ఛిన్న రాతు 
రనామ్నాతు గుణీ వేతి న వర్ణతే, న్వుపితం వారి సక్షుదృం వీతం దా 
హాగుణీ హారం. 10 శేలుత్వక్క_త శీ తాంభః నేకోవా కాయశిో వసో, 
ఉగాజ్యువంళ వీలీ యనవృవకార్చాన శకస బ్రాహ్మ, 11. న్వరసమయూర 
క లాశూధూపో రోమూంతికాదిహారః, తర్పణం వాతేజా మాం ప 
జచూా స్నశర్క_ చై 8. 12. భోజనం తిక్షయూసై శ్చ పృతుదానాం 
రనేన pee ద్విపంచమూూలం రాన్నా చ దా ర ర్పిశీరం దురాలభాె 
18, సామృతం భాన్యకం ము_స్తం జయే వారస కాం, 14, 


452 చృక్కదత్త-౫౩. మసూర్యధి కార ము, 


ఈ ప్రరిమాలపు చేరును -గాని అనంతమూలమునుగాని యథావిధిగా తెచ్చి 
బియ్యపు కడుగుతో నూర త్రాగిన చో మనూరికలు నశించును. నక్కపాన్న 
మారేడు వీటి వేళ్ళను వేసి వా సెనగట్టిన నీటితో నేవింపవలయును, వనపు చింతా 
నలు వీటిని నూ చల్లనిసీటితో క లిపి తౌగవలయును, ఎన్ని మనూకికలు అంగ 
ములఅయం “ఎండిన నన్ని విణిగి యా కులను త్రుంచినచో నుసూరిక లు తముమెనవి 

జలే రా 
యెనచో నశించును. విజిగిచెక్క.  కపూయమును చల్లార్చి రాతియంతను నుంచి 
రం wr) 
లేనతో ఇ త్రౌగినను గాని ని శదీరశ్షోపమునంకు సేచనం జేసివనుగాని మనూ!క లు నశించిపోవువు. 
వస నేయి నీలి నెమలియడుగు పెక్కు అడానరము ప తి వేళ్ళు క్రీక సము బాహి తెల్లయు 
న 63 (Jo ఆల అం 
తరేణు అక్క విటితొ వెచిన ధూపము నేవుంతికలు మున్నగు ముసూదిక అను నళిం 
ల 
సం చేయును, వాతపు మసూ3తకము లందు తొలుత పేలపిండిలో చ క నను కలివి తర్ప 
ణ క్రియను చయవలయుమను. కొటుపదాగ్గములతో చేసిన యూసపసపమునందు గూని 
ముక్కు_తోవఐ "డిచితిను పక్షుల మా సరనమీతో గాని భుజింప చేయవలయునా. దశ 
మూలనులు రాన్న న్రూనిఅనఖై a పిన్న దూలగొంశి వారాహీకంద భనియౌయు 


(AE 


లం తుంగ ను స్టేలు ఏప్రతో వాతపు మనూంక లను జయింపవలెను, 

ఇని చెతజములందు ౧-డూచ్య్యాదులు ఈ 
నో గుడూచిం మధు కం రాస్నాం పంచమూాలం కనష్టకం, చం 
శ్యర్యఫలం బలామూలం వికంకతం, 15. పాక కాలే మనసూ 
రాష్టం తు వాతీజాయాం ప్రయోజయేత్‌ , ద్రావాకాశ న ర్భఖర్ణూర సటో 
లారిష్టవాస్నకెః ga 16. Sis SEs చః per ERG కలక 


దనం కొ 


cog 


సీకీపోదుంబు రాశ్వత్ధ "ఇలున్న నోధవలగ ౭ 17. ప్రలేప స్పషఘ్ముళ:ః 

ఘం ల దుచాలభాం పర్చటకం భూనింబం కటురో 

లం. 18. శ్రైవ్మిక(షాం వీ విత్తజ యా ౦బా వానే నిఃక్వాథ్య చాపమేత్‌ . 
౧-6 


ఇషా 
తివ్నతీ గె మధుకము రాస్న అఘు పంచమూలములు గుమ్తుడు కాయలు శుత్తువపు 
లగము  కీటినన్ని టిని వాతమనూరికల విషయములో పాక కాలమునందు పకము 
చసి లనూయవలనసినది. 
దాతు గుమ్తుడుం ఖర్జూంరము పటోలము వేప అడ్డసరము శిలాలం ఉసిరిక వీటిని 
నూం చక్కెరను కలిపి ప్‌త్తమనూరిక లలో శ్ర, మయోగింపవలయును. దిరిసెన పుడిరాని 
బూరుగు మట్టి వీటిపల్కు_లమ.లను చేతిలాోనూరి లేవనచేయవలయును౯ల గాయనులం 


3 సవ శ 5కి 
ఆంధ్ర, తాత్పర్య సహితము. 4 


విస్ఫోటక ఫుమంటలు శీఘ్రముగా నశించును. దులదగొండి పర్పాటకము నేలవేము 
కటుకగో హిణి వీశకసాయము కఫమనూుక లయం గుగాని పి త్తపుమనూరిక లయందు 
గాని రః 
“రి నించాదులు, రూ 

శో, సింబం పర్చటకం పాఠాం పటోలం కటురోహాణీం, 19, వా 
సొర తురాలభాం ధాత్రీ, ముశీరం చందనద్య్వ్యయ ౩, ఏవ నింబాదికః 
ఖ్యాతః వీతః శర్క_రయా యుతెః. 20. పాసి త్రీదో షమనూరీం జ్యర 
పిన సర్పనంభ వాం, ఇకా పృవిేే ద్వా త్తు న స్తాం శూతార్టతా 

నయేత్‌ . 21. 


వేద పీ త్రపాప చడ అగరుకొంఠి పటోలము కటుక గోహిత్రీజశసరము దూలగొండిి 


GS 
వట్టి నెల్లు చందనము రక్రచందనరు ఇయ్యావి నింబాదులని చెప్పం బడియెను,. ఈనింబా 


హు కండ దక్కెంతో కలిపికొని భక్షీంచివచో (త్రీదోషముల వ కలన బుట్టిన నునూ 

రికలు జ్వర ములు మసర్చినల పుటివవముసూరెక్‌ లం మున్నగువానిని పోగాటును. మసూరిక 
(2.2) లు లు 

లేచి మణఅలనణగ వోరయనసేని దానిని వెడలించుటయే యు త్రమము. 


అం సటోలాదిజలము, ఎతు. 

శ్లో పటోలకుండలీము స్త వృషధన్యయవా పైక, భూనింబసిం 
బకటుకా పర్పశై శ్చ శృతం జలం. 22, మసూూరీం శమయే దావూం 
పకాషం చైవ విశోపయేత్‌ , నాతః సరతరం కించి ద్విస్ఫ్సాట జ్వర శాంత 
యీ, 28. పటోలమూలారుణతండులీయకం విబే మ కల్క._సం 
యుతం మనూరికాస్సోటవి దాహ ఛాంతయే తదేవ రోమాంతివమిజ్వ 
రాపహాకొ. 24. పటోలమూలారుణ తండులీయకం తికై వ ఢథాతీ9ఖది 
చే సంయుతం పీజే జ్ఞ్లలం సుక్యధితం సుకీతలం, మునూరికారోగవినా 
భనం వరం, 5, 

పటోలను తిప్పతీగ తుంగముస్తెలు అడ్డసరము దులదగొండి చేర జేయు వేప కటు 
కనాహిణి పర్చాటకము వీటికి సహాయమును త్రాగిన పక్వాపక్ట్థములగు నుసూరిక అ్ననెనను 
వోధించును. విస్ఫోటజ్వరయులు నశించుటకిం కం కొను మంచిమం eager 
టి లేదు. చేదుపొళ్ల మంజిష్థ్రయు వీటికపషూాయములో పసవు ఉసిరిక రనమును వేసీకొ 


454 చక్రద_త్తీ---౫3. మనూర్యధికారము. 


త్రాగినను త్తిమ ము. మనూరిక లు విస్ఫో టక ములు వీటియం దైన మంటలుపోవును, మలియు 
నియ్యదియె రోమం౦ంచిక భరి జ్వరములనుకూడ పోగొట్టును, పటోలపు వేళ్ళు మంజిష్ట్రము 
బియ్య ముక డుగు వీశకి3 పాయనులో యుసి5క చండ్ర, వీటిక సాయమును వెచి చల్లార్చి 
త్రాగినచో “న్నిమసూరికెలు నిశ్చయముగా నశించును. 
ఆధ ఖదెరాప్టకము. రితి 

శ్లో ఖదిం తి తిఫలా౭ష్రపటోలామృత వాస్యకై క కాాథోప్రకాంగో 
జయతి రోమూాంతిక మసనూరికాః, 26. కుష్టపి సర్పవిస్ఫోట కండ్వాదీ నపి 
కా నతకి, 

Sw వేపపటోలములు నారాహీకంద అడ్డసరము వ్‌టి అష్టాంగ 
కాథయు విసరి విస్నోటక ములను రోమంతికా మసూరికలను కుష్టును విసర్పమును 
విస్పోటము మున్నగు వానిని పోగొట్టును, 

ఫ్రే జవ్భు తాది క్వ్వాథ ములు, de 

శో, అమృకాదికపాయ స్తుజయే త్పీ త్ర త్తక ఫాతి కం, 27. స “ప్‌ 
రేణ తు సంవి పం ము" తులుంగస్వ శేసంం వలేపా “కాతియ త్వా 
శు చాపహాం ర సెయ య. 28, పాదదావాం పృకురుతే వి వీదళకావా 
దసంభ వా, తత్ర సేకం వ ఇింసంతి బహుళ స్తండులాంబునా. 29. పా 
కకాలేతు సరా ఏకోషయతి మారుతః, తస్యా త్పంబృ్బంహణం 
"కార్యం నత) పథ్యం pe 80. గ డూ-పీమధుకేం డ్రామా మోర 
టం దాడిమై స్సహ, పాక కాలే తు దాతవ్యం ఛే వషజం గుడ సంయుతం. 
ఏ1. తేన పాకం వ్రజ ల త్యాళు నచ వాయుః పృకుష్యతి; లిమా దా 
చదరం చూర్షం "హచనార్థం గుజేన తు. 82. అనే నాళు విపచ్యం తే 
వాతివీ త్తక సాతి, కాః 

అమృతాదిక్వాభములు సి త్రమసూరిక లను జయించును. మాతులుంగ కేసరముల ను 
సంబితోనూరి శోపకచెసిళ మసూరికలం నశించును. దావామును శీఘ్రము-గాను పశ మిల్లును 
కాళ్ళ మెని పుట్టిన పీటకములకు దాహ హులను పుట్టించును. అప్పుడు బియ్యపుక డుగుతో 
బాలమారులు క డుగుటమంచిది. పకరము కాంబోవు కాలమునందునునూరిక లవాయువు లం 
సశించుగు. కనుక ఫుష్టిగలిగించువస్తు వులను రోగికి పెట్ట్రవలయును. తిప్పతీగ మధుక మం 
ద్రాక్ను ఇత్ర్వ్రుమూలము దానిమ్తు వీటిలో బెల్ల మును వేసి వకరకాలమ. నం దొసగ వలయును, 
ఇప్లయినశీ[్రముణా కమా ఈ నశించును, వాయువువ్ర జ కోపీింపదు, పకముఠగుట జై 


ఆం ధ తాత్పర్యసహిత ము, 455 


"టనచూర్ల మును జెల్చ్లములోకలిపి యైనను తినిపింపవలయును. ఇ ట్లయినచో వాతిపీ త్ర 
కషుసంబంధము లిన మసూరిక లం కాంతించునా, 
అధ ధవ్యమాంసర సాదు లు. లా 
న్లో, శూలాథ్తానపరీతస్య కంపమానస్య వాయునా" 88. ధన్వ 
మాంసర సాశళ్ళ సా A దాడమానుర సె రు కా 
—O రూ.0 లు యా అ 
యరా పూ స్సు దగుచా హి తాః. 84. పి బే దంభ స స్ట పీతం భావితం ఖదిె 
రాశనై$ , శే వారి ప్రయుంజీత గాయ క్రీ బహువారజం. 85, జాతీ 
పత్రం? సమంజిన్టం దార్వీపూగపఫలం శమం, 'ధాత్రీఫల) సవుధుకం క 
జ కతా సరన 86. ముఖరోగే కగంరరో నే గ కదా ర వ్ర 
శస్వతే, అక్ష్రోః నేకం ప్రశంసంతి గ వేధువునుకాయువా. 87. es 
కం తి ఫ త్రిఫలా 'మూర్వా దొక్వీత్వ జ్నీల ముత్సబం, ఉనీరలోథ్ర, వముంజ్యినా$ 
వ లేహ శో్ప్యోత నే హీతాః. 88. నళ్నం త్వనేన దృద్టాతా మసూర్యో 
న దృవంతి చ పంచనల్క_లచూన్దేన శ్లో "కీషసీ మ వచ్యూయేత్‌. 89. భ 
నా కేచి దిద,ంతి శేచి దేమయరేణునా. కి మిపాతభ యా చ్వావపి 
ఆజ ఇ ఇ 


గ్‌ 


( 


[aA 


ధూప మే త్పిరలాదినా, 40. వెదనా దాహ శాంత్యక్టం స్నుతానాంచ 
వళుద్ధ యె, సగుగ్రులుం వరా క్వాథం యుంజ్యా ద్యా వదె రాషక 0. 41. 
కసా పో నా కంఠశుద్దయే, అథాషూం? 
కస ఛయారజొ లిహన్చ న్మధు ంఠశుద్ద యి, అధాస్టాంగావలే 
-ఇజారావా కబల శ్వార్హకాదిభి*. 42. పంచతి క్షం (సృయుంజీత పానా 
ఇ ది శ TUE కాం ద్‌ 

భ్యంజనభోజనై క, కు రాష్ట్ర ద స)గవిధానం చ తలాది  న్వర్ద యం చ్చిర౦ 
48. విప నా. వం re పస జ్యాత్తు పునకపునక్తి తథా శోణిత 
సంస్ఫ సాకి కానా వాల్‌ మాక ? . 44. 

e3 దా 

పోటు ఉబ్బువాతకంపము గలవానికి అడవిజంతువుల మాంసరసగులో సైంధవ 
లవణమును వేసి శ్రాగించుటమం బిది. ఆరుచికి దానిమ్మమా ఓకాయరసముతో చేర్చినయూ 
పమునిచ్చుట మంచిది. శోధనచేయటకు చం (ద్ర లశునము ఓ టిక పారెరాదక ములు త్తమ 
ముల, జాషత్తి మంబజిషృము మ్రానిపస సప పోక జమ ఉసింక వధుకము వీటిని కషాయము 

వ్‌ 
"లే సను కలిపీకొని ₹ త్రాగిన Pg కంఠ దోగములును తు మధు 
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కడు శ్రైనలములం గతల న్రానిపసప్ర జాపత్రి నల్లకమలములు వట్టి వెళ్లు లో 
మంజిపు వీటిని కన్నులకు లేపన వేసీనను కంటిలో పీండినను ను తనుములం. శేద 
ఎ ఎలి 
ములంగల మనూరికలయందు పంచదల్క_లచూూార్ర మును ప్రూయవలయును, ల పడు 
లం 
ననెడిభయ మునకు పరలాది ధూపముల నిచ్చుట మంచిది, త్రి ఫలముల క పాయ ము లో 
గనగిల మునుాని ఖదిరాష్ట్రక చూర్దమును గాని కలిపి నేకముచేసి న వీడలం తొలగులు, 
పిప్పళ్లు కరక్కాయల చూర్ర్తము లో లే నెనువె చకొని తాగినను అషాంగచూర్తము నాకీ 
యం ౯ రు wD) లు (ac 
నను మంచిది, పానము మగ్గనయు భోజనములయందు పంచితి కక సాయము నీయవల 
యును, గాయను పూడుట కుసపాయము నాలోచింప వలయును, తెలాదులను వరకు 
వలయును. విషనాశక ములగు సిద్ధ్దమం (త్రృములతో మాటిమాటికి తుడువవలయును. రుధి 
రోత్పన్నము లగు మనూూెక లకు se వెడలింపవలయును. 
నో, wn సః  సలోధిభ ద శియనా-గ 
వ 00. UU 
కేన 8 స స్వేదవిళ్ళోటవిసర్పకుప్ట. గార్లంభ్యరోమాంతిహారకి ప జే 
౬. ౧ ఖి © SNS a WE 
హా. 5. బింబ్యతీము క్త కక5కాఒళోక పక వెతసపల వెక్కి నికి పర్యుపీ.త! 
౧౧ C9 Oo 
క్యాథోే మశూరీభయనాళశోన$. 46, చై తాసితిభూ తదినే ర క్రపతాకా 
సరల స్నుహి భవనే, ధవళితక లశన్య స్టా పాపరుజో దూరతో భే. 47, 
శా 
పనపు మార్తినివసఫు వట్టి వేళ్ళు దిరిసెన తుంగ ముసస్తెలు లాభ, చందనము నాగ కేస 
రములు వీటిని లేపన చేసినచో సేషేదరో గ ములు దిస్ఫోటకములు 1 వినర్బను లు కంప్పునలం 
డుర్హంధములు మున్నగు గోగములు నశించును. దొండ ఆతిము కపువేళ్లు ఆశ్టోక ము 
జువ్వి వేతిసయి వీణ ఆకులను రాత్రులు వీట్రిలాతడిసి శొద్దుటివూ ట వీనిచే క డుగుటవలన 


మనూూారికలు నశించును, - చె త బహుళ బతుద కి నాడు Fae తనయి:. 42కి తెచ్చి 
న, ది A) 


"తలని కలశములో నుంచి ఎజ్రని పత ల 6 ంకరించనేని మనూరి*లు నళించిపో 
నేన్‌, 
గలుగును. 


ఇట్లు నరకం మనసూ" ధి కార ప కరణము ముగి సెను, 


=] 





౫౪. క్షు ద్ర వ ర. 
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సొ రావి ఫ్ట్రాకా శూర క లె నుహుకః!. కశినాం మైూరయో 
బైళ్చే ద్రా దావయేదజగల్లి శామ్‌, శేవనిద్రధి కల్కేన జయే దనుళయీోాం 
ఖీషక్‌, క వివృతా మింద్రవృద్దాంచ గర్షఖభీం జాలగర్షభామ్‌, ఇరినేల్లి 
కాం గంధనామాం జః ల్సి “కవిసర్పివళ్‌. 8 నుధులౌ పధసిజేన స సర్పి 
పూ శమ యేద్య్వ్రణాన్‌, రక్రావన్నేకె రృహుఖి న్చే్యేదనై రపతర్నై *, శీ, 
జయే ద్విడారికాం లేవె 8 న్మిస్తచేవద్రు 'మోద్బ్చవైః, పనసికాం కచ్చవి 

శామనసన విధినాభిపక్‌. ర్‌, సధయ్‌? త్క_కినోనన్యాం చోధాన్దో వస 
ముద్న వాళ, అన్తా*లజీంక చ వీకాం తథా పాహాణగర. ర్షభవొ, 6. సురదారు 


నిలాకు"స్తెః స్వేదయిత్యా “ప ప లేపరత్‌, క ఫమారుతకోథఘ్నో లేపః 


నో తత్ర జగల్లీకా మామాం జలాకాఖి రుపాచశేత్‌, శు క్రి 


| 


పాపాణాగక్షఖే. 7. 

అవక్షయు గా నున్న అజగల్లి కారోగమును జలగలను పట్టించి యుపచరింపవలయు ను. 
ము త్తెపుసున్న యును ఫౌ రాష్ట్ర లవణ మును క ల్కను] నేసి ప్రూయుటచేత శమింపచేయవల 
యును గట్టిగానున్న అజగల్లి కను ఉప్పుప దార్భ ముల తేపన చేత కరగంపవలయి ను, 
అనుళ లురారోగమును కఫవిద్రధికి చెప్పిన కల్కు_ముతో  పోగొట్రవలయుు, వివృత 
ఇం గర్షఖి జాలగర్హళ్ళి ఇరి వేళ్లి కా అనునీకోగములయందు పి త్తవిసర్చిక చెప్పిన 
యొషధములచేత జయింపవలయును. మధురములగు నాపషధులచే తయారుచేయబడిన 
"నేతితో గాయములను మాన్నవలయును. విదారి కారోగమును నెత్తురు వెడలించుట, 
చమ టపుట్టించుట్కు లంఘనము చేయించుట మున్నగువానిచేకను మున జేవదాకల 
చెక్కులను నూరి లేవనచేయట చేతను ఉపచరింపవ'లెను. పనసీకను కచ్చపికను కూడ సిక్రీ 
రునే చికిళ్ళ చేయవలయువా, ఇతరములగు దోషములవలన గలిగిన దుస్పాధములగు 
కోధలలోే (వాపులనుషళ్లే చికిత్స చేయవలయును. అంత్రాలజీ పాహాబాగర్భభ ము కచ్చ 
పిక అను నీరో॥% ములను గూడ, చెన్తుటపట్టిం చి 'జేవదారు చెక్క మణిశిల కోష్టు వీట్రిని 
నూరి పట్టువెసి బోగొట్టవలయును, పాపాణగర్భభ మునందు కఫవాతములను పోగొట్టు 
నట్టి పట్టులను చేయవలయును, 
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ర శస్త్రములు మున్న గువాన్నకు యోగములు: de 
క న (న 

న్లో, శ స్తేశోద్ధృత్య ల కం తూరాగ్నిభ్యాం ప్రృసాదయేత్‌ , మన 
శ్చిలాల భల్లాత సూన్షైలాగురు చందనై 8. 8. జాతీపల్ల వక'లై ,_శ్చే నిం 
బతెలం విపాచరయత్‌ ,వలీ కం నాశయ తడి బహుచిగ దం బహూస్వనం. 

రా de: రు Vw 
9. పాదదారీషు చ శిరాం వ్యధయే _త్తలశోధనీమ్‌్‌  స్వేదస్నే హోప్‌ 
పన్నాతు పాడాచా లేపయే న్మువుః 10. మధూచ్చిష్ట వసా మజ్జా 
ఇద సో ™ రాం M1 ళు ళో ల "శ శ 
మృతశూార ర్వి మిశ్సితెకి సర్థాఖ్య సింధూద్భవ రా శూూూర్లం మధు 
అటు అత్య షె అ జ మొ 
ఘు తాఫ్తుతమ్‌, నిర్మధ్య కట్నుతెలా క్షం మీాతం పాద పృమార్థనము, 11. 
వల్రీకరో గయునందు శన్ర్రముతోటచి క్షారముచేత అగ్నిచేత చికిత్స చేయవలయు 

ను, మణిశిల జీడివిత్తులం చిన్న యేలకులు అగరుచందనము జాష త్రి వీటితో నగు కల్కము 
నందు వేపనూనెను పక్వముచేయవలయును. ఈతెలము బహురంధ్ర ములు పడిన వల్రీక 
రోగ మునుపోగొట్ల్టును, పొదదారీ రోగముకందు లోపలి నాడులను శోగింపవలయును. 
నూనె చెమటల నూరుచుండెడి కాళ్లకు మెనము వస _త్రిలఅవణనులం నేయి వీటి నికలిపి 
లేపన చేయవలయును, _ సమ్ముద్ర “ఫీనము  చేవదారుచెక్క_. వీటిచూర్షములో తేనెను 
చేయిని ఆవనూనెను కలిపి చిలికి కాళ్ళకు వట్టు వేయుట యు తమము. 

శ్లో, ఉపోది కాసర్గ ప నింబమోచ కర్కారు కె ర్యారు కభస 

౧ యె ర తే 
తోయ తలం విపక్వం లవణాంఛ యు కం త త్పాదదారీం ప్‌నిహాంత 

దా స జ) 

లేపాత్‌ . అలసేమ్లుశ్సిరం సికా చరణా పరిలేపయేత్‌ , వటోలారిన్టకాస్‌ 


య 
సృత్తిఫలాభి రువురు హు, కరంజబీజం రజనీ కాతీసం మధుకం మధు 
రోచనాహరితాలం చ లేపోయ మలసేహితః, లాశూభయా రసాలేపకి 
కార్యం వా రక్ష మోక్షుణమ్‌ జాతీపత్రంచ సంమర్ష స్ట దద్యా దలస కే 
భివక్‌. 156. 

దుంపబశ్చాలి ఆవ వేప బూరుగు సౌర దోన ఏీటినికాల్చిబూదిచేసి ఆనీటిలో 
"తెలమును పక్యముచేసి ఒక సాలు ఊప్పునందుకలపవలయుళు. దీనిని 'లేపనచేయుట చేత 
పాదదారీరోగమునశించును. “కాళ్లు "ముద్దు బారినట్లుండురో గమునందు పుల్ల నిక పాయము 
లతోను కల్కు_ములతోను మాటిమాటికి కాళ్ళను కడుగ వలయును, పిభ్రట చేదు౩ "ళ్ళ 
-వేపకాశీసము త్రిఫల ములు వీటినినూరి మాటి మాటికీ లేపన చేయవలయును సనెవులియయి 


ఆంధ (ధ, తాత్పర్య స సహితము. 459 


డుగు విత్తనములు పసఫు క శీసము మధుకములేనె గోరోచనము హారిదళము వీటిని నూ 
రి లేపనచేయుట అల'సగోగమునందు పొతకరము. లక్క_కరక్కాాయలు వీటిరసనును 
పూసీనను విషపు నెత్తురును వెడలి. బినను జూప త్రి నూరి పట్టు "వేనినను అలసరోగగులం 
కుదురును. 
వరి ప్రా దుల రఆా-- 
న్లో, బృహాతీర స సిబ్దేన వన బుదివూన, కిలారోచ 
నకాశీ నచూన్టైర్వా ప్ర పతిసారయేత్‌ . 16. దహేత్మదర ముద్ద్భశ్యే 


తెలేన దహ i , చిప్పముస్తాంబునా స్విన్న ముత్కృత్యాభ్యజ్య తం 
వ్రణమ్‌, 1 దత్వా సక్టరసం చూర్ణం బద్ధ్వా ప౦9ణవదా? చేత్‌, 
స్యరనే న హారిదాయాకి పే త్రెకృష్ణాయ en 18. ఘ్ఫుష్ట్వా తే 
న కలే్మ_న లిం 'చ్చివ్పం మ చిమే మ్బ సటుంక క కానోతా ష్య. 
లేవో నఖవి9)ద!, 19. నింబోదజకేన వమనం పదిసీకంట శే పీత, నిం 
బోదక కృతంసర్సిః సేద దం పాన మివ్య లే. . 20, పద్యనాళ కృతః శూరః 
పద్మినీం హంతి లేవతిః, గనించా రగ్వథక లె,_ర్యా ముహు రుద్య్భ గనం 
కా 21. నీలీపటోల మూలా భాం సాజ్యా భాం లేసనం హితం జాల 
గరభరోగే తు సదో వ్‌ హంతి చ వేదనామ్‌. 22, 

బుద్ధిమంతుండగు వై ద్యుండు వాకుండురసముతో సిద్ధము చేసిన నూనెతో మణి 
శిలగోరో-చనము కాళీసము విటినిపాడిచేసికలిపీ పట్టింపవలయును, కాలిలో క దరనును 
కణితిలేచెచేని నూనెతో గాని అగ్నితోగాని నశింప చేయప యును. -చిప్పమమరోగ 
మును గోరు నెచ్చనినీటితో చెమటపట్టిం చి శస్ర్రయుతో ఛేదించి ఆగామమునందు 
తె లమును వేసీ అందు సర్ద రసమార్షమును పోసి కట్ట్రవలయును. పసప్రును పసపురసము తో 
ను కరక్కాయను నల్లని యినుపపాత్రముళోను నూరి కల్క_ముచేసి చిప్పమునక్రు 
'చికిత్సచేయ వలయును, టంకఫువెక్క-.. తెల్లదాగ చెక్క. వీటిని నూరి పట్టించిన చిప్ప 
వోగముతొలగును, పద్ది నికంటక గో౫మునందు వేపరసముతో వాంతి చేయించుట 
హితము. వేపరసముతో సిద్ధము చేసి న నీతిలో తేనెను కలిపికొని తంట వూత్రక రము, 
కమలపుతీ వెలముండ్ల ను స పట్టించిన పద్దనీరోగములు వశించును. లేనిచో చేవ 
వీటిని కల్క-ము చేసి మాటిమాటికి నాలుగు పెట్టుటమంచిది. నల్ల చేదుపొళ్ల ముల్లంగి వ 
-నేతితోనూరి లేపవవేసీన హీతమగును, ఈలేపము జాలగర్భ భరోగమునందు తక్షణమే 
నొప్పిని పోగొట్టి హితమును చేయను. 
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తరి స్తగ్యశోధ నాదులు, థయా-- 
త అహిపూతన శే థా తా్యాః ప్ర పు *ర్వం సన్నం వీశోధ యేత్‌ , 
త్రిఫలాఖ ఖుది ర క్యా ఛై రష్ట్రణానాం భాననం సదా. 2కి, కరంజ తి ఫలాళతి 
ష్‌ న్‌ 


ఉల 


సర్చిస్పిద్ధం వ్రిశొర్తి రతం, గుదభ్రం3ే ణ గుదం న్నహాః అభ్యజ్యాశు 
ప mC 24, పవిష్ట ఏ స్వద యే బ్వాపీ బద్దం గోవృణయా భృశం, 
కోమలం పది గీ పత్రం యః ఖాబేచ్చర్కరా సీ స్వేతిం. 25, వశన్ని శ్చిత్య ని 
కష్టం న తస్య గుదెనిర్లమః, వృవాన్లూనల బాం గరీబిల పాఠాయ వా 
గ్రజమ్‌. 26, త్తే జ యేళ్చాయు య దీవనమ్మ్‌ గుదం 
చో గవ్యపయసాొ నువే దవిశింకితః. 27, దుప్ప్ర వేళా గుదభింకో 
విశ త్య్వాళు న సంశయః, మూపికాణాం వసాఖి ర్యా గుదే న సిక్సు) 
లేపనం. 28, స్నిన్నమూపహ్‌ిక మాంసేన వాధవా న్యదయే ద్ద ముది; 
చన్ను లకుగ లిగెడు అహీప్రూతనరో గములపబ్లులందు తల్లిమొక్క_ పాలను. శుద్ధి 
చేయవలయును. త్రీఫలములు కాచు వీటికి పంతనముతో గాయనుకను క త. 
ను, నదులిఅడును పే విత్తనములు త్రి ఫలములు వేపవేళ్లువీటితో తయారుచేసిన నేతిని 
పిల్ల వానికిచ్చుట మంచిది. ఎక్కువగా మెలుతు త్తి మును పాన లేపసనలయం దు పయోగింప 
వలయును. గూదదిగనచో -తెలను మున్న గువానిచే గాదను మె త్తబజ చిలోపలక్షు శ్రీఘ్ర 
ముగా సెట్టవలయును. పిమ్మట చెమటపుట్టించి గోవృణయం త్రముతో కట్టుటమం చది, 
లేతకమల దళములను చిక్కరతో వేర్చి తినివచో నిక నెన్నటికిని గూద దిగదు. చింత 
పండు చిత్రమూలము చుక్కకూర మా రేడు విష బొద్ది యవత్తారము వీనిని మజ్జిగలో 
కలిపి సేవించిన గూదదిగుటమాని ఆకలింబుట్టించును. ఆవుపాలతో తడుపుచుండిన గుద 
భ్రంశము తప్పక తోలగిపోవును, ఎలుకవసను రాచినను లేక ఎలుక మాంసముతో 
చెమట పట్టించినను గూదదిగుట నిలిచి పోవును. 
-అ౮ చంగేరీ ఘృతిము, రతా 
న్‌, చాంగరీకోల దధ్యమ్లనాగర శ్రర సంయుతమ్‌, ఘృతము 
ey చేయం గుడభ్ధం ళరుజాపహం, ఈుంరీశూ'రా వత్త కలో. 
ంతు ధృవ మివ్యతే. ' 80, 
ఆ రేగు పెతుగు గంజి కొంకి యవనక్షూరములను చేర్చి "నేతిని చక్కగా 
కాచి త్రాగినచో గగూదదిగుటమానును. ఇందుశొంరి యవక్షారములు రెండును కల్క 
ములుగాను తక్కినవి Er అంగాను వేర్పవలయను. 


ఆంధ, తాత్పర్య సహితము, 461 


ధ్ర మూషి కాద్య తె 'తెలము. రియా 

Te హ్రీ రే మహ త్పంచనూలం మూవి. కా మం లో 3 వర్టి తాం, ప 

"కొం 7 oe ల 
కతన న్పచేశ్తై తలం వాతిఖుక్నా వధ సాధితమ్‌, గుదడభిశ మిదం హ్‌ 

లం పానాభ్యంగా త్ప్రసాధ యేత్‌ , ఏ1 

ఆం శ్‌ చుతేని యెలుకను బృ హాత్సం-చ మూలములను పాలణాో పక్ళము సేయ 
వలయును, పు! బాత నాశకమయులగు మూలికలతో సిద్ధముచెసిన ఖ్‌ అమునిందు మరల 
హో ని కాచవ + Pe ఈ తెలను ను నేవించినను కం త ss పోగొట్టి 


3 న్య దోపనా వాం పంక _రికాయాం కృ తొషసమ ఛా ఘు 
తేన పశ్చాత్‌ , ప వేశ యే చృర్శిశనైకి ప క రారసై pt రుప 
నాహయే చ్చ. 82. న్నేహశేజై. స్పశా నెనాం చికిత్సే దవపాటికాం, 
సిరుజ్గ ప్రక శె గ దిషసు-ఖీం కనకాదిజాం, $8. శ్రీప్యాత్టక్వా ముల్ల 
కాడిస్మే పెన సరపేచయేత్‌ , తై లేన వొ వచాదారు గంధై స్పీద్రేన చ 
తృష్రహత్‌ . 84. వున స స్ట్‌ త ఎతరా నాడీ చేయా కోతోవివృద్దయే, న 


బల నువసిత త్స కా భీ వృణవచా చెక్‌. 85. రా భోజనం 
బద్ద గుద స్యేష శ్రీయాక్రుమ్మా చర శీలం జతువుణ్షిం మసకాం _స్తిలకాల 
కాన్‌. 86. ఉద్దృత్యి శస్రెణ ద హేతో ఇూరాగ్నిభ్యాం విశేవతః, రుబు 


నాలస్వచూశేన ఘుర్తీ జ కనారేనకం 87. 


లింగచంబంభమగు క రోగ మనందు డఊపనాహాకనును చెముకిను పుట్టించిశేతి 
తో తడిపి మెళ్లై వేంచ్చై గా లోపలకు నెట్టి చమ్మగా నుండు వేడి మాంసమును గట్టి చమట 
పుట్టింపవలయును. అవపాటికారోగము (అనగా లి ౫ ప్ర చర్మము జూరిపోవుట చేత 
హాయుని** ధ మై కల7ెడ్‌ ఈ, ౫ ళమనుర్‌ గను) నందు ఉపనాపాక స్వేదము పట్టు 
వలయును. లేనిచో చుల్లికాదులను తెలముతో తడుపవలయునా. అదిరమను కానిచో 
వస మ్రానిపసపు గంధకము వీటియందు సదన్‌ చేసన 'తెలముతో మూడురోజులవజు 
కును తడుపుచుండ వలయును, నాడీ ప పృవావాను అభివృద్ధి జెందుట ౩ లింగపుయమొదటి 
యందు తప్పతిక్కవ చోటుల కన్ర్రయ చేసి గాయములకువలెకట్టు కట్టి మె త్సనియా 
హారము౬'బెట్టింపవలయును, గా దకును ఇ బే చికిత్స, చర్ష్య కీలకము జతుముణిమ'సక (మ 


462 చకృదత్త-౫రే, ముదరోగాధి కారము, 


తాగ గుమ తిల్తీతోగము అను వానియందును శ(స్త్రము చేసి అన్ని తోను ఇూరపడార 
ములతోను దహింప చేయవలయును. ఆముదపు కాడలను పొడిచేసి రుద్దిన మత్సారోగ 
ము తొలగాోవును. 

అరి లతౌరుణ్యవిడికారోగచికిక్స్ళ. తా 


న్లో, నిర్గాక భస్మ ఘర్తాద్వా మన శాంతిం ద్ర కరో యువా 
నవడ'5 మ 'సలిశాన్యంగ శర్క_రాః. 88, నిరావ వ్యరైైః ప్ర జ తు EEN 
జయే దభస్టింజ నెస్త సభ్య్మా లో ధ ధృథా న్యవవా లేప సారుణ్యవిజ్‌ కాప పపహా!, 
వం, తద్యద్దోగోచనాయు కం మక౭చ ముఖ లేపతకి సిద్ధార్థక వచా 
తగా సే కసత వ లేపనం. 40. వమనంచ ని వా త్యాళు వీడికాం యా 
వనే ప వ్యంోోషం చార్జునత్వగ్యా మంజిష్టా వా సమాశీ కీ. 41. 
లేప గ్ననవసీతా వా శ అఆాశ్వఖుర జామసీ, ర కృచందనమంజిసా లోధ్ర 
కుప్ప. వీయంగవక, 42, వటాంకుర వముసూరాశ్చ వ్యం గఘ్నా ముఖకాన 
తదా, వ్యంగానాం లేపనం శ స్పంరు ధిరేణ శశ స స్య చ. 48, మసూరస్స 


ర్పలూ పిషస్టైర్హ రప వమూాస్యం పయోన్నిత లక్కి సవాపహాచ్చ భవే త్సత్యేం పుం 
QQ 


డరిక దళ వ్రృభమ్‌ం 44. మూతులుంగ హం. వ్చిలాగోశ కృ: శ్ర సః, 
ముఖ'కాంతి కరో లేపః వీడకాతిలకాలజత్‌ . నవనీతగుడ తుద,కో 
లమజ్ఞా ప లేపనమ్‌, వ్యంగజి pie el వప తా, 46. 
జూతీఫ్‌ లక ల్క_ లేపో సీలవ్యం గాదినాళ నక్కి సాయంచ కటు తె లేనాభ్యం 
నించక్‌ ఇ సోధనక 47, 

wy 

యావనదశయందు పుప్రైడ్‌ మొటిమలు మచ్చలు నీలికవ్యంగము శర్క_ర అను 
రోగములకు నాడీచ్చేదము లేపనము అభ్యంజనము ననువానివలన చికిత్స “చేయవల 
యును, లొద్దుగప్రూవు కొతిమెరలు వస నూరి పట్టించిన మొటిమలు నశించును. అశ్లే 
మీనియములను నోరోజనముతోనూరి రాచిన పోవును. మలియను ఆవాలు వస లొాద్దుగ 
వ్రూవువెంధవలపణము వీటితో లేపనను వేసీనను చవాంతిచేయిం-చినను తక్షణ మే విడిక 
(మొటిమలను పోగొట్టును. వ్యంగరో గమునందు మద్ది వెక్కమంబిప్ట్రము తేనె వీటితో 
లేపన చేయుట శ్రేష్టరూ. లేనిచో లెల్లదిం కొన బూడిదను నవసీతము”ో కలిపి రాచిన 
ను శ్రేవ్యమే యగును, ఎ జగంధము మంజిస్ట లాద్దుగ కోష్టు క్షేం3 బపు చెక్కూ మజ్హయి 
గుళ్లు 1 అల నష్టము పరిస నూరి లేపన సేసి స వ్యంగరు తొలగిపోవును. కుజేటి 
చెత్తురునుపూంసీనను వ్యంగమునళించును.. మసూూరథాన్యయను నేతితో పాలతో నూరి 


ఆం ధ్ర తాత్పర్య సహితము, 468 


వడుగోజులం పూసిన వ్యంగమునళించి కమలమువలె ముఖము వికసించును, లేనిచో మాదీ 
ఫలపు చెక్కు_ను జటామాంసి నేయి మణిశిల చడ వీటి తోక లికి రాచిన Soe ల్లు 

నుం పిడికగోగములు తిల్లీరోగములునుతొలగును. నపనీతముతో చేసిన నెయ్యి జెల్లను 
"తేనె శేగుపండ్లరసము “సీట్రిని నూరి లేపన చేసినను వ్యం*ములు నశించును. మేక పాల 
లో mess నూ3 ముఖమునకు పూసిన వ్యంగములం నశించును, జాజికాయ 
కల్కు_మును పూసీనచో నసీలివనోగము వ్యంగగోగము మున్నగునవి శ్షీణించిపోవును. 
సాయంకాలమునందు ఆవనూ నెతో రుద్దుకొనిన ముఖమునకు స్వచ్చమగు కాంతి 
క లంగును. 


అధి ముఖుకాంసకె మరికొన్ని ఉపాయములు. ర్రిఆా- 

న్లో, కాలీయకోగ్సలామయ దధి సరబదరాస్థి మధ్య ఫలిసిభికి 
లిప్పం భవతి చ వదనం శశి ప్రభం స ప్పరాత్రేణ. 48. తుషరహి త మసణ 
యవచూూర్గస యస్టీమథుక లోధ లే చేన, భవతి ముఖం పరిన్యితచా మా 
క రచారుసాభాగ్యమ్‌.49. రక్షోన్ను శర్వరీదయ మంజిమా రికావ్యూ 
యు స్వ పయి సిన లివమానన ముద్యద్విధువింబవ ద్విధాతి. 50. 
పరిణతదధిశరవుంఖై 8 కువలయదళకుప్ర చందనోఖీ.ర 8, ముఖకమల 
-కాంతికాదీ భ్రుకుటితి లకాలకా ఇయతి. 51, 


Ee 


హత. కలంవలు కోపు సపెబుగు శంఖపునాఖి పే శ్రేంఖణపుచెక వీటిని నూరి 
పలు పూసీనచో చంద్రునితో సమానముగా SO పొట్టుతీసిన యవల 
చూర్ణము కమల నాళ ను ముల్ల గి మధుకము లొద్దుగపువ్వు వీటితో శోవన చేసిన మినీ 
మిసిలాడుచు మొగము బంగరువన్న్నె గలిగియుండును. శిరీషప్రుప్సుము (దిరిసె; ర్స పనపు 
మ్రూనిపనపు మంజిష్ట్రము గై రికధాకువు వీటిని గొెబ్ర పాలతో వండి లేపవచేసిన చ; ద్ర 
నివంటి 5 "ంతిగలిగి 'ప్రశాకించును. తగరము సున చెల్లుకమలదళ్ల ములు క్‌ు చం 
దనము పట్టి వేళ్లు వీటిని నూరి లేపనచేసినచో ముఖ "తి వృద్ధినొందును. భ్రుకుటిరోగ 
మును తిలకాలిక మును ఇయ్యది పోగొట్టును. 
కుర్ర హారిద్రాద్యయ ,తెలను. రఆా- 
క్లో. హరిదాొాద్వ్యయ యష్ట్యాహ్వా కాలీయక కుచందనై 9, ప్ర 


పొండరీక మంజిస్టా పద్మ వద్శ ప్‌ కుంకుమెః, ర్‌2, తిందుకప్ప త్షవట 
పృ పయోన్విశై తక్కి లేపే త్క_ల్కి_ దౌ రేభిః కోలం వాభ నస్టంజనం చ 


Frames జ 
464 చ ర దత్తా౫%ర, క్షు ద్ర రోగాధికారము, 


శేత్‌, 58. పిప్లవం సీలికావ్యంగాం సిల కాన్గుఖదూవి. కాన్‌, నిత్య'నే 
జయే తి వం ముఖం కర్వా న నోరవుమ్‌. 54, 
Ne ఆ 
ప'సపు మా నిపసపు ముప్ల౦గ్గి నల్ల అగరు ఎ జ్రగ౦ధము పుండరీకవు ను గంధ ద్రవ్య 
వ. మంజిస్టము కమలనులు వదాక్సీ శేసరి వెలగపండు కానుగచెక్క_ జువ్వి వటి 
అ శశీ యు 
వీటిఆకులుపాలు కలపి నూరి కల్క.ము చేసీ అందుతై లముకు వంణే దానిని రుద్దికొనిన 
పిప్పరోగము నీలికవ్యంగము తిలకాలిక యు మున్న గుగోగములశు జయించుట మా త్రమే 
గాక మొగమునకు సొగసును తెచ్చును. 
స్‌, వుధుక స్య కహా యణ ,తలస్య కుడనం వచేత్‌ , కలె. 
ప్రి యంగుమం జిస్టాచందనో త్పలకేసంె 58. 55. కనకంనావుత తె తెలం 
మ కకక పరం, అభీకునీలి కావ్యంగళోధనం కర మర్చితమ్‌ 56, 
అతి మధురపు క షాయమునందు నాలుపలనుల తెలమును చేర్చి మంజిష్ట రక 
౧ మ ఆశాల 
చందనము కమలములు కేసరి వీటిని వెచి కల్క_ముచేసి -తెలమును_ దింపవలయును, ఇ 
య్యాది ముఖమునకు కాంతినిచ్చును. నీలికవ్యం”ము మున్నగు ముఖరోగముల నన్నింటిని 
వోగొటును, 
ఉట 
త మంజ్యిగా వుధుకం చం మాతులుంగం సయఫ్థ్య్‌క మత 
న 
ప మాణ ౩ శేతెస్లు “తెలస్య కుడపం తథా, 57. ఆజం పయ స ది సగుణం 
జాం గ 5 
కనైర్మ ఎ్రద్షగ్నినా జ క సీలికా విడికావ్వంగా  నభ్యంగా జీవ నా 
యక్‌, 58, ముఖంవ్రసన్నో పచితం నలీపలిణనర్జిణహ్‌, స 
'యోగేణ భవే త్క_నకసన్ని భమ్‌. 59, 
మంజిస్ట్ర అతిముధురము లక్కి_మాచి కాయ ముల్లంగి వీటిని పావుపావు పలము 
చొప్పున తెచ్చి నాలు ఇల ముల తైలము అయిదుపలముల  మేకపాలును చేర్చి మెల్లెమె 
లైగా సన్నని సెగ సెనివీటిని వండ వలయును, ఈతెలయును రుద్దుకొనిన నీలిక పిడిక వం 
గము అను వీనిని పోగొట్టును. ముఖము స్వచ్చ మైనదగుము. డినిని ఏడురోజులు సేవించి 
నంతమాత్రాన నే ముఖము బంగరువంటి దగును. 
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ఏరా లో 
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-ఆఅథ్రి కుంకమాచి తైలము, రతా 
వో, కుంకుమం చందనం లాశ్రూ మంజిస్టా ముధుయఫ్టి కా కాలీ 


య 


యక ముకీరం చ పద్మ కంసీల ముత్పలమ్‌. 60, “న్యగోధపాదాః వ్లతుస్య 


ఆం ధ్ర తాత్సర నీ సహితము, 465 


శుం7గాః పద దస్య కేసరం, ద్వ్యిపంచ మూల స హూ తే కి కసాయెకః పలి కెః 
పృథక్‌, 61. జలాఢకం విప క్షవ్యం పాద "కేవ మవోద శేత్‌, మంజిస్టా 
మధుకం దాతా పతంగం మధు యప్ప.కా, 62, కర్త పమాతై రేశైస్తు 
అస్య కుడపం తథా, అజాత్సీరం తది దె గుణం శనై వ అద్వగ్నినాప 
చేత్‌. 68. సమ్యుక్సక్వం వరం హ్యేతన్తుఖవర్ల ప్ర సాదనమ్‌, సీలికావిడ 
కావ్యంగా నభ్యంగా చేవ నాళయేత్‌. 64. స్పప్పరాత్త ద్యయాగేణ 
భవే త్కాంచన సన్నిభమ్‌, కుంకువమూద్య మిదం తల "మశ్విభ్యాం 
నిర్మిలం పురా. ర్‌, 

"కేసరి చందనము లక్క. మంజిష్టము యిష్టిమధుకము కాలీ యకము వట్టి వేళ్లు పద్దా 
తము నల్ల” లలు మజ్జి యూ డలు జూవ్విచిగళ్లు కమల కింజల్కములు ఫీట్‌ నన్ని టిని 
ఒకొ్క్క_క౫_పలము చొప్పున తెచ్చి దశమాలములను రేక వలముఅ నీటితో క పాయముగా 
గాచి చానిలోాయకాపధథభము లను కొలపవలయును. తరువాత మంజిప్టయు ఆఅతివు 
ధురము లక్కు... పతంగము యష్టిమధుకము వీటిని పావుషలముచొప్పున తీసికొని 
కల్క్బు_.మును చేసి 'నాల్హుపలముల తెల యును చేర్పవలయయశు, అయిదుపలముల మేక 
పాలును ఈకాషథములోే కయుపవలయును. వీవటు సన్నని నెగపెన మెల్లమెల్లగా 
పక్వ్వముచేసి చక్క_గా పక్వమెన సీమటు యుపయోగించి కొనవలయును. ఇయ్యది 
మొగమునకు మెజుగు'బెట్టుకు. నీల్రిక వడక వ్యంగ మున్నగురోగములను అభ్యంజనము 
చేసికొనిన మాత్రానే" సోగొట్తును. దీని శేడుదినచములం_ నేవించినచో ముఖము 
బంగారుతో తుల్య మగును. ఇయ్యది అశ్వినీ బేవతల చే పూర్వమునిర్హి ంపంబడిన కుంకు 
మాదితే లను. 

1. మటియొక విధమగు కుంకుమాది తెలు. ర్రిఆా- 

శ్లో, కుంకుమం కింళుకం లామా మంజిషా ర _క్షచందనమ్క కాలీ 

యకంపద్య కంచ మాతులుంగస స్య కిసర 66. క నుంభం మధుయపి 
కం ఫలిని మదయంతలెక్యా, నిశెద్యే 6 రోచ నః పద్య ము పంతుల 
67. కాకోల్ల్నాది సమాయు నై రతెరకసమై రక్‌ లావ్రూరస;? 
'యోభ్యాంచ క! విపాచయెత్‌ . 68. కుం కువూద్య మిదం వ 
చాభ్యుంగా త్క_-ంచనోపవహ్‌్‌ కరోతివదనం సద్యః పువ్వీిలావణ్య 
కాంతిదమ్‌. 69. సౌభాగ్యలత్రీ జననం నశీకరణ ముత్తమమ్‌, 
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ద తార, రో రము. 
466 చక్రద త్త pel తుద గాధికారము 


కేసరి మోదుగ మొగ్గ లక్క ముంజిస్ట రక్త చందనము కాలీయక ము పద్దాత్‌ మాది 
మొగ్గలు న్రూనిపసపు యషిమధుకము వ్రసుంభప సప మ్రూనిప నపు జక. మణిశిల 
వీటినన్ని టిని ౪ ఒకొ-_క్కు.. పావుపలముచొా॥| కాళోల్యాది గణో కములగు 'జొ”పథుల 
ఛో కలిపి లత్తుక మేకపాలు నీటితోనుడ క బెట్టి ఇందు ఒక నేరు తెలనును పోసి 
పక్టము చేయపలయును. ఇది కుంకుమాదితెైలము, దీనిని రుద్దుకొ నిన చో శరీరమును 
బంగురువలి మెజయం: జేయును, ముఖ్లమునక్ష వన్నె నిచ్చును. బలమును సంపదను కలిగిం 
చును, ఆందరిని వళులం చేయును. 

రె వ్యాక ఘ్ఫృుతము. అతా 

న్లో, మధుకం చందనం కంగు సర్ష పం పద్యకం తథా, 70, కాలీ 
యకం హరిద్రాచ లోభ ధ్ర మేభిశ్చ కల్మీం. తే కేక విపే ది ఘృతం వెద్యః 
తత్చక్వం వశ్రగాలితహ్‌ 71. పాదాంశం కుంకువుం సిక్టం వపా వుం 
దానబేపచేత్‌ , తత్చిద్ధం వివిజే నిదే వతీప్యాకర్ష యేత్త్‌తః. 72, తదేత 
ద్భర్ల కంనాను మృకరి వర్ష ప్రసాధనమ్‌, అనేనాభ్యాన లి ప్పంహి వలీ 
భూతముపి క్రమాత్‌. 78 న్‌ష్మ లం కేందుబించాభం స్యా ద్విలాసవ 
తీముఖమ్‌ ఆరూవీికాయాం. కుధి శేవసి స్తే 9రవ్య భేనాథ బజలాక సా 
నవ్యా సింబా న శిరసి ప్ప లేపో జేయో౭క్వవ ర్యోరససైం థవా 
భాం, 74. పురాణ మ. విష్యం కం ప్రురీషం కుక్కు_టస్య వా. 75, మూ 
తృవిష్టం ప్ర లవోయం శీఘం హన్యా దరూంపిశాంం అరూంపిమ్నం 
భృప్ట కువ చూర్హం -తెలేన సంయుతమ్‌. 76, 


యష్టిమధుకము చందనము శ్రే లకణము పద్ద్ధాతము -కాలీయకను కమలము మాని 
పసపు లాద్దుగ వీటిని కల్కము చేసి అందు నేతిని పకమువేసి పిమ్మట నడియంగట్టి అందు 
నాలంగవ పాలు కురికుమ పువ్వు మైనము కలిపి సన్ననిసెగ పెన మెల్లెమెల్టెగా వక్ష 
ము వేసీ శోల్లని నీటి పె బిసి పాకమును కనుగొని డింవవలయును. ఇయ్యాది వర్తకము నెడ్‌ 
మతము. -కాంతినిచ్చును, దీనిని నిత్యమును నియమముగా నేవించెడి వానికి మొగపుము 
డుతలు తలనెజఅపును రాను. శ్రర కిద్దానవం ద్ర బింబముతో సమానముగా ముఖము 
కళకళ లాడుచుండును. ఆరూపి కారో ౫గమునందు నాడీ భేదన వేత గాని జలగలను కది 
వీంచి౫గాని -నెత్వురును వెడలింపవలయును, అటుపిమ్మట నింబో దక ములతో తడిపి గుజ్ఞుపు 
లదైపాదరసము. సెంధవలవణము వీటిని కలిపి తలకు పట్టువేయవలయును, తేనిచోషా 
అవడినామపీం వినాశన కోడిపెంటనుగాని మూత్ర ముతో నూరి పట్టు చేసిన వెంటనే 
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అరూషి కారోగమును నశింపం జేయును. కోస్టును వేయించి పొడిచేసి "తెలముతో కలి 
విశేవించినను అరూంషికలం నళిం చిపోన్సుము. 
అరి హూరిధ్రు దలు కై అము దత 

న్లో, హరిద్ధాద్యయ భూసింబ వ స. ఏత _త్రైల 
మురూంపీ.ణాం సిద్దమభ్యంజ'నే సాతమ, 77. చారణేతు శిరాం విల్‌ 
నకం స్వెన్నాం లలాటజాం, అవవీడశిరోవ అ నభ స్టింగాం శావణార 
యక్‌. 78. కోదవాణాం కృణతీరఫాసీయం పరిధావన్నే కార్యో దా 
రణ కే మూర్గ్నీప్ర ద కెపో మధుసంయుతికి, 79, వ్రీయాల బీజ మభుక కుష్టు 
మిె వ్ర్రస్సయె సుధ 8 క She తి సపాహం ప మూాపా దారణ'కాపజా. 
80. సహ సీలోత్పల కేసరయప్తీ మధుకతిలైస్ప దృశమా మలక్‌, 
చిరజాకమవి చ శ్లీర్రే దారణరోగ ౦౩మం నయతి. 81. 

పసపు స్రానిపసపు చల వేయు తి, ఫలములు వేప వేళ్ళు చందనము వీట్రికల్కు_ము 
లో “తెలమును వండి దానిని రుద్దుకొనిన యెడల అన్నివిధములగు నరూం షికావోగములు 
ను తొలగిపోవును, శిరస్సును బ్ర బ ద్దలించెడి డారణరోగ మునందు నునుపుగను చెమ్తుగిలు 
చున్నట్టుగను నున న్న నాడిని వ న అవపీడనశిరో వస్తులను రుద్దవలయును. ఆరి 
కి గడ్డిరసపు పానీయమును పోసీకడుగ వలయును, ఈక్రీ రమునం టే శేశను కలిపి తిల 
కో పట్టు చేయవలయును. లేనిచో మోరటి విత్తనములు యప్టిమధుకము కోష్టు సంభవ 
పకి. విశ్రిని కలిపి పట్టు "నెనను పమ కు లేనిచో పు. గ్రాగోజువ 
అకు గంజిలోనానవైచిన మినుములను నూరి పట్టు చేసినను మంచిదే. నల్ల కల్వలు 
కుంకుమపువ్వు యసష్టిమధుక ము నూవులు ఉఊసిరకకాయలు వీటిని నూరి పూసినను 
ఇాలరోజులనుంచి యున్న మైనను దారణరోగము ఉపశాంతి నొందును, 
తెరి పుం గః de 

శ్లో, తి త్రిఫలాద్యారజా వమూాంసీమార్క_ వోత్సల శారివై ః, సెం 
ధవైః పదకం మభ్యంగా గుర జయ్‌త్‌ . 82. a 
లంచ కోపాతకకి సమన్వితమ్‌, క ల్క_ంవిప్ట్వా ప తైలం కేశదద్దు వినొవ్త 
నమ్‌. 88. గుండాఫలె శు)తంతె లం ఛృుంగరాజర నేనవా, న న 1 
రణ పహృత్కు_ష్ట క పాలవ్యాధి నాశనమ్‌. 84. 

తె తిఫలముల చూర్ణము జటామాంసి గుుంటకలగరాకు కమలములు నుగంధి పొల 
వేళ్లు, -వెంఫవలవణము వీటీయరదు తయారుచేయబడిన తెలమును రుద్దికొనిన శరస్ఫునం 
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దు ఫు క్రెడిడారణ రోగములు అన్నియును నశించును. చిత్ర మూలము దంతియూ లముేల 
సమ్తుడ్‌ వీటిని కల్కు_ముచేసీ అందు ఆవాల నూ నెను సిస్టము చేయవలయును, ఈటెలను 
చుండును పోగొట్టును. గురిగ్లింజలు సంటక లగ రాకువీటితో కౌచంబడిన'తెలము జిలలను 
చారణరదో గ ములను కుష్టగో గమును తలపోటులను నశింపజేయును. 
అడ్రి భృంగ రాజ కోల. ఏ ధితు 
శ్లో భృ-గరాజ త్రిఫలోత్చిల శారితావాపురీష సమన్విత కారి, 
'తెలమిదం పచ దారుణం పాశం కుంచిత కేశ మ ఎనసిర కారి, 95, పృపొండర్‌క 
మధుకవిప్పలీ చందనో త్సలెః, శార్షి ౨ సెలకుడవం -కోర్తి ఏ రామలకీర సక 
సాధ్య స్ప పతిమర్శి స్పాస్టి త్సరషశీ గదాపహః, 86. 
గుంటకలగర తిఫలచులు కలువలు నసుగంధిపాల వేళ్టుముండూరము వీటితో 


వేసిన క ల్హుమునందు వ ఎ చేసీ డలకము. శిరస్సుకు ' లుగు చారుణ్మన"గ౫ములను వా 
రించును, శ్షీణించివ వారికి మలల విత లను పంలపించునటెదె. వేయి రేకులకమల ములు 
యప్రిమధుక + సు వీప్పళ్లు చందనము కలలు వీటినాక్క్యా కసకర గ మెత్తు తెచ్చి ఉదియా 
రు తులముల ఆవనూనెను ఇరునదె తులముల యుసింక రనమును కలిపి అటు పపెని లేల 
మును పకామువేయవలయుంను. దినిని రుద్దికొనుట వలన అన్ని విధములగు శిభోదో గాము 
లు కుదురును. 


శక్ర నమాలత్యాది తలము. Dae 

శ్లో, మాలతీకరవీరాగ్ని నక్తమాలావిపాచితమ్స్‌ తెల మభ్యంజ 

రా అ Q__ 
నేశ_స్ట మింద్రలుప్తావవాం పరమ్‌, 87. ఇదంహి తకితం వాంతి దారణం 
నియతంనృణాం, ధఛాక్యామృమజ్ఞలే పాత్సా వల్లి పరోరు స్పిద్ధకేళ తా, 
88. ఇంద డలు స్పై శిరాందిజు ద్దా పశిలాకాసీసతుత్ణ కై కక్కి లేపయేళ్సరితః ద్ద 
వ సె సెలంచాభ్యంజనే హితేం. 89, కటన్న టశ్‌ఖీజాతీ కరంజకర వీర 
క్క అవగాఢపదం చైవ్నపచ్చ యిత్యా పునః పునః, 90. గుంజాఫులే 
aes లించే కే_శభూమిం సమంతేతిక, హా స్తినంతమనసీం కృత్వా ము 
ఖ్యం మైవరసాంజనమ్‌. 91, లోమా స్మృనేన జాయంతే నృణాం పాణిత 
లేవ్వపి భల్లాత న ఏకేన, మధుసహీ తేన 
విలీప్తం సరల రుతులిప్పం శిముంయాతి. 92, బృహాతీఫ రం అభ. విష్టంగనంజాపుల 
మూలం చేంద్రలుప్తస్య, కనకనిఘృష్టస్య సతో జాతవ ంపృచ్చితస్య స 
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దా. 98. మృప్పన్యకర్క. రౌ పళ్తైః ఇంద్ర లు _వ్రస్య గుండనహమ్‌, చూర్షితె 
రర కాయమి౨ చ లు పనవాంణమ 1 94, భాగతీ రర సాంజన సట 
దగగ జేం ద, దంత మపి.లిపాః, జాయంతే స్పప్పరాత్రా క్థల్వాస్యమపి కుల 
చితాశ్సికురాః. 95, మధుేఎదీ వరమూర్వాతిలాప్వగోత్రీర. భృంగ లే 

నః అచి రాద్భవంతి సున కేశా దృఢ మూలాయతా బుజవ!ః. 96. 
జూబిపువ్వు గన్నేరు చి (తృమూాలము నెమలిఅడుగు క్‌ కకితో సిద్ధము చేయబడిన 
"తెలము షంద్రలు క్రయను (బట్టతలయగుటయనుు రోగమును పోగొట్లును. దినిని నియ 
మముగా సేవించువారిని చారణనో గములు చేరంజాలవు, డనసిరిక మామిడ్‌ విీటిరస 
మును కేవవ వేయటచేతి వెంటుకలు వరుగుగను ప్లీదముగను “పిణుగగలనే. ఇంద లు 

వ్‌, అలు యి హూ 
పర్‌” గనునందు శినోనాడులను నేదించియంకటను శిలా బిత్తు కాసీస ము మెబుతు త్రము 
వీటిని ₹పన చేయవలయును. విటికల్క.ముణో సదైవ జేయంబడిన తైలమును రుద్దుట యు 
ను హితకర మే యగు. బాలకాలము కండి పుట్టి యన న్నయింద్యలు ప క ధోగమునందు 
తృహల ము జావీఫలము  నెమరియనశుగు న్న రువీటిక పా యముతో తంట 
జిపోయిన చోబుల గ3గం లు వాని చెక్కలిటిని నూరి లేపన శోయవలయును. లే 
— ఏనుగు బంతపు వుసితో రసాంజవయు నూరి లేపన శోసి- చో మమజులకి ఆరచేతు 
అలో కూండ్త వెంట్రుక అం మొల-చు న, జీడోవి త్తి: ములు వాకుడు గంరుగింజ వేళ్లు బరడు 
నూరి ఇందృలు ప్తగొ గమునకు తేపనయును చేయవలయును. కఠినచులగు అఆషలతో 
నొరసికొ ని పోయిన తలలో మిరియములచూూగ్ల యును పట్టం చి 
తౌెలంగివివును, మేకపాలు రసొంజనను ల. పను 
వీటిని కలిపి లేపనచేయుట చేత నేడునోజులలాో న్‌ 


నే యిర్మిదృలు ప్పరోగము 
ఓ చేసిన ఏనుగుదంతఫపు మనీ 
వం ఊ త్రమములగు శకేశ్రము 
లు పుట్టగలవు. నుధుక ము కమలములు మౌర్య (తాగచెక్క తిలలు "నేయి ఆవుపాలు 
గుంటుకలగరాకు వీటినినూ3 పట్టంచిన మిక్కిలి శీఘ9 కాలములో నే మనుజుడు శోభన 


fy! a 


కేశములు గలచాండు అగును, 
ఆం స్ను హ్యాది తౌాలము. ధృత 
త్‌ స్ను హీపయకి ల మూర, వో లాంగలీ వి వీపషం్య 
మూత్ర, మాజం సనోమూూత్రం ర క్ర్‌కానే చ్రవారుణీ, 07, సిద్ధార్ధం తీళ్లు 
షక ఆం గర్భందత్వా విపొదితం, వ హ్నూనా "షృృుదు నాపక్యం తో అంఖాలి 
త్వనాశనమ్‌.. 98. కూర్శపృష్థ సమానావి కు జ్యాయా "రోమతస్క_రీ, 
దిడ్డా సానేన జూయేత బువుశారీరలోవు నొ, 99, 
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జముడు సాలు జిల్లేడు పాలుగుంటక లగరాకు నీరుపిప్పలిఅతివస మేకమూ త్ర ముఆ 
వుపంచితియు కొ డెసెపాలవిత్తుల. ఆవాలు (తెల్లవి) ఈయాపథులలో ఆవనూ నెను 
బోసీ మెల్ల మెల్లగాసన్న ని సెగను పౌకముచేసి ఈతెలమును లేపన చేసి వయె కలబట్టతలపోయి 
మంచిగా వెంట్రుకలు కలుగును, తాబేజి చిప్పవలె మొద్దు బాటినత లగల వ దినిని 
సేవించిన స కు వలె బాడ వగు వెంట్రుక అను తల 
అం ఆదిత్య పాక గుడూచీ తైలము, ర్రిజ్రా- 
శ్లో, వబావరోహ కేశిన్వో ళ్చూన్తే వాదిత్వపాచితమ్మ్‌ గుడూ 
ఖ్‌ ర U' E33 7 
ల్‌ సూ (| బవ అచ 
చీస్వర సు తలం చాభ్యంగా తశ రోపణం. 100. 
మల్టి మూడ జటామాంసి వీటినిచూర్హము బేసి తిప్పతీగ రసమునందుక లిపి ఎండ 
హా) 
లోపుటుము పెటి పక్షము చేని సిద్ధము చేసిన తెలమును ఆంటుకొనినయెడ ల వెంటు 
కలు డ్‌త్సె చె యగును, 
అం 
నో, చందనం మభుకం మూర్యా (త్రిఫలా నిలముత్పలర6్క కాం 
తా నటావరొ్‌ హా శ్చి గుడూచిరస మేవచ, 101. లోహచూర్షం త్ర 
జయ్‌ వ్ర న బ్‌ - Ae 5 ద ప 
ఛా కెిళో ఇ శే దై ద్వే అర్రైవచ, వమూార్కావ సర బన వ డలం మృదషనగ్ని 
నా పచేత్‌ . 102. శింస్ఫ్యుత్సతితాః "కేశా జాయంతే ఫునకుంచితాః, 
దృఢ మూాలా క సిద్ధు విభా భా మరసస్తి న్నిభాః. 108. నసే సేనా కాల 
పలి 1ం నిహన్యా లై లైల ముత్తి తము మె; 
చందనము యష్టిమధుకము (అనగా న తిముధురము) కా (త్రిఫలములు నలష్దిక 
అ్వలం దూర్య మజ్చేయూడలు తిప్పతీ₹రసము లొ వాచూర్ణ్య ము జటామాంసి కండు తె 
ఆిగులగు లొద్దుగలు క మలపుదుంప వీటి కల్క ము చేర్చి గుంటకలకరాకురసముతో తె 
అచును సన్నని సెగను పక్యము చేయవలయును. దీనిని నేవించుటవలన రాలిపోయిన 
వెంటుకలు మటల ములుచును. ఇెంట్రుకలం దట్లముగశు గటిగను నున్నగను నల్లగను 
WW న్‌ా. వ (A) or 
"యగును. ఈ లై లము అసమయనున పుట్టిన నెటుపుచనెనను పోగొట్టును. 
అరి మధు కాది తై లము. అతి 
న్లో, తైలం సయస్టీమధ్యుకెః వే ధా త్రీఫలె శృృతమ్‌. 10ఓ.నస్వే 
దత్తం 'జనయతి 3ఛాన్‌ కొక శ్రూణిచాష్యథ, త్ర తొఫలావ్‌లినీ స్తం లోహాం 
భంగం జస్పమహ్‌. 105. అవిమూాత్రేణ సు కం క్చస్వైన వరణ యు త్త 
మమ్‌, త్రిఫలాచూర్ష్మ సంయు క్షం లోహచూర్లం విని కే వర్‌, 106. ఈ 


ఆంధ్ర, తాత్పర్యసహితము. త్త] 


వత్సశక్వే నారిశేలే భృంగరాజర సాన్వితే మావమేకంకు నితీప్య స 
న స్ప మి షో అతు > 
వ. త్సెముద్ధ శెత్‌ . 107. తతత్మ 3 వము 'డయిత్యాలే పంద ద్యా 
న్‌ త్‌ ప అం అష పై క అద 
ద్భిషగ్వరః, సంవేష్ట్య కదళిపృతె) రోచయే త్స పమేదినే. 108. వాళ 
యే త్రీ ఫలాక్వాథై 8 శీరమాంసరసాక్‌నక కపాల రంజనం చెత త్మ 
వ కరణ ము తమమ్‌. 109. ఉత్పలం జయసానార్లం మాస. భూమా ని 
౯ యాని థి _ 
భాపయేత్‌, కేశానాం కృష్ణకి రణే న్నేహనంచ విధీయ శే. 110. భృం 
గ పువ్వంజసా సువ్వం మేపీదుగ్గ వ,వేపితం, తేనై వాలోడితం లోహా 
పొతృస్థం భూవమ్యుధఃకృతం. L11. న వ వ ్చా ద్భ్యృంగ రా 


£ 


జర నేనతు, ఆలోడ్యాభ్యజ్య చ శిరో వేస్తయిత్యా వనేన్నిశాం. 112. 


లు 
షా పస అధ సో 4. అక క a కి 
ప్రాకస్తు తమూలనం కార్య మేవంస్యా న్థూన్దరంజనమ్‌, ఏవ సిందూర వా 
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ఆతిమధురము మధుకము ఉసిరిక వీటితో పక్వము శేగినపొలతో -నెన 
కాషథము వందు సిద్ధము చేసిన 'తెకమును సస్యముగా నిచ్చుట చే3 తలకును ” డ్డ్హమునకు 
ను వెంట్రుకలు మొలచును, త్రిఫలములః నీలియాకులు గుం* కలగ గొకు పొడి వీటినిస 
మానిభాగములను ఆడు మేక మూత్ర, నుతో నూరి వె ట్రుక్‌ లకు పజ్టించిన నల్లబడును. 
కొొంచెముెగా పక్ళ మైన కొబ్బరి "కాయి లాగే (నుంతూలయు) లోవాచూగా మును క్రై భల 
ముల చూర్త మును పోని దానియందు గుంటక లగరాము చనరును పోని మూతిని యూ 
ని ఒక నెలరోజాలుంచి తరువాత వెద్యుడగువాకు తలనుకౌరయు చేయి చి దీనిని ఫూ 
సి ఆరటిఆకలతో చుట్టికట్టి ఏడుదినములై న పిముట విప్పవలయును. తటువాత త్రిఫల 
మల కపాయముతో కడుగవలయును. పాలు మాంగరసము నాహిషముగా ెటిం వవ 
అయ ను, ఇయ్యది క -పాలమును రంజింబచేసి "వెంట్రుక లను నల్లషబుచును, అ 
తో నొక నెలరోజులు భూపుటమును చేయవలయును. తరువాత తీసి నూరిపట్టించిన శిరో 
జములు నల్ల పడును. గుంటకలగ౫ రాకు పువ్వుజపాఫుస్పము వీటిని ఆడు మేకపాలతో 
నూరి ఇనుపపా క్రలో పోసి భూమిలో పాతిపెట్టి ఏడు రోజులుంచి తీసీ గుంటకల 
గరాకు పసరును కలిపీ సాయంకాలమునందు శిరస్సునకు లేపవచేసి ప్రాత8 కాలము 
న'దు కడుగుచుండవలయును. ఇదేవిధముగా సిందూరము శంఖపఫపుస్పము గుంటకల 
గరాకు వీటిరసములతోటియను చికిత్సలను చేయవలయును, 
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అద్రి శంఖచూర్హ మున్నగు 'లేపనములు, రితా- 
“ a5 పర ర 5 వ యూ పూ 
వో, నవదగ్గ శంఖ-చూర్త ౦ క ంజికసి_క్షం హా సిసకం ఘా 
లేపా త్క_'చా నర్క_దలావబగ్భాన్‌ శుభాన్క_రోతి సీలతరాన్‌.114 లో 
హమలామల కత్క_ స్పజపాకుసుమొ స్పదా నరస్నా యాత్‌, పలితా 
0 రు లా . 

నీహన పశళ్యతిగంగాస్నాయావ నరకాణి, 115. నింబస్య వీజానిహు భాన్‌ 
న యి ~ = దే SO 
తాని భృంగస్య తోదేన తథా నస్య లే లంతు అపాం వినిహాంతి న 

మ రి ఉర a వం శ ww భాం న ద్ర తన 
స్యాద్దుగాన్నభోకు పలితం సమూలం. 116. నింబస్య తెలం పకృ్ళళష్ణ్థ 
మేవ నస్వేనిపి. కృం విధినాయధావత్‌ , మాసేనగోతీరభుజో నరస్వజరా 
| ప జ వస్‌ న్యు శ “వ్‌ 
గంభూతం పలితం నివాంతి. 117. శీరాళ్సమార్క_ వంసాత్‌ గ్వాప స్టే 
ఈ 2 అతు ణే న్‌ అష పల 4 అద 3 
మధుకాత్సలే, తె లస్యకుడపం పక్వం తన్నస్యం పలితావహా-. 118. 

కొం త్రగా కాల్చిన శంఖచూర్జ్మ మాను గంజితో తడిపి వీసయుళునూ3 కలుప వ 

ne (a 

అయును, నిమ్తుట దీరెనిప్రూసీ తలకు జిళ్రేడాకులను కట్టవలయును. ఇట్లు చేసిన తెల్లని 
వెంట్రుకలును మిక్కి_లియును నలుపెక్కు_ను. మండూరము ఉసిరిక జపాఫుష్పుము వీటి 
కల్క-మును రునకొని స్నానమయుం జేసివ గంగలో స్నానము చేసివవాడు పాపములను 
వలెనే తల నెబుపు*' 'గమును పోగొట్టుకొన గలుగును. చేపవి తన:౫.లను గుంట కలన 
రాకురసములో గాని పుల్ల నీటితో (తరవాణి ఇనిభావనశోసి దానినో తలమును నీ 
దముచేయ వలయును. దీనిని పస్యవిధిచేయుచు పాలన మును తినెడివాండు పలితనోేగ 


నో 


య 
ములను పోనగొట.కొనును. వేపనూనెనే న స్యవిధిగా నుపయోాగిం చిక చవా+కి వృృబ్ధద 
కు క 
యందును నెజఫుతనము రాంజూలదు. పాలను గుంటక లగరాకు రసమును రీ తుళు 
తెచ్చి కెండుపలములు ఆతిమధురమును చెన్నె 4 పలగుల తేలును పిష్టయుచేనీ 
(oT 


న చేసినచో తలనెజియట నశించి బో అదు, 


ములం 
ము 


క్రై మహానీల తె లము, లా 

శ్లో, ఆదిత్య వల్హీమూలాని కృన్ణ గ రియ క స్వచ, న 

లౌణె ఫలం కర్ట్టాళనస్వ్య చ. 119. మారి. వంకాక నూచిచ మధ కం 
-జేవదారుచ, పృథ గశపలాంశాని విప్పలీ తి ఫలాంజనం. 120, ప 
టు. ww 7 

పాండరీకం మంజపషూ లోధిం కృష్లాగరూత్సిలం ఆమూ ఇసికి రవుః కృ 

థి J అ 0 ఫది 

స్టామృణాళీర క్షచంగనం 121. సీలీభల్లాతశాసీని కాసీసం మదయంతి 
"కా సోమరాజ్య శ నశ్శస్ర్రం కృష్ట పిండెత చి త్ర కా. 122. పుప్పాణర్హు 
నకాశ రక ఆమ్రజంబూ ఫలానిచ, షృథ కృంచపలె రాగ 8 నువి 


ఆంధ తాత్పర్యసహిాతము. 478 
మ్‌ 128. వె భీతకస్వ తైలస్య ధాత్రి ర చతురుణమ్‌, 
కుర్యా దాదిత్యపాకం వా యావ చ్భుప్కో_ భవే దృసః, 124 లోహా పా 
ల తతః పూతం సంళుద్ధ ముపయూోజయేత, పానే నస్య క్రియా హూం 
చ శిరోభ్యంగో తశ్తావచ., 125, ఏత చ్చాక్షు వ్యు మాయుష్యుం నిరస 
స్పర్వరోగనుత్‌ , వముహానీల మితి ఖ్యాతం పలితఘ్న మను త్రమమ్‌. 126. 

సూర్య వల్లి తీగయొక్క_ వేరు నల్లగోరింటరసము సురసప తృములు నీలివి త్రనములు 
గుంటకలగ రాకు -కాచఆకు చేవజారు వీటి నన్ని టిని వే "ఈ్వరుణా పదిపదిపలములం 
తెచ్చి పిప్పళ్లు త్రిఫలములం తుజ్రాంజనమ కమలము మంజిష్ట లాద్దుగ ఆగర మామిడి 
శంక నల్లగలంవలం ఎఆగంధము నీలి జీడివిత్తనములం కానీనం మదయ -తి సోమవల్లి 
అశ ము చిత్రమూలము మద్ది చేలగుమ్లుడు మామిడి నేరేడు విటిగి చేణువేటుా నె 
జెదు పలనులంను తెచ్చి అన్నిటిని నూరి సిద్ధముశ్చెని పీమ్వట 74 పలముల తాడి తెల 
మును _తెలముకం కును నాలు ట్లధికముగా నుసిరిక కాయలర సమును తీసికొని కలిపి 
ల. ఎండ లో పెట్టి తర్వాత వడియ *ట్టి యినుపపా త్ర ములో పోని యంచవల 
యును. ఈ_తెలమును త్రాగుటకును న స్వవిధికిని తలంటునకును ఉపయోగించిన "నే త్రము 
అకు వికాసము నిచ్చును, ఆయుష్యమును "పెంపొందించును, శిరోగో'౫ములను పూర్తిగా 
పోంగొట్టును. ఇయ్యాది మవానీల'తెల మనంబడును, తల నెటీయుటను పోంగొట్టును, 
ఉత్తమ మైనది. 
అ భృంగ రాజభ్బుతాదులు. రికా. 
వ్‌ భృంగ రాజ రే పకర్టిం విష్ణువి ల్తైస కక్కి తం, ఘృతం ననన 
పలితం వాన్యా త్పప్తాహయోగతక, 127, కాయ జికాపి షశేలుక మజ్జి సచ్చి 
లు జ 
దృతాహా గే యదర్క_ కాపా త్పతతి తెలంత న్నస్య న్రువ.ణమ్‌. 128. 
శ్రశా షీల*లి సంకాణొ స్పద్య స్‌ో భవంతి చ, నయన శ్రావణ 
గ్ర్‌నా దంతరోగాంక్స హాం త్యజః. 129. కానీసంరోచనాతుల్యం వారి 


తాలం రసాంజనం, అమువిష్నైః లేపోయం వృవక చ్చ (పహీపూత 


కు 
టి 
యె. 180. పటోల పృ త్రిఫలా రసాంజన విపాచికం, వీతం ఘృు 
ప క్‌ పనహిపూతనాం. 181. రజనీ ర 

తం నిహంత్యాళు కృృుచ్య్భాాాము ప్యహిపూతనాం 1 మార్క_ 
వవమరాలం పిష్టం నీ తేన వారిణా తుల్యం, వాంతి విసర్బం లేపా ద్వరా 


60 


న్‌ 


474 చ కృదత్త-౫౫, ముఖరోగాధికారము, 


హాదళొనా హయం ఘోరం. 182. నాగ కేసరచూర్హం వా కతథాతేస 
సర్పిపా, విష్ట్రా లేవో విభాతవ్యో దాహే హా చ పాద రరాః. 198, 

నెమలిపి త్తముతో కల్క_ముచేసి నేయి కలిపి పాటు రసమునందు 
పక్వమువేసి నస్యము వేని సిన తలనెరియుటు మానును.  విరిగిచిక్కును గంజితో నూరి 
కల్క_ముచేసి రం ధ్ర ములు గల లోహయం త్ర మునందు ఎండకు ఎండించి నస్యముగా 
నుపయోగించిన తతణమే కురులు నలు పెక్కు._ను, ఇయ్యదియే పండ్లు కండ్లు చెవి మెడ 
మున్నగువాని రోగములను పోగొట్టును. గోరోచనమును -కాసీసమును వారితాళ మును 
తుత్తమును వీటిని సమాన భాగములనుా తెచ్చి గంజితో నూరి వృషకచ్చ్భూ అహిపూ 
తనరోగ ములయందు లేబనచేయటు మంచిది. వేదుపాళ్ళ త్రీఫలములం రసాంజనము 
వీటితో పక్వముేసీన చేయిని ల్రాగుటవలన ప స. యున్న యహిప్రూూతన 
రోగములు నశించును. పసపు టి వేళ్ళును సమానభఖాగములను చేకొని 
చల్లనిసీటితో నూరి లేపన చేసినయెడల భయంక ్రరములగు దంతరో గములును నశించును. 
నుణతేయను నూరుమారులు వడియక్‌ట్టిన చేతిలో నాగకేసరముల చూర్లమును కలిపి 
"బేపనచేసీనచో కాళ్లమంటలును కంత పోగలవు. 


ఇట్లు చృక్కద తృయందు కుదృరోగాధికారపృకరణము ముగి సెను, 


౫౫. ముఖరోగాధికారము. 


అద్రి దిపరోగమునకు సామాన్యములగు నోపొయములు. ర్రిఆా- 
వో sa వాతోోశో ఫాల్యన్నన పనాహానహ్క్‌ మ స్స్‌ 
స్కై వనే సస చ తే లం వాత “వారై శాతం tL; న్వేదో భ్వంగ 
'స్పెహపానం రసాయన మిహోచ్వతే, (శ్రీ వెప్రకం సర్ణరస సం గుగ్గు 
లుం సురదారు చ, యస్టామధుక చూర్షం చ విదధ్యా త్ప్రతిసారణహ్‌. 2. 
"వేధం కిరాణాం వమనం విరేకం తి కృస్యపానం రసభోజనం చ నీతా 
న్ప్రలేవా న్పరిపే.చనం చ పిత్త పస్తే. వ్వధ రేవు కగ్యాణ్‌ . క వి 
త్తరక్షాభి ఘాత శ్రాన్‌ జతౌకాభి రుపాచకేక్‌, es 
(క్రియాం కుర్యా దశేవతః 4. లిరోవిరేచనం ధూమ స్పే(దః కవ 
న్‌ హృతర _క్ర క వ వలో కృవ్య మోస్టకోవే కఖాత్మ హ్‌ త్రిక 
టు స్సర్టికా శూరః తారశ్చ యవఈూాకజకి, యద్ర, యు కఠ విభాత 


© 


ఆంధ 'తాత్స ర్య సహితము. 475 


వ్య మేతచ్చ పృతిసారణం, మేదో చే న్వేదిలే భిన్నే శోధితే జ్వలనే హి 
తః, 6, వ్ర యంగ త్రిఫలాలోథ్ర ధం సత్రం వతి సారణం, హితం 
చ త్రిఫలాచూర్షం మధుయు కన వ్ర లేపన, 7 “సర్దరస కనక గై రికథా 
న్యాక్‌ ఘ్బృత్నతె ఆల సింధుసంయు క్షం నరా కకమధుశే స్ఫుటితోచ్చ 
టె (వ్రణం హాంతి, 8, 
ప కొపముచేతనగు ఓష్టరోగమునందు వేడివరియన్న నముచేత నావిరి పట్టవల 
యును. తలలోను ముక్కు_లోను సగు వానియందు వాత హారములగు నస్య క్రి కి యలను 
చేయవలయును. చెమటపట్టించుట తలంటుట త్రాగుట యనునివి ఈరోగమునందు రసా 
యనము అనంబడును, కళ తల గుగ్గిలము 'జేవదారు మధుక మువీటి చూర్ల ము చెక్కి_ం 
చుట మంచిది. పి త్తప, కంపితములగు నధగోష్ట్రగొ గములందు నాడులను కుట్టుట, విచేచ 
నమున కిచ్భుట చేదువస్తువుల తినిపించుట శకీతలేదకముల చేత లేపనస్నా నాదులును 
చేయవలరమను. పి త్తరక్తృము చెత-నెన దానికీ జలగలను పట్టించుట మంచిది. తక్కినవా 
టియందు పిత్తవిద ద్రధికి శే చేసినచికిత్స "నే చేయవలయును. కఫము వలన ర _క్రమునువారించి 
వచ్చినరయాస్టనో న ర నాడీశ్ళేదము విరేచనను పొగపట్ల్టటు చెమ్తటపట్ట.ట నోట 
ముద్దను ప ట్టుకొనుట చేయింపవలయును. శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్ళు సర్జి ame 
శీటు ఉప వా లేనె కలిపిరాచిన ఓస్ట్రపాకము నశించును. మేదో జనితమగు దానికి వెమ 
టపట్టించి న కాల్చుటయుము మంచిది. వ్ర్మయంగు చెక్క. శ్రీ ఫలములు 
లొద్దుగ వీటినినూరి "తేనెతో కలిపిరాచిన హీతమగును. సర్జ రసము నాగకేసరము ఎట్ట 
మట్టి ధనియములు నేయి నూనె సిందూరము వీటితో సిద్ధము చేసిన శ్ర ౪ఆమును రా-చిన 
మ గాయ స అగు నోష్టరో గములను పోగొట్టును, 
అఆ దంత” గనమున కుపాయనూలు, ర్రిఆా- 

న్లో. శీతాజే సత ర_కేతు తోయే నాగరసర్హ పాన్‌, నిప్కాా 
థు త్రిఫః లం 'బొ౭_పి కుర్వా స్వ ఉండూవ ఛారణం, వ్రీయంగవళ్ళ్చ ము 
నాచ తిఫలా చ వేప పనం. 9ి. కుష్టం దార్వీ వుబ్బలోధ్యం సమంగా 
ఎత క్‌ వీతికా శ్‌ చూర్లిం న స్తం ఫఘ్‌ర్ష ౯తం తద్ది (జా నౌం 
ర క్షస్తావం మహాంతి కండూం Ts 10. పటదంత కొ 
రం ప వకుల చర్భణం, ఆ _రృగలదల క్యాథ గండూపో దంతచాలనుత్‌ . 11, 
దంతభాలే హితం నష్టం తిలోగ్రాచర్వణం సదా, దంతపుప్పుట కే 
కార్యం తరుకే ర క్రోమోచనం. 12. సపంచలవతే శూరః సమె, ద్ర, క 


oA Co 


476 చక్రద త్రి, ముఖరో గాధి కారము, 


పతినారణం దంతానాం తొదపహాై చ వాతఫ్నూః కవలాహ్‌ా 

తాః, 13. సం. గండూపహో వకుల త్వక్కిల్చతో హీతక, మాశ్నీ 
కం పిప్పలి సర్చి రి శ్రితం ధారయే న్లుఖే. 14. దంతళూలహరం ప్రో కం 
సృథాన మిద ళు విస్తావి తే దంత చేనే. వృణంతు వతిసారయే 


త్‌, 15. లో ధ పత్తుంగ కం లామాచూన్ణే అ రభూర్త త్తం గండూ 
షే శీరిణో యోాజార స్పయే ద్ర ఘ్యృుతశ ర్క రాః. 10. 


రీ తాదనమును దంతగొగమునందు శొంఠి యావాల క సాయములోే ఇతిసలములను 
కూడ చేర్చి పుక్కిట నుంచికొనవతయును. ేంంకణపఫువక్క తుంగ ముస్తెలు తి త్రి ఫలము 
కు నూరి పట్టు వేయివలయును. కోష్టు మ్రూనిపస సపఫు తుంగ ముస్పెలు లాద్దుగ మంచష్ట విషు 
బొడ్డి కటుకరొ హీణి బాగ సరళ వృక్షము చేక్క_ వీటిని చూర్భ ము చేని పండ్లను త్రో 
మికొనినచో ర క్తయు కారుట దురద మున్నగు నవియన్నియును తొలగి పోవును. భాగ డ్‌ 
వెక్క_ను నమలిన కదలెడి పుడ్డు" ట్టిపడును. నల్హగోరింట కపాయనును పుక్కి-ట నుంచి 
కొనిన వండ్లుక దలుట హానహో న. నువ్వులును వసయును తినుచుండిన పండ్హకదళీక 
యందు హి+తెముగును, ఫుష్పిపన్ను ౬ ౦ద. తిరుణములోనువ్న ర కమును వెడ రించుటలు మంది 
ది. పంచలవణములు యివక్షారము వీటిలో తేనెను కలిపి లేప పన చేసివ పుప్పితొోలగి 
పోవును. దంతతోదమని గాని చంకా మనిగాని యనబడు రోగమునందు వాతనా 
శకౌపషసములతో క బజలధారణ ము శ్రమము, పండ్లుక ద లిన పొగడక పాయనముతో గట్టి 
పరుపవలయును. తేసి పిప్పళ్లు చెయ్య వీటి౨ి కలిపి నోటికి రాచికొనుట మంచిది. ల 
య్యాది దంతళూలముల పోగొట్టుటలో ముఖ్యమైనది. రక్తమును -వడలించిన దంత వేష్ట్ర 
న రోగమునందు గాయమును 'లాద్దుగ పతంగము మధుక ము అక్కా వీటిని కలిపి పాజిచే 
సీ తేచెతోకలిపి పటింపవలయుశు. ప మొదలగు పాలవృమీచుల "బెరడు తోనగుక హా 
యములా తేనె చేయి చశ్కా_ర కలిపి పుక్కిట నుంచికొనవలయును. 


ర 


అధ ప డ్లు పట్టుకొ నిపోవుటకు చికిత్సలు. జా 

న్లో కశిశే హ్యూగరక్షేచ లో త్రము స్పరసాంజనై 8, సత 
ws శృస్య తే లేపో గండూ మే. కీరిశో పా 8, 17. క యాం 
హా. తష ల్‌ 
పరిచే కుర్యా చ్చి తాదో క్వాం విచక్షుణకి, త 4 
కార్యం తీర శోపకుేే తతః. 18. కాకోదుంబరికాగోజీ పక ర్వి 


s మక్‌ చి = అల ఇ శి 
స్రావయే ద్భివక్‌ , శ్షైద్రయు క్రైళ్చ్ళ లవశై స్సవోయె. పత్‌సార 


ఆంధ్ర, తాత్ప్చర్యసహాతేము, 47 


యీేత్‌ . 19. విస్పల్వ స్పర్ష వా శె ఏతా సాగరం నెచులం ఫలం 
సుఖోద కేన సంగృపహ్య్యూ కవలం తస్య యో జయేత్‌ . 20. శస్తేణ దంత 
వైదశ్చే దంతమూల ని కోధయుత, తతః శూరం శ 
[ యా స్పర్యాశ్చు వీతలాకి 21. ఉర దంతం తు తితోన్ని 
పనే య్‌త్‌ , గ మిదంతక్‌వ చాత్ర విభేయో హ్‌ విజానతా, 


22. భిత్వాధి స స సక్షైధై) శేతై అ రుపాచేేత్‌, 
పాఠా వవా అేచోవతీ సరి కాయానశూక జై 8 28: శా ద్రః ద్వితీయః 
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వీప్పల్యకి కవల శాత తి దర్ట్‌తేడి వటోల నింబ ఫలా క పూయ _ 
త్ర ధావనే, 24. శిరో "పిశేకశ్న హతో aon వె రేచనశ్చ యః, 


డవ ణహరం కర్త దంతనాడీవు కారయేత్‌ . 25. యం దంత a 
యేక నాడి త దంత ముద శేత్‌. 


కతత Ws ను (ప we వచ్చినప్పుడు డ్‌ _కృమును స్కవింప్య 
జేసి బాాద్దుగతుంగ ము సాలు వీటిని నూర తే నెతోొొక లిపి పట్టింపవలయును. శ్రీ రవృత్షనుల 
(చేవమున్నగునవి) క షౌ యముల చెతిచిగుళ్లం గట్టి పరుపవలయును. పరివదరవును రోగ 
మునలదు కీతోదనున-ాన చికిత్సే చేయవలయును, ఉపకుశ మనుడానియందు వాంతి 
చేయించుట 'ేదికి ఇప్పించుట మంచిది, తరువాత కుక్క_ మేడి గోభీసీటిక సాయముతో 
తలగడుగవలయును. మటీయును శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్ళు పంచలవణములు వీటిని 
నూరి ేనెలోకలిపి సూటికిప్రూయట పికకరము, వుటియును పిప్పలి 'తెల్లదిరిశన 
శొంఠి నీటి ప కుష్బులిపరిడ్డు ఇ వీటితో కపాయము చేసి వెచ్చ వచ్చ-గా ప్రుక్కి_టనుంచికొొనవల 
యను దంతవై దర్శ్భనును గో గమునందు శస్త్ర ముతోపండ్లను శోధింపవలయును, పిమ్తుట 
చూరమునుఇచ్చి కీతలోపచారముల నన్నిటిని చేయవలయును. ఎక్కువపంటి నూడం బెటికి 
పుప్పిపంటికివలెచే చికిత్స చేయవలయును. దంతములపెసెటెౌడి దుర్హాంసమును కోసి 
వైచి విషబొద్ది తేజోవతి సర్ది క్షారము యవత్రారము వీటి చూర్లములా "లే-సెను కలికి 
శేప్రనమును చేయవలయును. పిప్పలియు నింతకుశెండింతలు తేనెయునుకలిపి ధరింపవల 
యును, చేదుబాళ్ల చేపలకు త్రిఫలములు వీటిక పాయముతో వండ్లుతో మికొనుట మంచి 
ది. తలను కడుగుటయును మంచిది. శిరన్నుకు విచేచనమును ౫ లిగించునట్టిపా గను పట్టుట 
పాతక రము. దంతరో గ ములయందును నాడీగ్‌* ౫ ములయందును నాడ్మీప్కృణమును పోనా 
జు క్హాాపషధములఎే యువయోగంపవలయును , 


478 చ కృద_త్తణాం. ముఖరోగాధికార ము. 


అంధ్ర పండ్లనూడ బెఅకుట ఆా- 

క ఛిత్యాధిమాంసం శ్‌ స్తేణ యదినో పరజో భవేత్‌. 26, 
శోధయి త్వా దా బాపి యూ రేణ జ్వల నేన వ్యా గలి రని హన్వ 
స్టి దళనే సమువేజీ.లే. 27. తస్తా తృమూలం దశన ముద్ధ రే దృ 
గన్న మస్థి చ, ఉద్ధ్భృ ₹ తూ త్తకే దంతే కోణితం సంప్ర సిచ్య ప. 28, 
ర కాభియోగా తప్పూరోంకా ఘోరా రోగా భవంతి హో చలము 
వు_త్తరం దంత ముతో నాప హరే ద్భిషక్‌, కపూయం జాతి మదన 
కటుక స్యాదుకంట మై 8. 29. లో ధృఖాదిర మంజిస్టూ యస్టా హా శ్వొవీ 
యత్కృతం, తై లంసంకోధనంతద్ది హన్యాద్దంతగతాం గతిం. 80. కపా 
యం పరతః కృ త్వ్వావీప్ట్వా లోధ్ధాదిక ల్కీ_తం, క ౦టకీమదనో యోాజ్బః 
స్వాదుకంటోవికంక తెకి 81. సుఖోనస్టా స్పేహకబలా సర్చిషప్వై ఎ) 
వృతస్వ్యవా, నిర్యూహాళ్వ్చావిలఘ్నా నాం దంత వార్ష సమర్ష నాః, 82, 
స్ట్నెహికశ్చహితో భూమః నస్యంప౦ై్న్నాహిక మేవచ, అహింసన్‌ దంతి 
మూూలాసి శర్క_నా ముద్దే ద్భిషక్‌ 88. బాతు ర్యధుయ్ముతై 


స్తత స్తాం వృతిసారయేత్‌ , దంతవార్ష క్రియాం చావీ కుర్యా న్నిర 
వశేషతః. 84. 

నాడిరోగముగలలోవపంటి నూడ బెజుకటయును మంచిదియే. ఇండ్ల బెటీగినదు 
ర్రాంసమును శస్త్రుముతో ఛేదించి నిప్పుతో గాని యుప్పుతో గాని శోధించీ కాచపలయు 
ను. వెలిదవడలలోని యొముకను పంటిని యాపీక్షించితిమేని కదులనేలేక పోయెదము. 
కనుక సెం దలంట పీకి వేయు ఓయే మంచిది. పెదంతనముల నూడ బెటికిన నెక్కు_వగా "నెత్తు 
రుకారును. అప్పుడు అఆ నెత్తుటివలన భయంకరములగు రోగములు పుట్టును. క నుక బుద్ధి 
మంఠుండై వెద్యు డు కదలు చున్న ప్పటికి “పెపంటిని ఊడ తియరా వ, జూపి ఉమెత్తక టు 
కరోహిణి వల్లేరు లొద్దుగ కాచు మంజిష్ట్రము యష్టిమధుక ము వీటియందు సిద్దము 
వేయయిడిన తైలము దంకిరోగములను 'సంకోధించును, 'దంతములుకదలుట మానును. 
లేనిచోలోధ్రాది కషాయముతో ఫుక్కిలింపవలయును. లోఛ్రాదులగు నాషధులను 
కల్కముచేసి యందు వాకుడు నుమైెత్తయును చేర్చిపల్లేతు పుల్ల వెలగ లెల్లలెగడ ము 
న్నగువానితో సిద్దము వేసిన చేయి కలిపి పకషముచేసి వెచ్చ వెచ్చగా చమ్మ గానుండు 
నట్టులు కాభవలయును. 'బాతనాళకములగు నొషభులతో సిద్ధము చేని న కషాోయమును 
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ఇచ్చుటవలన దంత వార్ష గోగము (చి పళ్లుప్రూ చుటు నశించిపోవును. న్నే సాసహితమగు 
భూమమును నస్య మును చేయింపవలయమను_ దంతమాలములను కొలికి వేయుచుండె 
డి శర్క_రను వెద్యుండు క నిపట్టి శ(న్ర్రయుతో తీసి వేయవలయను. తలు వాత దాని ని 
తేచెలోే క లిపిన అక్క-చూర్ష్మ మును చేయవలయును. దంతహార్ద రోగ మనకు చికిత్సను 
పూర్తిగా చేయబజభలయును. 

-అం దంతకా పొలికహోగములకో చికిత్సా. అతు 


3 ఇ ర = 
వో, కపాలికాః కృ చ్చు) సాధ్యాః తేత్రా న పూ క్రి యావమతా, 
| మ స్త క్‌ 
జయే ద్వెనావలై స్ప ఏ(న్నమచలం శ్రీమిదంతేకం, 85, తథావవిజై రాత 
(మ్నిఃి న్నహగండూవధారతై 9 భ భృదార్వాది వర్హాభూ లేడు నస్స్నీ 
సో భోజనై *. 86. హింగు సోప్టంతు మతిమాన్‌ (క్రిమిదం లేవు దావ 


యేత్‌, బృహతీభూమి క దంబక సంచాంగులి కంటకారిళా కారణ 8, 87. 
గండూ మైస్కెలయుతః (క్రీపొదంతేక వేదనాశ మనః, సలీజంఘా వాయస 
జంఘాస్తు గుగాదీనాంతు మూలమేకై కం సంచర్వ పస్థానందళొన విధృ 
తం దశన, క్రిమిపాతినం ప్రాహుః, 88. చల వ ులెప్ట వా స్థానం ద 
హాత్తుసువి.రస్య వా, 
దంత కా పొలికాకోగములు కృ-చ్భ9సాధ్యుములం, అయినను ఈదిగువచికిత్సను 
చేయుట యు త్రమము. దంత్యక్రిములయ దు వాతేమును పోగొశ్తడె ,తెళముఖం మున్నగు 
వానిని స్రక్కి.ట నుంచికొనుటల చేతను విస్తావణమూీల చేతను చెమటను. ఫుట్టింపవల 
యును. తుంగముసస్తెలు మ్రూనపసపు గేరు వీటిని లేపన చేయవలయును, మృదువు లగ 
ఆహార ములభుజింపవలయును. ,కి మిదంతములయందు సర మరలు వై ద్యులు వెచ్చని 
యింగనవను ధరింప చేయవలయును. నీలికాచి చేక్క_ ఆముదపువిత్తులు వీటితో నన క పూయ 
మునందు తైలమును కలిపి పుక్కిట నుం చికొనవలయును. లేకున్న నీలి మున్నగు వానిలో 
చేదాని యొక్క చెక్కు_నుగాని వేసనుగాని పంటిసందున పెట్టికొని నమలినచో పురు 
గులు పడి పోవును, కదిలిన పల్లునూడ జెణికి ఆచోటును కాల్చుట మంచిది. 
-ం్ర్ర విదా ర్యాాదితెలము, రృ. 
క్లో తతో విదారీయస్ట్యాహ్వ్యూ శృంగాటక క శేరుభిఃి. 89. తె 
లం దశగుణం తీరం సిదం నన్వేతు యోజయ్‌త్‌, హనుమోకే సము 
దపా కార్యా చార్జి వతి.) యా, 40, ఫలాన్య్వవ్లూ విశ్‌ తాంబు రూశూ 
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న్నం దంతధావనం, తభాలికకి నా న్స యార్టి నంతరోగే వివర్జయేత్‌ . 4l, 
స_ప్పచ్భదార్క_దుగ్గాభ్యాం పూగణం శ్కీమిదంతనుత్‌ , జీననీయెన రం భె, 
2 క్రిమిదంత ప్రపూరణం, 42. అర్క_ త్షీశేతై క యాగ వవసద్భిః 
ప్రశస్యలే, ద్రో,ణపుప్పీ ద వః ఫేనమధు తైల సమాయుతః, 48. క్రిమి 
దంతివినాశాయ కార్యం కర్ణస్య పూరణం, పటోల కటుకావ్ళోవ పా 
ర్యాసెంధవభార్థికె 8 44 చూరరి రధుయుతో లేపః కనలో మధు_తైల 
వైప జహ్వోరో లేవు కర్తవ్యం పాన మిదము త్తవం. 45, ముసామ 
భుక'నిర్లుండి ఖదిరోనీరదారుభిః, సమంజిషనా విడంగ్రైళ్ళ సిద్ధం కోలం 
పారే త్కి మిన్‌. 46. 

విదారీకంద యప్టిమధుకము శృంగాటకము (సీంగాడాదుంపలని యందురు 
క "శేరుకవు నెడికంద వీటికల్కములాో తైలమును కలిపి తెలము కంక పది ర శ్రైష్కవ 
పాలను చేర్చి పకమువేసీ నన్యముగా నుపయోగింపవలయును. హమమోతరో మున 
కగుచికిత్స లనుచేయనది. పక్వముకానిపండ్లను చల్లనీటిని వేడియన్నమును వీనితో పండ్లు 
రుద్దికొనుటమంచిది. గట్టిగానుండు భక్ష్యములను దంతవోగము కలవాడు వదఒంకొన 
వలయును. ఏడాకులపాన్న జిళ్లేడు వీటిపాలతో క్రీమిదంతము లను తడుపవలయును, 
తేక ద్రోణపుప్పపురనమునం౦దు సముద పు నుఖుగుక లిపి తేనెను నూనెనందు కలిపి ప్ర 
క్కి_టు నుంచికొనిన దంతరోగములు నశించును. దీనినే జిహ్వూరోగములకు చేయు ది. 
తుంగముస్తెలు యసష్టిమధుకము స్థీలిశిక్కు_ కాచు వట్టి వేళ్ళు ,చేవదారు చేక్క మంజిస్ట 
వాయవిడంగముఐు వీటితో సిద్దము చేసిన తైలసును నేవించిన (క్రిమిరో గ ములు 
నశించును, 

అం బహ్వాగోగ చికిత్సా (నోటిఫూతలు). de 

* ఓష్టపుకోవేనిలజే యదుక్తం ప్రాక్‌ చికిత్సితం, కంట కేవ్వ 
నిలో తేషు త త్కార్యం భివజాఖలు. 47.పి త్తజేషము ని వృమేము నిస 
తే దుష్ట్రకోణిత్కే పతిసారణగండూ పాన్నస్యంచ మధురంపితం. 48. 
కంట కేవు కఫోతేషు లిఖ తేస్వుస్ఫజః కు యె, వివ్చల్యాదిర్థ భుయుతకికా 
ర్వంతు పతిసారణం. 49, గ్భహ్టీం యాః త్కే_బలాన్వావి గారసర్ష ప సైం 
ధ_వై$, పటోలనింబ వార్తానమారయూమైశ్సభాోజ మెత్‌. 50, జిహకరజా 
డ్యంచిరజం మాణకభస్మలవణ ఫఘర్షణం హంతి ఈవత్స్న్నుక్‌ తీరా 
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కృం జంబీరాద్యమ్లుచర్వణంవావి, 51.కర్క_టాంఘ్రీ శీ రవక్ళ్ణ భృ తాభ్యం 
గేననశ్యతి, దంతశొబ్ది కర్కటాంఘి) లేపాద్యా దంతియోజితాత్‌ 52, 
ఉపజివ్యాంతు సంలిఖ వూరేణ ప్రతిసారి యేత్‌, శిరోవిశేక గండూవ 
ధూమెలెనాంనిపాచ యేత్‌ , 58, వో షతూ రాభ యావహ్నీ చూర్ల మేక 
త్ప్రఘర్ద ణం," ఉపజిహ్వోాప్ర శాంత్యర్థ మ్చేతెస్టైలం విపాచయిత్‌. 54. 
ఛిన్నాంఘ వ్రైద్రల కుంఠీం వ్యాపోగ్రాతా దృసింథుజై 9 కుష్టోవణావచాసిం 
ధు కణా పాఠాప్రవైరపి, కర్‌. సతెడై స్ట్‌ ర్భిపజా కార్యం గలళుంఠ్యాప 
ఫఘర్ష ణం, ఉపనాసావ్యథోహా_నిగల ళుంఠీమ సే వత, 56. గలశుంఠీ హరం 
తద్వచ్చేఫాలీ మూలచర్వణం, వచా మతివిపాం పాఠాం రాస్నాంకటుక 
రోహిణం. 57. నిష్కా్వాథ్య వీచుమర్షంచ కబలం త త్ర యోజయీత్‌. 

వాయవువలననగు సోస్ట-పాక రోగమునందు తొలుత. జెప్పంబడిన చికిత్సే 
వాతమువలన ఫు న్రైడి జిన్వ్వోకంటకరోగములకును చేయవలయును. వీ త్రజయులగు జిహ్వా 
కంటకరోగములకు వరిపీడిగల పదారములతో రుద్ది చెడుర క్షమును వెడలించి మధురౌష 
ధములను ప్రూసీ మధురౌాపధథులను పుక్కి_ట నుంచికొనవలయును, నస్యవిధులను చేయవ 
అయును. కఖోత్సేన్న ములగు కంటకములకు దుష్టగ క్తమును వెడలించి. వీప్పళ్లు శొంఠి 
మిరియములు నూరి తే నెతో పూయవలయును. లేనిచో తెల్ల ఆవాలు సెంధవలవణ 
ము వీటిముద్దను పుక్కిట నుంచికొనవలయును. చేదుపొళ్ల వేప వాకుడు వీటితో సిద్దము 
చేయంబడిన గంజిని తౌగవలయును, మాణకభ స్త మును ఉప్పును రుద్దిన జిహ్వూరోగయు 
చిరకాలపుదియెనను నశించును. లేనిచో నిమ్షకాయ మున్నగు పులుపు పడార్గములను 
తినినను నశించును. వృషభమను ముల్లంగి వేరు పాలు నేయి వీటిని పకషము చేసి 
దీనిని రాచిన జీవ్వైరోగము పోవును వృషభమూలికను నూరి వట్టించినను పంద్ఞసందున 
నుం చికొనినను దంతముల కణడకడమను ధ్వని నశించును. ఉపజిప్వ్యాూను గీచి క్షారయుతో 
పూయవలయును. మజియును శిరోవిలేకము పుక్కిలింత ధూమపానము వీటినిన్ని చే 
యవలయును. శొంఠి మిరియములం పిప్పళ్లు యవక్షారము కర క్కా_యలు ది త్ర మాలు 
ము వీటిచూర్లమును రుగ్గినచో గాని వీటితో సిద్దముచేసిన _తెలమును రాచినంగాని 
నాలుక మొద్దుబారుట తగ్గిపోవును, ముడకణితిలా శ(య్రాముచేయించి అచ్చట శొంఠి 
మిరియములు పిప్పళ్లు వస లే నె సన్ముదృ ఫేనము వీటితో గాని కోస్టు పిప్పళ్లు వస సము 
దృఫేనము అగరుళొంఠి నీటిని నూరి 'తేనాగలిపి పట్టువేసినను ౫లశుంకి (కణితి) 
తగ్గి పోవును. 
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ఇధి కంఠరోగచికిత్సా, అతు. 

సో శూర సిజ్ఞేషమ ముళ్రేవు యూూషపోూ శ్వాప్యశచే హతాః 58. 
తుండి శేర్య ధృపే.కూదేసంఘా కే 'తాలుపవుప్పుశ్సు ఏషవఏవ విధిః కార్యో 
విశేషశ్ళత్త్రుకర్థణి. 59, ఆాలుపాకతు కర్తవ్యం విధానం వీత్తనాశనం, 
న్నేహన్వే చా తాలుకో పే. విధిశ్చానిల నాశన! 60. సాభ్యానాం రో 
హీణీనాంతు హీతం శోణిత మోక్షణము, ఛర్షనం ధూమపానంచ గండూ 
పోనస్యకర్యచ, 61. వాతికీంతు హృ లేరక్తేలవళై! ప్ర తిసారయేత్‌, సు 
ఖోపాంై “సల కబలా నార యేచ్చాప్య భీక్షళః. 62. పతంగ శర్క._రాకూ 
టై? వై పి ల్లికీంప్రతిసారయేత్‌, "స్య తావిడంగదంతీవు ఫట తలం స్తసైం 
భవం. 68, నసర్టకర, ణి దాతవ్యంక బలంచకఫోచ్చ్ర యే, వీత్తవ త్సాధ 
యే ద్వైద్యో రోహిణీం ర కృసంభ వాహ్‌. 64. విన్రావ్య కంఠ ఇాలూకం 
సాభయే త్రండి కేరివత్‌ , వకకాలంయ వాన్నంచ భుంజీతన్ని న్నిగ్ధామల్చ్బశ 8, 
65. ఉవజిపీక వచ్చాపి సాధ యే ధ్ర ధిజిపహీ( కాం, ఉన్నా మ్యుజివహ్యమా 
కృవ్యు బడిశేనాథ జిహ్వికం, 66. ఛేదయేన్మండలాగ్రోణ తీత పైక 
ణాదెభక, వఏకబ్బందంతు విస్తావ్య విధిం శోధన మాచ శేత్‌. 67. కిలాయు 
శ్వాపిరాావ్యాధి స్తంచ క _స్తేేేణ సాధథయెత్‌ , అమర స్థంసుపక్వంచ 
శోభయే ద్గలవిద్రధిం. 68. స అత్‌ ర్నస్వాదికర, 


చ కాషథ పాతం తు దార్వీత్వజ్నింబ తార్గ కలింగజం. 69. హారీతకి కపూ 
యోవా పేయో మాక్షిక సంయుతః, కటుకాతివిపా దారుపాఠాము స్ప 
క లింగకాక్సి గోమూత తృక్యథితాః పేయా:ః కంఠథరోగవినాశనా8. | 
కే మ అర్యద్రు షము కూర్మము 'సంఘూతము తాలుఫుష్పుటము అనుసీరోగ 
ములయందు తారపదార్శివ ఘలతో సిద్ధము చేసిన పెసరపప్పు గంజినిఆహారముగా "పెట్టు 
టమంచిది. ఈరోగములన్ని టికిని ఇయ్య్యదియే విభాన ము కానిళృన్ర్రకర మునందు ఆధిక్య 
ము గలదు. తాలు పాక రోగమునక్ర పిత్తనాశక చికిత్సను చేయవలయును. తాలుశ్లోవ 
మునకు నస్నేవామును న్వేదమును ఇవ్చింపవల యన, వాతీనాళకవిద్ధులను ఆచరింపవల 
యును, రోహీిణియను రోగమునందు "నెత్తురు వెడలించుటు మంచిది. ఛర్జి ధూమపానము 


ఆంధ తాత్పర్య సపోతము. 488 


నస్యకర్మ ఈవిథులను చేయవలయును, వాతమువలననగ రో హీణిరో ౫ మువకు చెత్తురును 
వెడలించి ఉప్పునూరి కట్టవలయును. మాటిమాటికి వెచ్చ వెచ్చని తైలముతో శాప 
లయును. పీతోత్సన్నమగు రోహిణీ రోగమునకు తేనెమెనయు కండచక్కెర తేనె వీటి 
పట్టుహితకరము, ద్రాత్‌పరూపషకము వీటికషాయమును ప్రుక్కి_టనుంచి కొనుటయు త్రమము. 
కఫోత్సన్న ములగు స బూజు కటుకరో హీ*ణ్రి నూరిపట్టును ప యన 
తెల్లసం భాలు మా నేడుచెక్కదంతి చెట్టు వీటి వేళ్లతో సిద్ధము చేసిన _తెలమా నందు సెంథ 
వలపణమునుక లిపి క ఫోత్సన్న ములగు రోహీణు అకు నస్యవిధి గానుపయోగిం చిన దూరము 
లగును. రుధిర త్పన్న రోహిణులకు వీ త్రప్రువాటివలె నేచికిత్స చేయవల యును కంఠ శాలూక 
రోహీణులను రక్తమును (సవింపంజేసి 8ండికేరికివలె నే చికిత్సచేయనసలయును. యన 
భోజనమును ఒక్కావూట భుజింపవలయుము. గురుభోజనమునుకొలదిగా తీసికొనవలయు 
ను. అధిజహీకారోగమును ఉఊపజిహ్వికలకువలె నే లాగి బడిశమను శ్యన్హ్రము చేత ఛేదిం 
చి తీశ్మ్యములగు పదార్థములను రుద్దవలయును. ఏకబ్బందమనుగళరోగమును రక్తమును 
ప్రవింపంటేని ఛోధిం బీసలయును. శిలాయువను పేరుగల కంఠరోగమును కస్రుముతో ణే 
దించి క ట్రుగట్టవలయును, మర్మ? లరూలల నాంలక్‌ చక గ్రాగాపక్వ మైన గలవిద ధిని కోనీ 
చేయవలయును, కంఠరోగమునకు ర క్షమును స నింపంజేయుటుయను నన్యవిధులను 
చేయటయును వ్రూనివసపు లవంగ పుపట్ట వేపకాయ కిెడిసెపొలవిత్తులు కరక్కాాయవీ 
టిక పాయములో జేనెకలిపీకొని త్రాగుటయను గైేష్ట్రము. కటుకరోహిణి అతివస సాని 
పసపు అగరుకొంఠి తుంగ ముస్తల కొడ"సెపాలవిత్తులు వీటిని ఆఫుపంచితముతో క షూ 
యము వేసి త్రాగిన కంఠతోగమ ములు పూర్తిగా నశించును. 
అట నలక చూర్ణము, ఈ 
శ్లో, గుడధూమో యవమ్రారః పాఠావ్యోపారసాంజనం. 71, 

'తేజోహ్వాతి, త్రిఫలాలోవాం చిత్ర కశ్చి త చూర్ణితం, సత ద్రం భారయే చే 
త ద్రలరోగవినాశళనం. 82, త నాను. తచ్చూర్లం దంతేజిహ్య్యస్య 
రోగనుత్‌ విప్పలిపిప్పలిమాలచవ్య చిత్ర, కనాగరైః, సర్షికాశూరతుల్యాం 
ఎ శ్పూర్లోయం గళరోగనుత్‌ . 

ఇంటి లోనిబూజుయవశ్షారము అగరు శొంక శొంఠి మిరియములు పిప్ప ళ్థురసాంజన 
ము లేజోవంతి తాడియనీరికలుకరక కాయలు మండూరము చిత్రమూలము వీటివిచూ ర్థ 
ముచేసీ తే నెతో కలిపి నోటికిరాచికోనిన ముఖరో గములన్నియ నశించును, ఇయ్యడది 
అన్ని గళరోగములను వూర్తిగా పోగొట్టును. ఈ ౯ లకమనుచూకము పండ్లు నాలుళ్ల 
నోరు మొదలగు వానికి గలుగు జబ్బులను పోగొట్టుగు, పివ్పళ్లు మోడి చష్ట్థయు 
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చిత్రమాలము కొం సరి కాత్షైరము వీటిని సమాన'భాగములంగా చేర్చి చూర్ణ ముచేని 
జీవించిన గలరోగములు నళించివోఫును. 
అ పీతకచూర్ల ము. స 

కో, మనశ్శిలాం యవశూరో హారితాళం సమెంధవం. 74, 
ఊార్వీత్వ క్చేతి తచ్చూర్థ్డం మాశీ కేణ సమాయుతం, మూార్భితేం ఘు 
తమండేన కంఠరో-గేషు థారయేత్‌ . 75. ముఖరో-గేషు చ శ్రెహ్టం వీత్ర 
కం నామ కి ర్తితం, 

నుణిశిల యివవ్షారము సెంథవలవణము హరిదలము స్రూనివనపు  అవంగపుపట్ట 
వీటి ౦చూర్భ చు చేసీ అందులో 'తేచెకలిపి పిమ్మటు ఘృతమండములో భావనచేసీ ఈచూ 
రును ముఖమునందు ధరించిన (నోటిలో నుంచికొనిన) ముఖరోగము అన్ని (టిని 
పోగొట్టును, 

అం మారగుటి కౌ. ర 
వో, యువాగ్జం తేజవతీం నపాఠాం రనాంజనం దారునిశాం 

సక్ఫుస్తాం, 76. మె ద్రెణ కుర్భాద్దుడికాంముఖున తాంభార యే త్సరషగళా 
ముయేవ్క, దశమూలం పిబేదువ్లం యూషం మూలకులు ల్టీరరా!. 77, 
టీ శేతురసగోమూూ త దధి మ_స్త (మ్లకాంజికె 8, విదధ్యా తృ_బలాన్వి 
త్యదో వం-తెలంఘ్ళ తై రవి.78. పంచకోలక తాలీ సపృతె)లా మరి చత్వ చ 
పలాశ ముహ్క_క శర యవశ్రూరాశ్చ చూర్చి తాః. 79. గుడేపురాకో 
కరధితే ద్విగుజేగుడికాః కృతాః, కర్కంధు మాత్రాస్స్పప్తాహం స్థితాము 
ప్క_క భస్త ని, కంఠరోగేషు సర్వేషుభార్యాస్సు ర మృతో పమాః. 

యవవ్షారము తేజోవంతి అగరుశొంఠి రసాంజనము స్రూనిపసఫు పిప్పళ్లు వీటిచూ 
రును తేనెలో కలిపి మాత్రలను కట్టి పుక్కిటనుంచికొనిన గళరోగము లన్నియును 
నశించును, దశమూఅలములకపూాయములను వేడిగా తొాగవలయునుః చేనిచో ముల్లంగి ఊ 
లవలు వీ£ీతో సిద్ధము చేయంబడిన యూషమునెనను "పౌలు చెజికురనము గోమయూ త్‌ 
ము గంజి వీట్‌ని గాని పుక్కిట బెట్టుకొనవలయును. దోపానుసారముశా ేతినిగాని 
_తేలమును -గాని ధరించిన కంఠరోగములు నళించును, పిప్పళ్లు మోడి శొంఠి 
చవ్యము చిత్రమూలము తాడిశళప త్రి ఒవం“ములు వలకులు మిరియములు అవంగఫుప 
ట మోదుగ శ్షారము పాటలీ వృత్షపుక్షూరము యవక్షూరము వీటిని చూర్ణ మువేసీ కండు 


ర ౫ 
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కెట్ట బెల్లపు కషహాయముతో శేగుపండంత మాత్రలను గా చేసీ ఏడురోజులం పాటల 
వృక్షపు బూడిదలాోనుంచి నేవించిన సంపూర్ణము గా క ంఠరోగములను పోగొట్టును, 
ఆధి ముఖరోగ మునకు ఇతరము లగు చికిత్సలం. ధ్రిత్ర- 
ణి 0 అధ “శాం o 

శో నరూత్రస్విన్నాం శివాంతుల్యాం మధురీకుష్ట ఆ భక. 81, 
అభ్య స్య ముఖరోగాం స్తు జయే ద్విర స తాముపి, వాతా త్సర్వ సరం చూస్తా 
యా 
ర్లవణైః ప్ర తిసారయేత్‌, 82. తైలం వాతహాై సి రెస్సిద్ధం హితం కబళన 
స్వయోః, విత్తాళ్ళకే సర్వరసే శుద్దకాయస్య దేహినః 88. సర్యపిత్రే 
హరః కార్యః అ ర థురశీతిలక్క పతిసారణ గండూ పా నూనం సంతో 
ధనానిచ. 84, కఫాత, కే సరస శక మం కుర్యా తలప ముఖు 
పాకే శిరో వేధః శిర కకాయవి"కేచన. 85. కార్యంచి బహుభథా నిత్యం 
2 తా రి 

జాతీపత్రిస స్య చరణం జాతీప బృ తాద్రాయా యాస దాగ్విఫల త్రికెః 
86. క్వాథః తద యుత కీతో న గండూపో ముఖపాకనుల్‌ , కృష్ణాజీరక కు 
సేం ద్రయవానాం చూర్లత శ్ర్య్వహోత్‌ . 87. ముఖపాశే వణ క్షేదణార్దం 
ధ్వ వుపళామ్యుతి, ద నొంజనం లోధ్ర)మథాభయంఎచ మనళ్శలా నాగర 
గైరికంచ. 88. పాఠాహారిద్రా, గజపివ్పలీ చ స్యా ద్వారణం తౌ (దృయుతం 

ముఖ స్య, 

గోమూత్రరుతో తిడిపి పెట్టిన కరక్కాాయలు ఉసిరిక కోస్టు తొడిళవ త్రి, పీ 
టిని చూర్ణ ము చేసి భత్షీంచిన ముఖరోగములును ఆసహ్యాతయను నశించును. వాతము 
వలన సర్వసరరోగము పు ప్రైనేని ఉప్వను రాయవలయును. లేక వాతనాశకములగు 
సౌపభులేత తయారుచేసిన 'తెలమును నన్యవిధిగా నుపయోగించుచు దానినే పుక్కిట 
నుంచికొనవలయును పి త్తప్రు సర్వ సరములకు విలేచనముతో శరీరమును నిర్మలము చేసి 
బాగుగా చల్లని తియ్యని పిత్తనాశక విధుల నొనర్పవలయును. కఖోత్చ్సన్నములగు వా 

ని యందుప్ర 5 తిసారణము ప్రక్కి_లింత ధూమపానము సంశోథనము నగువీని నన్ని జ 
చేయపలతషను, ముఖుపాక రోగమునందు నాడీవేధనమును శిగోవిలేననమును చేయవు 
యును, వ్ర, తిదినమును జాపృత్రిని తినట మంచిది, జాపత్రి తిప్పతీగె డ్రాక్షతీటక వింద 
మ్రానిపసపు త్రిఫలములు వీటిక సాయమునందు తేనెను వె చికౌని చల్లార్చి పకి ్క-టనుంచి 
కొనిన ముఖమిరోగములు నశించును. నల్లజీలక జ్ల కోష్టు కొడొనె సెపాలవిక్తులు వీ చూర్ణ 
మును మూదడుతోజ్రాలు ప్రుక్కి-ట శరత కప దుర ర్రంభము “గాయములు” న్టేదము 


౨ 
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మున్నగునవి యన్నియును నశించును. రసాంజనము లొద్దు“పూను కరక్కాయ మణిశిల 

శొంరి ఎఅమటి అగరుశొంఠి పసపు వీకుగు పిప్పళ్లు నీటిచూర్లము ేనెతోకలినీ ప్రుక్కి_ 
ఆఅ లు లం ర్‌ం 

ట నుంచికొనిన హీతకర మగును. 


ఆం పటోలాదిక పాయము. ర్రిఆా- 
కో పటోల నిబజంబామమాలతీనవపల్ల వాకి, 89. పంచ 
ap) ot య 


పల్ల వజ స్రష్ట వశ కపూరఠావా యళ పంచనల్క_ కపాయోవా త్రిఫ 
లాక్వాథ ఏవ వా, 90. ముఖపాకేషుసకై ద్ర! ప, యోజ్యొముఖధావ 


cr _. జ 
స స్వం సః కషధితో దారా ఫ పనిభూత్‌ గస క్రియా. 91. ల 
ముఖరోగాస్పద్దోవనాడీ నగా కామవకళ్ళ స స_ప్తచ్చదోశీరపటోల ముస్త 
హారీతికీ తిక్తకరోహిణీభిః. 92. యష్ట్యాహ్వారాజద్రువు చందనై శ్చ 


"క్యాథం పిబేత్చాక హూరం ముఖస్వృ, పటోలశుంరి శ్రీ ఫలావిశాలా 
తాయంతి తికా ద్విసి ur. వీత కపాూరోూ మధథునానిహంతి 
ముఖే స్థిత శ్వాస్య గదా ౧ తేపాన్‌,. 94. కథిత (స్రీఫలా పాఠావ్భు 
ద్వీకాజాతి పల్ల వాః, నిశువ్వా భత్సణీయ్యావా ఓ ఘలాముఖ వాక పా, 
05, తిలానీలోత్పలం సర్పిశ్శర్క_ నా నాశీర మేవచ, సయ"దో) దవక్ష స్య 
గంకూపో దావాపాకనుశ్‌ . 96. (తె లేన కాంజికే నాథగండూ పళ్ళూూర్ష 
జాహహో, ఘనకుక్తై. బాధాన్యకి యై. మ ధ్వేలవాలుకాకబళక్కి వద 


నెతిపూతిగంధం హారతి సురాలకునగం ధంచ. 94. 

చేదుసాళ్ల వేవవిత్తులు నేరేడుపండ్లు మామిడిచిగుళ్ళు మాలతి చిగుళ్లను గాని పంచ 
పల్హవములను ని తెచ్చి కై హాయమును "పట్టి నముమ్లము ను కడిగికొనుటు శ్రేష్ట షము. వంచవ 
ల్క-ముల క షాయమునందుణాని త్రి ఫలముల క షాయమునందు గాని "లే-నెనుక లిపీ ముఖపా 
పరోగమునకై ముఖమును కడుగుట వముంచిది, చ్రూనిపసపు క పోయెమును సెట్టి గట్టిపడిన 
సీమ్మటు "తేనె గలిపికొని ముఖమునం దుంచికొనినచో ముఖరోగములం ర కప్రుదోషపములు 
నాజీ వ్ర ములను వశించును, క పొన్న వట్టి వేళ్లు చేదువాళ్ల తుంగముగ్భాలు కరక 
"కాయలు నేలవేము కటుక గొ హి ప్రిదుధుకి ము చందనము వీటికహాయములాో తేనె 
ను కలిపి త్రాగిన ముఖదోగములు స మ చేదుపొళ కాక [క కొడి 
పాలవిత్తులం తాయ మాణము కొటుకరోహిణి పనపు చ్రూనిపసఫు తిప్పత్‌? వీటిని కషా 
యా... లేచెను కలిపి త్రాగిన ముఖసంబంథ సు అగు వదోణము అన్నియును తొలలపో 
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వును. (త్రీఫలములు అగరు శొంఠి దాక జూప త్రి, వీటిక పాయను గాని త్రి త్రీఫలములను 
గాని నేవించినయడల క న్‌ తొలగిపోవును. తిలయి నల్లగర్యలు "నేయి 
కలకండ పాలు వీటిలో తేచెను కలిపీకొని పుక్కిట నుంచికొనివచో, ద్యముఖపు 
ముఖ'పొాక వోగముగూడ తొలగిపోవును, తెల ముచేత గాని గ-ంజితో-ాని ఫుకిట్రట నుం 
చికొనిన ముఖదావాము నళిందుము, తుంగముసస్పెలు కోష్టు వలకులు ధనియములు ముల్లం 
గ "లేనె వలువ వీటిని ముద్దగా చేసి నోట నుంచికోనన ధుర్ష ౦ధము కోల్లువలవ ఉల్లిన 
డ్డలవలన గలిగెడి కంపునెనను నళింపం జేయును. 
అం వుహపాోసహాచరతె తలము. రఆా- 


వో తులాంతథా నీలకురంటకస్య ద్ర 'కేంఛభనసఃసం శ శృవయేద్య థా 
వత్‌ , పూరా చతుర్భాగరనేతుతై లం వచేచ్చనై రర్భపలప్రయుశకైః కి 
98. స యస్వీ మధుకోత్చలా సం, 
త తామా శవ ధృతం ముఖేన శక్యం ద్విజానాం విదధాతి సద్యః, 99. 


నల్టగోరింటను గా తెచ్చి న్రోణపు నీటిలో వై చి పర్వము. జేయ 
పత. నాలుగవపాలం బాక్టీ నా! కృనుమచాప్పున _తెలమును కలికి 
సన్నని మంట పెని పక్టము చేయవలయును, దానిలో తిప్పతీగ కాచు దుర్త్హంధముగల 
ఖుదిరము శశేడు ఉనిరిక యస్టిమథుకము కలువ విటి నన్నిటిని అరపలము చొప్పున 
వైచి కల్క_వును చేసి ఉడువచున్న ఆ తెలములో పోయవల మను. వీమ్వట దించి 
ఈ లేలనును పుక్కిట నుంచికొనిన పండ్లు క దలంటను వోగొట్టును. 
రి చండ్ర, _తెలము, రజ... 
న్లో, అరిమేదళ్సక్ళలకళ్‌ మధినవమాబోతం ఖండళః క ల$ 
తొశేయాఢ.కె శ, ఎతొర్ళీకి నిష్కాాధ్య చతుర్ధ శేపేణ. 100," తా 
మతిమాం ఎస్టులస్యార్థాథకం విపచేత్‌ , క ల్యే రక్షసమాంతై రృంజిష్టా 
లో ధవుధుకానాం. 101, అరి మేదఖదిర కట్పలలా మాన్యగధేము స్త 
సూత్షులా నాం, క ర్పూరాగురు పద్మ కలవంగ కంకోలజాతీ ఫలానాం, 
102. పతేంగ గరిక వరాంగకుసుమ = చ eS దధ్యాది 
-దం ముఖో తేమ రోగేషు. 108. పరిశీర్ష దంత విదృధిై నౌవర రీతాద 
దంతహకైమ, శక్కీమిదంత దారణ చలిత పదుష్టమాంసావశీశ్తేషు, 
ముఖ జార్షంభ్యే ౩ కార్యం వా పాగు శై పా్య్యామయేష్ముతైల మిదవ్‌. 104, 


488 చక్ర దత్త... ౫౫. ముఖరోగాధికారము, 


దుర్చంధముగల చం డచెక్కను నూరుపలములం తెచ్చి ముక్కాలు చేసి ఓక రో 
ణపు నీటితో TNs కాచి నాలుగవపాలు వీసము మిగిలియండ-గా త. ప్ప 
దికెండుపలముల తెలమును కలిపి సన్నని సెగను పకాము చేయవలయును, మంజిష్ట్రము 
యప్టి మధు కము దుర్రంధపుచం డ ద్ర, చెక్కను కాయఫలము లక్క మజ్జ వేళ్లు కుంగము 
నిలు చిన్నయేలకులు కర్పూరము" అగురు పద్రాశ్నమః లవంగము కంకోలము. బాప త్రి 
ఫలములు పతంగము ఎలమట్టి అవంగపుపట్ట ఉసిరిక కాయలు వీటిని కాలుకాలంప 
చొ తీసికొని వచ్చి కల్కమును వేసీ పెతెలము మజుగుచుండగా నందు జేయవల 
యును. ఇయ్యది అన్ని విధములగు దంతరోగములను పోగొట్టును. పరిశీర్ణ ము దంతవి (ద 
ధి మంచుకు పండ్లు పట్టికొనిపోవుట దంతహార్ష ము పుప్పిపన్ను చారణము పండ్లక దలిక 
దుర్తాంసముపెలుగుట మాంసము తినిపోవ్రటు ముఖటౌర్షంధ్యము మున్నగు వ Se 
డగ వాడుట శ్రే పము, 


Cw bg 


లాక్షాది తే లము. ఈ 
న్లో, తె తెలం లామారసం శ్నీరం ఘృత కని సమం పణేత్‌ . 165. 
చతుర్లుణేరిమక్యా ఖే దృవెశ్చపలసంమి తె తక్క లోోధ్ళకట్సల మంజిఫాపడ 
శకెసరపదకైః 8.106. చందనోర్పలయప్ట్యానై హె లంగండూ వార ణం, 
దాలనందంతచాలంచ హనుమోథం క సాలికాం. 107. శీతాదం పూతి 
పక్వంచ హ్యరుచిం పరసాస్వ తాం, హన్నా దాస్యగ తా నేతాన్‌ కుర్యా 
ద్దంతా నవి సరా 108. 

-తెలము లాక్షారసము పాలు వీటిని ప్ర, ల్యేకముగా నేరు చొ, తెబ్బి ఇంతకు 
నాలుగు శెట్ల చండ్ర క షాయమునందు పక్యమును చేయవలయును, లాద్దుగ కట్టు లము 
మంజిష్ట్రము కమలకింజల్కు_ములు శేసరి పద్రాత్‌ము చందనము కమలము యప్టిమధుకము 
వీటి నొకొ_క్క_పలము చొప్పనచేర్చి కహాయమును చేసీ పెదానియంటు కలపవలయు 
ను. పీమ్మటు నీత్రెలమును పక్వముచేయవలయును. దీనిని పుక్కి_టనుంచికొనిన దంత చలన 
ము సానుమోక్షము కపాలిక శీతాదము ప్రూతివ శ్ర్రయు అరుచి ఆసహ్యాత మున్నగు రో 
గములం నశించును పండ్లు గట్టిపడును 

పకుళాది తైలము, 
వ్‌ వకుళ స్వ పలం లో ధం వజ జ వల్లీకరంటుకం, చతురంగుళ, 
బబ్యోలవాజి క శ్ఞోరిమాశనం. 109. యు. పాయ కల్మా_భ్యాం తైలం 
పక్వంముఖేధృతం, రాల చలతాందంతానాం ఛావనేనచ, Tio. 


ఆంధ్ర తాత్పర్యస సప తము, 489 


పొగడ చెట్లు జెఅడు లాాద్దుగ వజ వల్లి వలి నోరింట ఆమ్ల వేత సము వకుళను లేల 
"చెక్కా వం దృసారము అశ్వగంధ్ధి వీటిని కల్క_మును కపూయ మును చేనీ అందు ,తేలమును 


కఠివి అ 


దోపు ee ee సీమకు ఈ తై లము పుక్కి.. ఉనుంచి కొనవలయును, లేని 
చో ముఖమును కడిగికొనుటతై న * నుపసయొోగించికొనవఅ యుఘు పండ్లు గట్టిపశుశు 


ధ్ర సహాకారగుటిక లు. en 
ర వలాలతాల వసి కాఫల రీత్రకోవ ప కోలగార కాని ఖ ఖదిరస్వ క క్‌ 
తేక కపాయే, తుల్యం ళకానిదశ భాగమి తే నిధాయ పోద్భిన్న కై తకపు 
కు పుట వదిగభాయ. 111. ప్రాగంశ తు ంల్య్వశ శి నాభి తచదేకస. -భుంవిస్థూ( 
నవేన సహకారరనేన వాస్తా లిప్వా యథాఖిలపి.తాం గుడికాంవిద 
ధ్యాత్‌ , (క్ర్రీఫుం సయోర్వదన సారభ బంధుభూ తాం. 112. 

వ అకులు కసూరి నూనీఫలము (త ఫలములు కర్పూరము కోషఫలము కంకోలము 
వీటిని 'రండునెట్టనుగా తెచ్చి అంతకు పది కెట్లు ఐం డ్ర సారమును కొనివచ్చి కషాయ 
నునువేసి ఈంయయాపధుల కొల్కు_మును కలిపీ వెంగలిదొప్పలలో "పెట్టి పుటపాక చేసి 
యఖథావిధిగా య గానింసవలయు ము. వ్‌మ్తుట ఈయౌాపషధులఐత కద్ప్చూరమును 
క స్తూరిని కలిసి నె ద్యుండగువాండు డు తెన'చేతులతో నూమిడిరసమును పూనసికొొని గుటిక 
లను చే నువలయును. ఇవి పుక్కి_టనుంచికోొనిన-చో దుర్ష౦భ మును పోగొట్టి సుగంధ 
మును కఠిగిందును. 

“అం సప్పల్పఖుదెరవట్‌కా. ఆ. 
న్లో, ఖదిర స్వ తులాంనవమ్యుద్దలద్రోణే విపాచయేత్‌ , శేషేవభా 
గే వవ ప్ర వ తీబాపం ప్రదావయే-తీ . 118. జాతిక ర్పూర పూగాని ప్తె 
కో్కాలక ప టా. చ ఇ పా గుడ్‌ కా కార్యా ముఖ నాభ్రాగ్య వర్థిస్‌, 11.4. 
దంతెష్టముఖరో గేషు హి తాల్వామ యేషు చ, 

నూరు పలయుల RE Af దోణపు సీటిభోకాచి ఎనిమిదవపాలు నీరు 
మిగిలియుండునప్పుడు జూప త్రి కర్పూరము సోళ చెక్కులు కంకోలము బిటిచూర్ల ము 
నుపోనీ సమరం హూ తను వై ప్రేయంః ముక్రొనవ లెను, ఇయ్యుని ముఖమునకు కాంతినిచ్చి 


Pe అతు దరతరోగమయులను ఓ పరోగములను జిహాోగ్ణిరోగ ములను తాలుగోగ 
ములను నళింపచెయును. 
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490 చక్రద త్రి, ముఖరో గాధి కారము, 


అధ బృహ స; ధఆా-- 

న గాయ తి సారతులయేరివమవల్క_లానాం Gp తులాయు 
గలమంబుఫఘశైు శ్చతుర్శిః, నిపష్కా్వాథ్వ పాద నువళిష్టం సువశ్ర్ర పూ 
తం భూయః పచేదధ శనైర్భృదు పావ కేన. 115. తసి న్హ నత్వముపగ 
చలి చూర్హ మెహాం నం జపే చ్చ కబల గృహభాగికొనాం, ఏలామృ 
ణాలసిత చందన చంద నాంబుశ్యామా తమాలవికసనా భునలోహాయ 
పీ, 116. లజ్ఞాఫల్మత్రయర సాంజనధాతకీ భశ్రీవుప్పగై రిక కటంకటక 
ట్సలానాం, పదాహ్వలోధ) వటరోహయ వాసకానాం వమూంనీ నిశా 
సురభి వల్క_ల సంయుతానాం. 117. కక్కో. లజాతి ఫలకోవల వంగ 
కాని చూర్తీకృ తాని విదధీత పలాంళి కాని, ఫ్రీతే౬వ తార్యహఘన సారచ 
తుః పలం చ శ్షీప్తా్యా కలాయసద్భ శీర్వటికాః పృకుర్యాత్‌ , 118. శు 
సప్కా_ముఖే వినిహా తా వినికారయంతి రోగాన్లలౌాష్టర స నాద్విజ తాలు 
జా తాకా, కుర్వుర్ము ఇ సురభి తాం పటుతాం రుచిం'చ స్ట పరం దళ 
నగం రసనాలఘుత్వమ్‌. 119. | 

చం ద్ర చెక్కను నూరుపలములు తెచ్చి దుగ్తందపుచం డ్రను 150 పలములును 
తెచ్చి వీటిని నాలుగుద్రోణానుల నిళ్లలో వండి నాల్బవ పాలం నీళ్ళు మిగిలియున్న ప్పుడు 
వా సెనగి'ట్లి సన్నని మంటతో పక్యము చేసి గట్టిపడునప్పుడు ఏ అకులు పస్రుష్కు_గనాళ్గ సు 
తెల్ల చందనము ర క్షచంద నము కురు వేరు తెల్ల తెగడ జూప తి మంజిస్ట్రము తు గముస్తెలు 
మండూరము యష్టిమధుక ము లజ్ఞావంతి , త్రిఫలములు రసాంజనము భాతక్టీకుసుముము, 


నా” "కీనబములు లవంగములు గేరు మానిపసపు కొొడిసెపాలవి తవములు పద్తాత్షము 
న్వు అంటే 


హా, పు 
పు పొగడ చెక్క వీటినన్నిట్‌ 9 ఒకొ్కొ-క్క 


లాభ ముట్రీఇగుళ్లు యవాన జటామాంసీిపస 

ఏడికిలిచొప్పున తీసికొని పొడిచేసి ఉడికెడి ఆరసములో పోయవలయును. క కోలము 
జాతిఫలము కోపషఫలము లవంగను వీటినొకొ_క్క్ళు..పల ముచ్‌! చూ మునునందుకో లిపీ 
దింపవలయున్సు చల్లారిన పీమృట నాలు గుప బములక ర్బ్యూగ మునుక లిపీ నూగునోస కాయంత 
వేసి మాత్రలు చెసి ఎండించి పుక్కిట నుంచికొనవలయును. మెడ పెదవి పండ్డునాలుక 
దవడలు మున్న గువానియందు పుట్టినరోగము అన్నియును నళించిపోవును. ముఖమన నకు 
పరిముళయును గలిగించును. దంతములను గట్టిపజిచును. నాలుకను "లేలికగాం జేయును, 


న “ఇ లి Ea a= 
ఇట్లు చక్కద త్తయందు ముఖరో గాధికార ప్ర కరణము ముగిసెను, 





కర్గరోగాధికారము. 
జ ల మలం య దా 
అం కర్షరోగమునందు చేయందగు నుపాయములు. ర్రిత్రా- 


న్లో, కవిత మాతులుంగామ్ల శృంగ బేర ర సె ళ్ళుకైకి సుఖో 

సః పూర యేత్క_ కం కర్ల వసతు ఇభాొంతయే, 1. శృంగ కోరం చ వు 
ధు చే ఎని ంథవం "తెల మేవ చ క టరావ్షం కర్ణ యో శయ మే తద్యావె 
దనా పహం,. 2. లశునార్షిక కణాల సురంగ్యామూలక స్య చ, 
కదల్యా CS శ్నహ్థః కదుస్ల కర్ల పూరణ, వ్ర. సముద్ర ఇన 
చూశ్చన కా చాప ప్యవచూరి యెత్‌, WI సూర్యావ' ర రక 
కోభాంజన మూ మూలక స్వర నాః, 4 మధు తెల సెంధివ యుతాః 
షృథగుస్టాః క ర్షళూల హరా, శోభాం జనక నిర్యాస స్తిల _తెలేన 
సంయుతః, ర్‌, "స్యకోవ్లః పూర ణేక్ణై శీ కరళూలోపశాంతియే, అఫైనా 
మపి మూత్రాణాం మూలే ణా న్యత మేన చ. 6. కోచే ఘన పూరయే 
త్క ర్ల కర్గిఘాలోపశాంతయే, అశ్వళ్థేపత్‌, ఖల్వంవా విధాయ బహు 
పతకమ్‌, 7 (తేలాక మంగారపూర్ణం విదధా్యా చ్భ్య)వః గేప్‌ య 


VY - 

తలం చ్యవతే న త్రస్తాత్‌ సర దంగా రతావితాళ్‌. గె. తత్వాిప్తం 
శవ న సత స్స గృహా తి వదనాం, అర్క_పత్ర, స స్నుహీ 
పత్ర వ్ర క దుస్లం పూర ణ"టేవ కర్ణభూల నివారణః, 9, 


వెలగ మాచికాయ వీజీతో.నెన గంజి నల్ల పురనమును వచ్చంజేసీ చెవిలో 
పోసిన చెవిపోటులు మానును, అల్హము తేనె సైంథవలవణము నూనె వీటిని కొంచెము 
వెచ్చంబేసి ఇనిలో పోసిన చెవిబాధలు తప్పిపోవును. లేనిచో ఉల్లిగడ్డ అల్లము ము 
నంగ ఆకు సురంగి ముల్లంగి అరటి వీటిరసముము వెచ్చ జేసి రను క్యవలయును. 
సము ద “ఫేకపు పొడిని పోసినను పోటు౪ం తగ్గును. అల్లము నీలి గుంటక లగ రొకు ముగ 
గ చెక్క వీటిరసముతో తేనెకు. సైంధవలవణ మును కలిపి చెవికి పోసిన కర్షశూల 
హారించును. నునగబంకను నువ్వుల నూనెలో వెచ్చంజేసీ చె నిలో పోస్‌ న కర్షకూల 
నశించును. గోమూత్రము మున్నగు నష్టయాత్ర,ములోను ఏదైనా నొక దానిశేత మూత్ర, 


492 చక దత-౫%౬, కరరోగాధికారము, 
Co ౯ 


మును వెచ్చ జేసీ చెవిలోసోసివ కర్త కుూలలు తొలగిచసును. లేనిచో రావిఆకోలను 
బొ త్తిగాపట్టి చమురుతోతడివినిప్తుమాద పె పెట్టితీసి దానితో కా-చవలయును. జి శ్రేడుఆకుల 
దొన్నెలో “పాలతో సి సిద్ధము వేయంబడిన జెమిటికాడలరసమును కొంచెము వెచ్చంజేసి 
శాఖిలోనం బోసినచో క స్టాళూలలు శాంలించును. 
-ఇఆధ్రి దీసీకా'తెలను. రితూ 

న్‌, బుహూతి!ీ పంచమూఅస్య కాండాన్య స్టాంగుల "ని చు శౌమే 
శా వేసు సంసిచ్య _తెలేనాదీవయే త్తతః, 10. యక్తైలం చ్యవ తే 
తేభ్యః సుఖోస్లం తెత్న)యాజయేత , జైయం తద్దీవికాతలం సద్యో 
గృత్లోలి పదత. 11; ఏవంక ర్వా ద్భదృ కా కుట్యే కాన్వే చసార శే, 
మతిమాన్‌ దిపికాతలం కరః శూల కా 12. అర్క_ స్వ క్‌. 
పరిణామవీతం ఆ జ్వేన లి_ప్పం శిఖనానత ప్పం, ఆవీడ్య తోయం es 3 
మ్‌ కం నిహంతో శూలం వ 18. తవళూలా మ్‌ ఆక 
ఛ్రేశేశ వాహిని, బ స్రమూత్రి ౦ శ్రీ పేత్కో-వ్షం క వనావచూః 
14. వంశ వలేఖ సంయి క ae వాణావికే భషక్‌ + తలం ప 
కర్షంపూర యే త్కె_ర్హ శాలిని హీింగుతుంబురు శుంరీభిః 
అంతం సార్ష పం, కర్త శూూలే ప గుథోగం తు పూరణం హితముంచ్య కై, 
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బృ హాత్సం చమూలనులను pan పటుబటులో చుటి నూ నెలోముంచి నిష్వును 
షు లల లు > 
ముటింపవలయును. అయ్యది మండునప్పుడు పడిడీ వేడి వెడి చమురును వీపి కొసోలమని 
ల 
యనెదరు. ఇది కిర కూలలను పోగెటును. ఈవిధముగి నె భ ద్ర కాష్టను. కు సరలవ్ఫ 
లం న! 
తృపుకొమ్మ వీటినికూడను వట్రుగుడ్డతోో చుటి nt 5 టి వడి జెసి 
యె థం --ా రా 
లోపోనీన చెనవిపోటులం భష. పండదువా డన జిళ్చేడావుకు "నేయిపూసీ నిష్వుసపెని 
(san 
కాచి చెవిలోపీం డోదశని మిక్కి లియునుగల చెపిబోటులును నళించును, ఎకు. ఇపోటు 
ను బుంయిమని ధ్వనియుభు ౫౧ల చెవియళుసేని మేక యచ్చిలో సెంథవలవణమును 
చేర్చి వెచ్చజేసి వోయవలయును, తివశ్షీరి మేకయుచ్చిలతో సిదను చేసీన తైలమును 
య యు 
పోనీనను కిర భూలములు పహారించువా, మజీయు ఇంగువ భనియాలు శొంఠి వీటితో 
న. 
తయారు చేయబడిన ఆవనూనెను వేవిపోటులకు తబ్బక పోయవలయునని "పెడ్లలు 


ది 
పలుు_ దురు. 
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nn జ్య టూ 
ఆంధ, అ త్పర్యసహితము. 498 


-ఆం్ర వార తేలము. ర్రిజ్కై.. 
శో బా అవమరాలవ శుంరీనాం శారోహింగు సనాగ “౩, న. 
వచా య దారుశి గృురసాంజనం. Ur. 'వర్పణం యవశుూరక స 
యల సెంధథవమ్‌, భూర్హగ గృంథిబిడం ము_స్తంలముధుశు కం చతుర్దుణనో" 
18, i prs కదల్యారసపవవా, త డు మేఖభిర్వి ప.క్షవ్యం 
cn న 

కరి మనమూలనారంవరమ్‌. 19, భాధిర్యం కర్ల నాదళ్చ. చ. 
దారుణః, పూరణా దస్య జో న్‌ అస్య క, క్‌ స కర్త సం లె తాక. 20. తీపృం 
వినాశం గచూంతి కాచే యస్య గశాననాకో శూర తె లపుదం శవం 

ఇ) | షం (Uo 
ముఖ దంతొమయమయాపహాం. 21, పథాన శం కం సధుతు కం 
తభాపరమ్‌ జంబిర స్వ ఫలరి సం మ 22, మధు 
భాండె వనిక్షప్వు ధాన్యరాశె "సథధాపయేత్‌ , మాసేన తెజ్జాతిరనం మధు 
తు క్త ముదాహాొ హృ 28. కర్ణ నాబెకర్ష్మ క న బూత లేన పూర 
ణహ్క్‌ నాద బాథిర్య యో! క ర్యాత్క క్ష ఈూలోక్రమావధమ్‌. 24, 
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ణు 


వా 


కరు చేరు మూలకము కప పము ఇంగువ తుంగము సెలు సోంపువనకోష్షు 
౬ 


మానిప సుఫుమునగ యవత్షూర నుసజ్జిక్షారరు సావర్చలవణము _సెంధవలవణము భుజప పసు 
గణెపేలు ప్పుకుంగ యు స్వెబు నా గుగెట్టు మధుళు క కృముమాదీఫల పున సముక దళల్లీరనము వీటి 
cs 


తో తలమును పక్యమువేసి వాడీన కర్తళూలలను ఓ పోగొట్టును. 'ెవిటితనము. వెవిదిబ్బె 
సయ నాన ము ఇెవిలోబడుః పటు ఈ్ముదలగు రోగముల రు స పోసినమాత్రాన హా 


0. 


రించున-. “షణ్యదికృష్ణా కే యమునిన సంమశెను, ఈడ్షూర్యతెలము ముఖ” గములను దంత 
న్‌ గాచు అను పోగొట్టును. నుభువు (కేశా ఇందుప ఛానమై, వస్తువు గనుక ఇయ్యాది 
మథుశు క్రమని సరు నవ6ంబడును, నిమ" సండ్లర సము వేపవంజ్ఞర సము పీప్పళ్థు మోడి 
పీటిచూర్ల ము కలిపి తేనె పాత్రియులో ఫోోన్సి వా సెనగట్టి ధాన్యపు కండ లాశశం 
పవలయును, ఓక నెలరోజు లిట్టయిన పిమ్మట “పెకి తీసియయపయోాగించి కొనవ ఎయును, 
ఇదియును మధుకు క్రమను రసమనియే చెప్పంబడును. ఇెవిదిబ్బెట చెముడు చెవిపోటు 
మున్నగు నానియండు బాధిర్య వాేగామ్వునక్‌ ను కర్ణి శరూలకోను చెప్పిన యాస భముననే చే 
యుటమం-ుడి. 
అ క్ర తానా శూర తలము. వ్రతా 

ప. అపామార్షమారజలే తత్కంృతక ల్కేన సాధితం తిలజమ్‌, 
అపహార త్రి కర్త నాదం బాధిర్యలి వావీ పూరణతః, 25, 
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494 చకదతాగి౬ కరరోగాధికారము. 
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ఊఉ తశేణు క్షారముతో కలిసిన నీటియందు ఉ త్రరేణుకల్బు_మును *లిపితిల తైల 
మును కాచిఇెవిలో పోసిన చెవిదిమ చెముడు మొదలగునవి హరించును. - 
రి స కౌది తేలము. శ్రా 
న్లో, సక్టికామూలకం శువ్మం పాంగుకల్చప్వై వుహాొవధం, శతి 
పుపష్పాచ్చతె సేలం పక్టం శక క్షచతుర్తుణం, 26. పృణాదళూలబ థి 
ర్వం స్రావంచాళువ్యపోహతి. 
"పర్టరసకు ఎండీన ముల్లంగి ఇంగువపిప్పర్లు శొంథీ సోంను వీటతోశే తెలమునుకా 
న. పకమగుచున్న ఆతేలములొ నాలంగు రెట్లు గంజికలిపి సిద్దముచేని యుప 
రోాగిం చిన క గనాదమును క ర్లకూల ముఇె వుడుర_క్రము | మున్న గున వి నశిం 
చును, 
అధి దళమూలితైలము. ధ్రితా- 
వో, దశమూలీకపాయేణ తెల పం విపాచయేత్‌ , 27, ఏత 
త్క_ల్క? వ,బెయం వ బాధిర్వే పరమావథధమ్‌. 
దశమూ లనుల కషాయమునందును కల్కయునందును తెలమును పోసి పకము 
వేసి శవిలా* పోసీన చెవిసంబంధములగు గోగములను మాన్సుటకు పరవముమగు నౌషధథ 
మగును, 
40 బిల్వ తైలముః అతా 
శ్లో ఫ es క్ష కట న. 23. సాజ 
న. “"రేచ్చాధిర్యం కర్ర ర పూరక, వవవవవిధికి కార్యః 
ర్ల పూరశణే. 29, గుడనాగరతో యేన నస్యం PAI 
చూరం పుచకపోాయాణాంక విణరససంయుతేం. 80. క రసా వే వశంసంతి 
౯ యై ౯) 7 


ల్‌ 


నై! 


పూరణం మధునాసహ్మా మాలతీదల రసనుథునాపూరిత మథవా 
గవాంమూ తె ౫.81. దూ శేణపరిత్యజ్య లే శృవణయు గంపూతిరో?ణ, 
జాం లం "సగోమూత్రం పూరణం పూళటిక ర్ల జిత్‌, సర్హత్వకర్నాక్ల్య గ్ర 
సరయు క్రి ఈసా సీష్టలడోర సః 82, ae స్పాభుక ర్త ర్త స్రాే 
పళస్యతే. 
బెల్వఫలమును గోమూత్ర, ముతో నూరి మేకపాలతో కలిపి తైలమును పక్వ 
మును చేయవలయును. దీనిని 'శేవిలాపోసిన ఛాధ్ధిర్యము నశీరచునుః కగ్గ నాద ముమున్న 
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గువానియందును దీనినే చేయవలయును. “బెల్లము శొంఠి వీటిరస ముతో సస్యవిధినొన 
ర్ఫుట మంచిది. కర్మ స్రైవగో గమునందు పంచక పాయములను వెలగరసముతోను తేసి 
తోను కలిపి చెవిలోపోయవ యును, జాజిఆకోల గసమఘును లే నెక లినకొని గోమూ త్ర, 
మును కె లిపీగాని ఇెవిలోపోసిన కగ్గ'సంబంధమగు దుగ ౦ధము వారి చును, దేవజాదు 
ఆ ౧ 
చక్క_పొడిని వ త్తి కాయలరసమును కలిపి తేనెను చేర్చి కర్ణ స్రావగునకా యుపయో 
గింపవలయొను. 
జంబొౌవముతె లము, 
న్‌ జంబో మ పతం తరుణం సమాంగశెం కవిత కార్వ్పాసపలం 
ల క ge) థి 
చ సారి : కకాంర సం వహ స 
రం. కికి, కుగా ఏర సం తేం మధునావిమి శృం సానా హొం సం 
కు దం న ర్త ar జన ణ్‌ అ ద్ర స జ్‌ ట్లు 
(న తి తెజ్జాకి బత శ ల్చ్రతం నింబకరంజ ణే లం ససార్గ ల స్రావహరం 
వో 
జ్య ఇట ఆదు క రి i DN ప్ర సెక్షి వ రి చ నరం వి చ 
అ పుట వాక్‌ విథిన్వన్న భు తగోండక ౩ రసి సేౌలనీంథూ 
తః కర సావపహారః సరకి, 84, 
థి ర్‌ం 
మామిడి నేరేడు చిగుళ్ళను సమ భాగములను7ా తెచ్చి “వెలగపండు ప తికాయ 
—0 
లు వీటిరసరును కలిపి తే నెనుచేక్చి వెవిలూవోసిన కర్షస్రావములు నశించును, ఈయకా 
పధుల వో వీదను వేసిన నింబతె లముగా న నెమలిఅడును తెలముగాని ఆవనూసెతో 
య యూ ద 
క లిపిపోనిన్క “పెదలం కరనా ములక మానునని చెప్పెదరు. ఏనుగలద్దిని పుటము పెట్టి 
0 ళం 
చక్కగా పండికాలింవీమట తీసీ డానిగసముతో తెలమును సెంధవలవణమును కలిపి 
— ద యె (sn 
చవిలోపోనిక్రొనిన కర్ణ స్రావములు హరించుశు. 
0 నాడీశోధన తలము. రితా-- 
మే జం బూగక స్య తు మూంసేన కటు తెలం వపాచయిణ్‌ స తస్య 
QQ 
పూరణమా త్రేణ కర్త నాడీ పృళొమ్యతి. కిర్‌. నిశాగంధ పలి పక్వం 
కటు తెలం పలాషకం, ధుతూరపత జరసే కర్తవాడి జిదు తమమ్‌, 86. 
౬. © = (UW ౯ం అ 
గద్దమాంసముతో ఆవనూనెను కాచి ఇెవిలోపోసినంత నే కక్టనాడి యుపళ 
యి (a 
మించును, గంధకము పనపు ఒకపలమును 8 పలముల _తెలములో వై చికాచి యుమెత 


అర్లీ ఏ 


రసముపోస్సి పాపము చేయవలయును. ఇయ్యది కర్ల నాడీరో గముఅను జయించును, 
అం స్నేహూము న్వేదముమున్నగు నితరయులగు నుపాయములు, దత. 
శో. అథకర్ల పతీనాహే స్నేహన్యచా వయోజయేత్‌ , తతో 
Re UU 


విరి కఠశిరస కి యాంల పాపాం సమా చేత్‌ . 87. కర పాకస్య శైవ 
ణో లో (JD ౬9 0) ఇ 
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LD సాల్‌ 3) 


జం కుర్వాత్స క నాడిసేదోధ వనునం థూాముమురార్‌ ఏ 
విశేచనం. కిక. విధిక్స క ఫవాసర్యకః కర్ల*ండూం వ్వపోవాతి, క్లే శ్వ 
త్యాతు తెలేన న్వదెన ప పృవిలాష్యచు “39. కోధరమేక్క_ర్ల గూధంతు 
ఛి వక్సమ్యుక్ళలాకయా, నిష్టండీ స్వర సరై సలం సింధూధూమర జో గుడ, 
40. పూరణొత్పూతిక ర్ల స్య శమనో వుధుసంయుతకి, జాతీపత్ర లగు 
కోలం పిపక్వం ప 41. నరుణార్క-కవిక్టవ్రజ ) బూూవల్ల న 
సాధితం పూతి+క్ఞాపబాం తైలం జూతీవత్రి రసేనవా, 42. సూర్యా 
వర్తక సరసం సింథువారరస ; స్తథా, లాంగూలీములజగ సం శూ వలో 
నావచూర్తి తం, 48. పూరయ్‌తి త్కె_మికర్ల ంతు జంతూనాం నాథొనం 
వరం, క్రిమికర్ణ్యక నా నాళార్థం క్రిమిఫ్నం 'రూజయీ ద్విధిమ్‌. 44, నా 
ర్వాకథూమశ్చ్స' మాతః సర్గ వసే స్నేహావవచ్చ హలిసూర్య్యావర్త వ్‌ “నన 
స్వర సేనాతిపూరి తే. 45. క్టేపతంతి సహానా సర్వాస్తు క్ర మిజాతేయకి, 
సీలబున్నా రస_సెల స్పింధుకాంజిక సంయుత కః. 46. కదున్షః కూరా 
త్కె_శ్లే ని్ళెనక్రిమిపాతన్కి ధూపనఃకర్ల శార్షంభ్యే గుగ్చులుశ్ళన ఉ 
చ్వతే, 47. రాజవృషమాదితోయేన సురసాదిజలేన వా, కర్త వ త్సూళి నం 
కార్యం చూర్తైశేతైః వపూరణం. 48. ఫఘృుతం రసాంజనం నా 6౯ 


క 


వీచేణ మై ద సంయుతం, పశ్రీ స్య తే చిరోత్తేవి ససావే పూతిఃర్ల శే. 59. 
తుద sy Ay ల థి (ఓ వ 
కర ప తీనాపహానోగ మునందు న్నేవా న్వ్వేదములను చేయవలయును. ప్‌ిముట శిరో 

NN షర 


ins 


విశేకమును గలిగించు చి ిత్ఫంజేయనల అయును, కర్ష పాక మునకు క్షతవినర్చికివ” 
తృచేయవలయును. నాడులను చెమ్మటుప్య్ష్‌-చ టు వాంతి వాన జు గవి కేచనము కఫ 
నును పోగా చుడ విధులు కు కర్ణకందూర గమును ను పోనొట్రును, వైద్యుడు కె తలముతో 
చెమ్మటపట్ట్‌ం చి తెలముతో కళని శలాక (క డితో కోస మును పయవలయును, వొ 
విలిఆకువసరును త్రెలమువు సెంధథవఃవణమును బూజు 'బెబ్టము తేనె వీని స్నటినికా పె 
కలిపి చెవిలోపోనసినచో చెవిదుర్రంధవు తొలగిపో వును. జూజిఆగుపసరులో సెలమును 
భోవినణెవి దు” _లంథము న కతత. . ఉఊలిమిరిఆకులు జిల్రేడుఆకులు వెలగ ఆకు నేలేడు 
మామిడి-చిగుళ్ళు “పేటిప సరుతో కలిపినిద్దము చేసి న తెలముూాని జాజిఆకు పసరుగాని క 
ర్శ్శపు దుర్షంధమును పోగొట్టును, నూత్యావ ర్త రకపు (పొద్దుతిఖుగుడ్ఫు ప య. ఉలిమి 


ది ఆకలరసముగాని నీరుపి పిప్పలి ముల్లంగి రసము-గాని ( వుల చూర్ణముతోో కలిపి 
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పోనినచెవిలోనిపురు గులు నశించును. (క్రిమిక ర్రరోగము నశించుటకు శ్రయులంజంపెడి 
విధు ౪ నుపయోగి. పవలయును. వాకోడుఆకు పాగ వేయటగాని ఆవమాెనెకు పోంం 
కుగాని మిక్కి_లి మంచిని, పూడ్దుతిరుగుడు చెట్టు తికటుకములు వీటిరసమును చెవిలో 
పోసిన తత్త ఆయే క్రియులుపడపోవును. సీ లిరస సుతో నెంథధవల వణమయు గంజిక లిపివె చ్బ 
జేసి నవల పోనీనమ శ్రీ ములు నకించును. చెవిదుర్ల ంథను అడగుటకు గుగ్చలంభూప 
ము శ్రేస్ట్రముం చెవిని క పట్టుట వెచూర్ణ ముతో చెవిని పూరించుట నల్లతులనీ 
తమ... పోయుట మున్న గునవిపితకర ములు. Oe చయుని ఉప బాబతో 
"లే-నెను వేర్చిచెవిలో పోసీకొనినచో చిరకాలమునుండి యుండిన కర్ణశ్రా వమాలు కర్ణ 
ములదుర్తంధమును నశించును. 
“ఇర కుస్థాది తెలము. ఈ 

న్‌ కృష్టపాంగు వచాదారు ళతాప్య్యూవిశ్వ నైంధవైః, పూతి 
క ర్హాపవ హాం తెలం 2) సమూ తే ణ సాధితం, 28, 

కోస్టుఖంగువ వనపనపు కం కొంఠిసెంధ వలవణము వీటితో సిద్ధము చేయం 
బడిన "తైలమును మేకమ్మూ త్ర: ముతో కాచి చెవి ళో పోసీకొనిన శువి వానన నశించును, 

-ంర్రి విద్రధి మన్న గువానికి ఇకేరములగు ఉపాయములు. ఎఖ. 

న్లో, వే. ఇచాతావ్‌ కుర్వీత కమ్‌ద దృభ్యు క్త కం హాఖేవజం, శ తావరీ 
en a త. స సి సరండజీవ షై 8 8, లగ తోలం వ్‌పక్వం సక్షీరం పానీ 
నాంపుస్ట్రికృ స్పెరం గుంజాచూర్డ యు తే జాతే మామా పే శీర ఉద్త 
[కర్మా నవనీతం త దభ్యంగాత్క్ల ర్‌ క్ష పాళీవివర్ధనం, వివగర్భంతె క్ష కతుం బీజ స్ట్‌ 
ల మవ్షగుతే స్వరాత్‌. 81. 'మూత్తే పక్యం తదభ్యంగాత్క_ర్ల పాళీవి 
జకసం. కలన జీవసీయెన తె తలం పయసి నాధితం. 82. అనూపమాం 
సక్య్యాఖేన పాలీపోమణవర్థనం, మాహా మనవనీతియుతం సవాహం ధా 
న్య రాశిపరినసితం. లికి నవముస సలికందచూక్ష ౫ మృృద్ధిక రం కా కర్త పాలీ 
Gen కర్త సు వ్ర దుర్వవ గ భే భూతే నంరంభో వేదనా భవేత్‌. 84, త లేదు 
ర్వ్యథరో హోర్థం శేవో వముధ్యాజ్య సంయు తే మ ముధకాకయవమంజిస్టా 
రుబుమూలె  స్పే ముంకే తక. 35, అనేక ఛాతుచ్చిన్న స్య సంధిః కర్తస్య వై 
భిషక్‌, యో యథాఖభినివిష్టసా్ట్వి త్తం తథా వినియోజయేత్‌. 96. థా 
న్యా మోాష్లోద కానాం తు నేకో దూపి తే, ర కపి తేన పయసా 
శైమ్మణా తూష్లవారిణా, 87. తతస్సీవ్య స్థిరం కు ర్యాత్సింధిం ౦ బంభేన వా 
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498 చకృదత్త-౫౭. నాసారోశగాధికార ము. 


పునః, మధ్యా జ్యేన తతో భ్యజ్య పిచునాసంధి వేస్టక ౦. 88, కపాల 
చూ స్రేనతత క్పూర్ల యేక్సథ్యయాఒభ వా, 

కర్ణ విద్ర ధులకు వి దధికి చెప్పిన. చికిత్స నే చేయవలయును, ల 
గంధ (పెన్నేరు పాల చెట్టు ఆముద ఫువిత్తులు వీట్లతో _కైలమును పక్యయు చేసి పొలను 
కలిపి చెవిలోపోసికిెనిన కర్ణ పాళి వృస్ధినొంగును, మటీయు నన్ని రో గయులును కుదురు 


ను. గురిగింజహాడిని పోనీ గేచెపాలను కాచి దానినుండి వెన్ననుతీసీ దానినిరా-చీనక ర పూ 


ద్‌ 
భీలం ( చెవిత మైలు) చృయుగును, విషగర్భమను తైలమును చేదసార తైలమును ఎనిమిది 


ఇట్ల గాడిదమా త్ర త నునను వక్వామువేసి లేపన చేసినచో కర్ష్య పాళి వృద్ధియగ న, జీవనీ 
యగణపు ఖు కల్క-ము చేసి పొల నందుకలిపీ తెలమునుటేర్చి పర్వము చేసి చెవి 
లో పోసిన కర్ణ పాళి పుష్టినొందును, సీకి పట్టుల లేని మృగములమాంసమును క్వ్రాథము 
వేసి పోసీన కర్ణ పాళి ము లేనిచో బశతిని ఏ డుతోజులు ధాన్య పుకుండ లో 


నుంచి న కర్ణ పాభ్రీ వృద్ధియగును, మునలికందను తినినకు వృద్ధియగును, చెవిలో 


ఇైెడునీరు నిలి-చిన హ్‌ పుట్టును, అద్దానిని పోగా ట్రికొనుట కై యీ ప్టిమభుకి ము యవలు 


మం జిష్ట్రము ఆముదపు వేళ్లు ల్‌టన్‌ తేన చేయి క లిపి qm తళ పో ముప తెగిన చెవు 


లక పట్టింపవలయును. ఎట్లు తేగినదానిన ట్రులే జోడించవలయును. గంజి వేడినీరు వీటిని 


పోయుట చేశిను వాతదూషిశములయందు పొతము కలుగుకు. ర కపి తదూషీశమగు చె 
అ రి 
విని పాలతోను కొఫదూషీతముగడానిని వేడినీరుతోను కడిగి వీమట “తెగిన చెవినిసరి 


ఆలీ 
-గాచేర్చి కట్టు కట్టవలయును, తేచెశీయి కలిపి వేప పఅకు నూరికట్ట నెను కట్టవలయును. 
శంఖచూర్తముతో గాని కరక్మా_య ఇ ఎాడితోగాని కట్టును కట్టువలయును, 
ఇట్లు చక్తదత్తయందు క గగో గాధికె ర పృకరణము ముగిెసెను. 


లందలి ల మంటల 


౭. నాసారోగాధికారము. 


అం నాసారలోగోపాయములు, రతా 


తః పంచమూలీశ్ళతం క్షీరం లలి కవారీవ కే సర్పిర్షుడ 
షడంగళ్ళ యూవః కీనసశాంతయే. 


పంచమూాలములక పాయను పాలు “a కర క్కాాయ బెల్లము “న్వు 
ఇను నీయారువస్తువులతో సిద్ధము శోసి సిన రయూషము క్లీనసరోగములకు వాడవలయును 


= స్త <2 
అంగు తాత్పర్య సహితము. 499 


వ్‌ వ్యో వచి తక 'తాలీసతింతిడీచాన్లు వేతనం, సచవ్యాజా 
జీతుల్యాంక మేలాత్విక్పత మూాదికం. 2, వోపాదికం చూరమిదం 
ue ౯3 
పు రాణగుడ స౧ంయు3ం, వీనన శాషసకాసన్ముం రుచిస్తురశరం పరం, శి, 
శొంఠి మిగియములు పిప్నళు చిత మూలము తాడీశప తి ఆమవేగసము, ఇవా 
ము బచ్చలి, జీలక ఆ వలకులు లవంగ వుపట్ట మున్న గువా”ని 'సమానఖౌగములను7ా 
చేకొని చూర్షము చేసి ప్రాత బెల్లముకు అందు కలివి నేవి పవలయుశు. ఇయ్యది వీనస 
శ్వాసదగులను పోగొటి రుచిని కలిగించును. 
౧ (2) 
-ఇప్రుర్రై "పా రాదులగు వివిధ తెలయులు, Oa 
శో. పాఠాదిగ్రరజనిమూ ర్యా విప్పలీ జాూతిపల వెః, దంత్నాచ 
గ అ ల్‌ ర్‌ యాం ? ఫొ. 
సాం జన ఎది ais మో ఇ అయ 
తెలం సంసిద్ధం నగ్యం సమ్యుక్తు వీననే, వ్యాఘ దంతీ పూరా 
రసవోషవధాంధ చెక్కి పొచితం నావనం తెలం పూతినాసా?(దంజ యేజ్‌. 
ఫీ QQ రజి 3 ఇ. ౮ 
5. త్రిక టువిడంగ మై ంధవబ్బ హజీఫల శి గుసుర సదంతీభికి “తెలం గోజల 
సిద్ధం నస్యం స్యా త్పూతినస్యస్య. 6. కలింగహింగుమురచలా వ్రూసుగస 
కట్ఫలై 8 కుష్టోగత్ని గృుజంతుష్ను రవవీడి వశస్యతే. 7. _తెలేవ 
మా SUZ er యా 
మూతే సంయు_క్తెః క ట్య్నుతలం విపాచయిత్‌ , అవీన సే పూతినన్యె 
శమనం కీ ర్రితంపరం.,. 8. నానాపాకే పీత్రహారం విధానం 'కార్యంనర్వం 
బాహ్యామభ్యంతరం చ హలేద్ర కంమీరవృవత్వచళ్చ  మోూజ్యా 
జ్‌ వి Rd అక్‌ ద" es అష డి 
స్పెకె సభఘృ తాశ్చ వ, చేహోః, 9, పూయా సృరీక్షవి త్రఘ్నాః కపూ 
యాూనావనాని చ, శుంఠీకుహ్లక ణాబిల్వ దా,వ్రైూకల్క_కపూయవత్‌ , 
10. సాఢితం (కలమాజ్యం వా నస్యం శవ థురుక్ప్రణుత్‌ , ది స్వే రో 
వా అట అర య జ్జ ది 
పె త్తికే సంవిధానం సర్వం కుర్యా నాధుగం శీతలం చ, నాసానాహే 
సేవ ప స్స్‌ గా థో రన వ న 9 12. 
స్నెహపానం వథానం నగా ఢూమా మూర్హ్ని _స్తిళ్చే నిత్యమ్‌ 12 
విషబొద్ది పసపు మ్రానిపసప్రు చాగచక్క_ పిప్పళ్లు జాబియిగుళు దంతి వీటితో 
సిద్దము చేయబడివ తైలమును నస్యముగా నుపయోగించినచో వ్రీనసరోగము తొలగిపో 
వును. వాకుడు దంతిచెట్లు వన మునంగ చెక్క నల్లతులసి శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్టు 
-ఇెంథవలవణము వీటినివై చి తైలమును కాచవలయుగు. కసిని నస్యము గా జేసిన నాసా 
సంఖంధమ వూతిరోగమునశించును, శొంఠి సిరయముఖు పవ్పళ్లు వాయువిడంగయులు 


500 చక్రద_త్త-ా౫గర నాసారోగాధికారము. 


-పింధవలవణము వాకుడుచెక్కు. మునగ వల్తతులసి వీటిని అవుమాత్రిముతో. కలిపి తై 
లమునుపోపి పకర్మము చేసి నస్వమిచ్చిన పూతినాసలం నశించును. కొడి *పాలవిత్తులు 
ఇంగువ మిరియములు లక్క మో-చరనము కోష్టు వీస్పళ్లు మునగశౌక్కు_ వాయునిడం 
గములు వీటితో నవవీడ- ము (పట్టు) చేయట హితకేక౦ము. ఈయాషధములనే ఆవు 
పంచితముతోనూరి ఆవనూనెతో ఉడుక బెట్టి నస్యవిధి- జేసినను పీనస మున్నగు రోగ 
ములు నశించును, నాసొపాకరోగములందు వీ త్త నా శకమగు చికిత్సను చేయవలయును. 
రక్తమును వెడలించవలయును. పాలు? ల చెట్టుల బెజడు వీటితో కడుపవలయును. నేతి 
ని పైని రాయవలయు;. ర కవి త్రమును నశింప శేసెడి కహియములనుగాని నస్యములను 
గాని యిచ్చుట నాసాషాక రోగమునందు హీతకరము. శొంఠి కోష్టు పిప్పళ్లు మా డు 
చెక్క ద్రాకు వీటితో చేసిన కొల్కు_రునందుకాని క షపాయమునందు గాని సిద్దముచేసీన "తె 
లమును తేక "నేతిని వస్యము గా నుపయోాగించుటువలన తుమ్హులం చున్న గనవి నిలిచిపో 
వును పి త్రజమగు నాసాప్రకోపమునకు పూర్తిగా మభురమును శీతల యు నగు చికిత్సను 
చేయవలయును, న ఈ పాగవేయుట యు త్తమము, శిరోవ స్తినిన్ని 
చేయింపవలరమను, 


ఇర నౌలికములగు నాసారోగములకు ఘృకపానాదులు. రిజా- 

న వాతికేతు సృతిశ్యాయె పిజేత్సర్సి రష్టధా కృ, మం, పంచ 
భిర్హవణై జై సిద్ధం రకల గకేన చ. 18, నస్వాడిషు గ. కృృత్స్నవు 
శేతే తా్చతేంతం పి త్రరకోోత్స యో౭ఃపేయం సర్చిర్మధుర కై కృతం. 14, 
పరిపే-.కా "న్ప్రజేహాంక్చ కు ర్యాదవి చ శీతలాకా, కప జే మ 
తిలనూ వవిపక్యయా. 15. యవాగ్యా వామయిత్వా వా కఫఫ్నుం 
కృమమాచ శేత్ర్‌, దార్వ్షంగుదినికుంభి శ్చ కి (క్రిణిహ్యానుర సేనవా, 16. 
వ _రృయోజత్ర త కృతా యాజ్య్వాభటూమజూ నేయథావధ్రి అథ వాసఫ్యు తాకా 
సక్తూనకృ తాస్పమల్లిక మ 17. నవతి శ్య్వాయవ తాంధూమంవై ద్వః 
వ్రయోజయేత్‌ , యః విబతి శయనకాలే శయనారూఢం నుశీతలం 
మహ్యం, 18. సలిలంపీనసయు క్రి క్రీశ న గలి రోగేణ, వుటపతి౧ 
జయాప త్రం సింధు -కెలనమన్వితం. 10. వతిశ్యా యేషుస్వేము నీ లితిం 
తత క సోవణం గుడ సంయు క్రిం మ దర్వతు లంక 20. నవ 
వతిశ్య్వాయహరం విశేషాత్కపపాచనం, ప్రతీ శ్యా యేన వేశనోయూా వ 


అంధ తాత్పర్య సహా? ము. 601i 


శ్చీంచాదలొద్భ వః, తతః పకి(ం కఫం జాతా శేచ్చిర్ద రవిరేచ 
స సథ స స్యక ట(న్లుభోజనై 8. 29, వవునై చై ర్స్రలేపా 
శ్చ తాన్య భాస్వముపాచశేశ్‌, భక్షుయతి భక క్షమాత్రే మ. 
ఖ్యన్న వమూావవుత్నుప్పం 28 స జయతి సర్వ సమతాం బం జాతం చప, 
తిశ్యాయహమ్‌, ఎప్పల్యా టా గు బీజూని విషంగా మర౭ిణాసిచ 24, అవవీడం 
త్‌ ఛ్వ(ాయని న "ర ణః సమూ త,వస్టాళో దపాో కీ ౫మాకి 


క్‌ 
ప్రమిషుయోజమేత్‌. 25. నావనార్థం కి చ్‌! భేషజాని చ బుద్ధి 


ప శో య C) ww 
డ్డ 


టా 


మాన్‌, శెపహాణాం తు ఏికారాణాం యధాస్వం న్నా చ్చికిత్సితిం, 26, 


వాతమువలన 6 బుట్టిన వీ సరో గమునందు వమస7గా సంచలవణ అతో సీదీవ్సు 
' చేక్పిన ఘృత మును ప్రథమ? ణో క్తమగు నృూతళును ఆ గవతల మన్ను రోగ కశక సన 
నస్యాదివిధులను చేయవలయును. పి వీ తిరకోత్పన్నమగ నాసారోగయునందు వ ధురౌావ 
థముల చే సిద్ధమా చేసిన నేతిని త్రాగ వలయును. కఫజమగుదానికి నేతతో న్నే వానముం 
జేసీ పిదప నువ్వులు మినుములు గంజిచేసి త్ఫాగించి వాంతి జేయింపవలయును, ేని 
చో మాినిపసపు గారకాయలు జమాలుగోటా వీటీనన్నింటిగి రసమునుతీని వత్తుల నం 
దుకడిపి యధావిధిగా ధూమ పొనమును చేయింపవలయును. లేనచో అటుకులను ేత్రి 
తో తడిపి మల్లి కాపుటమును చేసి పొద లో పెట్ల "5 ల్పబలయును. దానివాగను పీల్చిన 
చో పీనన యయపశమించును. రాత్రి పరయండుటకు ముం వట్టి నేల వె పరుండి చల్లని 
న్‌టిని త్రౌగినచో పీ పీనసరోగమయులు నశించును, జాజి ఆకులని యా టి జేన్చి సంధ 
వలవణ మును _తజమును అందుక లిపి నాసిక యందుంచవలయుంను. ఇవియన్న యును మీన 
దోగమునకు పరవాపధములు. శొంఠి మిరియముల్లు పిప్పళ్లు వీటిని బెల్లము లో క్ష లిపి తిని 
నను చిక్కానిమజ్డి నను పు వియం:ం బెటి ట్రై త్రాగినను క్రొ ప్రొ త్రగా నంకురించిన వీనస _కించిపోగ 
అదు, క్రొత్త గావచ్చిన వ్రీవసకు చింతఆకులను గ౫౦జిచేసి త్రాగుట మంచిది, ఇందు క ఫము 
క లిగిన-దో మెల్లగా శిరోవి రేక ములను చేయ వలయును. mes న్వేదము నస్యము 
మున్నగువానివి చెయువ౬ యును, ఘు తాదులవలన వమనము పాతక రమగును. భుజించిన 
పీమృట పొట్టుకీసినమినపవప్పును ఉప్పును కలిసి వీనిని భక్షిచుచుండిన చిరకాలము 
నుండి యండినను వీనసరోగ యు తోలగివేవును, నానికనుండి పురుగులు పడుచున్న చో 
కామి నాశక ములగు నౌషథధముణను ఆవుపంచితముతో కలిపి నూరి న స్యవిధిని చేయ వల 
యును, తక్కినవాని ఆమమైదోపుముల సను దరించి చికిత్సను చేయవలయును, 


502 చకృదత్త=౫౭, నాసారోగాధికారము. 


=కకక్రప్స(ద్రీ గన్నేరు తలము, అతా 
శ్లో రక్రృకర విరపుప్పం జాత్యళనక మల్లి కాయాశ్స్క, వతెస్సమం 
తు తెలం నా సారోనాశనం కే షమ్‌, 27. ఠి 
చూ అ 
ఎబ్హగ౫ "న్నేరు అశ" క ఫుప్పయు జాజిపువ్వు మల్లియ వీటినతెచ్చి -తెలముచేర్చి కక్ష 
ముచ్చేన్సీ ఆత లమును నస్యమునుగా నుపయోగించినచో నాసారోగములును మూలరో్గ 
ములును ఉపళ మిల్లును. 
-ఆఅగ్ర శీ ఖిరితేలము,. ర్రిజ్కా 
ర అరు దో ఘు జ అడ ణా గ 
a గప థూమక్‌ 5౯ దారుతార నకాహ్వ సైంధృనై', సం 
విఖరిబ జె ళ్‌ తెలం నానార్శసాంః “తం, 28 
రా తా 
బూజు వపీస్పళ్లు పసపు యనక్షాావ కా .గుచెక్కు సె ౦థపలవణయు నెమలియ 
డ్లువిత్తులం వీటితో సిద్ధము చేసిన “"తెలను నాసీకారోగ ములను పోగొట్టును. 
నో, చత క చవికాన్‌ప్వ క సిదగికాక రంజదీజలవణా రః Ne 
౧౧ శ ణి రు 3 
మూూత్రృయుక్ష కం సిద్ధం (తే తెలం నాసార్శసాంవిహితిం. 29, 
చిత్రమూలము చవ్యము ఓీవముము వాంకుడు నెమలియ డుగువిత్తులు జిల్రడు ఆవు 
మూత్రము సటనో తైలమును సిద్ధము చెసి న్య వను నాన a We మాల 
రోగములును నశించును. 
౪ ఇకక ర్రె wey సాయెసము. yr 
నో, చితక స్యామబక్యాశ్చ గసడూవాం దశమూలజం, శతం 
cn ‘| uu ఫా % 
లో అ జూలీ చీ జస గొ 
శతం రసం దత్వా పథ్యాచూర్లాఢక ౦ గుడాత్‌ . 80. శతం పచేద్ధృనీభూ 
ల అద అ ల అస 
=ఎశతేఫలం ద్వాదశ కంక్రి 'పేత్‌ , వ్వివతి జాత యో: శ్రూరాత్పలార్థ మప రే 
హాని, 81. వస్తార్ల నోద తాగయ తం దితి వృద 
se a వ్థార్గం య త్వా వ ంద్రిత్‌ 3 వృద్ధ 
క క్ష్షయంకాస సందు సరం కిమోాన్‌. $2., గులోదావర 
యేఒగ్నాః్‌ తు, ల ౦వీన సందు_స్తరం క్రిమోన్‌ లా ర్త 
దుర్నామళ్వ్వసాన్హం తిరపాయనమ్‌,. 
జ ల్‌ మూలము ఊసిరిక అప్పతీ? దశమూలములు వీటిని 100 పలముల చొ 
జేశ్వేరు-గా “రసమునుతీసి ఆందొకఆఢక నూ త్రమును కర క్కౌా.యలను చూర్ణ ముచేసీ జై చి 
పక్వము నేసి ఊడి కిగట్టిపడు నప్పుడు 12 పలముప బెల్ల మును.క లపవలయ్వను. 'రండవదినము 


అచ 9 
ఆంధ్ర, తాత్సర్యసహితము. 508 


చానిలోకోొంధ్రి మిరియములు విష్పళ్టును ము ల్తెజగులగుత్షూరములును అర పలమాా తై చి 

6 పలముల తేచెనుపోసీ సిద్దముచేయవలయును, పిమ్మట నీర సాయనయును జఠ రాగ్నినను 

సరి చిభక్షీంచినజఠ రాగ్ని యద్దీకించును, వమీయదగ్గువీ = సజంతు వాత ముగుల నుఉటాదావర్తము 

మున్నగు రోగము లన్నియు తొలగి పోవును, ఇయ్య వె చిత్రకహాలీతక్టీరసాయన వ మని 
చొప్పంబడును. 


ఇట్లు చిక్ర దత్తయందు నాసారో గాధి కార్మప కరణము ముగిసి 


౫౮. నే త రోగాధికారము. 


ఇతర చే త్రరోగములకు సామాన్యములగు కెపధములు, ధ్రిత్రా- 

న్లో lw ఉపాచరే దభి 
ప్యన్లా నంజ నాన్‌ శో తనాదిభి* 1 : శ్రీనాసాతివిపాలో ధ్ర 9: చూర్ణి 
_తెరల్పసైంధవైః, అవ్య శ్షేఒక్షిగ బేశార్యం పోత 2 62 బహి! . 

(© a 
అకిక్షుతీహారా రోగాః పృతిశ్యాయ వణజ్యరాక్కి పందైై తే పంచరా 
తేణ వశము యాంతి లంఘనాత్‌. 2, న్వేదః 
Lr A) 
| దినచతుప్తయాత్‌ , లంఘనం చాతయీగోగాశానమాూమానాం పాచనాని 
వట్‌. 4. అంజనం పూరణం. క్యాధపానమా మేన స కే, ధా త్రీఫల 
నిర్యాసో నవద్భకో (బావం నివా-తి పూరణతః. ర్‌, సయ్‌ ద్ర సెంధవోవా 
అష క్ల స 

శగాద్భవ షష , దార్యిం సాంజనం వావి స్త స్తన్యయు క క్షం సృపూర 
ణమ్‌. 6. నిహంతి శిమ్రం తా వెదవాస్ప్స ఫందసంభ వాం కరవిర 
రరుణకిసలయచ్చేదోద్యువ బహు= సలిల స, పూర్మమ్‌. 7. నయనయు 
గం భవతి దృఢం సహ్నసైవ తెళ్ల ణాత్కు_వితం, నిఖరిమూలం తా మ్రుక 
భాజనే సోక మైంధవోన్ని శ శం. 8. వస్తుని నిఘ్ఫష్ట్రం భం ణాద్ధంతి నవం లో 


ప లేప సికాన్నం ణి 
yr 


చనోతో్క్కోపం సి ము ంధవ్‌ వదారుహూరిదా” ౯క పథ్య్యెర నాంజ నైః క్‌ 


eo} ప 
Jd 


త్రో g = డై 
9. దత్త బవాః ధ్ర లేపా భవత్య శె వెపూశ్రీ దోగ హర్క ర థా శొరవకం 


లోధ్రం ఖృతభృష్టం బిడాలకః, కార్యోహారీతకీతి ద్యద్ద వభృష్టోబిడా 
తక 10. శాలాక ్యమ్లగోర్భ హి శ్లేపో విడాలక ఉదాహృతః, గిరిమృ చ్చం 
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దన నాగగ ఖటికాంశ యాజితో బహిన్చేపః 11. కురు కేవచయా మిత్రో 

అర అకాల ర జ నా 

లోచన మగదం నసంచహాకి, భూవమ్య్యూమలకీస్ఫుష్టా స్మసె ౦0ధవ గహ 

శరా 7 గ గారా అష కో ష్‌ ద చేప 

బారియోాజిజ తామ్ర, యాత సునత మళ్ల 'రయతి బహ ధ్థొపతే 
వీడామ్‌. 12. 

"నేతాఖిప్యందనులందు (ఎఆఅ వడుట పుసికటుట మసకళక్లలంగట మెం) కాటుక 

(UU అ ను ఫు 
వేయుట ఆశ్నోతనము అన గా కలిక ము మున్నగువానిని జేయయటను చేయవలయును. స 


౧౦ 


రలవ్ఫుక్షపు బెజను అతిఐస లొద్లుగ వీటిని చూర్ణము చేని కొంచెము నెంధవలవణమును 
క లిపీ అస్ప్సష్ట్రము గా నుండిన కంటిజబ్బు లకు చేయవలయను, కంటిలొను కనుగ్గుడ్డులో 
ను ఫు క్రైడి (మ్రృతిశ్యాయము వృణములు జ్వరములం మున్నగు నీ యెదురోగ ములును అం 
భునమును చేయించుట చేత నయిదు రాత్రు లలో నెమదించును, స్వేదము పట్టు వేయుట 
చేదుపదార్థ్యములతినుట నసేకము నాలుగురోజులు లంఘనము ననునీయారును ఆమముల స 
నక్షీరోగములను పక్యము చేయును, అపక్వన్నేత, రోగమునకు కాటుకలు కలికములు క 
పాూయపానమ లం చేయింపరాదు. ఉనీింకపండులోని జిగట కంటిలా* బెట్టిన నూత్న ము 
అగు నత్షిరోగములు నశించును, మున గాథుగసయులో సెంధవలవణమయును "తే నెను కలివి 
కన్నులకు నేకనముచేయట ేప్టుచు. "లేనిచో మాంవిపసవు రసాంజనము వీటిని చన్ను 
పాలతో నూరి కలికము గానైనను వేసకొవవలయును. దీన నతిశీశ్రుయు గా నేత్ర పీడలు 
తొలగి పోవును. కన్నులు పోటు లెక్తువప్పుడు తొలుత చే గ న్నే రుఇగుళ్లంగిల్లి అందుండి 
చెమర్చునిటిని కంటి మందుం చికొనవలయుంను. నెమలియడుగు వేరును రాగి పాత్ర -పెనూరి 
అందుకొంచెమంత సెంథన* వణమును కలిపి వినుట మజ్జి 1 నో నూర పట్టు వేశిన నే నేత్ర 
చోగములన్నియును నకించునాం సెంథధవలవణము మ్రానిపసపు (గరికము కరక్కాయ 
రసాంజనము వీటిని క న్నులకుపెన పట్టును వేసీ యెడ ల న్నేతృగోగములు సంప్రూర్మ 
ముగా నశించును. లత, జశేతితో చే బుంచిన కరక్కాయ వీటిని నూరి కి ౦టికిడైని 
కడ్డతో రాశునయెడ అ నేత్రి ముఖు నిర్మల ము లగును, క“. డమట్టి ఎందవము వస వీటిని 
నూరి కన్నులకు వెలుపటు పట్లు వేసి; నత్షీగ'గ ములు నశించును. నేలయుసీరిక సెంథవ 
లవణము వీటిని తానా కి ముపె గొట్టిపడునంతికునూరి కన్నులకు వెలంపల పట్టువై చిన 
నక్షిగోోగ యులు వహారించువు, 
ఖై చెత్రాభివ్యం దయునకు "సే కాదులు. అఆ 

శ్లో ఆక్పో్యోతనం మారుతిటే క్వాథో బిల్వాదిభిర్హైతం కోవ 

హై ఎరండబృ్బృహతీతి ర్మా_రీవుభుశిగ్రు భిః, 18. ఏరండపల్ల వేనూ లేత్వి 


= వూ స న. ర్‌ఆ5్‌ 


చిచాజం పయఃశృతం, కంట కార్యాళ్చ నూ లేవు సుఖోవ్షం నేచ నేహితం 
14. సంప క్వే=-క్షిగ టే కార్యం బాంజనాదికమివ్యు తే వశ సవగతాణా 
ల IU, —9 జక్క 
కోక సంరంభాశువ, శాంత తా. 15. మంద 'వేదనతా కండూః పక్వాతయీ. 
ల్‌ a 
గదలక్షుణం అంజనాదివిధిశ్చాగో నిఖ లేనాభిధాస్వతే. 16. బృహ ల్యే 
ద్‌ ష్‌ 1 జము ఆ J వాడ్తా రి అధ వ 
రం మూలత్వక శిగోగర్హాలం స్టసెంధవం, అజాథీ. రేలా విష్టంన్వాద్వ ర్తి 
వాతాతీరోగనుత్‌ . 17. హరిచై మధుకం నథ్యా దేవదారు చ పేషయ్‌ 
త్‌, ఆజేన పయసా శేవ్షమభి హ్యంచేత దంజనం. 18. గై రికం హైంధవం 
టో ( 
సా అ రిం, వివదింర 0 
క ల నాగరం చయథో త్త 0, పిష్టద్వ్వి ౦ తో౭_ద్భి ర్వా గుళి-కాంజన 
మివ్యులే.. 19. _పపౌండరీకయస్ట్యాహ్వూనికాముల క పద, కే ః నీర 
ం cy లుల... 7? డా 
5 లై య్‌ oo ౨ జా న్‌ మే ప క్‌ 
భుసితాయు కె సెక 8 పితాతీరోగనుత 20, వ్రాత శాక్చో్టతనం రథం 
శోధమూలాతీరోగి ణం. 
వాతోత్సన్నమగు చేత్రాభిప్యందమునకు బిల్వాద్యాపధులక పాయమును వెచ్చ 
వెచ్చగా కాౌచవలయునా. ఆయుదపుఆసలు వాకుడు య ప్రి మధుక ము మునగ మౌ 
క. పీట్‌ కపూయను తో కన్నులను తడుప్రుచుండ వలయును, ఆముదపువే ళ యందు 
Jon 
గాని ఆకలయందుగాని పట్టయందుగాని పౌలనుకాంచి ఆపొలతో కన్నులను తడుపు 
చుం౫వలయను. లేనిచో వాకుడు వేళ్ళ లా పాలను పోసి కాచి కన్నులను నీటితో త 
డుపుచుండ వలయను. కన్నులు పోటు లెత్తుచున్ని చో అంజనము వయటయే యు త్ర 
మనముయ్య్మూ కన్నులం వక్కగానగుపడుట క0టినీు అత వేగముగా వచ్చుట స్వల్పము గా "వేదన 
క లిగియుండుటు ఇయ్యావి పక్వమగు నకి రోగములకు లశీణములు. "పెద్దవాకుడు చెకి రాదే 
ట్‌ జాల గె లే క 
ళున్ను మునంగ వెెళ్టున్ను సెంధవలవణమున్ను మేకపాలలో నూరి వత్తి చెసి కన్నులలో 
పెటుకిొనిన చేత దోగనులు నశించును. వసప్ప్రు నూనిపససు యషిమధుకము కరక. 
అం \( UU © 
యలు జేవదారువు వీటిని మేక పొలతోనూరి కంటిలో వేసికొనిన నభిష్యందరోగము 
లు నశించును. “గరికము సెంధవలవణము విప్పళ్టు శొొంకి వీటిని ఈ త్తగో త్రరము నధికము 
గా తీవికొని నీపతో నూరి యుండబుం గాగట్ర్‌ "కాటుక గా వేసికొనవలయును, కమల 
ములు ముల్లంగి పనుప్రు మారి నిపసపు ఉసిరిక పద్తాతును వీటినినూకి తేనె చక్కెరల నిందు 
as 
hae es 'ేత్రములకు పట్టువేయవలయును. దా ముల్లంగి మంజిష్టము 
జీవనీయగ జఇపుటొషధనులం వీటిని పాలలో క షాయముగా గాచి స్రాద్దుటి పూటల కన్ను 
అలో వేసికొనుచున్న "నే తృకూలలు మున్నగునవి తోలగి చనును, 
64 
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“రి నింబప త్ర కలా; గ్రీ-దులు. కథయా 
న్లో సింబస్వ ప ప లః పంలిళ్ళ Mra స్వెదాన్నినా చూర్షమథాపి 
కట్టం, ఆశతో  వ్రలీనం మానువదుగ్గయు క్షం విళ్తా సవా తాపహమ 
గృవ్రముకం. J. కఫజే లంఘనం స్వేద? నస్యం కాన్న భోజనం, 
త్‌? పృథమనం కుర్యా తీశ్వే శె వోపనాహానం. 22, ఫణిజ్ఞ కాసాప్టీ 


౯ 0 


చా 
తక వీత బిల్వధచత్తూరపవీలూసుర సార్షభంై 8, 'స్వైదం పదధ్యాదథ వా చే 


లేపం బరి స్టశుంఠీసుర దారుకు షః 8, 28, శుంఠినింబదలై 8 పిండ శః సుఖో"ప్లై 
స్ప ఏల్పసెంథనైకఃి, ధార్యశ్చకువి. నంతేపాల్‌ క తి. 
24, వల్క_లంవారిజాత స్వ తెల కాంజిక -సెంధవం, కఫోదభ్మూ తావీళూ 
లన్నుం తగుభ్నుం కులిశం తథా, 25. ససెంధవం లోధ వు థాజ్యభభప్ట్రం 
సౌప్‌రవిప్టం సితవస్త్ర బంధం, ఆకశొ్యతన ఆ తన్నయనస్య కుర్యా తుం 
డాం చొ చాహాం చ రుజూం చ హాన్యాత్‌ , 26, 


లాడ్డుగపుప్పయును వేపాకులతో పొదివి కాచి చూర్హముచేసి కాని క ల్క_మును 
చేసీ కాని చనుపాలతో రంగరించి కన్నులలో సెట్టినచో పితర క్ష వాతములవలన పుట్టి 
నేత్ర రోగములు హరించును. కఫోత్సన్న ములగు "నేత రోగములకు స్వేదము నస్య 
విధి తిక్తాన్న భత్షుణము తీక్లములగు నౌపధముల చేత కాచుట సిండికట్టులను కట్ట.టమున్నగు 
వానిని చేయవలయును, ఫణిజ్ఞక ము శ్వేత గోకర్ణి మా రేడుప-డు నోగు కులసీ వీ(ిక లు... 
మును కంటిలో _వెచి చేద క్రియను చేయవలయును. లేనిచో కురువేరు శొంఠి జేవ 
దారు చెక్క కోష్టు వీటితో చెమట వట్టించుట గాని హీతకరము అగును శొంఠి నింబ 
పృత్ర ములను క ల వాని కొంచెము 'వెచ్చిండేసి "సె ్ఞంధథవలబవణామును కలివి నేత్రములు 
కు పట్టును వేయుట మంచిది. నింబవృక్షపు బెరడుగంజి సెంభవల వణము పీటికల మును 
చేపనము'చేనిన ను కఖోత్సన్నము:లగు "నే త్రగూలలు హరించును, లాద్దుగను సలిల నుం 
వి మెంధ వలవణామును కలిపి గం జిలా నే తెల్లని వ(న్ర్ర మునంద: వ ట్రే కంటి“ యని స్‌ 
ట్రికొ నినయెొడ ల దురద మంట బాధయును తోలగిపోమవును. 


-ం నౌ తౌెధికరిమునందు ఖిన్నము లగు నుపాయములు. రత 
5 sa షం 9 
వో, న్‌ు శ్చ వాతోత్సః విత్తడో మృదుశీతలైళ,. త్మీళ్లు 


ర్‌ శ 6 నక ఇ అస అరు వ్‌ 
రూక్షోష్టవిశ దె 8 వకామ్యుంతి కఫాత్యకాః, 89. తీక్షో ప్రమృదుశ తా 


wa వ 
ఆంధ తాత్సర్య సహితము, 507 


నాం వ్యత్యానా త్వాన్ని పాతికాషి తిరీట తి త్రిఫలాయర్థిశర్క_రాభ ద 
ము స్తకాకి, కీర, విప్ర న్ఫీళాంబునా చ్చే రక్షాభివ్యందనాక నః, కే 


య. 


రువుధుకానాం చ చూర్ల మంబరసంయుతం. 4, న్యస్త మ స్స రంత 


రీశ్యూ సు హత మాళ్ళొ నతన నం భవేత్‌, ప సనింబం వ 
ద,కోత్సలం, లర (పపొండరీకం వై చె తాని ప చే తోయే చతుర్హుణే క వి 
పొచ్వ పాద శేషం తు తత్పునః కుడవం పచేత్‌. 86, రీశభూ "కే తత్ర 
మధు దద్యా జని. తతః, స క్రియైపా దాహాోశ్రు రోగర క్త 
జాపహో, 87. తిక్షస్య సర్పి హాస wes శ్చ ఏెరేచనం, అ 
వీ సమంతా చ్చ పాతనం అక జలొకసః, 88, విత్తాఖివ్యందళమనో ట్స 
ధి శ్చాప్యుపపాదితః, ఖగ పలవ క? సుఘృష్ట స్తాముసంపు కే, 50, 
ఘ్ఫృ తేన భూపితో హాంతి తొ శోథభు క్షార వేదనా, వై ర్నింబస్య ప ప లే? 


రతివమలత రె సప్లై తిసింధూల్లేమిశ్రా అలనే ర్భాం దభానా పటుతరగుటి 
"కా విష్టలో జేణ భృషా, తూ స్పావీరసనాండై” రతిశయమ దుభీ 

"క్వేష్షితా సా వ. చ్చముః కోవవ్ర, శాంతిం చిర ముపరి నృశో 
అ కరోతి. 41. 


వా తోత్సన్న ములగ నేత తృకోగములను న్నిగ్ధములు నుస్లములగు జొ వధ ముల చేత 
జాగు చేయవలయును. క ఫోత్సన్నా. ములగ పటాల త్రీక్ల యలు రూక్షములం నగు ఓహ 
ధులచేత శాంతిని పొందింపవలయును. సన్ని పౌతోత్సన్న ములగు "నే (తృరోగములయుందు 
తీక్ష్యము లు నుష్మ్యములును కోోమలములునగు చికిత్సను చేయవలయును, సా తి ఫలములు 
ముధుకము కండ క్కి_ర భ దృముగ్భాలు వీటిని నూరి వల్లని నీటిలో కలిపి నేకముచేసిన 
ర కాఖిష్యందములు తొలగును క ేరువు మధుుకము వీటిచూర్ల మును వస్త్ర మనరదుంచి 
పొట్ల మునుకట్టి నీటిలోనుంచి కంటిలో పిండుట మంచిది. మ్యనిపసపు వటోలము మధు 
కము నింబను పద్దాతీము కమలము నల్హకల్వలు వీటిని నాలం గు రెట్ట నీటిలో వక్వము 
వేసి నాలవపాలం బాకియుండ-గా దింపి చల్లార్చి యొకపలము తే నెను క లపవలయును. 
ఇయ్యుది రస శ్రీ య యనంబడును, దావాను అళుంరో%ము ర కరోగము వీటిని ఫోగో 
ట్టును, కటుక లమును త్రాగి విరేచనమునకు తీసికొనుట హీతక తమ లేనిచో కన్నులకు 
నలు క్క_లను తు పట్టించుట మంచిది: పితాఖిష్యందమును పోగొట్టు విధి 
వొప్పంబటినది. మున గాకురసమును రాగినంపుటము లో నూరి నీతితో భూభన నచేసీన శోక 


$08 చక్కద_త్తా౫ా నే త రోగాధికారము. 


మున్నగునవి నశించును. జావిత్రీ, వ నూరి మాత్రలంగట్టి వాటి ఫెని 
మెత్తని నింబపత్ర ములను క పూసి లోధ్రను పూసి మణల దూదిని గంజితో తడిపీ 
దానిపెని చుట్టి వ ౦టి సెభాగమునందు కట్టిన ఆశీ వృణెపము లుభుకాంతించును = 
(గ్ర బిలాషంజనము, ధ్ర. 
నాం బిల్వవత రసః పూతః సంధ వా జ్వేన చాని(తకి, శుల్చేవ 


రాటికాఘృష్టో థూూవితో గోమయాాగ్ని నా, 42. పయసా *లోడిత 
శ్వాలోః పూర ణా చ్యోభథశళూలనుత్‌ , అభివ్యంచే౭.ధిమంఛే చ స్రావే 
రే చ శస్వ తే, 48, సలవణకిటుతేలం కాంజికం కాంస్య పాత్రే ముని 
త ముపబఘప్టం భూవితం గోమయోాణ్న్క సపవనకఫకోపం ఛాగదుగ్ధా 
వసి కం జయతి నయనశూాలం సావకోధం సరాగం. 44, తరుస్థవిద్దామ 
లకరనః సర్వాతీరోగనుత్‌, వురాణం సర్వథా సర్పిః సర్వ నే త్రామయా 
పహం. 45, అయమేన విధి స్పర్యో మంధాది వ్యవి శస్య లే, అకాంతెె 
సర్వథా మంఖే భ్రువో రుపరి దాహయేత్‌ . 46. జల్లాకశి పాొతనం శ 
_స్తం నేత్సపాశే విరేచనం, శిరావ్యధం వా కుర్వీత నేశాలేపాశ్చ ళు 
క్ర వత్‌ , ఉ7, 
బిల్వఫలపురనములో సైంధవలవణాము "నేతిని కలిపి రాగిపాత్రలో గ వల 
తోనూరి గోమయాన్ని చేత ధూపితముం జేసి పాలవుందు కలిపి చేతృములలాే వేసికొ 
కొనిన "నే (త శూలలు తొలగును. ఇయ్యాది అఖిష్యందము Bs రక్తస్రావము వీని 
యందు శ క ఉప్పు ఆవనూనె గంజి వీటని కాంస్య పాత్రలో వచ గట్టిపడు 
నంతవజక్లాను ఊాతితో తజిచి గోమయాగన్ని యందు ధూపీతముం జేసి మేకపాలతో తడి 
పి కన్నులకు వై వచిన వాతక ఫ సతర మై జ కోపమువలన నుత్సన్న ములయిన చ్చేత్ర' త్ర్‌రోగములు 
కరాలలు స్రావముఖు వాకు గజ్జి ల. యన్ని యును తొలగి సోవును, వ్యషమునుండి 
అవ్వడు కనిన ఉనసీరికరనమను కంటిలో విండిన-చో 'సంపూార్థరోగములు నశించును. 
ప్రాక్‌ నేయి అన్నివిధముఅగు చే శ్ర గోోగములను పోగొట్టును, "ఈవిద్ధియే నేత త్ర టధి 
మంథరో గముసకును చెప్పం బడినది” అధిమంథ్రగోగ ము నతి కనుబొమ్మల 
(చెభాగమును కాల్చవలయును. శే త్ర పాక రోగమున నందు జలగను పట్టించుటయును ప్త పవ 


ఆ 
క్రీ కిచ్చుటయును హితకరములు. లేనిచో నాడీచ్చేదనము.: జేయవలెను. శు కృరోగయు 


లకు వతె చీకను లేపన చేయవతెను. 


సక 509 
ఆంధ్ర, తాత్సర్య సపాతము, 


తె ఇటో త a ష్‌ రి 
న్లో, ఫభీతక శివా ధాత్రీ పటోలాగరి స్ట వాసే క్కి sc గుగ్గు 
లునా చేయి కోథశళూలాశకీ పాకహో, 48. వీలుం చ సవ్యణం శుక్రం 
రాగాదిం వావ్‌ నాశ యత్‌, ఏత శ్చావ్‌ సుతం పక్వం రోగాం సాం 
తాడి యనీరిక కరక పటోలములు నింబము అడ్డసరము వీటిని కపూయనును 
బెట్టి గుగ్గిలయును కలిపి త్రాగిన న్నే తృప్రు వాపులు శరాలపాకొములు (వ్రణాములు గల ర 
వును గజ్జి మున్నగురో గనులను పోగొట్లునా. 
జ లు 
అద్రి నౌసకాద్య్యోపధము. ఆ 
న్లో, ఆటరూపాభ యానింఒధా తీ ముస్తాతకోల కై 9, రక్తస్రా 
వం కఫం హంతి చక్షు సం వానకాదికం, 50. 
అడసరము కరక్కాయలు వేప యుసిరికలు తుంగముసి తాడికాయలు వీటి 
లె —_ 0 
క పైయను మున్నగువానివలన నేత్రసంబంధములగు రక్షస్రావాదులు అన్నియును 
దూరములగును. 
-ఆఅం బృవహాద్యా సాదిక్వాథము, తు 
క్లో వాసాఘనం నింబవటోలపత్రం తిశావ్భతా చందన వత్స 
కత్వక్‌ , క లింగదార్వీ దపహానం చ ళుంఠీ భూనింబధాత్ర్యా వభ యావిభీ 
తం, 51. థ్వ్యామాయనకాఏధమ థాష్ట్రభాగం వీచే దిమం పూర(దినే క 
పూయం ఇతేమిర్యగండూ పటలార్చుదం చ శుకం నిహాన్యా దణ 
మవ ణం చ. 52, వీలుం చ కాచం చ మహరజ శ్చ నక్తాన్ధ్య రాగం శ్వ 
cw = 4 
యధుం సూలం, నిహంతి సర్వా న్నయనామయాం శ్చ వాసాది శే 
వ వథితప కి 5కి, 
వ్ర ప్ర ఆ 
అడ సరము 'తుంగము"సెలు నింబము పటోలప త్రృములం కటుకరోహిణి తిప్పత్రీగా 
య్‌ చి ణ్‌ 
చందనము కోస్థు కొడిసిపాలవిత్తులు 'మౌానిపసపు చిత్ర యూలము శొంఠి సీలజేము 
ఉసిరిక కరక్కా_యలు తాడే పిప్పళ్లు వీటి నెనిమిడిశెట్ట నీటిలో క సాయమును కాచి 
శౌగిన తిమిరయు ఖాజ దురద వటలములం అఆర్బుదములు మున్నగు “నేత్ర రోగములు 


నళించును, మణీయును * కాచరోగను  కశోఫకూలబలును ఇంక నితరవో౫ణ ములను 
నళీరచును, 


_ . నేతరో ; 
510 చ త్‌ దత్త__౫౮ నేత, గాధికారము. 


-అం్ర వథ్యాదిక్వాథములు. రజ 
న అధ 5 ర" న ంపో లో 
న ర ర వ స వతు 
సలిలే కార్టథ మష్టభాగావ శెపి.తం. ర్‌ం పత్యా భిష్యంద మూస్రావం 
రాగ శ్చ తివిరం జయేత్‌ , సంరంభ రాగశళూలాశ్రు నాశనం దృుక్స్రసా 
దనం, నేతలే తషభిహా తే కురా చ్చి మాకో్యతనాదికం. ర్‌ర్‌, ద్భష్ట 
వసాదజననం విధి మాళు కుర్యాత్‌ స్నీద్ద్‌ రివ్‌ శ్చ వుధురై శ్చత 


థా వ్రయోగ్లై* న్వేదాగ్నిథూముభయ శోక రుజాభితాపు రభారహ 
తా మపి తావ భివ క్సికి కేల్‌. 56. ఆగంతుదో వం వసమిాత్మ్యు కా 
ర్యం వకోవృణా స్వేదితు మాదిత స్తు, ఆశతో రితనం శ్రీపషయసా చ 
సద్యో్టో య చ్చాపి పిత్తెక్షతజాపహం స్యాత్‌ . 57. సూర్యోపరాగాన 
లవిగ్యు దాదివి శోక నె నోపహలే కణస్న, సంతెర్చణం షానా 
దికార్యం సాయం నిసేవ్యా (శ్రీఫలావ, యోగాః, 58. నిశాబ్ద త్రిఫలా 
దారీ సితా మధుక సంయుతం, అభిఘాతాతీళూలఫఘ్న౧ నారీతీ కేణ 
పూరణం. 59. ఇత్కు_టాంకురజ స్తద్వ త్స (రసో నేత పూరణం, ఆ 
జం ఘృతం టీరపాత్రం మధుకం -వోత్పలాని.చ . 60. జీవకర్ష భకా" 
వావి విస్టాష సర్చి ర్విపాచయేత్‌ , సర్వనేశ్రాభిఘాతేషు సర్పి శేత తి 
శస్వతలే. 61. 

మూడు కర కాయలు తాడి ఆరు ఉసిరిక పండ్రైండు వీటిని 8 పలముల నీటి 
భో కపైూయమువేసీ ఎనిమిదవప్తాలు మిగిలియుండ గా దింపి త్రాగిన నేత్రా భి వ్యందమఃలు 
సావనులు రాగము తిమ్మిరులు ఇయ్యవి నశించును. దృష్టి నిర్మల మగును. కనుపోటులు 
కుదురును, శీతేలౌపషధథులోసమును విండుట మంచిది. స్వీ గ్గములును శీతలములును మధు 
రములునగుప్రయోగములను బేసి దృష్టిని స్వ చ్చృముజేయ వలయును. స్వేదము నిష్పుపొగ 
భయను శోకము బాధ అఖితాపము మున్నగువానివలన దూషిత మైన దానికింగూడ నీది 
కిత్ర స్టొనీ వేయవలయును, ఆగంతుక దోషములను చక గా క ని"పెట్టి తొలుత నే నోటి 
తో ఆవిరిని పట్టవలయును. చనుబాలతో తిడుపుటనుగాని పిత్తతుతములను వారించు 
కొెషభధములనుగాని వేయనలయును, సూర్యని (గ్యహాణమయును మంటను మెబుఫును 
చూచుట చేత దృష్టి వాతమ య్యు నేని స్నిగ్యములును శీతల ములు నగునౌభధ ముల చేత తడుప 
వలయును, సోాయంకాలములయందు (త్రిఫలములకషూాయ ముతో కడుగట మంచివి, 


ఆంధ్ర తాత్పర్యసహితము,. 511 


పసీపు తుంగముమ్తైలు త్రిఫలములు , మానిపసప్రు చక్కెర మధుకము వీటిని చనుబాలతో 
నూరి కంటిలో "జేసి కొనిన కంటికి దెబ్బ తగులుటవలనం గలుగుళూల అన్నియును తొల 
గును. లేనిచో మేకయుక్క_. నేతిని పాలను మధుకము కమలములు జీవకము వృషభ 
మనుగంధ ద్రవ్యము వీటిని నూరి నేతిని వక్వము చేసి "నేత్రములకు గృయోగించినచో, 
సమ స్టములగు చేత్రాభిఘూతములును తొలగును, 
అద్రి నైంధవాది Sr థయా-- 
న్లో, సెంభవం దారు శుంరీ చ మాతులుంగీగసో ఘృతం, స్‌ 
న్యో వకాభ్యాం కర్తవ్యం శువ్మపాకే తదంజనం. 62, వాతాభివ్యంద 
వ చ్చాన్య ద్వాతే మారుతపర్యయ పూర్వభుక్తం హితం సర్చిః థీ 
రం వాప్యథ భోజనే. 68. పాల కపిల చ పంచమూలే మ 
వా త్యవి సవీరం కర్క_టరనే సిద్ధం చావి వబేత్‌ ఘృతం. 64. అభి 
కరడ మధీ మంధం రక్పొత్త మధ వార్జునం, నీరో త్పాతం శిరాహర్ష ము 
న్యాం శ్చాక్షీభవా న్ల ప న 65 స్నిగ్ధస్యాజ్యేన కొంఖేన నిరావ్య టై: 
సుం నయీత్‌ , అన్హూ-ధ్యుషిత శాంత్యర్థం కర్వా ల్ల లేపా న్పుశీతలాకా ప 
66, ,లేంగుకం “తే _తొఫలం సర్పి గర్యం ఐ వా కేవలం హితం, శ రావ్య భం వీ 
నా కార్యః పి త్రేస్యందవారో విధిః, 67. సర్పిః యే" ద్రాంజనం చ స్వా 
చ్చిరో తాత స్య భేవజం, తద్వ తై సంభవ కాససం _స్పన్యపిష్టం చ పూ 
జితం, 68 తిరాహాె మైంజనం కుర్యా తాణితం మనుసంయుతం మధు 
నా' తార్హస్థన్వై లం న కాకీనం వా సమా కీ కం. 69. 
సెంధవలవణము మ్రూనిపసపు శొంఠి మాచిరనము నేయి వీటిని చనుబాల 
తోను నీటితోను నూరి కుష్క పాక నేత్ర ములకు వేయట హీతకరము. వాయుజము 
లగు నఖి ష్యుందరోగములయం చును ఇతరగో గములయందును వెందట ఘృ్‌తమును 
తినిపించి ఏమట పాలను శొగించుట హితము. బదనిక వెలగ బృహత్ప్సంచమూల 
ములు బిల్వప త్రము వీటితో వేరువేరుగా సిద్దము చేయబడిన పాలతో కూడిన నేతిని 
త్రాగుట మంచిది. అభిప్యందము అధిమంథము చేత్రార్థునము శిరోత్సాతము శిరోవా 
రము ఈగోగములను ఇతర నేత్ర రోగములను న్నిగ్గము వేయించి నాడులను 'ేదించి 
పోనొట్టవలయును. ఆన్లూ భ్యువి శ హాగమును పోనొట్టుటవై శీతల కేవములను చేయవ 


514 చక ద తా, నేత రోగాధికారము, 
త్‌ ట్‌! 


తస్య సెంధవం. 86. వమధునాంజనయోగా స్సు వృ తా్య్వార? శు కృతా 
నయ వటథ్నీరేణ సంయుక్తం శ్ఞ్యక్ష్యం కర్పూరజం రజః, 87. త్షిప, 
మంజనతో పహాన్తి శుక్రం చాపి ఘనోన్నతం, త్రి ఫలామజ్జ్ఞ మంగల్యామ 
ధుకం రక్రచందనం,. 88. పూరణం మధుసంయు క్షం కుతిశుకాజకాశ్రు 
జిత్‌, తాలస్య నారికేరళస్య తడై వారువ్క_రస్య చ 89, కరీరస్య చ 
వంశొనాం కృత్యా శూరం పరిళు తం, క రభాస్థికృతం చూర్షం కా 
ఇ పరిభావితం. 90. స్తకృత 2 వ్రకృతో్యో వా శ్లక్ష్యం చూర్లిం తు కా 
గయేశ్‌, వత చ్చు యే. ప్వసాభ్యెము కృష్ణకర [3 ముత్తమం. ౮1. యా 
స్‌ శుక్రాణి సాధ్యాని తేహాం పరమ ముజనహ్‌., 

ఏనుగు వండి ఒంకె ఆవు గుజ్జము మేక గాడిచె వీటిదంతములలో నాలవ-పొలం 
శంఖము మయుల్తెవులు సముద్ర, ఫేనము మ్‌రి.యములు వేసి వత్తిని చేయవలయను 
ఇయ్యడి టతళుక్కయుల నశింపంజేయును. శంఖము నాలుగు 'భాౌగనులు మణిళిల 
అందర్గభాగము దానిలో నర్గభాగము మిరియములు మిరియములలో నర్గ భాగ 
ము సెంధవఒలవణాము వీటిని చూర్థ ముచేసీ "నేత ములందు వె చిన శుకృ్ళములునశించును. 
పిచ్చటరోగమునందు. దీనినే తేనెలా కలిపి చేయవలయును. అర్బ్చుదరోగమునందు 
మజ్జిగ తేటతో నూరిజెయుట మంచిది. విషబొడ్డి మభుకము సత్తుతాడివిత్తులు మెంధవ 
లవణము ఈనాల్లింటిని వేరువేరుగా తేనెలో కలిషి కన్నులలో వేసికొనిన ప్రూవులు 
ప్రూచుట నశించును, కరర్పూరమును మట్టిపొలతోనూరి కాటుక వేసికొనినచో మిక్కిలి 
సెటిగిన ఫూవు నైనను పోగొట్టును, త్రిఫలములు కమలములు గోరోచనము ముధుక 
ము రక్షచందనము వీటిని తేసెలో కలిపీ కన్నులలో వేసీకొనినను చెబ్బవలనం గలిగిన 
ళుక్ర ములం అంశువులు నశించును, తాళవృత్‌ము నారికేలము జీడివిత్తులు అడ్డ సర 
నువీటిని శ్షారమునందు ఒంశు ఎముకల చూర్ష మును భావన చేసి సీమట వ్‌ డెనిమిది 
మాబులు భెౌవనచేసి ఈచూర్థము నుషయోగింప వలయును, అసాధ్యములగు శు శో ము 
లంనశించును, సాభ్యము లగువానికి నుత్తమమగు అంజన మనందగును, 


తా, పటోలం కటుకాం చార్వీం నింబం వాసాం “ఫల శ్రీ కాం. 92. 
దురాలభాం వర్చటకం శత్రాయంతీం జ పలోని తాం, పృ సనాములకా 
నాంచ క్వాథ యే దుల్బ నేఒంభసి, 98, పాదశేసే. రసే తసి స్ఫథలేవు స్థం 
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విపాచయేత్‌ , కల ల్కె_ర్ఫ్భ్యూనింబకుటజ ముస్తాయస్ట్యాహ్యూచందనై 8. 94 
సకిప్పలీకె _స్త్పత్సిద్ధం చత్తువ్యం ళు క్ర యో ర్హితింపూ)ణక రాత. నర్త 
త్వజ్బుఖ రోగ ్వ,ణాపహం, 05,  కావులా జ్యరప్‌సర్ప సంహ... 
హారం పరం. 

చేదుపొళ్ల కటుకరోహిాణ్రి మ్రానిపసపు నింబము అడ్డసరము (త్రి ఫలములం దూల 
గాండి పి త్రపాపడ లజ్ఞావంతి స. తొలినాల్లిటిని పు పట. చొ] చివజవానిని 
ఒక్కాక్యపలమా చొప్పువను తీనికొని 16 భతి ఆమలకములను ఒకదో9ిణప్రు నీటి 
లో కపాయనుంగాచి జొపధులనందు పక్యముచేసి నాలవపాలు మిగిలిరయండ గా 
దింపి 16 పలముల "నేతిని పకష్షయు చేయవలయును. నేలవేము కచ్చు తుంగము ్తెలు 
మధుకము చందనము. పిప్పళ్ళు వీటిని కల్క_ముచెసి పెచానిలో కలిపి నేవించినచో, 
శుకృములు నశించును, ముక్కూ చెవి కన్ను ఒడలు ముఖము వీట్టయందు?'ల ఎవ్యణయు 
లను పోగొట్టును. కాములలు జ్వరము మున్న గువానిం బోగెటును 

ఆ 2 కృష్ణాద్య తేల యు, de 

aA కృష్ణావిడంగ వ మధుయప్టి క సింధుజన్న వికె" వధః 
సర సంప ఛగల్యాః స్ట ్యలతేలం నృణాం రిబురకం క, నిరత కాల పం పాకొ 
త్చయాం జయతి నసవధా ప్రయుక్తం. 97. అజకాం పార్శ్యతో 
షై సూచ్యా వస్రావ్య చోదక వ్రణం గోమయ చూ ేన పూరయే 
త్వర్సిషా సస. 98. సైంధవం హాహా చ గోరో చనసమన్వితం, 
శెలుత్వ ౫ ససంయు క్షం పూరణం వాజకాపహాం, 99, 

పిప్పళ్ళు వాయువిడంగములు మధుకము సెంధవలవణము శొంఠి వీటికల్క_ము 
పాలలోేపక్యమువేసి అందు "తెలమును పక్ళము చేయవలయును. దీనిని నస్యము-గా నుప 
రోగించినచో తిమిరము శు కోయు మున్నగునవినశించును. నే త్‌ జయులగు అజగల్లి కాదు 
లను సూడితో కుట్టి ఛెడుసీటిన వెడలించి ేడచూర్ణ్హ ము CE పోయవల 
యును, సెంధవలవణము గోకర్ణి గోరో.చనము ల్‌ ప్రూరిం చివ అజ కారోగములం 
హోరింయును. 

ఆం + శ కాది ఫుతేమొ, రతా. 

న్లో. కశకస్య శిరఃకణ్కే_ శేపాంగక్వధితే జలే, సృుతర్య కుడ 

వం పకష్ణం పూరణం చాజకాపహం, 100. శశకస్య కషపాయే చ సర్పి 


512 చకద తాాాసూ నేత రోగాధి కారము, 
ey UU 


లయును. తిందుక చెక్కతో సిద్దము చేసినట్టి గాని తిఫలములతో సిద్దము చేసి నట్టి గాని 
-నేతినయిననసు కేవలము ప్రాత నేతినయినను లేపన చేయవలయును, నాడీఛేదనము 
లేకుండ పిత్తాఫిహ్యందములను హారించు (ములను చేయవలయును “నేయియయును 
క్షైూదాంజనమును శిరో త్పాతమునకు తగిన భెపజ ములు. శిరావార్మ మునందు సెంధవలవ 
కాను సీసము వీటిని చనుబాలతో నూరి అంజనము వేయవలయునా. లేనిచో "తేనెతో 
భసాంజనమును గాని కాసీసమును గాని కలిపివేయుట మంచిది. 
అర్ర చే త్ర వృణములకు షడంగగుగ్తులము, . ర్రితి- 
శో, వణమకుక ప శాంత్వర్గం వడంగం గుగులుం వీబేత్‌ , కతక 
౧౧ (J) తి Ur థి గా న 
ఆటీ అస్త గ వళ్ళ అ అడు అష a 
స్య ఫలం శంఖం తిందుకం రూప్య్ట మేవ చ 70. కాం స్వే నిభృుష్టం స్ప 
నేన తతళుక్రా  ర్రిారాగజిత్‌ , చందనం గైరికం లాశామాలతీ కలికా 
సమా, 7]. నణశుకహరీవ రః శో ణితిస్య వ సాదనీ, శిరయా నా 
Se కం ఈ శ 
పహా బే దక్షం జలా కాభి శ్చ లోచనాత . 72, అతుమజ్ఞాంజనం న్‌ 
యం _స్తన్యేన శక్త నాశనం, ఏకం వా పుండరీకం చ ఛా”, తీరావసే 
చితం, 78. రాగాశు పెదనాం హన్యా త్త తపా కాత్వయాంజకాః, తుట్టే 
కం వారిణా యుక్తం శుకం హా న్వతీపూరణాత్‌ . 74, సముద్ర, ఫే 
నదశ్రూండ త్వక్సిందూ తైః సమాయీ కె 9 కిగువీజయు తె ర్భర్డిః శుక 
థ్‌ ౬ a) 0 వాది ల్‌ 
క్‌ విస వారిణా. ౫౪5. వీ ఫలం నింబపటోలప తం యప్నూహా 
ఖు న హాల స సై ఆం ఏ 
లోధ్ళం ఖదిరం తిలా శ కాషథక సుకీతో నయనే సిపి. కః సర్వ 
ఇ కారం వినిహూ ని శుక ౦. 76. 
WU ao ఈ 
చేత వణయులు ఛుక్కొ_లు నళించుటశె  పడంగగుగ్శి లమును నేవింపవల 
CN) ర ౧ 
యును. చిలగింజలు శంఖపుపష్పి తిందకము కుప్పిచెట్లు వీటిని కంచుపాత్ర లో చనుబా 
య Se) లో 
లతో నూరి అంజనమును చేసిన తతశుక్ర్యృములబాధలం అన్నియును నశించును. చంద 
నము గి రికము లత్తుక జాజి వీటిని సమ భాగములను వత్తిచేసి యు పయోగించిన చో వ్రజ 
నులం మున్నగునవి తొలగిచనువు. లేనిచో కన్నులకు జలగలను పట్టించిశాని దుష్టగక 
౬ ఎం 9 
మును వెడలి వవలయును. తొడిగుటిక లను శ్రీ సనఫముత నూరి కాటుక చె చిన శు 
క ములు నశించును, కమలమును మేక పాలతో నూరి అవనే చనము6 జేసిననచో నేత 
రోగములను నేత్ర సాక ములను నశించును. మైలుతు త్రమును నీటితో నూరి వె చిన శుక 
ములం నశించును. సముద్ర ఫీనము కోపాలాచెక్క. ససెంధవలవణము మునగ వితులు వీటిని 
ర జారి 
మునగరసముతో నూరి వత్తిచేసి కన్నులలో నుంచిన శు క్రములం నశించును, ఉ నీరక కాయ 
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చేపాకులం పటోల పత్రములు వముభుకము ల్‌, కాము తిలలు వీటిని క పూయముం బెట్టి 
చల్లార్చి నేత్రముల్నపెశి చల్టిం-చో నన్ని విధము ఒగు నేత్త రో? ములును నశించును, 
అర్ర సేచనాదులు. తై. 

న్లో, కుళ్లు పున్నాగ వెల వరిఖావితవాగణ్నా శ్యామూాక్వా భే 
ఇ.ంబునా వాధ సేచనం కుసుమూపపాం 77. దతాండత్యక్షిలాశంఖ 
కాచచందన గైరికై క తులెర్ట రంజనయోగోఒయం పుష్పార్తాదివి లేఖ 
నః, 78. శిరి పటీజవురిచవీ ప్పలీ-సె సోంధ వై రప్వి శుక పుఖార్ష ౯౩౦ కా 
ర్య మభ వా మెంధ వేన చ. 79. బహుశః పలాశకునుమసరర సె కి పరి 
భావితా జయ  త్యేచిరాత్‌, నకాహరబీజవ ర్తి ర8 కసుముచయం దృశ్రు చి 
రజ మపి. 80. సై ంధవత్రిఫలా క్‌ కటుకా. శంఖనాభ యశ స తెమ్ర 
రజసో వర్షిః పిష్ర్వై శఛుక్రవినాళిని. 81. చందనం సెంధభవం పథ్యా ప 
లాశ తరుకోణితం, క్‌ (కృ మవృద్ధ మిదం చూర్హ ౧ శు గ్రార్హాదివి లేఖనం. 28, 

పున్నా గపు స తెచ్చే పీకి కలిపి ps ahs టు వీస్ప భ్ళక పషాయము 
తో గాని కన్నులకు. సేచన చేసిన కంటిపూవులు నశించాను. గోరింటవెక్కు శిలాజిత్తు 
శంఖను కాంస్యము చందనము గై కము వీటిరి సమ'భాగయులను ఆం దజనముంజేసి నేత్ర 
ములపూవులకు వేసిన నళించును. దిరిసెపవిత్తులం మికియములు పిప్పళ్లు సెంధవల కణము 
వీటితో-గాని కేవలము సెంధవలవణముతోగాని కుక క మును భర్ష ౯ వోసీన తొలగును. 
మోాదుగప్రూవులరన సముతో కంటిని అశీకమారులు కరనా సు కు క్రయులునకించును. 
నెమలియడునువిత్తులను వత్తిశోసి కంటిలోనుంచిన పువ్వులు నశించును, సె ధవలవణము 
(త్రి సలములు పిప్పళ్ళు కటుక రోహిణి శంఖపుప్పుము రాగిఫోడి వీటినినూరి వ త్తిచేసి 
కన్నులలో చేసికొని హ్రూవులు గశించును, బంధనము సంధ వలవణాయు క రకా్శాయలు 
వీటని ఏకో తరములు పెచ్చుగా గృహీంచి దూర ముచేసి కన్నులలో చేసికొనిన శుక 
ములం అర్మరోగ ములు నశించును, 
అద్రి దంతవ ర్స ధ్రిఆా. 

న్లో, దంత ర్త ర స్తివరా హా గవాశ్వాబ్దఖరోద్భ వై కిస 
శంఖమా  కికాంభోధిఫే నె ర్మ రిచపాదికే 4 8. 88. తుతళ్ళుక మవి వా 
థిం దంతేవ ర్హి ర్నివర్ప రయేత్‌, కంఖస్య భాగా శ్పృతాషార స్త స్తతో నేన వు 
నళ్ళిలా. 84. మనః ిశిలార్లం వురిచం నురిచా రన మై ంధవం, వప్‌చ్చూ 
రాంజనం | స్టం శుక్ర రకా _సిమిలేషు చ 85. విచ్చకే మధునా 
యోజ్య మర్ష టే ముస్తూనా తథా, ఆ “ప్యం మధుకసారోహిబీజం వ్వా 
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మ! 1 గా త nus కొాొరవరర. 
516 చక్రద తార, నేత రోగాథి 


SPIT OM 


వః కుడవం వేల్‌ , యావ పౌండరీక ర్వ కల్కేస ౫ 
101. ఛాగల్య్యాః పూరణా చుక తతి పా కొత్స యా చర 
భూకంఖశరాలం చ దావారాగా నేషతఃక. 102, 


కృందేటితలనునూరి కల్కమువేసీ తక్కిన శరీరమును కొ పోయ వ నం 
EWTN టు 


"qm al 
ఆ శశీ 


అ నీతిని పక్పమువే సీ 'నేవించిన అజకలు నశించును. 


నొాలుపలము 
ఇ we ఖో i త్తే ణ్శీ i 
౪ కొ ట్రిక్ర Oly వత శే క. శల 


నా్తాపలమల లిన పకిర్టముచేసీ మధుకు కోల్కు_ము 
Tras పక్వమువేసి అందునిద్గ ముచేనిన ఘృుతమును సేవించిన MOL వలి 
దాహాదులు నళించును, 
అధి తి పలాడ్రిసేవనము. am 

న్‌ తి తీ ఫలాఫఘ్యృుతం మధుయ వాః సాజాభ్వంగ ' 2 కక పు 
దాః, చక్షువ్యాః సంకేపాత్‌ వర్తక కధితో భి; పగి రలనూ. 100. ¢ 
హ్యో త్సదాళ్యా తిఫలాసు చూర్ణ శాం oo Sm 
జ "సమోరజే ,కోలయు తాం కఫాత కేమధు వ MFP దం pr Ta 
తః 104 క క్యాాధో ఒభ నా pe ట్ర న సుసె వే ఘు 
ధఘునా పూవిపా వావీ సమ _స్పతిమిరాంతకత్‌. 105. ఆనం ఖో 
చూర ర మపథ్యవర్డిసాయం సమ శ్నాత్రి వావిద , భుఖ్యాం, re మంగా | Ws ' 
త్రగతె రికా 8 భలె క్ట ర్యధ శీణధనో మనువ్వు౭. 106. స్‌ు 
త్త వొ వరా కౌాథం న్‌లయే _తీమిరా రావయ్యా జూతా తో గగ 
తి న భవంతి కదాచన, bees కపూయెణ పాతి గః 
నాత్‌. 107. జల గండ క పాతిర్య రృవాతోజ_ంబాగిక మ ర వవ ట్ల త 
రంధ్రం, నిర్ణయ ముక. తపయతి తిమిరాణి నా సాల. 108. 
భా పాణితలం ఘు పా చక్షుపో ర్య తదీయ త చి నప 
తెద్యాగి తీపి "రాణి ప 109. 


(త్రిసలములు చేయి తేనె యవలు సాదా భ్యంజనము వీల్లపీచద ాకి ము సలం తరము 

వ్చత్ర (త్రోములకు సు ఖుకరమని శెప ప్పంబడినది. లేనిచో సమ సనేత్రరోగముఅందు న. భళ్ళున 

చూర్త మును తేనెతో చేప్పి చిన వ వితోత్సన్న తిమిరరోగను లక లె చికిత్స ౭? మ 

వాతజములగువానికి తెలములో కలిపియయును కఫోత్సన్న ములకు తిమిదయు యగు. గే 
కలిపి రు పవ రి 

నెతో సేవింప అయును, (త్రీఫలముల క ల_కపాంయములను గాని మూర్త నను గ 


నీ కేసితో శ స 
చేతితో భక్షీంచిన సను స స్త తిమిరరోగములు నునళించును _ ప సస్య దల 


ఆంధ్ర, తాత్పర్యసహితము. ర్ర్‌17 


కవులను త్యజించిసాయం కాలములందు త్రీ పలములచూర్హ మును "లేశెలా* కలిపి భక్షించి 
నచో సమ స్టచే శ్రీరోగయులునశించును. తి ఫలములక సాయ యులాే "లేనెను కలిపి కం 
డికె లా -వెచిన నవు నశించును. శ్రీ ఫలక పాయముతో కన్ను లం గడిగిన సమ 
_స్ప నేత్ర రోగములు నశించును. కొ త్తరోగములం పుట్టవు. త్రి ఫలోదక ములను పుక్కిటి 
లాో*నుం-చికొని కంటిమోద నుమిసీననే తరోగములు నశించును. భోజనము జేసి చేతుల 
ను కడిగికొని ఇండుచేతులతో కన్నులను ఆనీటితోం దుడిచికొనినచో చే త్రృరోగములం 
నశించును. 
అంధ్ర సుఖావలీవ ర్షి, రిల... 

నో కతక స్య ఫలం ఛంఖం తూ హణం (సెంధవం స wa 
శతు. తద ౦ విడంగాని ననఃశిలా. 110. ప పాలా 
బు వర్తి శేషా వ్యపోహాతి, తెమిరం పటలం కాచ మర్మ శుక ౦ తథైవ 
చ కండూన్లే దార్చుడం హంతి మలం వాళు శన న. 

క త్రికపుగింజలను శంఖచూర్జ్మ మును శొంఠి మిరియములు వీ వీప్పళ్థు సెంథవలవణమను 
ఆద్కర సముద్ర ేనము గసోంజనము లే నె వాయువిడంగములు మణిశిల కోడిగ్రు డ్లచి 
ఇ వీటిని వ త్తిచేసి కంటిలో వేసీకొనిన తిమిరములు పటలములు కాచము ఆ 
ర్‌ు శుక్రము ఖిజ్జు "కేదము అర్భ్బుదము మున్నగు “నేత్రరోగములు నశించును. 

ఆది చందోషిదయావ ర్రి8. 0a 

శ్లో, హరీతకీవచాకుష్టం విష్పలీమరిచాని చ, పిభీతకస్య మజ్ఞా చ 
శ ంఖనాభి రృనఃశిలా, 112. సర్వ మేత త్సమం కృత్వా ఛాగటీ రేణ 
ఈ వీక్‌, నాశయ _త్తిమిరం కంశూం వటలా న్యర్చుదాని చ. 118. 
ఉఆథధథికాని చ మాంసాని య టా. న పశ్యత్కి అవి ద్వివార్డి కం 
సుషప్పం మానే నై కేన సాధయేత్‌. 114, వరి క్చొందోదయా నామ 
నృ కాకాం దృస్ట్రిపసాదని, పహారీతకీ హరిద్రా చ విపష్పలో లవణాని చ, 
115. కండూతిమిరజి ద్వర్హి న క్వచి త్ప్రతివాన్య తే. 

కర క్కాయలు వస కోష్టు పిప్పళ్లు మిరియములు తాడముజ్ఞు శంబ్లినాఫి మణిళిల 
ను ఈని సమముగా చెచ్చి మేకపాలతో నూరి వ త్తింజేసి కంటియం దుంచికొనివచో తి 
కుం ధములు దురదలు పటలము అర్చ్భుదము దుర్రాంసము అచీకటి మున్నగు వాటిని 
జూూోూనాొట్టును, కిండుసంపత్సరమయుబు ముదిరిన పూవునై నను నళింపం జేయును, ఇయ్యది దృ 


518 చక దత-౫౮ా, నేత రోగాధికారము, 
అ WW 


నీ నిచ్చెడిన. కరక్కాాయలు పసపు వీప్పళ్లు పంచలవణవులు వీటిని వ త్రిచేసీ కంటు నుంచి 
కొనివ కంటిదురదలు నశించును. 


న్లో. అశీతి స్పిలపుప్పాణి వ 
కుసుమపంచాశ న రాని చ హో 
చక్షు ర్ని వార హక « LLY 

తిలపుపష్పములను. 80 పిప్పలి తింశాఅచులను 60 జాతీకునుకుములను 50 మీరి 
యములను 16 ని వ త్తి చేయవలయును. ఇయ్యిది నష్ట మైన దృష్టిని గూడ నొసగును. 


విప్పలితండులాకి 119. జూ-తీ 
, వపా కుమారికా వరి క్షతం 


a 


అధ (తీఫలాదివ రులు, థూ 

తి ఫలాకుక్కుటాండత్వ క్కా-సిసమయ సార జః, సీలోత్పలం 
విడంగాని ఫేనంచ సరితాంపతేః. 118. ఆజేన పయసా విస్టా భావయే 
తొమ్రభాజనే, స — అ భూయః విష్ట్వాతీ.గే “లణవ రృయేత్‌ . 119. 
ey దృస్థిప్ప జూ వరి రై రంధసాస్టఖిన్న చక్షుష్కః చందన త్రిఫలా కసూ 
గపలాకతరుకో జత 120. జలవిస్టై రియం వర్తి ర శేవతివిరావ హో 
నిశాడయా భయా మాంసీ కుహుకృషా విచూర్ది తా. 121. సర్వనే ఆ 
మయాన్‌ హన్నా చేత తౌగత మంజనం, వ్య్నోపోత్సలా భయాకుష్ట 
"తా నీవ రి; క్ల హాశేత్‌ , 122, అర్భుదం పటలంరాి కా-చం తిమిరా 


రాశనిస్రుతిం, క ఆఫలావ క్ర, ల్‌ మునఃశలాః, కెదో 
పదేవాక ండూఘ్నే పరిక శస కవల 128, వకగుణామాగధికా 
ద్విగుణా చప హారీతకీ సలిలవిష్టై, వర్రిరి రియం నయనసుఖా ర్యతివిర 
వటలకాచాశ్రుహరీ. 124, 

త్రి ఫలములు కోడి గ్రుడ్డు చెక్కులం కాసీసము లోవాపుపొడి నల్లకల్యలు వాయు 
విడంగనులు సముద్ర, కేనము వీటిని తా, మృప్మొత్రలో నూరి వీడుదినములం మేక పొల 
తో తడిపియంచనలయును. పీమ్మటం యం క వత్తిని చేసి యపయోగించిన 
(గ నాని గూడ కన్నులు వచ్చును, చందనము (త్రీ ఫలములం 0 పోకౌక్క మాదుగపూూల 
ల జక్కు వములు వీటిని నూరి వ త్తెంజేసి కంటిలేనుంచికొనిన సంపూర్ణ్జములగు 
తిమిరగోగముబునకించును. పసపు మ్రూనిపశపు జటామాంసి కోపు పి పిప్పలి వీటిని కాటు 
కచసి 'జీసికొనిన సమ సేత నోొగములును నశిచును. శొంమిరియ ముఠిలు పిప్పళ్లుం 
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ఆంధ తాత్పర్య సహితము. 


కర-కా,_యలు కోస్టు వీటితో వ త్తింజేసి ధరించిన అధ్భుదము పటలము కాచము తిమి 
రము అర ము స్త్ర బే తనము మున్నగు రోగములు నశించును, నాాంఠి మిరియములు 
పిప్పళ్లు త్రి ఫలములు తగరము సెంథవలవణాను హరిదళము మణిళిల వీటివ త్రి శ్రేదము 
శోఫ దురద మున్నగు నానికి పోగొట్టును, నేత్ర ములకఫమును తోొలగిరిచును.” పిప్పళ్లు 
1 భాగము కర కాయలు 2 భాగములు వీటిని నీటిలో నూరి వ త్రినిచేసి కంటిలో 
నుంచిన దురద అర్మము తిమిరము పటలము నీళ్ళు కారయట మున్నగునవి నశించును, 
(రె చంద్ర ప ప ఖాపర్సి 5. ఈ 
న్లో, అంజనం శ్వ “మరిచం పిప్పలీ మధుయస్థికా, విభీతః స స్య 

మధ్యం తు శంఖనాఖి రృనఃశిలా. 125. ఏతాని సమభాగాని అజాటీ. 
చేణ పేషయిత్‌ , కా కృతాం వంర్తిం నేత్రేమ చ వయో 
జయేత్‌ , 126. అర్భుదం పటలం కాచం తిమిరం ర క్రొరాజికాం అధి 
మాంసం వులం వవ యచ్చ శ్రై న పశ్యతి, 12, వ = శ్పంద్ర్నుప్ప ప ఫా 
నామ జా తాన్ట్య మి కోధయేత్‌ 

అంజనము ెల్లమిరియములు పిప్పళ్లు మధుకము విభఖీతకమధ్యము శంఖునాభి మన 
శిల వీటిని సమభాగములను మేక పాలతోనూ3 వ త్రిచేసి నీడలో నెండింపవలయును. 
వీటిని నేత్రములోవై చినచో ఆర్భ్బుదము పటలము కాచము తిమిరము కన్ను లరయయెటుపు 
యరాం'ససము సుని టంజీకటి ఇవిఆయన్నియును నశించును, ఇయ్యాది చంద్ర ప్రభ మును 
వర్తి. జాత్యంధు.నెనను శోధించును. 

డై నాగార్జునీయాం? నము. ఆ. 

త్రి ఫలావ్యోషసింభూక్టయప్టితుత్డం సాంజనం. 128. ప పృవొండరీకంజం 
తుఘ్నం లోధ్రం తాన్రం చతుర్షశ, దృవ్యా త్వ తాని సంచూర్ష్య్య 
వరికి కార్యా తవా! 129, "నాగార్జుశేన లిఖతా _స్తంఖే సాటు 

లిపుత్ర శే, నాళసీ తివిరాణాం చ తహ ౪ తథైవ చ. 180. సద్యః 

పం _స్తన్వేన (శ్రియా విజయతే ధ్రువం, కింళుకస్వరనే సేనాథ వీలు 
పవ్పకరక్తతః, 181. అంజనా ల్లోధితో యేన చాసన్న తిమిరం జయ్‌ 
త్‌, చిరసంభాది తే నేత్రే ల _స్తమూక్రేణ సంయు తొ, 182, ఉనీ సయ 
త్య కిచ్చే ప్రసాదం" చాధిగచ్భతి” 

ఫలముల శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్లు “సంధవలవణాము మభుకము మైలుతు 
_త్తము రసాంజఎము కమలము వాయువిడంగములు లోధ్ళ తాన్రుము అనునీపదుచాలు 


క. 


ర20 చకద తారా. నేత రోగాధి కారము, 
hash లి (| 


అజాయ 


గింటిని చూర్ణ ముచేసి వరి చేసి సేవింపవలయును. ఈవ త్రిని నాణార్జునుండు పాట లిప్పు 
తృపు స్ప పు స్టంభమున వారి సెకు. ఇయ్యది తిమిరరోగములను నే (ర్రేపటలములను తొలగిం 
చును. చనుబాలలో క లిపీ వేసి తత్త ఇ మేనేత్మ ప ప్రకోప మును ఏ పోగొట్టును, మోదుగరస 
ములోనూోటీ వె చిన క్రీలం పూవులం మున్న గుశవిశశంచు. లోద్రోద కములతో నూరివై చిన 
కొలదిరోజులతిమిరదో గములు నళించునుు వాలనోజులనుండి మూసికొ నిపోయిన 
కన్నుకు మేకమూ త్రమును చేయవలయును, శ్రీఘ్ర ముగా నెమ్రది యె గను, 
రి పీప్పల్యా ద్యంజనములు. d= 

న్‌ విప్పలీం సతగరోత్పిలపత్రాం వ_ర్హయే త్పమధుకాం సహా 
రిదాం, వతయా సతత మంజయితవ్యం య స్పువర్ష సము మిచ్చతి చ 
శుక. 188. nd Ra ్రీజలాంజననంయు తా గు 
డికా జలవిప్రేయం కోకిలా తిబురావపే*, 744, తీ ణి కటూాని కరంజ 
ఫలాని జే రజనీ సహాైంధవకం చ బిల్వతరో రకుణస్య చ మూ 
లం వాదిచరం దశమం వ్‌ పవద స్స్‌ 185. హా సి తవు స్టిమిరం పటలం 
చ విచ్చిట శు కృక మథార్జున వ అంజన కంచన త దృ 
కన నశ్యతి వో శతం చ, 86. 

పిప్పళ్లు తగరము కమలపత్ర ముఖం పసపు వీటిలినూ5 తేనెను కలిపి వత్తిని చేయ వ 
లయును. ఈవత్తిని కన్నులలో వై చికొనిన గరుత్మంకతునిబోలిన దృష్టి యలవడుళు, 
శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్లు లోహరటిము పెంధవలవణము (త్రిఫల ములు అంజనము 
వీటిని నీటితోనూరి మాత్రలను కట్టియవయోగించిన తిమిరరోగములు నశించును. 
శొంఠి మిరియముబు పిప్పళ్లు చెమలియడ్డువిత్తు ౨ ౪ శంఖము ప్‌టిని నూరి కాటుక చేసి 
చేసికొనిన తిమిరములు పటల చులక మున్నగునవి నళించును, 
“అరి నీలక మలాద్యంజన పుం ధృత 

న్లో. నీలోత్సలం విడంగాని పిస్పలీ ర_క్షచందనం, అంజనం సెం 
భనం చైవ సద్య _స్టిమిరనాశనం. 187. వత్సల కక కర్బూర యిప్టీనీ 
లోత్పలాంజనం, నాగ శేసరస౧యు క్ష మశేపతిమిరాపహుం 188. శం 
ఖస్వ చతురో భాగా య. మనకిశిలా, మనకిక తాళం మరిచం మరి 
చాన్టేనపిప్పలి. 189. వారిణాతివిరంహ న్లిఅర్చుదంహ మ... 
ఇ హంతి హ్రీజీ చేణ తదు_త్రమం. 140. హరిద్రానింబపత్రాణి విష్ణ 
లో మరిచాని చ్మ భదృము_స్తం విడంగాని స_ప్పమం ఏిశ్టభే వజం,141. 


ఆంధ్ర, తాత్పర్య సహితము. 521 


గోనురాత్రే ణ గుడీ కార్యా ఛాగమూతే, ణ బాంజనం, జ్వరాం శ్చ 
నిఖలాన్‌ వొ న్తి భూతా వేశం తథైవ చ, a2. వాడణా తివురం హా వ్‌ 
మధునా పటలం తథా, నక్వాంధ్యం “భృుంగగాజేన నారీశీ కేణ పుష్ప 
కం. 148. శిశిరేణ సరిస్రావ మక్చుదం విచ్చిటం తథా, 
నల్లకమలములు క తనక స వ్‌ష ఏళ్లు ర _కృచందనము అంజనము -సెంభవ 
లవణము వీటిని చూర్ధ ము చేసి కంటిలో చేసికొనిన అకార తిమిరరోగములు నశిం 
చును. 'తేజప్మత్రి, గ్రైరికము కర్పూరము మధకము నల్లకమలములం అంజనము నాగ కేసర 
ములు వీటి కాటుకను వె చికొనిన తిమిరరోగములు సంపూర్త ముగా నళించును. శఐఖిము 
నాలుగుళాగములం మణిశిల కెండుభాగములు మిరియము లాకథఖెగము పిప్పళ్ళు ఆర్ష 
ఛభా౫ము వీటిని నీటితో నూరి మజ్జిగ లేటతో క లిపి కంటిలో నుంచికొనినచో తిమిరములం 
నర్బదముఖం నశించును. తేనెలో కలిపివేసికొనిన పిచ్చిటతోగయులం నశించును. “సన్య 
ముతో నె పూవులు నశించును, పసపు వేపాఆకులు పిప్పళ్థు మికియనులు భద్రము స్ప 
లం నాయువిడంగ ములు శొంఠి వీటిని గోమూ త్ర, ముతో నూరి మా (త్ర అను కట్టవలయును. 
పీమ్హఓ. మేకమోా అ ముతో వాది వేసికొొనిన త భూత కోదిబాధలు నశించును 
సిటతో బాదిన en తేనాతో పటలరోగములుము గుంటక లగరాకు రసము 
తో టయీకటులును స్టక్యముతో _నెన పూవులును నశించును, 
రి న కా ర 
వ్‌ సంగ్భ ఇ యార్భాష జలా నల క్రకరసే నామృృజ్య గండూప 
దన్‌ లాశూరంజితతూలవ ర్తి రినిహూ తౌ న్వస్తినముభూ న్ని ని లన, 144. 
దృతాళోత్త తనుసర్పివా నలశిఖా సంతాపజం కజ్బలం, హూ 
ఛోన్ధ్యనర్వేతివిర ప్ర ధ్వంసః కృచ్చోదితం. 145. భూమౌ _ నిఘృష్టయాం 
గుళ్వ్యా అంజనం శవునం తయో తిమిర 'కాచార హారం భూమి 
"కొౌయో శ్చ నాశనం. 146. త్రిఫలాభృంగమనశా వభ ఇ మభా సజ్యచ్భా 
గపయనీ గోమూ లే, నాగం స ప్తనిషి క్షం కరోతి గరుడోపము చకత్స్వు. 
147. wy ఫలాసలిల యా భృంగరాజధ్రవె క చృ హావిప్‌. చ వివక ల్ర్కే_ 
శూర ఆజ్వే మధూ. 148. పృతిదిన సుధ స స్తథా సీస మేకం 
ప్రణిహిత మధ ప్చా తారు రక సవితు రుదయ కా 
త సాంజనా ఒవ్యంజనా వా కరకరికసమేతా నర్య వై పె చిట్యరో గాన్‌, 


66 


ర22 చక్ర దత్తా తరోగాథి 
అటో ఉల వ 
1409. అసితసితసముతా స్పంధివర్థాభిజాతాన్‌ వారతి నయగ” 
థి న 
గాన్‌ నేవ్యమానా నలాకా, 
దీనినే కర్పూరముతో నె నన పరిస్తావము విచ్చటము అర్భ్బుదమును చశించును, ౫ చా 
నఎజ్జలను “తెచ్చి లత్తుక పూసి అక్తుకవూసేన దూదిలో చుట్టి యష్టిమధక ము "తే ఇ గాని ౫ 


సకన్‌ మండిం చి సత. బుట్టిన కాటుక ను జేసికానిన క నివీంకుక బో ఖీ స్‌ 


చీకటి మున్న గునవి అన్ని యును న కక. అంగుభిని భూమికి రుద్ది కంటి ఏ ae పిమిగ "గ 


దులు నశించును. (త్రి ఫలములు భారంగి శొంఠి తేనె మేక పూలు 'నోయ్యా ర్కుము hese 5 
చేడుదినములం ప. నుంచి చూర్గముచేసీ ధరించిన గరుడునివలె దిన్యద్భ ష్ట్ర నిచ్చు షా, 
సరం యుగం ని 


ఇది చేయవిధ మిట్టులు--- త్రి ఫలోదక ములో గగంటకలగరాకరిసములో "+ 
లో తేనెలో మేకపాలలో నోయ్యాత్రములో దినదినము "నేడు రోజుల వ౭9కును నీ మును 
తవీంపం బేసి వీమృలు శలాకను చేసీ ఒక్కు_దానిచేగాని అంజనముతోలాని 
తగిలి కొనుచుండినన యనరోగముల నన్నిటిని పోగొట్టును. 
అరి చించాదిచూ?ర్ల ముం ధ్ర 
చంబాొప ర్‌ రసం నిధాయ విమలే చాదుంబరే భాజ న మూల 
తత్ర నిఘృ ప్ల భారధవయుతం గ"ంజ్యం విశోప్య్యూత పే, యూ ప 
విపోలాంజచేన సహితం నేత్రాంజనే నస స్య తే, కాబా ర్యార్లు ED 
సతిమివై స్రావం చ నిర్వాసయేంత్‌ . 150. బిర నా నహీ యో ద గ్ల ష్‌ 
ముములం విచూర్ష్య తకేనాత్వీ నొ మవుంబజ నేన తీబుళం న్లో వ నర ౪ 


వ 
rd 


దసాధ్య నవి. 151. పా కా చూర్తితం క౯ణాసు ష్‌ 
త చ్చ్రతం సభృతం భూయః : పచ తె”. ద్రం య్‌. పే న "నే, 152. Ee 
తసిన్‌ పాత మిదం సర్వ జే తివి దే శేరజనం, థాతీ, రసాంజనత్నై! ౫ సర్పి 
భి స్తు రక్ష శ్రీ యూ, 153. పితానిలాక్షి రోగఘ్నే తెమిర్యపటటావ కుట 
పష రక మేడిపాత్రలో పోసి మై "సంధవలవణము -దిలిెసిన ౫ చేయ ఫా నో 
కలిపి ఎండలో నెండించి కన్ను లలో వేసి వ కొ లన Ww ట్రై ఆర్ష ము విచ్చిటము జము “ సు 
ముమున్నగు నన్ని యును తొలగును, చిత్తానత్షు క్ర తృవష్టీయోగయనందు సెంధథ వట? a iy 
ను చూర్భముచేసి చేసికొని సంవత్సరములో అనోధ్యమైన 'తిమిరరోగ మైన ను ని యః 
ను, వట్టి వేళ్ళనిర్యూహూమునందు. ౫ చెంధపలవణమును పిప్పలిచూర్ణ మును కలిపి "వేగిన ౨*2 
పక్వము చేసి గట్టి పడినపిమ్మట తేనెను వేయవలయును. పీనిచల్లారిన వివుట వాటనందొ* 
తిసిరరోగములను నశింప చేయను, ఉసిరిక రసాంజనము తేనె "నేయి వీటిని రన్మక్కయను 


ఆంధ్ర తాత్పర్య సహితము 529 


చేసికంటిలా _వెచికొనినచో కి త్రవాతోత్సన్నములగు నేత్ర రోగములు తిమిరములు వ 

కలములం తొలగిపోవును, 
ఆం శృంగి బేర నస్యాదులం. జా 

శో శృంగి శరం భృంగ రాజం యపి.తై లేన we 154. 

నస్య మేన డాతేక్యం మహాపటలనాశ నం, “లింగనాశే స క ఫోద్భూ తే 

యథావ ద్విధిఫప్రూర్వక౦. 155. విద్ధ్వా చెవకృతే ఇబ్రే నేత్రం స్త్వ 

న పూర ఇక్‌, ఖైతో ద్భృషేసు రరాపేషు శలాక మాక శత రి 

156. నయనం సర్చిపాభ్వజ్య వత్రుప కున వేస్ట్రయేత్‌ , తతో గృహే నిరా 

ganda వవ చ, 157. ఉద్దార న క్షవథుష్టువనో తృ ౦ంపనా 

ని చ తత్కాలం నాచన దూర రం యంత్ర,ణా న్నే వాపోతివత్‌. 158 

త్ర తృవ్టహోత్తై న ల) దార యే త్తు క పాయి రనిలొపె మాక్కి భాయోా ర్భయా 


త్ర ష్టవో దూర్ల రం న్నేహయే దవ్ని పూర్వవత్‌- 159. దళరాత్రం తు 
సంయమ్మ్య మ దృష్టవ, సాదనం, పళ త్య ద్రుత లెఘ్యున్నం 
చాపి మాత్ర యా. 160. రాగ శ్చోపోర్చుధం ye బుద్బుదం కేక 
రాత్‌తా, తధిమంభాదయ. శ్చాన్వే రోగా స్సు ర్ల రష వేధజా 8. 161, 
అహితాభారతో వాపి యభాస్యం తా నుపోచ శేత్‌, రుజాయా మ 
శీరోగేవా భూయో యోగా న్నిబోధ మే, 162. 

అల్లవఎ గుంటకలగర మధుక ము వీటియందు. నిద్ధముచేసినతెల మును నస్యముగా 
నిచ్చిన ఖోపటలములం నశించును. కపోత్సన్న యులగు be గ. యథావిధిగాోది. 
పకృతిరం ధ్ర భ మును వేధనచేసి స్రన్యముతోో ప్రూరింపవలయయను. రూపములు కను పింపసొగ 
గనే కడ్డీని” లాగి చేయవలసినది. పీమ్వట వాయ్యాది బాధ లేనిఇంకిలో పరుండ బెట్టవ 
వరకు. అవ్వడు రోగి శక దగ్గుట తుమ్థుట చీదుట వడకుట మున్నగు న. 
జేయరాదు, బొమ్హలాగున కదలక తుం. పిమ్మరు మూడురోజులైన తణువాొతే 
స్స [ ఆ. పట కషాయము. లతో వ పమ్మటు SA SEG 
క os మూడుగో జాలు “తైలము తో నిండించవ లెను, ఇట్టుపదిదినములు గడచినపిమట 
చక్కని దృష్టియలవడును, "తరువాతకూడ మాత్రానుపారము గా "తేలిక పదార్థమును భుజిం 
భవలయు ను, విపరీతముగా బ్ర వర్తి వ రించెచేని ఎటుపుచో వముఅర్బుదమువాపుబు దృుదము 
కేక శోశ్షీత్విము అధిమంభము మున్న గ దుష్టరోగ ములు పుట్టును, ఈరోగములను వోగొ 


524 చకదతర౮ నేత రోగాధికారము. 
7 Ww) 


టుకొనుటక అపథ్యవసువులను నేవింప్రరాదు. కంటిపోటు తోగమునండు చయొది దగిన 
ర్న గ దై 


యోగముల నింకను వినుడు, 
రి దూ ర్యారసాదుల చేత ముఖ లేసము-* ర్రిఆా- 
శ్లో కల్కిఆా సృభృతా దూర్వా యవ్లై రికశార్‌ణ స్కి సస్య 

లేపాః వయో క్తవ్యా రుజా రోగోపూ న్తయే, 168. టం. ష్‌ 
బాపతే మంజిస్టామధు క్రై రక్కి అజాతీరాన్వితె న్లేపక సుఖా సై ఎఖ 
ఉచ్యతే, 164, వాతహ్న్‌ సిగ పయసి సిద్ధం సర్పి శతుర్దు ౯, య. 
ల్యాదిప్రతీవాపం పయుంజ్యాత్సర్వకర్మ సు.165. ౪*మ్యు తవం న .్‌చ్భూ 
లంస్నిగ్గస్విన్న స్య మోక్ష యేత్‌ , ౫తః శిరాం దహేచ్చావీ మళవా = Nye 
_రితాం యథా. 166. ద్ధుపై. రతః ననా. మంట నే శ్ర యీ 
శుభ, 

గరికి యవలు గై రికము మను బాల వీటిని నూరి చేతిలో కల్క-మును చేస టౌ ఇని 
వృత్తికే సుఖప్లూర్వుకముగా లేపనం జేయవలయును. పాల చెట్టు మను'బొలా రం. దులబి 
ప్రయ యపష్టిచుధుకమ. వీటిని మేక పొల తోనూరి నుఖోప్హరుణా. లేపన మేయివల;పి,. సుం 
వాతఫఘ్న ములగు వాని చేత న చేయంబడిన పొలలో నాలుగ రట్టు లో EXE Su 
చేసి అందు కాకళేల్యా “గణప్రు కె హధమసములను నూరి కలపవలయును, పమ్మటు ద్‌ఫిని స. 
కార్యములలో విలియోగ పెట్ట వల యును, 

-ఈఖ( వర్త్యంజనము. de 
న్లో మే వళ్ళంగస్య పత్రాణి విరీవధవయో రపి. 167. ము*/) 

త్యా ళ్చావి తుల్యాని ముక్తా ,వెడూర్య మేవ చ అజూతీ."లేణ సంప 
వ్య తామే సప్తాహ మావపేత్‌. 168. సృకోధాయ తు తెద్య గం 
యోజయే దంజనే భీవక్‌, నోతోజం విద్రుమం స్పునం సాగర సె మ 
నకిశీలాఖ 169. మరిచాని ద తద్వర్హిం కారయే తహ్పార్వువ నృప! ", 
రసాంజనం ఘృతం యె ద్రం తాలీనం స్వర్షృగ్షై రికం. 170. గోళ కృ 
ససంయు క్తం విత్త సహతిదృష్టయే. - ర 

మేషళ్ళంగపుపత్రములును దిరిసెన చంద్రవీటిఆకులును జాబియాశవలంను సవం? 
ముగా గ్రపొంచి ము-త్తెములు చైడూర్యమణి వీటిని సమానభాగములు లా ౫ పాంటి 
వీడ దినము అవరకు రాగిపాత్ర లో మేక పాలతో తడీపీయుంచి వీమలటు నూర వ ట్ర. 

జారే 


mh 


ఆంధ ధ్ర తాత్చర్యనహి హతము. 525 


చేసీకొనిన హీతకరము.” శంఖము ముద్దములు స ను ఫేవము మణిశిల మిరియనులు వీటిని 
వ త్రిచేసి వేయుట మంచిది. లేనిచో రసాంజన చేయి తేచి తాడిశప త్రి స్పర్ధ 
"గె రికము వీటిని నూరి పేడరసములో కలిపి వత్తిని చేసి ఆవ త్తితో పితోవహతములగు 
దృష్టులు ఇాంతించును. 


ద్వే 
శూ 
ము 


ట్ర గటి కాంబనము ఆ 

న్‌ నలివోత్పలకింజబ్క_ం గోస కృ భ్ర ససంయుతం, 171. గుడి 

కొౌంజన చేత త్ప్యా దిన FS Cor తం, నదీజశెంఖ టి, కటా 
న్యథాంజనం మనఃతిలా జే హా. దక. లారి శక్ఫత్‌ ॥ సత. “స 
గుడికాధ చ్యాంజనే ప్రశెస్య తే "తా ట్రీ దినే ప్యపశ్వ్య తాం, 472, కరా న్‌ా 
గయక్ళన న భ్య పకా త దస క ఆచిరా దని నక్తాంధ్యం త 
ద్య త్పకు దృమూవణం, 178. పచేత్తు గాధం హి యకృత్సయుకృం 
కల్పితం మాగధికాఖి రంజన్నా నిసేవితం తళ్చిక్ళ దంజనేన నిహా 
ని ను మసంశయం ఇలు. 174. దధ్నా నిమషం మరి చం రాత్వ్రం 
థ్యాంజన ముత్తమం, తాంబూలయు క్షం ఖద|ో|ోతభతు ణం చ తదర్ధకృ 
త్‌. 175. శపఫరీనుత్స్వ శూరో నక్తాంధ్యం చాంజనా ద్వినిహంతి, తద్వ 
ద్వానుఠ టంక్‌ ౯ కర్తవుల ) చె క శోంజనా న్మాధునా, 177. కేళరాజూ 


న్వితం విద్ధం ముజె క్యండం హా సి భతీతం, నకాంధ్యం నియతం న్యాణాం 


అనక 


ససాహాో న్పిధ్య సవనాం. 177. 


కమలకేనరములను ఆవు పేడలోక లిపీ ఉండలు చేసి కంటిలో నుంచికొనిన పగ 
లు దృష్టి చక్కగా నగుపడును. “ీచీకటియ నశించును. అత్యుత్పన్నమగు శంఖము 
శొంఠి మికియములు పిప్పళ్లు ఆంజనము మణిశిల పసపు మా9నిపసపు శేడ చందనము 
వీటిని వత్తి చేసి కంటిలో వేసికొనిన దినారా త్ర్రములును దృష్పిస్వచ్భముగా నుండును, 
పిప్పళ్లను మేక కడుపులో (కడిదిక్కునను న్న మాంసమునరిదు పకమువోసీ కంటిలో 
వెచికొనిన నిశ్చయముగా “"శుజీకటులు నశించును. మిరియమును కౌరుగులాో నూరి కాటు 
క-గా వేసీకొన టజీకటులు నశించును, తాంబూలములో మిణుగురువురువును తినినను 
వేపయొక్క. మారమును కంటిలో _జేసికొనిన "టుజీకటులు నశించును. ఇంగువ సువిగు 
స్నము ఇెవిగుబిలి వీటి నొకొ,_క;._ దానిని తేనెతో బాది కేయట మంచిది. 


చ కద తర, నేత తోగాధికారముం 
526 చకృద_త్త--౫౮. నేత్ర కోగాధికారము 


అద్రి తీఫలాఘృశేము. ధ్రిత్రా- 
ల ల్కాఖ్యాం సపయ స్క_ం శృతం ఘృతం, తిమి 

రా త్య దంతి వీత మేక న్ని శాముఖే, 178 
ళన ఆ కల్క_ములలాేో పాలు కరు చేత్రిరి కాచి సాయం కాల 

ములయందు త్రాగిన 'సంపూర్య ముగా తిమినిరోగములం నకించును, 
ఇం మహాత్రిఫలాఘ్భుతము. వజ 

ఫలాయార స సప్పస్థం వస్థం భృంగరస స్ట చ, వృవస్య చ రస 
పృస్థం శ తానర్యా ER తత్పిమం, i719. అజాతీగం గుడూచ్చాా్ట శ్చ 
వ వ. ప్రస్థం స్థం మావా సర్వ ₹భిర్హ పతం వచే 
త. 180, కల. కణా సళాద్రాతా తిఫ ఫలా నీల ముత్పలం, మధుకం 
శీర కాళోలీ మధుపర్డ్‌ నిడిగికౌ,. 181, త త్పాధ్ధు మ్‌ నజ్హాలా ఛు ఖే 
భాండే నిధాపయేత్‌., ఊరి రి పాన మధకిపానం మధ్యపానం చ శస్య లె. 
182, యావనో నేత్రరో సా న్నానా 'దేవాపకర్ష తి నరక రక్ష 
దుస్వై చరకీ EE చాతిస్ఫతేఒపి చ చ. 188. నక్తాం భ్య తిపై-ే “కాచే  సీలికా 
పటలార్చు టే దె, BS hrs చ పక్షకోశే సుదారుశ్నే, 184. నే 
త్రరోగమ స ర్వేము నాతవీ త్తే ఇషు చ, అదృం మందద్భష్టిం చ 
కున ర దూ 185. ర వతో వాతవీత్తాభ్యాం సకండ్వాసన్న 
దవూరద్భక్‌ , గృధ్యదృస్ట్రైకరం స వ బలవర్లాగ్ని వర్ణనం, 186. సర్వే 

కై తులం హన్యా త్రాఫలాద్యం మహా ద్ధృతం, 
త్రిఫలములరసము 16 ప॥ గుంటకలగరాకు రసము 16 ప|| అడ్డసరము రసము 
16 పల పిల్ల పీచరరసయు 16 ప॥ మేకపాలు 16 ప॥ తిప్పతీశెరసము 16 పలములు ఆను 
రసము 16 ప|| ఉసిరిక రసము 16. ప|| చొ; తెచ్చి ఈరసమునందు నేతిని పక్యము చేయ 
వలయును, ఆనేతిలో పిప్పళ్లు చక్కెర ద్రాత్‌ (త్రిఫలములం నల్హక చులములు మధ్దుకము 
శీరకాళోలి పాలవాకుడు వీటిని కల్కమును చేసి పకషమగునపుడు కలిపి చక్కగా 
పచన మైన పిమ్మట నొక పాత్రలో నుంచవలయును, పిమ్మకే నీఘృృతమును ఊర్ల పాన 
ముగాని అథక పావమునుగాని మద్యపానమునుగాని చేయవలయును, దీనిని త్రాగటచే 
చ్చ ర రోగము లన్నియును వశించును. ర కుసహీత మైన దానియందును ౫ _క్షదుష్టమునందు 
అతీస్రావమునందును టంజీకటియందును తిమిరముకా-వము నీలికపటలము ఆరు దము అభి 
మ్యంపరు అధిమంథము వీటీయందును ఛభయంకరమగు పత ప గృుకోపమున. దును సమ స్ట 


ఆంధ, తొత్సర్య ససాతము. ర్ర్‌లై 7 


వాతేపి త్తకములగు నేత్ర కోగయులయందును అదృష్టి మందదృష్టి వాతవపీ త సావము 
జీల అసన్నదూరద్భ కము మున్న గువాని నియ్యది తొలగించును, 
కసీ శండవ తభ లఫ్బుతక ము. ae 

న్లో, మ దాతా మధుకం కటురోహిణీ, 187, 
కు పృపొండరీకం నూశ్తాలా విడంగం నాగ కేసరం, నీలోత వ్సెలం జరి బ్‌ ద్వే 
waders రజనీద్వయం. 198. కార్షి న్‌. పయ సా తుల్యం (త్రీగుణం 
త్రీఫలారసం, హ్నం పచే జేత ర్సర్వనేత్రరుజాపహం. 189. లిమి 
రం దోవ మాసావం కావులాం కాచ మర్క్చుదం, పసర్పం పదరం కం 

a (ఓ 
డూం రకం శష్టయభథు మేవ చ. 190. ఖాలిత్యం పలితం చెవ కేశా 
నాం పతనం తధా, వి వమజ్యరమరాణి శుకం వాళు వ్య పోహాతి, 101. 
బాలీ వూ, 
~ జ 8 ప | యా 8 బళ 

అన్యే చ బవావో రోగా నేత్రజా యే చ వర్త జు jy "an నత్వా 
న్నాశయ త్యాళు భాస్కర _స్పిమిరం యథా, 192, నవై వాస్తా త్సరం 


గ 
జల్ల 


కించి దృప్‌.భిః స దృష్టి ప సాదనం దృష్టం యథా స్యా తై లై 
ఫలం ఫ్యృుతం 198. ఫలత్రి, న కాన క లే లయస్టీ ముధుకస్య 
యు క్తం, సర్పిస్సమం కద చతుర్ణభాగం ' తాన శత్రీదోవం తిమిగం 
తన. 194, 

త్రీ ఫలములు శొంఠి మరియములం పిప్పళ్ళు దాక మధుకము కట కదోకహీణి 
కమలనులు చిన్నయేలకులు వాయువిడంగ ములు నాగశేసనక ములు నల్లగ లలు మను బాల 
చందనము పసపు మ్రానిపసపు వీటిని ఒక్కొ_కతులయు చొ వీటిఅన్నిటితో సమాన 
ముగా పాలను దానికి మూడురెట్లు శ్రీ ఫలములరస సును చేర్చి పక్యమువేసీ 16 పల 
ములేతిని పకరమయుచేయ వలయును, ఇ య్యుది చేత్రగోగములను సంపూర్ణ ముగా 
పోగొట్టును. త్రిమిరదోప ములు ఆస్రైవములు "కా మెరలు కాచము అర్బుదము విసర్బము 
శ్ర, దరము కండూర క వాతము ఖా లిత్య ము ఇల్యటా కల నకం విషమజ్వరమ ములం మున్న 
గునవి నశించు, కాశ్య పొదిబుహులు ఈ త్రి ఫలాభ్బుత ముక ౦కు మించిన యౌాషధము 
చేతృ ములకు పతక ర మైనది లేదు. (త్రిఫల ములు వీల్ల ప్రీచర పిట్రికహోౌయములో వముధుక 
ము వీటిక పాయనులో సమానభాగ ములను "నేతిని కలిపి పక్వము చేసి నాలవషాలు తేగా 
ను క లవవలయును. ఈెనేయి త్రీ దోవజములగు తిమిరరో గములం నశించును 


కారము. 
రికి చక్ర దత్త౫౮, నేత్తరోగాధి ఏ 


న్లో, భృంగ రాజరస ప్ర యస్చీమధుపలేన చ, సరస్సు 
గా ॥ = 
పక్వం సద్యో ద్దు ౫౦ తనాద యెత్‌ 195. న స్వా ద్యలీపలిత |" స. టల 
నత న్నస సంశయః, వా ఫ్‌ 'త్కాట్టథవిపక్వ మయము త్రముా wn i 
"కలం తిమిరేషు న స్తతః, ఘృృతిం హిలేం కేవల్‌ మేన మిక్‌ 2. ౫“ 
ణు తెలం పవనాస్ఫగుతే యో ః, 106. 
ర థి 
16 పలముల గుంటక లగరాకురసములో నొక పలము మధు3౩ ౫ ల్యూ. న 
4 పలములతై లమును పక్యముచేయువలయును, .ఈతె లమును నన్యము నిచ్చి" దష ప్న 
చ్భమగుగు, ఒక నెల సేవించిన వలీపలితవోగమయులు నశించును. అవుపేడగ సము*ల 2+ 
మును పక్వముచేసి యుపయోగించిన తిమిరరోగ ములు నశించును. ీవలు + లి ౪ 
తిమిరరోగములకును ఈచికిశ్స నే చేయవలయును. 
-ఆంర్రి నృపవల్ల భృతెలము. Car 
శ్లో జీవనకర్ష? ర్‌ భకా మేధా ద్రామోంచుముతీ నిది కా బృహాగి ఫం 
ధుకం బలా విడంగం మంజిసా ఫ్యా తథా శాన్నా. 197. నలు! 
త్సలం శ్వదంస్త వ్ర వ పౌండరీ$ ౦ నునర్నవాలవణం, వీ విప్పల్యు క్‌ స "Qa 
వ వ 
భాగ రాశిపై? విస్పైః, 198. తైలం యది'వాసర్ప ర్ల త్వా తీ" 
వూ 
చతుర్దుణం ప పక ఏ, లిమిరగ౧ పటలం కాచు న కాంధ్ను ౦ TY" A 
థాంధ్యం చ, 199. శ్వతం చ లింగనాశం నాళయతి పరణ | నటి 
వ్యంగం, ముఖనానాఇజా? ర్షంధ్యం పలితం చాకాలజం మాని”. లా 
200, హ్‌! 
00. కాసం వాసం శోవం వాకా les _సంభం తథా ౨ స్తే, Oa 
ఖజై _క్షఫ్ట మర్ధ భేదం రోగం చాహు గ ,పాం శిరః _సంభం. 201, రో 
నధోర్భ్యజత్రీః సర్వా నచికేణ నాశయది నస్యార్థం = EY 
పకృవ్యం స్యోపవల్లచే. 202, అయాింగే 8 వాణక 1 sen లో న్నే (4 1 
_ ర 1. 
శ ఘృతము జీవక బుషభకము అను గంధ ద (ద వ్యములు మేద డ్రా ఇకక = 
మధుకు ము త్త వపులగము Ses మంజిష్ట్ర చో డ రాన జం Ww ఈ 
ములు పేరు 
దు వ. య య. సస స చేతిని గాని నూనెను ౫ pn 
తై లముకంకు నాలుగురెట్లు పాలను కి లిపి పక౦ను వేని జ a 
మిరయులు nd eye ఏ సుకం చున బ్రో ౫ 
లు 


రు” 


er) 


క 


ఆంధ తాత్పర్య సహీతెము. 529 


నశించును. ఇందు తెలమునుగాని భృుతమును గాని నాలు ఇపలములను న్వీకరింప వల 
యును, కొందణా చార్యులు భృంగరాజతె లమువశె సిద్దము చేయవలయు ననిక్తి 
/] 
-వ్లష్ట్ర(ర్రి అభిజితెలము. Dr 
న్లో. తెల స్య పచే త్కుడనం మనుకస్వ పలేన కల్క_విమేన, 
ల్లు ట్‌ అపు అ అన జం చ అరా, భ్‌ శ 
08. ఆమలకీర త... తీరప్ర స్టేన సంయుతం కృత్వా, అభిజి న్నా 
వ్న్నూ తౌలం తిమిరం కనా నునిపో కం. 204. వివులాం కురుతే దు 
కం నమో మపాంనయే దిదం కీళుం 
ఫం నా మవ వై దం శఘ్రం, 
ఒక పలము మధుకక ల్కములో నాలుగుపలముల నూనెను ఉఊసీరికరనమును 
పాలను 16 పలములను కలిపి పక్య్వము చేసీ సేవించిన తిమిరదోగములు నళ్లించును, నష్ట 
(సున జ్భష్ట్రి మలల వన్న్సును. 
“రి శు క్రజగో గయులకు భేదనాదులు. థ్రిజఆా- 
వ జ రా వ ~ అ జ న 
ల్‌ అర్య -భేతు శదనియం స్యా త్కృన్ల పా వం భవే ద్యథ్యాబ 
cE దిండు జస 
డిశావిద్ద మున్నమ్య తి భాగం చాత్ర, Sls పిప్పలి త్రిఫలా 
లాశకూ లోహా చూర్లం ససెంధవం, భృంగరాజరసే పష్ట్రం గుడికాంజన 
వంప్వు తే.206. అర్య సతిమిరం కొచం కండూంళు కం తదక్హనం, అజకాం 
షు జ్‌ టట దం తా 5 మ 
నే త్రరో:గాం శ్చ వాన్యా న్నిరవావతః 207. వుప్పాఖ్య తార్ష్యజ 
తోదథధి పేనళంఖ సింధూళ్థ గైరికశిలా మరిణై స్పృమాంధశ కః, వీ్పై 
య్యా 
ఆయ్‌ _ ణు మ్రల ద శ్ర ం ద్‌ 
శృ మాత్రీకరనేన రిస క్రియేయం హొంతృర్శ కాచ తిమిరార్జనవ ర్థ 
తోగాన్‌. 208. కాంతస్య సర్భివః పానై ర్విరేకాలేపనేచనై 9, స్వాదు 
నీ ఇం పథవముయొ చ్చు కికా నుంజనె సతః. 20౦9. ప నాలముకొ 
= wy ఆవ యా ద (ట్ల = 
క దవూర్వ్వ శంఖ స్ఫటిక చందనం, సువర్ష్మర జతీం మద, వముయంజనం ళు క్రి 
Qo Pn 
కాపహాం. 210. శంఖః మైద్రేణ సంయుక్షః కతికకి సెంధవేన వా, 
సితెయార్లవఫేనోవా పృభథగంజన మర్జునే. 211. పె త్తం విధి వుశేపేణ 
కుర్వా దర్గున శాంతయ్యే వైదేహీ శక్వేతమక౭చం సెంథవం నాగరం స 
p జ Hie ద 
తనుం. 212. మాతులుంగర సెః విస మంజనం పిష్టకాపహం. 
అర్మరోగము నల్ల గ్రుడ్డుపెకి ప్రాకీన శస్ర్రము చేయట మంచిది ఎ _త్తిపట్టికొని 
బడిశ మనుళ స్త్రాముచేత ఛేదింపవలయొును,. పిప్పళ్టు త్రి ఫలములు అత్తుక లో వాచూర్ల ము 
స ౦'భకలవణము వీటిని గుంటగలగ రా[ఘరసములో నూరి సిద్ధము బేని నేవించిన అర్హ 
~~ 
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గ్య PT రము, 
580 చక్రద త్తడా౫౮, నేత్తరోగాధికా 


ము తిమిరము కాచము దురద శుకము తెలుపు అజక మున్నగు త మంలో 
నెట్టును. సోంపు రసాంజనము మి శ్రీ న ముద్ర సేనము శంఖము మెండ్రవలప౪యు గక 
ము శిలాజిత్తు మిరియములు వీటిని సమభాగము ఎను తేనెలో కలిపి కన్ను ఆలా! బీసీ 
కొనిన అర ము కాచము తిమిరము పూవులు మున్నగు చే త్రృరోగములం న. గ 
ణక వీజములతో -నెన చలిని తౌగుటచేతను పవిలేచనములు బేవనలం సే ఐనళు చ ముగ 
చెత్రను శు క్రీ మున్నగు గ్‌" గాములు నశించును. పెనలు ముత్తెములం వ యూర్మ్చమగిఃంా క 
ఫఖిము కర్పూరము చందనము బంగాగము చెండి "కేస వీటినిక లివీ-నూరి అంజనము: “సె జీకే 
కొనిన శు క్లికలు నశి.చును, లేనిచోశంఖమును నూరి తేనిగాక లిపి కన్నులా వేసేయనా 
వ౯యును, మిక్సి సముద్ర ఫేనము వీటిని నూరి కాటుకగా చేసికొనిన శ్రూధుణ 7, 
చును. ప్రూవులు శాంతించుట కై తిటుచు-గా పీ త్తళాంతి చికిత్స ము చేయ సగం ౪ 
ప్పళ్ళు తెల్లమిరియములు సెంధవలవణమను శొంఠి వీటిని మా చీరసము లోనూ9 గ "టు" పని 
కొనిన పిష్టకములు నశించును, 
-ు(ర్రి సంధిజముల కుపనాపాజేదనాదులం. అతా 
న్డ్‌ భిత్త్యప నాహం క ఫజం విప్పలీమధు మె రధ వె bs ల న! 
ఫ్‌ గృరడలా గల ప్రచ్చయె చా సమంతతః, పథ్యాతు భా "షల rye x 
చే త్రీహ్వ్యకభాగై ర్వదధీత వ ర్తి తయాంజరోం దశ్రుమత్‌ గ. 
థ్‌ మళ్ల * రశ త్కే_ష్ష ముకి కోపం, 214, స్రావేము తగుల 5 pe 
యథావోవం పృ యోజయుత్‌ , మే ్రెణా జ్యేన పిప్పల్య్యా మస «| 
 చ్చిరాం తధా, 215, ల్రీఫలామూత్ర, కానీససె ధవ 8 ఒం నంట 
వైప రస క్రియా క్రిమిగంఖ " న్నే స్యా త్రతిసారఖం. 216. 
క వోత్సన్నములగ నుపనావాములకు భేదనమును చేసిపిప్పళ్టుయెంధి పతులు లో 
"నె వీటి నందు నింపవలయును, కర కాయలు 1 ఫాగము తడి 2 భాఈ సింగ నె 41% 
ములు వీటిని మన్య బిజములను రగుము గామాడు శెండు ఒక SRE REN 
నూరి వత్రిచేసి ధరించిన నేత్తములాోని యాశళువులను తొలగించును. Us 


Bll 


రి స్‌ తిసారణాదులు. అయో 
న స. ధత్యా వీనిప్పిడ్య ఖన్నా మంజననా షె, 
శిలైలాన స. స్పత ట్రః రరర OT. Bl 
ధుభ్యాం చ భిన్నాం వా శత్రుకర్మణ్మా వలనా రంజన “gory 
భు ర్రీపశిఖోద వైః 218, స్వేదయే ద్య ఎప్టేయాంగాల్యా హూం 
ల 


ఆంధ్ర, తాత్సర్య సహితము. 581 


కం జతాకసా, రోచనామారతుకాని వీప్పల్యకి త మెద, మేవ చ.219. 
పృతిసారణ మేకైకం భిన్నేన గణ ఇప్యుతే,నివపే. సోసయా చేయం 
సర్ప సేన చ పూరక 220, బిస గృంథైం ఛిద్రా ణ్వ స్య 
నిరాశ 6 (సాయం పక రం భ్‌ త్య్యా తు శ సైణ సాంథవేో నావచూర్ద యేల్‌. 
251. ప వర్తావ లేఖం బహుశ _నృద్వ చో ణిత మోక్ష ణం, తు. ర్వ రే 
కొం చ పల్లరోగాతురో భజేత్‌ , 222, పిల్లీ స్నీస్థో వ వమే త్పూర్వం శిరా 
మం స్రుతే=సృజి శిలార సాంజనవ్యోవగోపీ-తె తకు రంజయీత్‌ , 

పారతాలనవాచారు ముర సారస పేపితం, అభ యూారసపిప్టం వా తగరం 
వీల్ల నాశనం, 228. భావితం బ సమూత్రేణ సన్నేసాం చేవడారు చ, 
కాక మాచ-చీఫ-లె కేన మృతయు శే శన బుద్ద్‌మూన్‌. 224, ధూపయే త్సిల్ల 
రోగా ఈ _ర్తం పతంతి క్రిమయో2_చిరాత్‌'. 


FC 


ఆనసజనమనురోగమునందు చెమటను, పట్టి చి ఛేదన చేసి నిష్పీడనము జేయ 
వల తఈమునూ. పిమ్మట శిలాజిత్తు ఏలకులు తగరము సెంధవలవణను ేనె వీటితో ప 
రలామును నేయవలయును. లేనిచో శృస్త్రక ర చెటి(గి వె వైద్యుడు రసౌంజము "లే-నెల 
స షం. చేయవలయును. ఇట్లు ప్రతిసారణమును చేసి దీపశిఖోద్భవము 
లగు నువ్లము సా గే చెమటను పట్టింపవలయును, చలిని రుద్ది ఆవిరిపట్ట వలయును. బెల 
గను పట్టించి స పర పీమ్వటు క్రమముగా సోన్రశవనము యద 

ఎ —_0 
శూరము మైలుతు త్రగు పిప్పళ్లు లేనె వీటి నొక్కొ_క్క_దానిని పృతిసారణము చేయింప 
పలయంను. 

(రె చూ' క్రాంజనము, yr a 

శ్లో. రసాంజనం సర్ప్హరసో జాతీపువ్పం మనకిశిలా, 226. సము 

oe) 
ద్ర సేనేో లవణం గ రికం మరిణాని చ, ఏతత్సమాంశం మధునా పిష్టం 
రైణన్నన ర్త రసి, 227, అంజనం ' శ్టేదకండూఫ్నుం వత్ష్యణాం చ ప్కరోహా 


టీ మి 
“కా "కొన్న ీదలవణా 228. తావుపా 
౯+ద మె స లా విస్తు ను తుహోదలవ — 8 నైతే 
గొ ల్‌ _ రి ణి శో 
ఇ జనం ఘృషప్టం పిళ్లై పృక్షీన్న వర్త + తొమపాతె గుహామూలం సింధూ 
తేం యరిచాన్వితం, 229, జరనా లేన సంభృష్ట మంజనం విల్లనా శనం, 
a వో 
వారిజే తిఫలొం లోధం మభుకం ర కృచందనం. 280. భృంగరాజ 


582 చకద తాాూ నేతరోగాధికారము. 
(J ఆచి Us 


ఎడు | జ్‌! స్ట అలో బులి 
రసే ఒషస్ట్వా ఫర్ష యే ల్లోహభాజనే, తథా తామే చ సప్తాహాం కృ 
త్వా వర్షిం రజో2.థవా. 281. విచ్చిటీధూవమదర్నీచ తివురోపవా లేవ 
క్ష. న్‌ ఉదంచీతొవుయాపపాం, 282 మం 
౯కి వ్రాత ర్న శ్య్వంజ యే న్నిత్యం య . 
జిషస్టామధుకోత్పలో దధి క ఫతర క్పేవ్వగోరో చనా మూాంసీ చందనశే ౧ఖ 
పత గిరెమృ తాలీసవుప్పాంజనై క్కి సరె స “వ సమాంళ మంజన మిదం 
ల జాలి Q___ (ems 
శోస్తం సదా చక్షుపోః కండూ శ్లేదమలాళు కోణి తరుజా  పిల్లార్మశ 
రవం 288, 
రసాంజనము సర్జిర సము జూజిఫుపష్పుము మనళ్శిల సముద్ర, ఫేనరు ఉప్పు 7౧౦5 
ము వీటిని సమముగా చేకొని తేసెలోనూరి కంటిలో వేసి కొనిన క్లైన్న యులం వర్శరోగ 
ములునశించును. వేపతలలోనుండు యెముకను గంజిని ఉప్పునుకలిస్‌ రాగి పాత్రలో 
నూరి క్లిన్నవర్ర మున్నగు వానికుపయోగింప వలయును. శిౌలపొన్న వేళ్ళను గాని పా త 
య జి ఆ OE) లో 
లోనూరిసెంధవలవణము మిరియములః కలిపీ గంజితో ఘర్షణ చెసి అంజనము. జేసి వేపి 
కొనిన పీల్లరోగములు నశించును, వసపు మ్రానిపసపు తి ఫలయులు లభ మధుకము రక్త 
చందనము వీటిని గుంటక లగరాకుదసయమలో కివి లోహా పాత్ర, మునందు గాని రాగి 


గ 


Sha: భుర్ణ ణచేసి వ త్తినిచేసి గాని అంజనము చేసిగాని కంటికి వేసికొనివ 
థి ౫ దొ ళ్‌ రొ పప ఆ 

విచ్చిటు బూజు గృమ్మినట్లం డాట తిమిరము మున్న గునపి సంపూర్హము7ా నశించును, 
మధుక ము మంజిష్టము కమలము సము ద్ర ఫీనవం తలేజపృత్తి గోరో ఇనను జటామాంసి 
చందనము శంఖము కొండమిటి, తాభిళపత్రి వీటినిసమా౦శములను గొని అంజనము చేసి 
భరించిన చే త్రృములకు హితము. కండువు న్రేదముర్త క్షఫుపీడ మున్నగునవి నశించును. 


ఇతర అర కారణ వనక ఏఈ 


నో తుత్ధక స్య పలం స్వతమరకాని చ వింశతిః, వింశ తా కాం 
చీకపలైః విష్ట్వా తామే నిధాపయేత్‌ * 284. విల్లా నవిల్లా న్కు_రు తే 
బహువర్షోల్లితా నవి, తట్సేకే నోపదేహోళ్రు కండూళకోథాం శ్చి నాశ 
'యీత్‌ . 285. యాప్వః పక్ర్యుపరోధ స్తు రో మోద్ధరణ లేఖనై 9 వర్త 
క ఖ్‌ J . సీ be | ళీ 
pa లేఖ్యరి చ్రావ్య ముత్ల్కి_పకొణితం, 286. ర కం 
ల ఆనా షూ క స ఆత్త చాద్‌ 3“ 1 వ 
య్‌ సవా బ్లా రుద్ద రే Ee , సందం* నొ ద్ద దృువ్రైాఫ్రం వరో 
మాణి బుదిమాన్‌. 2817, రక్షున్న తీద హే త్సేత తప్ప ఘంమశో లాక య్యా, 


పమ్మరోగ వున్నర్నైవం కదాచి ద్రోమసంభవః 288. ఉత్సంగిసీ బహుల 


3 


ఆం ధ్ర, తాత్పర్యసహితము. 588 


వ. చ శ్యావం చయ చ్చ పటుతంత్వివా బక, క్లిఫ్రం చ 
పోథకియుతం త్విహ యచ్చ కుంఫీకిసీ చ సహా శర్క_రయా వలే 


ఖ్యాతి 289, శైహోపనాహనగణం చవిసం చ భేద్యో, గృంధిక్స యః 
క్రిమికృతో ఒంజననామికా చ 240. 

మైలుతు త్రము 1 పలము తెల్ల మిరియములు 20 పలములు వీటిని 40 భలముల 
గంజిలో కలిపి తామ్ర పాత్రలో ఫర్హ ఇ శెసి అంజనము గా వెసికొనిన బహుకాలము 
నుండియుండిన పిల్ల న్మేత్త గో గను నశించును. లేక ఈయోపథులతో నేకిము చేసినను 
ఉసజేవాము బాపు మన్నగునవి నశి-చును. పలెౌ దులయందు రక్షక్షస్రావమును చేయిం 
పవలయును. (వవృద్ధములగు అంత రుఖరో' గమ లను బుద్ధిమంతుండగు వై ద్యుండు 
చిమటలాంటిక "తెరతో 'వెడ లింపవలయును. దురడగల గృంథులు మున్న గువానియం 
దు లేఖినక ర్రమున్నగు చికిత్సలం జేయవలయును. 

అధ వర్శ్య జములక్షు ఫృుతాదిచ్‌ స్యతనము. da 
న్లో. ఘృతినై ంధవచూనేన కఫానాహ: వునిపుని, నిలిఖేన్నండ 

లాగోణ వచ్చయే ద్వా నమంతతః. 241. సటోలామలక క్యా రా 
శో తనవిధి రతి. పణిజ్జకరనోనస్య రపైః పోధకినాళనక 249, 
అనాహవీడకాం స్విన్నాం తిర్య. గృీత్వా గ్నీనా దహేత్‌, అర్శ స్తథా 
వర్తనావమ్నూ ళుప్కార్ళోజఒస్పుద మేవ చ. 248, మండలా గణ తీశ్వైన 
మూలే భంద్యా ద్భెవక్‌ శనైః సిందూ ర్థిపిప్పలికువ బరి సీ త్రిఫలా 
రసెః. 244. సురామండేన వర్తి స్ప్యాత్‌ శ్లేప్తాభివ్యందనాళనీ, పోథకీ 
వర్షోపరోధ క్రి మి గృంథకతూణ శే, 245, 

కఫానావహా గోగమును మృత సెంథధవచూర్షము చేత పో గొట్టవలయును. పట్లోల 
ము ఉసిరిక వీటిక సాయముతో గాని ఫణిజ్ఞకరసముతోాని పోథిగంథులను_ పోగా 
ట్రవలయును ఆనావావీడీకలను చెమట న స్నగువానిపలన పోగొట్టవ*యును, "నేత్ర 
సప్రఅర్భుదము వర్మార్శము శుప్మా.ర్భము ఈరోగములను మొదల శ్యస్త్రము చేసి విదప 
నెంధవలవణము మున్నగు నాషధులను తి పలములరన ము లాశే తడెిపీముది రామండ ము లో 
వ త్తిచేసి ధరించిన అఖిష్యం దాదిగోగములం నశించును, 


జ ఇత్ర నో “కాద క కరరాయూ ముగి సిము. 


౫౯. శిరోరోగాధికారము. 


a a aR ANE dee 
పాగ వాతశిరో౫; చికిత్స. గి 
న్లో, వాతి శే శిరసో రోగ స నృనావనాన, పానా 
af) 
నృ ముపవహారాం ₹ కుర్యా ద్య తామ యాపహోన్‌, 1. కువ మేరండ 
న్న్న ఆ 
,తేలం చ లేవా గ. వపవితం, వీరో -రం నాశయ త్యాళు పుష్పం 
నా ముచుకుందజం, 2. పంచ మూలీశృతం టే నన్య దద్యా చ్చ 
రోగ జే ఆశిరోవ్యాయతం చర, కృత్వా ఒష్టాంగుల ముచ్చి)తం కి: 
కే నావేవ్య శిరో ఒధసా నాపక ల్కేన లేపయీత్‌, నిశ VOR 
సాపెప్ట్ట శ 2ధిసా నక గాన లపయితి , నిశ్చల స్ఫ్యోవసిసష్ట 
శ ౫ ఆ ప షయ k ఇ § ఇమే 
స్య తలై రుష్టేః (ప పూరయేత్‌ , 4. "ధార యే 'దారుజ వా నె కాక 
మం యామార్గ మేన వా, శిరోబస్త్రి రయ త్వ్యేవ శిరోరోగం మరు 
ద్భృవం. 5. హను మన్యాశ్షిక కార్మి మర్దితం మూర్ధకంపనం (తే నెలే నా 


ఖీ 


పూగర్య మరా రానం పంచమూ్రాళళాని చ. 6. ఇన్టేన్హేషణవి త్తే ఇసూ 


దశి వాలే విరోగద్దీ, ఏకవవ వ కార్యః తథా కగ్షాతీపూరతే. 2, 

నాతిక క క న్నేహ స్వేదములు పొపనములును హితము బోంగొట్టున 
న్న 'పానములును చేయవలయును. కోష్టు ఆముదమును గంజితో నూరి లేపనచేసి శిర8ఫీడ 
లుతొలగును. లేనిచో ముచికుం దవృతుపుపూూ లను లేపన చేయవలయును. చంచమూల 
ములలో పాలను క షాయనమిగా గాచి నస్యము నిచ్చిన శిరోరోగములు నశించును. తల 
చే నలువ ప్రక్యలను రాగలచర్శ ముతో కట్టి క్రి ౦ది వైపున మిను పుల కల్క_మును లేపన 
నుసి రోగనిభ్యన్థునిగా బార్చుండం చెట్టిఆ వర ముపెని వెచ్చనినూ"నెకు' పహోయవలయును, 
రోగికి బాధ య్‌ప శమిల్లు వణుకును హస. అందాలకి ఉంచిన నమ _స్తశిగో 
రోగ సులు నశించును, తల తిప్పుడు మున్నగునవి పోవుటకు ఈరీతి౫ జే తైలముతో తల 
ను పూరింపపలయు ౪, ఇయ్యదిని నూరు మ "తెలము కఫోత్సన్న ములును, పితోత్న 
న్నములుసు ఎనిది వందలవాలేపు శిరోరోగములను పోగొట్టును, పిని సే కర్ణ లన 
చే తృములకును చేయవలయును. 


జ ర్త ము, గా 
ఆం ధ్ర తాత్పర్య సహితి 5కిర్‌ 


అధ ెత్తిక శిరోరోగములకు, ధ్రిత్రా- 


శ్లో, 3 లే ఘృతం పయః నేకాః శీతలేపాః సనొవనాకి జీననీ 

యం Q____ ౦ అ 
యాని సర్పీంపి. పానాన్నం చావి పిత్తనుత్‌, 8. పిత్తాత్త కే శిరోరోగో 
సి గం స శేచ ఫలేయూణాం రెసెః 
సిం సమ్యు గ రేచయేత్‌, వృద్వీకా తి ఫ లేతూణాం హై. వీర, 
ఘృృతె రవి 9. శతథాతస్కుతాభ్యంగః నీత వాతాథి సేవనం, 
శీతస్ప ర్మాశ్చ సంనేవ్యాః * సదా దావాో_ర్థిశా నయే, 10. చందనోరథీర 

a + వ పే ఏర క మాం క్ల 
యస్ల్యాహ్యబలా వ్యా భం నఖోొత్పశలె 8, శీర కి బో పేహ మ... 
తై ర్వా పరం శల. 14 మృణాలబీసళాలూక చంద నోత్సల కేనా 
“గా అ క 9 
సి గరితే 8 తి హా తద దామలకోత్న లె *. 12, ప 
స్నిద్ధలతై స్త దివ్యా _త్తీద్వ కోత్పలె య హా హ్య 
చందనానంతా మీర సిద్ధం ఘృతం మాతం, నావనం నర్క_రాద్రామా 

లో వ్‌ న్‌ 5 
మభుకై ర్యాాపి పిత్తచే, 18. త్వక్ప త్రళ్‌ ర్కరావిప్రానావనం. తండు 
లాంబునా, శీరసర్సి ర్రైతం నస్యం ర సావా జాంగలాః శుభాః, 14, 
౨ శ అత మి హరి - వ్‌ ష్‌ బు 

ర_క్తజే పిత్తవ తృర్వం భేజనా లేపసే చనం, శీత వరో శ్చ వ్యత్యా 
సో విశేబో రక్తమోత్షణు, 15. 

చె త్తికశిరోరోగ ములందు చేతిని పాలను నేకముచేయవలయును. శీతల లేపములం 
నిస్య విధులు జీవనీయగణపు కభొపధులచేత సవమ చయం బం యన్న పానములు నేవింప 
వలయును, వీగ్తజశిరోరో గములందు స్పి గ్లవుపషధులు ద్రాత్‌ త్రి ఫలములు చెటికు వీటితో 
విచేచనములను చెయించుట మంచిది శిరోదాహాయులు శాంతించుటు కై నూరు పర్యా 
యములు శుద్ధిచేసిన చేతిని రుద్దవలయును, చందవమువట్టి వేళ్లు మధుకమను నుత్తువపులగ 
మువాగుడు కమలములు వీటి పాలతో నూరిలేపన చేయవలయుకు. లేనిచో ఈయోషప 
ధులనే పాలతో కసాయముచేసి నేకమ చేయవలయును, కమల నాళనులు గడ్డలు జూ 
జకాయ చందనము కమల శేసరములు వీటి? నేతిలో పక్వము బేసి శీతల లేవయులను చేయ 
వలయును. _ ఈభఘృతమును నస్యమిచ్చుబ చేత గాని కందచక్కెర ద్రాత్‌ య స్టిమధుకము 
వీట్రిక పాయ మును నస్యమిచ్చుబ వేతం గాని శిరోరోగములు నశించును, లేజప త్రి కలకం 
డ నీటిని వియ్యపుకడుగుతోనూరి నస్యవిధిం జేసినచో హీతమ గును. రక్తజములగు శిరో 
రోగ ములందు సంవూర్జములగు భోజవ లేపసాదులను పి త్తవిఛా నపురీతిని చేయవలయు 
నుం శీతోష్ణముల మార్చును ర క్తస్రావమును విశేషము, 


586 చక్ర దత్తడా౫౯, వీదోరో గాధి కార నుం. 


_అ౮ కఫశితోరోగ ములు. గ్రా 


Te గ్ర ( ల స న స 


వం కఫజే లంఘనం స్వేదో గూత్రైో షః SR మ 


యాజ 
నవీడా ధూవాళ్ళ్చ తూ శ్చ కి వలాపు +*తొ8., 16. అ? భా? య 
pe eo we Ay ఆభ 3, 
యే త్సర్బిః పురాణం న్వేదయ త్తతికి మధూకసా రేణఆ బక జ్యన్నం 
చాస్య విరేచయెత్‌ . 17. కృస్లాబ్ద' ంరీమథుక శ ఆా-మోార్యార్సేలు ౧ 
జ 


"లె 9, జలపిషిః శిరో లేపి సద్యః కూూలనివారణక. 18. ౯ చెజనలం 
ప్ర Ql 


అత్త 
యై 

కు్టుం నలదం విళ్యభేవజం, లేపః కాంజికసంవిప్ట్రతిలయా న్నాం. గక 
నుత్‌ . 19. సన్ని పాతిభ వే కార్యా దోవత్ర యవారీ Es Tr న 
నం విశేపేణ పురాణం త్వాదిశంతి పీ. 20. త్రికటుక వుప్కంద జ 
నీ రాస్నా నురొదారు తురగగంధానాం, క్వాథః శిరో గ్వాజూలం నా*నా 
వీతో నివారయతి. 21. నాగరకల్క_మి శృం థ్రీరం ననున మో గ 
పుంసాొః, నా నాదోపోద్భ్భూ తాం శిరోగుజం వాద్సి తనలా HO, 2M 
లోళ్సలం చందనకుష్టయు క్షం శిరోరుజాయాం సఘ్ఫృల 2 వేళా, 
పృపొౌండరీకం సురదారు కష్టం యస్ట్యాపహ్వూ మేలాక వహశోచ్చలే చ 
28. శిరోరుజాయాం సఘ్బతిః పబేహోా లోపాడదు శాం టో 
ర్న క 

కఫశిగో రోగ ములకు లంఘనము చేయవలయును. గరాతుములం నా మము యమం వ 835 వా* 
తక ములగ వస్తువులవల? చెమ్మ టబుట్టింపవలయును, స్వచ్చ మైన ప్రాత చేయిని WA చి 
చెముటపట్టించి యిష్ట్రాిమధుకపు నత్తుతో నస్యము నిపష్పించవలగమును, బళ్ళు తు Aa, ష్ణ 
లు శొంఠి ముభుకను. పిల్ల పీచర క మలములం కోన్టం వీటిని నీటిత్రోనూఆ. జేఫ; ఎనీ: pn 
శూలలు తొలగును. చేవదారువు తగరము కోపు కురు నీరు శొంతి తక నంజ 
sik ,తెలము నుక లిపి శిరస్ఫువకు లేపనచేసినచో భూలలునశి .చును. ఈ వ ల శల * 
రోగమునందు (తీ దోషహరము అగు నికిత్సిలను ప్రురాళణాఘ్బుణి పాన నము. చీయింసుని ౯ 
యన :' తృీకటుకము కమలను పనుపురాస్న బేవదారువు "పెన్నేరు వ్‌ ఈక పూయ రును 
ముక్కుతో పీల్చిన శిరో బాధ లుపళ్టమిల్లును. తగరము కదములబిలు ఇవండంము కోటు 
వీటినినూరి లే వెక లిపి లేవనవేసీనను $ మలములం 'చేవణారువు కోపు ముధుక వకు నలకులు వీటి 
కల్క_ములాో లే నెక లివ్‌ -గాని లోవూరజముశు క ములములం కచోరయు & శీకికి లు థం కే 
చేతిని కలిపి గాని లేపనవేసినను శిదోకోగములు నళిందును, 


ఆంధ 'తాత్సర్య సహితము, ర్‌? 


మ్హ్రు(ర్రై శతాహ్యా తైలము, Dr 
వ of క అలన న్‌ రె @ థి 
న్లో. న -తాహారండమూలం చ గావవ్యాఘై ఫలై* శతం, 
వా జ జూ అద ఆడు అధ్య 
అలం నస్యం మరుచ్చే ఇమ్ము తిమిరోర్ధ పగదాపహం. 24, 
పిల్లి వీచర ఆముదపు వేళు తఈగగము వాకుడు వీటితో సక షయుచేసిన _తెలమును 
నస్యముగా నిచ్చిన శిగోరోగములం నశించును. 
కార జీవ కాద్య తెలము. ధయా-- 
న్‌ టీ వూ ర 
న్లో, జీవకర్ష భకా దాకా సితాయస్థి బలోత్సలె ; 
షో లం నస్యం పయః పక్వం వాతవి త్తశిరోగటే. 25, 
జీవకము బుహభ కము ద్రాత్‌ కండచక్కె.ర మధుకము ము త్తవపులగము కమలము 
లం పాలు వీటితో పకామువేసిన “తైలమును సస్య ము నిచ్చిన వాతవీ త్తజములగు నీదో 
రోగములు నశించు నూ. 
“ఇతర బృవాలై నక తెల ఏ కా 
న్లో జీవకర్త భక దాతా మధూకం మధుకం బలా, నీలోత్స 
లం చందనం చ విదారీ శెర్కరా తథా. 26. _కైల్వవస్థం పచె బెభిః 
శనైః పయసి వడ్డుణ్కే జాంగలస్య తు మాంసస్య తులార్లన్య రనేన 
ణి వస్త అశు న్‌ 
తు. 27. పన మేత ద్భ బె న్నస్యం కలి మగ్దావ'భీద'కిం, బాధిర్యం క్ష 
శూలం చ తిమిరం గలళు డికాం, 28. వాతికం మైత్తికం చైవ శీర్ష 
రోగం నియ చ్చతి, దంతచాలం వరఃఘాల మర్చిత౨ చాపగర్త తి, 20, 
జీవకయు బుహభకము ద్రాత్‌, మధూకము మధుకి ము ముత్తువపులగము నల్లగల్వలు 
చేందనము విదారి చక్కెర వీటిని 16 పలముల చేతిలో పక్వమువేసి నేతికంకె నారుకె 
శాక్య-వ పాలను 50 పలముల సడవిజంతువులమాం౦ సర సమును క్షి పక ప్టము చేసీ నేవిం 
చిన చెవుడు కర్గకూూలలు తిమిరములు మున్నగునవి నశించును. 
రై వడ్చిందుతై లము. v= 
శో ఏరండముాలం తగరం శ 'తాహాః( జీవంతి రాస్నా సహా 
సైంధవం చ్మ భంగం ల. వుధుయస్ప్ర కా చ విశే “ఇ(వభం కృవ్ణతి 
లస్వ తలం, 80. ఆజం పయ సె లవిమి శీతం చ చతుర్లుకో భృంగ 
0 Fama 
రసే విపక్టం, వడ్చిందవో నాసిక యో విభేయాః శ్‌ఘ్రం నిహన్యుః శిర 
నో వికారాన్‌. 51. చ్చు ఆం శ్చ “కేశాం నలి తాం త్స దంతాన్‌ దు 
68 


GET చ క్రోద తరగా శిరోరోగాధికారము, 


అను ఒడ cre 0 
రృద్దమూలాం శ్చ దృథీకరోతి, సుపర్షదృష్టి పతిమం చ చతుః బొ 
హ్యూర్భలం చాభ్వధికం దదాతి. 82. కుయజే కయ మాసోద్య్ద' ' 

స ణ్‌ న్‌ క్‌ వ - 
కర్తవ్యో బృంవాతొ విధి పానే వ. చ సర్సిః వ. ద్యాతమ్కై 
రృభురః శృతైః. . 88. క్రిమిజే వ్‌ విననకావ్వా శస జై శ నా౫ 
నర అ తయుతం నస్వంి కి మిజే కి మిజి తరం, క8ి4, 

3 జామూ తే, 0 గ Cy స (| 

నగరండమూలము తగరము పీల్ల పీ చర జీవం లిక రాస్న సెంధవలవణము గండ 
ఇభారంగి అంటుప్పు యసష్ట్రమధుక ము శొంఠి నల్లనూవుల తెలయు మేక పాలు వీటిని నండి 
కలగ రాకురసములాేో  పక్వ్టోము చేసి ఆరుబిందువులు ముక్కు_లో పోసిన శిరోనికారనో? 
అన్నియును నశించును. రాలిన వెం డ్రుకలను కదిలిన పండ్లను గట్టిపటిచును. గరుడునితొ 
నమమగు దృష్టి నిచ్చును క్షయోత్సిన్న ము,కు వీర్య వర్ణ క ములగు చికిత్సలను చేయబు = 
యును. వాతనాశకములు మధురమనులు నగు నోషధులతో సిద్దము చేసిన నేతిని త్రాగిం = 
వలయును, మటియను నస్యము చేయింపవల యమ, పుర్వుల వలనం బుట్టిన శిర క్యూ *' 


అందు శొంఠి మిరియములం పిప్పళ్ళు మునగవిత్తులు వీటిని మేక మూత్ర ములోనూరి నస 
మును వేయ వలయును, 
“అగ్రి అపామార్హతెలము, రతా 
క్‌ అపామార్ల ఫల వ్యవ నిశాశ్రారక రామఢై ౩, సవిడంగ 
వృ మూతే, తోలం నస్యం (క్రైమ్‌ం జయేత్‌ . 85. నాగరం సగుణ 
విశ్వం విప్పలీ వాససెంథవ్మా భుజ సంభాదిరో-ోము సౌర షూార్గ పగజో 
ఘు చ. 86. సూర్యావర్తే సధాతవ్యం నన్యకర్తాదిఖేషజం, పాయరో. 
త్పగుడం నర్శి ర్హత్రితేపు "రాం శ్చ భక్షుయెత్‌. 87, సూర్యావై వ్‌ 
'వేధో నావనం తీరసర్పిపా, హితః శ్షీరఖ్భుతాభ్యాస స్తాభ్యాం మైవ జః 
శేచనం, వీరపిస్టై స్తిలై న్వేదో జీవనీయె శ్చ కస్య తే. 88. సళర్క_. 
రం కుంకుబు మాజ్య భృష్షం నస్యం విధేయం పవనాస్ఫగు తై, భ్రూశంశ- 
క ర్దాత్‌.శిరోర కూ లే దినాభివృద్ధిప్పభ వే చ రోగ. 89. కృతమాలపల్లు 
వరసే ఖరమంజరికల్క_సిద్ధనవసితం, నస్వేన జయతి నియతం సూర్యా 
వరం సుదుర్యారం, 40, 
ఉ త్తరేణు త్రి ఫలములు శొంఠి మిియములు పిప్పళ్ళు పసుపు యవక్ష రను 
ఇంగువ వాయువిడంగ ములు వీటిని గోమాత, ముతోపక్వము చేని నస్యమిచ్చిన క్రిము ౮ 
నశించును, తుంగము స్టైలు 'బెల్లమః శొంఠి పిప్పళ్లు సెంధవలవణము. వీటికల్మమునుః 
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నస్యమిచ్చిన భుజ స్పంభరోగయలం నంవూర్గము గా నశించును. నూర్యవ _ర్లమునకో పగటి 
పూట బౌాధగల శిరోగోగము*కు నస్యయు నివ్వవలయును. లేనిచో నూవులను పాలలో 
నూరి లేపన చేసి చెమటను ఫుట్టింపవలయును,. జీవనీయగణపుటొపషధంలను నూరి "లేపన 
చేసినను హితే యగుకు. “పంకనుపువ్యుకు నేతితో వేయించి చక్కెరను కలిపి 
నస్యము చేయించిన వాతర క్తజముఠిగు శిరోరోగములు నశించును. నెమలియడుగుఆకుల 
రసములో ఊ త్ర్తరేణువును కల్క_ముచేసి నవనీశ మునందు పక్యముచేసి నన్య మిచ్చిన చో 
దారుణములగు నూర్యవ రగ గచులం తొలగిపోవును, 
(౦ ద శమాల క్యాథాదులు. శ్రా... 

క దశథమూనీకపాయం తు సర్పిశ _సైెంధవ సంయుతం, నస్య 
మన్గావభేదమ్నుం సూర్యావ రృశినో ర్హినుత్‌ , 41. శిరీవమూలకఫ తె రవ 
వీడం చ ఇయోాజయీణ్‌, అవవీడో పాతో వా స్యా దచావిప్పలిభిఃి శృతః, 
42, జూంగలాని చ నూంసాని కారయే కకుపనాహానం్మ తెనాస్య ౫ చా 
మతి వ వ్య్యాధిః సూర్యావర్త రక సుదారుణ:. 4కి. ఏవ ఏవ విధిః 
కార్య శ్చాన్టావభేదశే, శారివోత్సలకుస్థాని మధుకం ఇాన్లువే 
తం. 44. సర సె సెలయుతో లేపః సూర్యావర్తార్థ భేద యాః, విట se 
రదర శీరం నిరం వా నారి కేలజం. 45. సులీతం వావి పానీయం సర్పి 
రాష న సత _స్తయోః, అనంతవా లే క_ర్తవ్యః సూ ర్యాన_రృహీతో వి 
గ్‌. 46 శిరా వేధ -శ్చ క్ర _రృవ్యో౭నంత వాత ప్ర శాంత యే, ఆహార శ్చ 
విధాతవోో వాతవి త్రవినాశనః. 47. మధుమస్తుక సంయావహాపిపూర 
శ్చ యః కృమః, నూర్యావే హితం య త్త చృంఖ శే స్వేదవర్ణ్ది 
తం. 48. తీరసర్చికి పశంసంతి నస్యపానం చ శంఖ శతావరీం కృ 
పతిలా న,భుకం సీల ముత్సలం. 49. మూర్యాం పునర్నవాం బాపి లే 
పం సొ ధ్వవతార యెత్‌ , నీతనోయావ సేకాం ప సకాంశ్చ క్‌గ్రలా 
న్‌, 50. కలె. Eh శీ రివృశాా శాం శంఖక స్య ప, లేపనం, కౌంచకా 
దంబహాంసానాం శరార్యాః ues 51. రః సందిపాతేస్యాథ 
తస్య శ నంఖుక సంధిజాక్కి జోరు ర్ల ష్టం తస, 8 ఈ&రాః పాజ్‌ భంద్యా దేవ న 
తాడయ్‌ెత్‌ . 52, శిరఃకం౦పే పీడమృతో రాస్నా ఏహాన్నేవా సుగంధిఖిః, 
న్నేహస్వేజాదివాతఘ్నం శిరోబ ప్పి శ్చ కస్య తే, రఫి, 


అస్ఫగ్గ రరోగాధి కారము. 


న యాల. 





శ్లో, దధ్నా సౌపర్చలాజాజీ మధుకం సిఎ ముక్చెల : (షి. 
కౌ ద్యయుకం నారీ వా తాస్ఫృగ్దర పిడి ఆ", 1. విజ్‌ డే యశ? ర. 
శర్క-_ .-రామన్ధుసంయుతేం, వాసక సర సంపై పల గుడరాచార్ట గస చున 
వా, 2. రోహాతకా నూలకల్క.౦ పాండు ేజసృగ్గలే వి వీశుత్‌ , టే న 
మలకా ద్బీజకిల్క_౦ వాససితామధు. 2, ఛాతక్యా శాతము, 
వా అఆవమలక్సొ వమధుదవం, కాః జాదుకమూలం ఎవొ నమూ 


కార్పాస మేవ హి. 4. పాండువ వదర కాంత్వర్థం వు క్షి నా Ney ఇం 
రిణా, అ కరర లం దుగ్గం సంశీతలం, య భా బూ 17 
తాక స్తవ్రాసృృగ్గర నాశ వత్‌: దారీ రసాంజ నవృ పూ క ౧9 ఉగ 
భల్లాతి కె రపకతో నుధునా కపాయ్య వీతో జయ త్వితిబా: "3 


రం సభూలం వీతాసితారుణవిలోహి హితసీలశుక్షం. 6 కనాంజుసం గంటి) 


యస్య మూలం వేద్రాన్వితం తండులతోయవీతం, అ అస్ఫృన్నిగం “nm 
వం నిహన్తి శ్వాసం చ ఛార్జీ సహనాగశేణ, 7 
జ 


నల్ల యువ్బీ జీలకట్టి మధుకము నల్ల కల్టలు వీటిని "పెిలుసులా “కలిగి లే నన "చెపి 
కొని త్రాగిన వాతిజములగు ప్రదరములు నశించును. జింక సెత్తుటిలాో లే నెను గంగి చ 
క్కె_రను కలిపికొని త్రౌగినచో (వ్రదరములు నశించును. తోహితికపు (నోమి*శట్టు) క్త 
ల్క-మును పాండుర వ ముగా ర _కృము రకు భు దరధరర్‌ొ్గములుగు ఇ లోగ వలయం గ, 
ఉసిరికక ల్క_మును నీ నీటిలా+ కలిపి కండచక్కర లేన క కలిపి తాగుట మదికి. జన గో 
ఆశకపూనులను తొడ యు సీరిక ర సముల లో "కే నెతో తాట మం చుడి. కొక వా 1% 
"కప్పు వేళ్ళు గాని ప, త్తివేళ్లుగాని బియ్యపుకడుగుతో నూరి త్రాగిన పా. డుసులు వ్రదగ 
రో గమనం నకించును. అశోక పు వెళ్ళతో నాన్బినపాలను కాచి శోల్లార్చ బలానాసాం 
ముగా ప్రాతః కాలమున సేవింప వలయును, నూనిపసపు రసాంజనము అడ్జస సగము “ను 
నములు శీలవేము మా కేడువెక్క. జీడివిత్తులు వీటిని కటూయ ము పెట్టి క as 
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కొని త్రాగిన శూలలు కల్మప్రదరరోగయు లై నను నశించును. _ ప్లచ్చనినల్ల నియెజ్జనిరం 
గులంగల యోనిసంబంభధములగు ర క్రగోగములఅంను నభిందును, 
అరై శ్రీ ప, దరమునకు దశమూలాదులు. ఇమా 
నో, దశ మూలం సముద్ద త్వ చవషణే తండులాంబు నౌ, ఏత 
త్సీత్యా తహ న్నాబీ పృదరా _త్పరిముచ్య లే. 10 తాదృ్యయుక్షం 
ఫలరసం కోష్టోదుంబరజం విబేత్‌, అస్ఫగ్గరవినాళాయ సశర్క_రప 
యో౭న్నభుక్‌. 11. ప్రదరం హృన్సి బలాయా మూలం దుగేన మధు 
యుతం వీతం, కుశ వాట్య్యాలక మూలం తండుల సలి బేన ర కాఖ్యం 12, 
ఫస వుయతి వుదిరాపానం తదుభయ మపి రక్త సంజ్ఞ ళుక్షాఖ్యా, గుడేన 
బదరిచూర్షం మోచ మామం తథా పయః. 18. పీతా లామా చ స 
అద అల ష్‌ వ ఠి అహ * 
ఘ్బుతా పృథక్చ్రదర సాశ నా, ర కపి త్రవిధానేన పృదరాం శ్వా వ్వుపా 
చశేత్‌. 14. అసృగ్గశే విశెపేణ కటజాప్టక మాచేత. 
దశమోాల నులు తెచ్చి కడుగుతోనూరి మాడుగో జాలు ల్రౌగిన వ్రదరములం న 
శ్రించునూ నల మేడి పండ్లరసములే "తే చెను కలిపికొని త్రౌగిన వ, దరరోగ ములు నశించు 
ను, ముత్తువపులగఫు వేరును పాలతో తేనెతో నూరి త్రౌగినను ప్రదరములం నశించును. 
దగ్భోలు ముత్తువప్రులగము వీటిని కడుగుతో నూరి త్రాగి రక్ష ప్రదరములు నశించును, 
మద్యమును త్రాగినను ర క్రశుక్ష పు మ్రృదరముల నళింపం జేయును, ఉనచూర్ద ములో చె 
ల్లయు కలుపుకొని పా౬తో త్రాగినను ఇందుగు చెక్కను పచ్చిపాలతో నూరి తౌగినను 
ప్ర వరములు నరిం చును. 
అ? సుస్యానుగచూర్ణము. ర్రిజా- 
న్లో, పాఠాజం బ్వామయో ర్థధ్యం నీలాభేదర సాంజనం, 15, 
అంబవకీమోచర సః సమంగా పద కేసరాన్‌, వాహ్వీకాతివిషా ము స్తం 
| © జ 
బిల్వం లోభం సగ రికం. 16. కట్సలం మరిచం శుంఠీ మృదీష్ణాకా రక్త 
WD 
చందనం, కట(ంగవత్స కానంతా భాతికీ వమధుకార్జునం. 17. పు మె 
ణశోద్ధృత్య తుల్యాని శ్నక్ష చూ గ్లాని కారయేత్‌, తాని మౌచేణసంయు 
జం పాయయ్‌ తండులాంబునా, 18, అస్ఫగ్గ రాతిసాశేవు రకం యు 
చ్చోప వేశ్య తే, దో పాగంతుక్ళ తా యే చ బాలానాం 'తాంశ్చ నాళ 
యత్‌. 19. యోనిదోవం రచోదోవం "శ్వేతం సీలం సపీతకం, యాం 


544 చక్రద_త్తా-౬౦. అసృగ్గరరోగా ధి కార ము. 
శ్యావారుణం యచ్చ తత్స్భ్ళసవ్యా నివ గ్రయేత్‌ * 20. చూ్యూ ను సున 
గం నావు హితమాశే, యపూజితం. 

విషబొద్దె చెటను హు శిలాజిత్తు రసాంజనయు దు జిముము క ॥. 
లం ఇంగువ mee తుంగ ముసి “స్తిలం మాెలీడు కస లు గై రక ను” వ. 
యములం శొంత ద్రాతర్క్తి చందనము క ట్యంగము కోన్టు=దక్‌ p= లిప్పతీగ ౮ చం? 


way 


ఖో 


కం. 


న 


చు అర్జున వృక్షపు చక్క వీటి నన్నిటిని పుష్యనతో త్ర ముక వొచ్చి సవ పోగ ఎం 
గా చక్క_-గా చార యు చేని "జే నెకలివీ కడుపనో ao అస్ఫృగా pon ల్‌ శ ne 
మంచిది, 
-ఇఅర్రి ముద్దాది ఘృళిము. ర్రితా- 
ముద్దమా పస్య నిర్యూ హా రాస్నాచి 3, కనాగ ౮". 21 
hl» 


సిద్దం స సవిప్పలీబిలె సః సర్పిః శప మస్ఫగ్గ-కే, పహ వస నరు సం 
గోధూమో ర _కృశాలయుకి. 22. " ముద్దపర్డీ పయ స్వాచ న. 5a Deeps 
యప్ట్రీ కా బలాళి బల ఈరా మూల ముత్సిలం తాలమ _స్తకం, 9 Sra 
శతమూలీ చ శాలపర్ధీ ౩ a ఫల శ్ర స్య hus. సు ద్వే, nA 
ఫలం, వపా మర్ధపలా నాగా సవ్యం శీరం చతు. 2h. (+ 
సయం ద్విగుణం దత్వా ఫఘృతిప్రస్థం విపాచయేత్‌ , 25, ise 
విత్తే చ రక్షగుల్తే వాల్‌ుకే బహరూ నం చ యయత్సి త్తం న. 
తకోణి'తే, 26. అరోచశే జ్య రే జీశ్ణే పొండుకోగో మే భన, క 
ణీ బాల్పపుప్పా చ యా చ గర్భం న విందతి. 27. అహాన్న్వానశాన్‌. గ 
చ్రీణాం భనతి వ్రీతివర్థనం, నీశకల్యాణకొం నాము కుర ము కిం ల్‌ 1 
యనమ్‌. 28. 
"పెసలు మినుములు వీటి క పూయముతో రాస్న చి తృవూలము Fe గోల ఫ్‌ “కు 
పిచ్చళ్లు మా నేడు చెక్క_వీటితో సిద్ధము చేసిన ఘృత ము ప్రహంయులందు సంగా ము, 
కుముదినీ కమలములు వట్టి వెళ్లు సత ౨ అ బి వయ్య ము యు" క. గుమ్యుడు నభ 
ము నుత్తువపులగము వీటి వేళున్ను కమలములు తాళము స్తకము joe పం కీ = 
సాలపర్డి జీపకము తి (త్రీఫలములు తియరటిబ పండ్లు వీటినన్ని కిని అర్థస సలము న. గి 
ae Ce roe ago జొెవధులక ర గండేంతిలం నీళ్ల, 
. వము వేసి సేవించిన రక్తిగుణ నలం 
హాలీశుక ము మున్న గుగోగనులం నశించును. 


ఆంధ్ర తాత్పర్యసహితేము, 545 


“అరి బృవాచ్చతావరీ ఘృతను,* ర్రితా- 
న్‌ నఛనతావరీరస సప్రస్థం మోదయిత్యా ఒవవీడయేత్‌ , ఘృత ప్ర 

సమాయు క్రం వీరద్విగుణతం భివక్‌. 29. అత, కల్యా. నిమాన్‌ 
ద్వా త్ఫూలోదుంబురోసంమి'తాన్‌, జీవనీయాని యా నా యిస్నైవ 
ద్య క-చందనం, 80. శ్వదంస్త్రా చాత గుప్తా చ బలా నాగబలా ఫ్‌ 
శౌలపక్షి పృళశ్ని పరీ విదారీ శారి బాద్వయం. 81. శర్క_రా చ సమా 
చేయా కాళ శ్శ్‌ర్యాళ్చ ఫలాని చ, గ సిద్ధం మ విజ్ఞ్వాంకు తద న్స 
శర ల. ఏ2, ర కృపి త్రవికాశో చేవ  వాతవి త్త కృతేము చ ; 
వాతర_కం వయం వాసం పాూక్కాం కాసం చ దు స్తరం. ఏ8. అంగ 
దాహం శిరోడదాహాం రక్షవి త్తసముద్భవం, అస్ఫగ్గరం సర్వభవం 
మూ త్రకృచ్చ్యం సుదారుణం, 84. ఏతా న్ఫొగాన్‌ శమయతి భాస్కర 
_సిమరం యథా, 

ఒక ప్రస్థ్రము శతానరిని దంచి రసము తీసి 4 పలముల నేతిని పక్యము చేసి ఆేతి 
లో 'ఆండింతిలు పాలను కలపవలయ౫. పిమ్మట నీ సెతిలో ముందు చెప్పంబోవు జప 
ధముల కల్కమును “పెద్ద మేడిపం దంతయండ ( జేసికలు పవలయు ను, జీవనీయాద్యష్టగ 
ఇఅముల యకావధులను మేధుక ము కదులములు చందనము పశ్తేరు ముత్తువపుల ను సా 
అపర్డి విడారీగంద గరికి వీటిని కల్బు_ము చేని కలిపి ఈయాషధులతో స సమముగా కండ 


చళ్ళార నందు కలిపి గుమ్పాడు పలముల నందు కొలుపవలయం ౫. పిముటనిందులో సేవని 
చక్కగా పక్షషము వేసి దవ శే నేవించినచో ర కవి త్తవి కారములను “హాతవీ తని కారముఠ 
ను వోగొట్రుట కు త్తమ మైనది అగును, వాతర కు క్షయశాసరోగము ఎక్కిళ్లు “కాస 
అంగదావాను ఖిరోదాపాము ర కవీ తములవలనం బుట్టిన చ,దరరోగములం దారుణ 
ములగు మూ త్రకృచ్భ్యములం మున్నగు వానిని ఈవ్బుతము సూర్యుడు -ఏీక టులను పో 
గనొటునటులు నళింపంజేయును. 

(9) మూ 


వస 
/6ు 
ద 


ఇట్లు చక్కద త్తయంచు అన్భగ్గ రాధి కార పృక రణము ముగి సెను, 
—— or -6-——— 
రూాసిరోగాగికారసు; 
అథి యోనీక” గమున కుపాయములు, థ్రజా- 
క్లో, యాని వ్యాపత్పు భూమిుప్టం కస్య తే కర్ణ కర వాతజిత్‌ , వ స్వ 
భ్యంగపరీ పేక వ, లేపాః వి వీచుధారణం. 1, వచోపకంచికా కష్ణా 
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గ 


aN 


వక సెంథవం, అజ మోడాం యవశూరం చిత్రకం శద రాన్విచే 
విష్తా పనన్నయా లోడ్య ఖే త్రద్ధ లేభర్డితం, క గ ద న్‌. 
నోగగుల్లార్మోవినివృ త్తయె. 8. గుడూచీ త్రిఫలా ద సీ wa 
పరిపేచనం, నతవార్తాకిసీకువ్ర డు ంధబామర దారుభుః. 4 కోలా pa 
డితా ద్దార్యః వీచు ర్యోనౌా రుజాపహాకి వీత్తలానాం తం మ ఇ. 

నేకాభ్యంగాకి పిచుక్రియాః ర, నీతా: పీత్తహరాః కాకా ee 
సార్ధం భఘృతాని చు యోన్యాం బలాసదుస్టాయా'ం సర్వ్టగూట్ను స 
వౌషపధభం. $6. పిప్పల్యా మరిచ కః శ తాహోఏ కర్న బంధన", 
వర్తి స్తుల్యా ప జేశిన్యా చార్యా ఈూూనినికోధనీ. 7. హంసాంబ్క. 
తువాతార్తా కోన్ల మభ్యజ్య ఛారయేత్‌ , పంచవల్క.. స్ట ౨7” 
శ్యామాదీనాం. కపోత్త్సరాం 8. మూషికామాంససంయు ల్ని? 

మాతపభావితం, అభ్యంగా ద్ధని తూన్యర్శః న్వేద స్తస్మాంస్మః 
ధవైెః. 9, 


యోనివ్యాపద లలో వాతనాశక చికిత్సలను వ స్తికర్య లు అభ్యంగ ముం సర పటల 


“ar 


ములం లేపములు వీచి కారి పట్టుట యు త్రమములం వన, కాలుగచ్చ జూబికెయ "స్కాన్‌! 
అడ్డసరము సెంధవలవణము అజవరాద యవక్షారము అత ాతటన కంస గుం శి 
టిని కల్లు త్రేటతో నూరి క లియం బెట్టి చేతితో వేయించి తినిన యోనిడోగనులం చి శె 
రోగములు హృద్రోగములు గుల ములు మూలరోగములు అన్నియును తొలగును. తెజ్బ * 
గే త్రి ఫలములు దంతి వీణికపాయముతో పరిసషేచనము చేయవలయును. అగ రు వాం 
వోష్టు మెంధసబవణను. జీవదారువు వీటితో నిద్ధసుచేసిన తెలములో దూదిని నడిపి గక 
నియం దుంచిన బాధయపళశ మిల్లును, ఓ శ్రయోని రోగులకు నే కాభ్యంగముఅను సే 5 
నాశక శీతల శ్ర యలను చేయదలయును. న్నే వానమున కె "నేతిని యపయోనగింపన అధ 3 
ను, కఫదుష్టములగు రయోనులకు సంప్రూర్డ ములగు రూక వ్రములగు నొపషథుఅలను "చా 
వలయును, వీప్పళ్ట్లు మిరియములు మినుము సోంపు సెంధవలవణము వీటిని నూ3 ౫" 


«a 
శీ « 


యంతవ త్తిని చెసి ధరించిన యోనిని నోధించును. పి త్రపీడితము లగువానికి సుం గన ట్కు? 
ములకల్ము.. రును ధరింపంజేయవలయును. కఫపీడితుండు శ్యా మాదిక ల్క.మును. థను 
వలయును, ఎలుక మాంనముతో తేలము నెండలోనెండంచి తలంటుకొనిన మోసం 
యరో గోన ములం నశించును, 


ఆంధ్ర 'తాత్సర్య సహీతము, 547 


అధి గోరోఐనా చూర్థ ము,” అఆ. 


వో, గోవి తై మక్స్యపి తే వా నెెముం తిన Soe ప్పభావితం మనమ 
యథయునా న. వా దద్యా దచరణాపహాం,. 10. సోోతసాం శోధ 
నం కోథకండూ శ్లేదహరం చ తత్‌, కావిన్యాః పూతిరారాన్యా శ్చ 
క_ర్తవ్యః స్వేదనో విధిః 11. కమః కార్య స్తత న్నేహపిచుభి _న్ల్హ 
ర్పణం భవేత్‌, శల్లకీ జంగినీ జంబు ధవత్య కృంచవల్క_ లై. 12, క 
ఇనా యె స్పాధిత స్స్నేహాః విం స్స్పాస్టి ద్విఫ్లుతాపహాః, కర దృ న్వాం వి దె 
కాకుపపిప్పల్యరా గను సైంధవైః 18. బస్తమాత తృకృతా థార్వా 
సర్వం చ హ్‌ దితం, ఎత వృతం స్నేహనం స్వేద ఉదావరానిలా 
రము. 14. త చేవ నా న. సృస్తారూం తు విధీయతే, ఆ 
త్‌ో ర్యాంసం సపది బహుఢా ఖండీఖండీ కృతం యత్‌. 15, జైలే పా 
చ్యం ద్ర వతి నియతం యావ జక న్న సమ్యక్‌, తత్తై తైలా క్షం వసనమను 
నికం యానిభాో దధానా హాని వ్రీడాకర భగఫ లం నాత్రనం "దేహా 
జుది$. 16. 

: గోవుపి త్రమునందుగాని చేపవి త్తృమునందు గాని 21 మార్దు భావనచేసీన పట్టుగు 
డ్ల నెను కల్లుతో వన (దే, వ్యచూర్షమును అయినను ఇచ్చిన, ఆ చరణామను యోనిరోగ 
ము నళించునా. ర కపుకాలువలను పరిశోధించును. వామినివూతి యోనిరోగములకు 
స్వేదనము౭జేయింపవలయును. అందుగ గిలిగిత్స, "సెటేడు చండ డ్రవీటి చెక్కలను పంచ 
వల్కు_లములను కి సాయము చేసి అందుసాధించిన తైలమును ఇవే వివ్ణుతములం నళీం 
చును. కర్ణి నియందు కోస్థం వీప్పళ్లు జిల్లేడు సెంధవలవణను మేక మూత్రము వీటిని కలి 
వి చేసిన వత్తిని ధరించినను కఫనాళ కౌపధులనిచ్చినను హీతము. 

రై శ తపుప్ప'తెలాది లేపములు. om 
Fhe శతపుషప్పా తెల లేపా ine తధా. 17. పేటికా 
మూల లేపా చ్చ యోని ర్భిన్నా సృశామ్యతి, సువవిమూల లేపేన 

ప విష్టాన్ల రృహి ర్పవేత్‌ . 18. యోని ర్షూవరసాభ్యంగా న్నినృతా 

వపిశే ద దవి, లో ధతుంబీ ఫలాలేపో యోూనిదా ష్టం కరోతి చ, 19. 
STDS కో శూలనేన తథైవ చ మావి. కా వాగులివసా 
యమృకుణం కూానిదా. ప్రవర 20. వచానీలోత్సలం కువ్వం మరిణాని త 
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శైవ చ అశ్వగంధా హరిదాొ) చ గాఢీకరణ ముత్తమం. 21. మదన 
ఫలవమభధుక ర్ప్పూర పూరితం భవతి కామిసిజనస్య, విగలితయావనన్య చ 
వరాంగ మతిగాఢం నుకమారం. 22. 

జనుపతైలమును లేపన చేసినను శేగుచెక్కు_నూరి లేపనచేసినను పేటికామాలము 
ను లేపన చేసినను భీన్నములగు రోనులు చక్క_నగును. నుషవీమాలము లేపన చేసిన 
చో బావ్యాంతరములగు యోనిళోగముల. బోంగొట్టును. లాద్దుగ సొర వీటి లేపనము 
యోనిని గట్టిపబిచును, వేతసకపాయముతో కడిగినను యోనిదృఢపడుకు, వస నల్లక ౯ 
లు కోష్టు మిరియములం ఆశ్వ్టగంథ పనపు వీటిని లేపషమువేసీనను యోనినిగట్రి పజచును* 
ఊఉ మెత్తకాయ "తేనె కర్పూరము వీటితోయోనిని వూరించిన ముసలి శ్రీకి గూఢయోని 
మిక్కి.లి గాఢముగను సుందరముగను మె త్రగకు నగును. 

అం పంచిపల్టవఘృతము. ప్ర 
త పం-చపల్ల వ యస్యా హ్వా మాలతీకుసుమె ర రతం, రవిప 

క మన్య థావా యోనిగంధా ర్త రవనాళనం, 2కి, ఇత్యోకువీజదంతీ చ 
పలాగుడ మదన కిణ్వ యష్ట్యా వై హ్యైజ సస్నుక్‌ థీం ర్భర్తి ర్యోనిగ 
తా కునుముసంజననీ. 24, క జవాపుప్పం  భృవ్దం జ్యో తివృతి 
దలం, దూర్వావిస్థం చ సంప్రాశ వనితా త్యా_ర్హవం లభేత్‌. ౨5, ధా 
త్య్ర)ంజనాభ యా చూర్షం తో్యవీతం రజో వహాేత్‌, శెలుచ్చద మి 
శ్రపిష్టం భకుణం చ తదర్గకృత . 26. పుహ్యోద్ధృతం లక్షణాయా శ్చ 
కౌంగాయా స్తు స్తూ కన్యయాో, విష్ణ) మూలం దుగ్ధఘృత 'కీతమృతౌ తు 
పుత్తదా, 27, Wi Ss హా es సభఘృతం పయః, 
బుకుస్నా శా బాలా వీత్వా గర్భం ధత్తే న సంశయః, 28. .విప్పల్యః 
శృంగ బరంచ మరిచం కేసరంతథా, మృ తేన సహా పాతవ్యం వంభ్యావి 
లభాశే సుతం. 29. 

పంచపల్ల వములు నుథుకము జాజిపువ్వులం వీటితో "చేతిని ఎండలో బెట్టి గానీ 
మటీయేవిధముగా నెననుగాని కాటయపయోగించినచో యోనులడురాష్షుసనలం పోవు 
ను, చేదు సారవిత నములు దంతి వేళ్లు పిప్పళ్లు "బెల్లము ఉమ త్త కాయో మద్యముతో వస 
మధుకము జెముడుబాల వీటితో వ త్తిచేసి ధరించిన ముట్టు తప్పక  యగుచుందురు. 
గంజితో దాసెనపువ్వును దుర్వలతో నూరిన మాలకాంగనీ పత్రములను తినినచో శ్ర 
ఆర్హవము నొంథెదరు. పువ్యనతీ త్ర మునందు లత్రణ చిక్రాంగి పిల్ల వేళ్ళను నూరి పా 
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లు చేకులతోక లిపి బుతుకాలమునందు త్రాగిన పుతక్రొత్స త్రియగును. అశ్వ్యగంధకషాయ 
మునుచేసి నేతితో సిద్దము వేసిన పాలను త్రాగిన గర్భమును ధరింపంగల్లుటకు సందీయిము 
లేదు, పిప్పళ్లు అల్లము మిరియములు కుంకుమపువ్వు వీటిని నేతితో త్రాగిన గొడ్డు బోతు 
కూడ బిడ్డలను కనును. 
అధి గర్భోక్సే త్తి కోపొయయుబు. ఇత 
శో సంరస పక స ల స జన సంమి తే 
స్వర్ష స్య రూప్యక స్య చచూూ్ణై తావ్రుస్య చాజ్యసంమి శ, 
వీలే ళుడ్జే వేలే, భేవషజరోాగా ద్భ వె వే దర్భ 80, కృత్యా తా న్నా 
న్గం విలంన్యు మాన తతః నర్‌ స ఏ ద్విదాయ' భకర 
సంఫ టే న్న ణా హే ళో > గ కర ద 
పూజ తథైవ లోక నాభేశం. 81. శతబలా ఘ్రికయస్టీం క ర్లంక రం 
సలం తు శర్క_రాయాక, విష్ట్వైకవర్షజీవితవత్సాయా గోస్తు దుగేన,. 
ణ చా 
82. సవాధికఘృ తేన వీతం నాత్ర, దినే చేయ మన్నమన్య చ్చ. ముధితే 
అ మన్నం దద్య్వాదాపురువ. సన్ని భే _స్పన్యాః. 88, సవుదివనే శుభ 
యో దక్షిణపార్శా్వావలంబిస్‌ నా త్య కృత్ర్ర్యుంతెర సంగ పవ్చాప్ట 
మ నసోఒ_తివృద్ధ నా కో శ్చ 84. పురువస సంగమాత్రా లభ లే పుతం 
తతో నియకం 
బం గారు కెండి రొగిచూర్హ చులలో చేతిని కలిపికొని త్రౌగినచో నుసి 
యందు జుెవషధయో మున గర్భము ప్రా పావించునుం పరిశుద్ధము గా స్వా నము వేసీ రోజు 
అంతయు మపవసించి ప్రాతః కాలములందు ఛాహాణులకు “దానమిచ్చి పార్వతిని హ్రూం 
జెంపవలయును. అ పు వేళ్ళను మధుకనును ఆర్థపలము తీసికొని ఒకపలము 
కండ చక్కె_ర నందుక లిపినూరి ఒకేరంగుగలిగి జీవించియుండువత్స ముగ లిగినఆ వుయొక్క, 
పాలతో నేతినికలుపుకొని త్రావి" చో గర్భముక అగును. పురుష సంయోగ పర్యంతము 
సమ దినముల లోే శుభదినములలో దక్షిణపు చ్ర,క ౫-లంబరుండుచు థీరురా-లై సుతుషుని 
కలసినచో తప్పక పుత్రుల పుకుబరు. 


( ష్‌ 


$ 


అధి పుత్ర జవనోపాయములం, d= 
Gar గోవజాతవటక స్య ప్రాగు కవాఖచే శుభే. 85. మాపో 
ద్వా చ తథా గారసర్ష పౌ దధియోజితొ, వుప్యావీతొ ధృతా సన్న 
గర్భాయాః పుత, కారకా. 86. కానకా న్రాజతా న్వావీ లౌపా న్సురు 
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హకా నమూన్‌, ధ్యా ర వా న్న య. ప్యుదక స్వ నా, 

పా మై ఈ శ వుతత రకాన్‌, 

87. వీ ప్యాషంజ వి SM EE గకార కాన 

సులభము. 
అద్రి ఫలఘ్బాతము, గ్రా 
న్లో, మంజిసా వుథుకం కువం తిఫలా శర్మ_రా బలా, 
0 © (అ ల 
ఏ8. పెధా పయసన్వా కాకోలీ మూలం చె వాశ్య్థగంధజం, అజ 
-మూదా హరఠిద్రే ద్వే హింగుకం కటురోహణే. 8౪. ఉత్సలం కుము 
దం ద్రావాకాకోత్యా చందనద్వయం వతేపాం కార్షికెర్నాా రవ 
a ర్‌ యెగా ౬ లు 
తం విపాచయేత్‌ . 40. న్‌ తావరీరనథ్సీరం ఘృ తా దైయం చతు 
రుణం, సర్పి శేతి న్నరః పీత్వా నిత్యం శ్రీషు వృషపాయతే, 41, పు 
ప్ర జనయ తే నారీ మేథాథ్యా న్పిఎయదర్శ నాన్‌, యా మైవ స్థిరగ 
ర్భా స్వా ద్యా వా జనయ తే మృతం. అల్పాయువం వా జనయే డ్య 
చ కన్యాం పృసూయ తే. 45. యోనిదో'పే. రచోదో పే. పరిస్తా'వే చ 
శొస్ఫత్కే పృజావర్లన మాయువ్యం సర్వగహనివారణం. 44. నా 
ai a న ర ప ఇ పః జ 

మ్నా ఫబలభృతం బ్యా త దశ్వభ్యాం పరి ర్హితం, అను కం లతణా 
మూలం శీ పంత్య త్ర చికిత్స కాః. 45. జీవదషగ్టత్సేక వర్లాయాః ఘృత 
మృత ప్రశస్యతే ఆంణ్యగోమయే నావి వహ్నిజ్వాలా వ్రదియ తే, 46, 

wre J అ 
మంజిస్టము మభుక ము కోట్లు త్రీ ఫలములు కండ చక్కెర ముత్తువపులగము మేద 
శ్రీరకాకోలి పెన్నేరు అజమోద పసపు మ్రానిపసపు ఇంగువ కటుక హిణి కమలములు 
డ్రా ర క్రచందనము చందనము వీటి నర్పపలముచా॥ 16 పల| చేతిలో పక్షము చేసి పిల్ల 


కీచరరసను పాలు 64 పలములు కలిపి *పచేతిని త్రాగిన సుఖముగా భోగింపలలుగును = 


$ చ వి ల క or ను, 
అం) సేవించిన సుయ బర్పునులంను బుద్దినుంతులునగు వు త్రులనుక నంజూలంను గర్భము నిలు 
వనివారు చచ్చినబిడ్డ లను కను వారు యోనిదోషము రచోదోషము కలవారు నేనించినచో 
సంతా నాయ ప్యాగోగ్యముల నొసంగి సుఖింపం జేయును. 
ఇద్ర రెండ వఫలమ్బుత ము, ద్రిబ్యా- 
ఉల ప అత్య దట 

త సవా చ్‌ చే శ్రీభలాం గుడూచీం సవునర్న వాం, ఈసీ 

నాసాం హారిబెై చ్వె రాన్నా మేడాం శ తావరీం. 47. క ల్కీ_కృత్య 


మసం. పచేత్‌ మీర చతుర్లుణం, న ప్రవి బే న్నారీ యోక్‌ 


(& 


ఆర షు 
ఆంధ తాత్స్పర్యసహితము. ర్‌61 


శూల ప వీడితా, 48. విండితా చవితా యా చ నిఃస్ఫతా వివృతా చ 
య్యా వీండయోని స స్తు పిసస్తా వండయోనిశ్చయా సృతా. 49 

పపద్యం లే తు తాః స్థాన చ. గృహ్లూంతి వాసకృత్‌ , ఏత ట్ట 
ఘృతం నామ యోనిదో హహారం పరం, 50. 

గోరింటలు త్రిఫల ములు తిప్పతీగ గలిజేరు గుమృుడు పసపు సూనిపసపు రాస్న 
మేద పిల్లపీఇర వీటిని కల్కముచేసి 64 చలములపాలనుక లిపి 16 వలముల'నేతిని పక్వ 
నముచేసీ సేవించిన పిండిత్రాదిరోగము లన్ని యును నశించి మాటిమాటికి గర్భము భరించ 
౫లంగుదురు. 

అరి సోమభుతను. ధ్రత్రా 

తో గరం వదా బ్రాహ్మీ శంఖపుప్పు పునర్న వా, పయన్యా 
మయ యష్ట్యా హర కటుక లా ఫల త్రయం, 51. శారివే రజనీ పాఠా 
భృంగ దారుసువర్చలా, వంజిస్టా త్ర్‌ఫలా ఇష్టమా వృపపుప్పం స 
గై రికం. 52. ధీమా న్పకా స్ఫుతిప్ర స్ట సమ్యజ్యాత్రాభిమం త్రి తితం, 
ద్విమాసగరి ణి నారీ వత్తాసాన్న ప్ర ప యాజయేత్‌". 69 సరార్ట్రగం జ 
నయే త్చుత ౦ భూరం పండిత లా ఫ్య జడగద్దదమూక త్వం పానా 
చేవాపకర్ష తి. 54 స ప్పరాత్సిపృయోగేణ నరః శ్రుతిధరో భవేత్‌, 
నా౭_గ్ని “క్షవాతి తజ్వేశ న్‌ పం హని న గ్రహణి రర, న తత్ర, 
మ్రియతే “బాలో యత్ర స్తే నోవముసంగితి క, వంభ్యా 2_వ్‌ లభతే 
వత్రం సర్వామయవివరక్టితం. 56 యోనిదుసా* కృ యా నార్యో "శీతో 
దుష్టాళ్చ య నరాక అన్యవ భావా త్కు_క్షిష్టః సృటవా గ్వ్యాహర 
త్వవి. ర్‌ 7, దాయావరూపకాశ్త శర్వా ఫల త్రియ ముదాహృతం “గీన్న 
మొ మహాపినాయశా యామ్బశం రకు ర్ల మము వ దేహి రు 

ద్రవచనెన సాహో సప్పదూర్వాభిమం తితం”. 58, 

'తెల్లఆవాలు వస బ్రాహ్హి శంఖపుష్పి గలిజేరు శ్షీరకాకోలి కోష్టుమధుకము కటు 
కరో పాణి త్రీ భలములు అనంతమూాలములం పసు విష బొద్ది గుంటకలగర చేవదారు 
ఆదిత్యభ_క్రి మంజిష్టము తెల్ల తెగడ అడ్డసరము _గెరికము వీటిని1రపలయు లచేతితోపక్వము 
చేసి చక్క_గామం త్రించి కెండవమాసపు గర్భ ణియగు స్త్రీ సేవించిన సంప్రూ ర్హాంగుండును 
కరారుడును పండితుడును అగుకునూరుని క నంగల్పును. నీడురోజులు దీనిని సేవించినచో 
మనుష్యుండు శ్రుతేభరుండ గును. ఈసోమఘఫ్యత మున్న ఇల్లు కాలదు. వజ్రమును "దింప. 


552 చక ద త__౬౧. ఆమోసిరోగాధికారమూ. 
లీ Pe 0 


గ పాములు బాధింపంజూలవు. బాలురువురణిం పరు. దినిని ముకు 
బిడ్డలను క నును. ఈక్కి కి ందిమంత్రముతో వీడుగురికి పాలను మంటల తై 
స్ట నమవెరా సతత అమ్బాళం రకు రక్‌ మమ ఫలనిద్దిం Py 


జా ముదు. 


"నేన స్వాహా అని. 
అఆ నీలోత్సలాదిన్భుత ము. రా 
నో, సిలోత్సలోకీరమధూకయప్రి చాయా విదారీ క 
-ల9 స్యా జ్లీవనీమయై క భృుతేం విపక్ట్టం శ ఆతావరీ కారస:ూ 
తచ ర్క_రాపాదయుతిం ప్రశస్తం పసృద్దగ మూర్తుతర కృ 
బలే శేతసి సృవ్యణన్వే కృచ్చే) చ రక్తప్తృభవే చ యూ 
తాత్పర్యము సులభము, 
అం బృహాచ్చతావరీ ఫఘృతము* ధియా 
న్‌, వ -ఆావరీమూలతులా శ్పోతేస్స సక నం పవీడయెత్‌ 
తుల్వేన పచ తేన షు తాఢథకం. 61. -జవసీ య థు ఆతా 


వగ పరూవ్మ్శకైక్కి వి ప న శ్చామూంతె ది ge 
అశ దా వ Fs: ఇని 5 అ పు న 

క ౬ 62. సిద్ది షే వ యయు న త వు శ్వాష్తకం రులుడా 

పలం ణా త్రో సితాయూా, _స్తదెష్టమి శ్‌, వతం, 69. బావా అకా 


తహ్పూర్వుం లేవా త్వాణేతలం తత్ర 'రొవాన్న్న స్రస్ఫృక్‌ శుక్క కడా 
హుం వుంసవనం చ తత్‌. 64. ప ర కృపి త్తర Ek} 
హాలీమకం, కావులాం వాతిర కం చ ఏిసర్బ్పం వృాచ్చిగో, 
ఉన్యాదాదీ న నపస్తారా న్వాతవిత్తాత్తకా౯ా జయెత్‌, దగా 
స ఇస్తు వోవాతం. 66. తులా్టలం అశేపతో్‌ వ 
ప్యదొిసంభ వం, రక్తాంజనాను చృచూర్షయ్‌ క్ష కం We తం 1 
సప్తాహం వ్వుష్‌తం హాని మూలా దోమా ఇ్యాసంక ఆక 
_తెలాభ్యుంగో చా రోన్లూా ము తా టి తె ౬తక్ళత్‌ , 68. 

" పిల్ల పీఇర వేళ్లు a as తెచ్చి రసమువీండి-అఆరసముతో జూడ 
కలిపి 64 పలముల “నేయిని పకర్షముచేని 56 జీవనీయగణపు శాస థధవిల నూ 
తశుమున్నగు వానిని కాలంకాలంపలమును మధుకము నర పలమునుకలివి 2 
చల్లార్చి తేనె పిష్పళ్టు కి పలములు కలికి 10 పలముల కండచక్కరను 


Pail 


ఆంధ తాత్సర్యసహాతము, 558 


ప్లూణులకు "పెట్టి శలలంవాత ఒకతులమంత చొ తాను నేవింపవలయుళు. ఇయ్యది యోని 
తోగ వ్ర దరకో$ వీర్యదేోషమాలను నళింపంజేయుశ్ను. వీగ్యమును పుష్టిం జేయను, పుం 
స్పష్టము నిచ్చును. క్షతతయ ర కోపి త్రము దగ్గుళశ్వాస  కామెరలు విసర్స్నము హృృద్రో 
గము ఉ నాదము మున్నగువానిని పోగొట్టును. 
అరి ఆరగ భాది తెలము. ధితు 

న్లో, స స్‌ర్ష గ ద్వితీయం చ శంఖ చూర్ష స్ట 
హరితాలన్య చ ఖరజే మూత ప్ర సై కటుతె ,తేలం పక్వం. 68. తెలం త 
దినం ళంళ్లు హరితాలచూర్లితం త్‌ ; నిర్షూలయతి చ రోమా 
ఇష్ట న్యేపూం సంభ్లావో నైవ. 69, క రర్పూర భల్లాతిక శ ౦ంఖచూర్జ్మం తూ 
రో యవానాం చ మనఃకిలా చ తెలం ఏీపక (౦ హరితాలమిశ 9౦ దో 
వమూణి నిర్థూలయతి మశేన. 70. 

-అలవెక్క. 1 బలము శంఖుచూర్హ మర్గపలము హారిదళము అర్ధపలము గాడి 
చె ఉచ్చ 16 పలములు వీటిలో ఆవనూ నెను సశ్వము చేని లేపన చేసిన రోమము*ిను 
పోగొట్టును. కర్పూరము చెవిత్తులం శంఖచూర్హ ము వీటిని చూర్తము చేసి యవక్షార 
సున ఫల వారిదళము వీటితో పక్ష యు చేపిన "తెలము ఒక నచేషములాశ రోమము 
లను హారించును, 

-శ్ర్రు(ర్రె శూర తేలమయు. Oa 

శో ఫ్రం _క్రీశంబూకశంఖా నాం దిద వ దవృంతా తృమువ్క_.కాత్‌ , 
దగ్గ్వా తారం సమా*దాయ ఖర మూక ల PE 71. యూరార్ష 
భాగం విపచే ఆ తలం చ సార వం స. ఇదవుం ౦౩ెపుే చేయం లేల 
మూశ్రేయపూడ3ం. 72, బెందుకేక 8 క పతే ద్యత్ర తత రోమా పున 
గ్భృవక్కి మదనాదివకో "చెయ మనిషభ్యాం చ వినిర తం, 78. అర్శసె-ం 
కుహరోగాణాం పామాదద్దువి చర్చి కాం, శూరతల ఖందం శెవ్దం నర్వ 
క్లేదహరం పరం. 74. 

ము త్రెప్రచిప్ప శంబూక ప్రు శంఖము దుండిగపు చెట్టు వీటిని కాల్చి క్షారము వేసి 
గాడెదెయుచ్చలోే నూరి క్షాగముకన్న _నెదుసాళ్లు అఆః వనూ శెనుక లిపి పక్యము వేయవల 
యను. అంతఃపురములలాోో నియ్య (దగిన తైలము ఆత్రేయయునిచెా ప్పెను. దీనిబొట్టుఒక్క_ 
టి పడినను అచ్చట నెన్న టిని రోమములు మొలవవు. వాదన వృకాములకో ఈయ వలసి 
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ర్‌5్‌ఉ చక్రద త్తీ-౬-౨. ఊోగాభికౌారము. 


ల పురోగము దదువు విచర్తిక 
నదని దీనిని అశ్వినీదేవతలు నిర్హించిరి. అర్భలు కుష్టుగో గ ములు వామ దాను ఐ లక్స్‌ 
మున్న గువానిని పోగొట్టుటకు ఈవ్షార్నతైల ము త్రనమము. 

ఇటు చక ద తయందు యోనిరోగాధికార పృకరణము నుగిసెను. 
య (J) అటి yp 


ఆం lee) “= 
౬౨. (మ్రీరోగాధికారము., 


అధ గర్భహితములగు నుపాయములం. రజ... 


న్లో. మధుకం శాకబీజం చ పయసా సురడారు చ. 1. అశ్మం 
తకకి కృవతిలా స్తామృవల్సీ శతావర్కీ వృతూదనీ వయస్యా చ తై 
వా ఆంటి ౯ యాం 
వోత్సలశారిబా. 2. అనంతా శారిచా రాస్నా పద్దా మధుక మేవ చ, 
ణక! శే ర్‌ జ నో చె జో క్ష 
బృహతీద్వయ క్‌ థీరిశ్చంగా స్వ చా ( కమ్యృుతం, ఏ, వృభక్సర్సీ 
బలా త్‌ శదంస్లా మధుయస్థి కా, కృంగాటక ౧ కుని ద్రాయె నౌ 
రు మధుకం సితా. 4 మాసేషు స్లయోగా న్సుః అర్లశ్టో కాస్తు స 
అనం టం అట 
అ అడు పత ఇల అ ts స 
_ప్పస్కు యథ క్రమం వ్ర యోూదక్తవ్యా గ్‌ స్రావె పయోస్వితాః. ర్‌, క 
వితవిల్వ బృహతీ పటోలేత్రు నిదిగికాక్సి మూలాని శ్రీరసిద్దాని చాప 
యే ద్భిషగష్టమే. 6. సవమే మనుకానంతా పయస్యా శారిబ కపబీత్‌, 
పయస్తు దశ మే శుంకార్ట శృతి శీతం వ్రశస్య తే. 7. సటథట్సీరా వాపహాతా 
శుంఠీ మధుకం ేవదారు చృ ఏవ మాప్యాయ లే గర్భ స్తీవారుక చో 
వశామ్యుతి. 8. కుశ కాతోరుబూ కానాం మూ లె ర్లోకురక స్వ చ, శృతం 
OG “ళు 
దుగ్గం సితాయు క్తం గర్చిణ్వాః శూలనుత్సరం. 9. 
ఢి ద భి 

(1) మధుకము శాక వీజఘము క్షీర కాకోలి జేనదారువులంను, (2) ఆకె నల్లనూ 
గు మంజిష్ట్ర శ తావరియను, (3) తిచ్చతీగి కీర కావోలి కమలములు మనుబాల అనం 
తమూలము, (4) ఆనంకమోలము మనుబాల నన్న రాణ కమలను వముధుక ములును [ల 
వాకుడుగుముడం శ్రీరవిడారె లనంగపువట్ట శుంగము "నేయియుంను, (6 వృభక్పర్ణ్మిముత్తు 
వపులగము మునగ పల్లేరు యిస్టిమధుుక ముగు, (7) శఛృం-గాటకయి (దుష్పగడ్డ్ర తాము 
రతూడు ద్రాక్ష క నేరువు మధుకము మధుళర్క రయను ఈయేడు రోగములను ఏడు 
నెలలం శ్రమము గా పాలతో కలిపి గర్భస్ర్రావమునం దుపయోగి ప వలయును, చెలగ 


ఆంధ తాత్పర్య సహితము. ర్‌రర్‌ 


మారేడు పెద్దవాకుండు పటోలము చిన్న వాకోడు వీటిని పాలతో సిద్దముచేసీ ఎనిమిది 
సరకు శక క తొమ్మిదవ మాసములో మధ్దుకము అనంత శ్రీరకాకోలీ మను 
బాల వీటిని తౌగవలయును. ెపపయవ నెలలో శొంఠితో కాచి చల్లార్చిన పాలను 
త్రాగుట శ్రేష్టము. ఈరీతిగాం జేసిన గర్భము పుష్ట మై బాథ లుపశమిల్టును, కుశకాశలం 
ఏరండము పల్లేరు వీటివేళ్లను పొలలో పక్సముచేసి చక్కె ర వేసికొని త్రాగిన గర్భిణికి 
ఫరూలులు నశించును. 
అధ గర్భము నిలుచుటకు దుగ్ధము. రజ 

శ్లో, క శరుళ్ళుంగాట కజీవనీయ పదత్సలెరండళ తావరీభి!, సిద్ధం 
పయః శ్రర్మ్క_రయా విమి శృం సంస్థాపరే ద్దర్భ ముదీర్తళూలం. 10. 
కశేరుశృంగాటకి పద, కోత్సలం సముద్ల్దపర్తీ రై మధుకం సశర్థారం, సభూల 
గర స్రుతివీడి తాంగనా పయోవిమి శం 'పయసాన్నభు కి చేత . 11. గ 
చ ఫో ప్కే_ తు వా తేన చాలానొం ఇవావి శం ష్య తాగ, సితావముధుక 
కాశ్య్మర్యె ర్స్‌ ర్తి త న? పయః. 12, గర్భళో సే, త్యామగ ర్భాః 
ర్రైనవన్చి సదా హి తొః, 

కసేరువు శృంగాటకము జీవనీయగణఫు కెషథధములం కదులములు తెల్లకమ 
బలములు పరండము శతావరి వీటితో సిద్ధముచేసిన పాలలా కందచక్కైరను కలిపికొని 
అ వృస్టినొందిన సూూలగల గర్భము నిలం చును. క నేరువు శ్చం గాటకము కమలములు 
మినుములు మధుకు చక్కెర వీటినికలిపి సేవించిన కూల గర్భస్రావములు మున్న 
గునవి నశించును. వాతము చేత గర్భము శుష్క ంచినపుడు బాలురకును శుష్కు-త కలం 
గును అట్టి సమయముల "తేనె చక్కెర గుమ్తుడు నీటితో సిద్ధముజేసిం పౌలు హీతక 
రమ్ము సర్భశోషమునందు పచ్చిగర్భములను తెనుట మంచిది. 

0 నాళ లేపములం మున్నగునవి, థఆూ- 

నం పాఠా లాంగలిసింహా స్య మయాారక జై! పృథక్‌ , నాభి 
వస్టిభగాలేపా త్పుఖం నారీ వ్రసూయ తే, 18. పరూహక స్థిరామూల 
లేప _సద్వ త్పృథక్పృథక్‌ , వాసామూ లే ద్రుతం తద్వ త్మృ_టిబ బై 
మ్రనూయళతే, 14, పాఠాయాస్తు నీఫాం యోనౌ యా నాకీ సంవ వ్రథార 
మేక్‌, ఉరకి పృసవకాలే చ సా నుఖేన వనూయతే. 15. తుం 
రిపిపేన మూ లేన పరిలేపయేత్‌ , లా గల స్పరణా సూతే వ్‌, 
మేలేన గర్భిణి, 16. కటకం కలం నాభివ స్టిభగాలేపః క _రృవ్టిఃి 


ఆాలతరూదృవషమూలే ము కృఠచ్శే ఘృ తే పుంసాం. 17. గృహాంబునా 


గ Mee న్‌ 
ర్‌ర్‌ఉ చక్రోదత్త--౬౨: శ్రురోగాధికారము. 


<< చీ ని శొది, వో “యు త్త 
నదని వీనిని అశ్వినీ దేవతలు నిర్మించిరి అరలు కుష్టు నములు పామ దద్రువు విచర్చిక 
మున్న గువానిని పోగొట్టుటకు ఈశ్షారతైల ముత్తమము. 


న కార భక “నిను, 
ఇట్లు చక్ర్రద త్తీయందు భూనిరో గాధి శ్రకరణను ముగిసెను 


ఆం fle * = 
కత ప్రీ రోగాధికార ము.. 


వ మధుకం శాకచీజం చ పయసా సురదారు చ, 1. అశ్మం 
తశ క కృష్ణతిలా స్తామవల్లీ శతావర్కీ వృత్రూదనీ వయస్యా చ తన్షై 
వోత్సలశారిబా. 2. అనంతా శారిచా రాస్నా పద్దా మధుక మేవ చ, 
బృహతీద్వయ కాశ్య ర్య తీరిశృంగా సరచో ఘృతం. క, మృథక్పర్షీ 
బలా నస్రు శ్వదంస్టా మధుయ్బ్యుకా, తృంగాటకం వసం ద్రామా కే 
రు మధుకం సితొ, 4 మూసేషు స్ప్వవయోగా స్ఫ్యుః అర్లశ్లో కాస్తు స 
_ప్పస్కు యభాకృమం పయో కృవ్యా గర స్రావె పయోస్వితాః, 5. క 
విర్ధచిల్వ బృహతీ పటో లేక్షు నిదిగికాకి మూలాని శీరసిదాని చాప 
యీ ద్భిషగష్ట మే. 6. సవమే మునుకానంతా పయస్యా శారిబ కివి జేత్‌ _ 
పయస్తు దశ మే శుంక్యా శృతిశీతం ప్రశస్యతే. 7. సతీరా వాహితా 
శుంఠీ మధుకం జేవదారు చృ వవ మాప్యాయ తే గర్భ స్తీవారుక్‌ చో 
పశామ్యులతి. 8. కుశ కాశరుబూ కొనాం మూలే ర్లోకుర క స్వ చృశ్చతం 
ప సితాయు క్షం న, శూలనుత్పరం, 9, 

(1) మధుకము శాక నీజయమ క్షీర కాకోలి జేవదారు వులంను, (2) ఆక్కె నల్లనూ 
గు మంజిష్ట శ ళావరియును, (3) తిచ్చతీగి క్షీర కాకోలి కమలములు మనుబాల అనం 
తవమూ్యాలమ్ము (4) అనంఠమూలము మనుబాొల సన్న రాస్త కమలను మధుక ములును (5 
వాకుడుగుమ్తు'కు క్రీరవిడారి లనంగపుపట్ట శుంగము శేయియును, (6) వృధక్పర్థి ముత్తు 
వపులగము మునగ పల్లేరు యష్ట్రి మధుక ముగు, (7 శృం గాటక మి (దుష్పగడ్డ్ర తాము 
రతూడు ద్రాక్ష క సేరువు మధుకము మధుశర్క రయును ఈయేడు యోగములను వడు 
నిలలం Sm పాలతో కలిపీ సర మును దుపయోగి, ఫ వలయును, వెలగ 


ఆంధ్ర, తాత్పర్య సహితము. ర్‌ర్‌ర్‌ 


మారేడు "పెద్దవాకుండు పటోలము చిన్న వాకుడు వీటిని పాలతో సిద్ధము బేసి ఎనిమీది 


కలత మువతయనుు తొమ్రిదవ మాసములో మధుకము అనంత క్రీరకాకోలీ మను 
బాల వీటిని తాగవలయును. పదియవ నెలలో శొొంఠితో కాచి చల్లార్చిన హౌఃను 


త్రాగుట శ్రేష్టము. ఈరీతిగాం జేసిన ౫ ర్భము ప్రుష్టమై బాధ లుపళమిల్లును. కుళకాశలం 
ఏరండము పల్లేరు వీటి వేళ్లను పాలలో పక్సముచేసీ చక్కె ర వేసికొని త్రాగిన గర్భిణికి 
భరాలలం నశించును. 
0 న్‌ు నిలు చుటుకు ర థఆా-- 
న్లో. క శేరుత్ళుంగాటకజీవనీయ ప పద్తొత్పలె "లెరండళ తావరీఖి% సిద్ద 
పయః శర్క_రయా విమిశ్రం సంస్థాపయే ద్గర్భ ముదీర్షళూలం. 10, 
కశేరుకశృంగాటకి పదృకోత్సలం సముద్గపర్తీ మధుకం సశోరి ,_రం, సభూల 
గర్భస్రుతివీడితాంగనా పయోవిమి నం “సయసాన్న భు క్షి చేత. 11. గ 
ట్‌. సంప్ర ఈ తు వాలేన వాలానొం బాకి శుహ్య తాగ, సితాముధుక 
కాశ్ళర్యె ర్హ్లిత ముశ్జాపనే పయః. 12, గర్భళో పే. త్వామగర్భాః 
వ,సవాశ్చ సదా సీ తాః, 
కనేరవు శృంగాటకము జీవనీయగణఫు 'జొషధములు కవు అలములు 'తెల్లవమ 
లములః పీరండము శతావరి వీటితో సిద్ధముచేసిన పాలలో కండచక్కె_రను కలిపికొని 
త్రాగిన వృన్దినొొందిన శూూలగల గర్భయు నిలుచును, కనేరువు శృృం-గాటక ము కమలములు 
మినుములం వుథుక ము చక్కెర వీటినికలిపి సేవించిన కూల ౫ గర్భస్రావములం మున్న 
గునవి నశించును. వాతముచేత గర్భము శుష్కీ ౦చినపుడు చౌలురకును శుష్కు_తే కలు 
గుసు, అట్టి సమయముల "తేనె చక్కెర గుమ్తుడు నీటి తో సిద్ధముచేసిర పౌలం హితక 
రము, గర్భృశోషమునందు పచ్చిగర్భ ములను నుట మంచిది. 
-ఆం్ర నాఫిలేపయులం మున్నగునవి. ర్రిజా- 
నో పాఠా లాంగలిసింహాస్య మయూరక'జకైః పృథక్‌, నాభీ 
వస్తిభగాలేపా త్పుఖం నారీ వ్రసూయ తే, 18. సాప్‌  తామంాం) 
లేప _స్పద్వ త్పృథక్సృథక్‌, వాసామూలే ద్రుతం తద్వ త్క_టిబద్దే 
పృసూయతే, 14, సపాఠాయాస్తు నిభాం యోనౌ యా నారీ సంవ ప్రథార్‌ 
కేక్‌, ఉగః వ పృనవకాలే చ సా నుఖేన వ ,నూయతే. 15. న. 
రిపిమ్రేన మూ లేన పరిలేపయేత్‌ , లా గలా స్పరణా" సూతే మ్మ్‌ 
మే'కేన గర్భిణి . 16. ఆరక మాల నాభివ స్టిభగాలేపః కర్తవ్వ్క, 
'కాలతరూద్భవమూలే ము కృకచ్చే ఘృతకే పుంసాం. 17. గృహాంబునా 


ర్‌ క టట వ్‌ ప్‌ 
56 చకృ్కదత్త ౬౨. (స్ర్రరోగాథికార ము, 


గవహాధభూవాపానం గ ర్భావకర్ష ౯౩౦, వూతులుంగస్వ మూూాలాని మధథుకం 
మధుసంయుతం, మృ కేన సహ పాతవ్వం నుఖం నారీ వ వృసనూయ లే. 18. 
పుటడగ్గసర్చకంచుక మస్ఫణమసీకుసుముసార సహి తాం జితాత్వ్కీ రుడితి 
విళల్య్యా జూయేత గరుక మూఢగ ర్భావి. 

నిపుబొడ్డి లాంగ లి అడ్డసరము మయూరకము కీటిని పృ'క్యేక ముగా నూరి నొ 
భిస్థానమునందు కన చేయటహీం తము, బొడ్డు వన్నీ యోని వీటికి లేపనచెేసిన నుఖు ప్రస 
వమేగును. పరూపకము ముయ్యాకు పొన్న "వీటి వేళ్ల ను వేర్వేరు గానూరి లేపన చేసినను 
బాలకుడు పుట్టును. అడ్డసరఫు వేళ్లను మొల లోగట్టిన తత్త ఇమే బ సవించును. విషబొ 


UU 
ద్ది చేరును యోనిపెనముంచికొనివ క్రీ, ప నవకాలమున సుఖము గా వ సవించును, నుల్లం 
మాం 


(క్రై 
గిని యవగంజితోనూరి కాళ్ళకులేపన చేసిన గర్భిణీ స్త్రీ శీఘముగా ప్ర సవించును, 
పూోముకుబు'స మును ఫుటము-వై చి స్నిగ్ధమగుసీ రాను "లేనెలాో కలిపి కన్నుల కంజవముగా 
వె చి వై చినమాథగ ర్భృముగల దైన నను కీమ్రమే ప్ర వ సవించును, 
అధి సుఖ్యప్రృసవమునకు మంత్రి తోదకములం. ఖా 

శ్లో, గృహాంబునా హింగుసింధు పానం గర్భాపక ర్ష ణం, 20, 
బ్రిహోవాతం చ సోమ క్ట చి ల శ్చ భామిని ఉక శవా 
శ్పుతురశో వంది బే. నివసంతు తే 21. ఇద న. మపాం సముద్ధ్భృ 
తం వైభవ లఘునగిర్భు మివుం విముంచతు శ్రీ , తదనల పవసాత నా 
సవా స్తే సహాలఐణాంబుధిర రశ న. 2. ముకాః పాశా ah 
శా శృ ముక్తా స్నూశ్యేణ రవ్శాయక్కి ముక్త స్పర్వభయా ద్దర్భ వ హా 
హి మారడెచ a 28, క చ్యవనమంత్రేణ స ప్రవారాభిమం 
శ్రతం, వీత్వా వ వనూయతే నారీ 


అ 


అ ల. ఇంగువ సెంభ వలవణము క లిపీ తౌగిన గర్భాపకర్ష బమగును. తిప్ప 
తీగ సోమవల్రి చిత త, ఫొను ఉమ్చై శ శ వము ఓ చిన్న దాశానీయిం టిలో నెప్పుడుం చికొనుము 
స i 

జలాోద్ధ్రృతము. లగు సీయమృతేము ద్ర ద్రావి గర్భమును (ప శ్ర , సవింపుము, వాయునూర్య-చంద్రు 

లం త ర్భృ్మను రశక్షీంతుఠు "గావుత, పీముటము క్తాః 'పాశాఅనుచ్యవన మం తృముతో 
ఫక్‌ ని మంత్రించి. త్రాగ జీని శ్ర సుఖము గా (స్క సవించునా, 

తాదులు. * 

NG గర్భయంత్ర చుం రుతునా- 

క్ష దృష్ట్వా-చోభయ త్రింళకం 24 తిథధోభయపంచదశ దర్శన 

సుఖ సూతిక్ళత్‌ , నారీ జతువసుభిస్సహ్క పతీదిగప్పాదళభి లేవ + 


Ca 


ఆం ధ్ర 'తాత్పర్యసహితము. క్‌? 


26, అర్క_ భువనాబ్టిసహి తై రుభయ త్రీ ౦ళ క రారు. వమూనశ్చర్యం, వసు 
స. బాణ సవేవట్స ప ప్తయుగ 8 క మాత్‌, 26, సరం పంచదశ 
ద్విస్తు త్రి తి ం౦శకం నవకోవ్ట, కే, క బ్యహీనిగ్తూకి కృతే థన సర్ష 
న్‌ 27 కటుతై లాన్వితో భూమా యూనేః పాతయ కే వుగాం, క 
చ వెప్టితేయాంగులాా ఘృహే కంఠే సుఖం పత త్సమరా, 28, 
ఉభయ త్రి ఒశకమును (అనగా నెటుకూడినను నముప్పనివచ్చునట్టిడి ఉభయ పంచ 
దళ నర్శనమును (ఎటు మూచిన పద్నునెదు ) అగుయం త్ర మునుచూచిన సుఖము-గా చస 
వించును, ఆరు ఎని ది పదు-నెదు పదు నెని ది పదివం డె ణు మదునాలుగు నాలుగు ఈయం 
శలతో ఉభయ త్రి ంశక చక్తానుషను, ఎనిమిది మూడునాలుగు ఒకటి అయిదు తొమి 
- — 
ది ఆరువిడు ఇవి కృ మముగా పదునైదు యిం త్రము అగును. రెట్టించిన ముప్పదియగును. 
వేదుసార పామునోబు సము ఆలు వీటిని ఆవనూనెలో వెచి “మాషితముంజేసి యోని 
కి లేపన చేయవలయును, 
4.0 గర్భణకి విశ ల్యకరదామం త్రము, Od 
వ వరండ స్క వ నే కాళోే గంగాతీర ముపాగతః, ఇతః విబతి 
వాసీయం విశల్యా గ౯ ణభ వెత + 29,అనేన స ప్తథా ఒ2ఒమంత్ఫు జలం 
దేయం విశల్యకం, మూ లేన Bs చా సంలి్తే పాణిపాదే చ 
80. అవమురాపాతనం మృడ నికి క విప్పల్యాాదిరజకి విజేత గరీవుుద నదవా 
నమూలం చిరజ వువి, 81. గర్భం మృత మవమ్ముతేం నా సిపాతయలి, 
వరండ వచే అనుముం 8 మును ఏడుమాటులు నీటిలో ద ఇచ్చిన శల్య 
నములు నశించును. లాంగులీమూలముతో కాలు సేశులకు లేపన చేసినను మద్య ముతో 
పిప్పలిచూరము తా వించినను గర్భము జాటును, 
బా 
శ్ర ్ర(ర్రి వుదిరా సేవనాగులు, (yr 
ళా ఇ ల నో 
న్లో, శాలిమూలాశుమా త్రం శ్‌ మకా త్ర మైన వాన్వితం, 
81, ఉపకుంచికాం విప్పలీం చ మదిరాం లాభతః వీబేత్‌ , సౌవర్పలేన 
సంయుకాం యోనిళూలనివారణీం. 82. సూతాయా ప్యాచ్చిరోబజ ప్పి 
pee 2 
శూలం మక్క_ందసంజ్లితం, యవశారం వీబే తత, సర్పిపో ప్లోద కేన 
స హుం 2 ల 
వా, కిల, పివ్చల్యాదిగణ క్వాథం వ్‌ బి దా లవణాన్వితం, పారావతనశ్‌ 
కృత్సీతం శాలితండులనా'రిణా. 84, గర్భవాతాంఒతరోస్టై తు రక్షసా 
యై అవ్య 


రరగి చక్రద త్తంాా౬ంతి. పరోగాధికార ము, 


వనివారణం, జలవీష్టవరుణబృతె)ః సన్ఫుతె రుద్వర్త్సనాలేపొ తు, 85, 
౬ ల దా Sa ల జరి 
కిక్కిసరోగం హారతి గోమయఫుర్థా దథో విహితె, 
ఎణబిరాజనప్రు వేళ్లను ఒకతులను గోమూ త్రముతో గాని గంజితో "గాని గన 
65 బాం 
గర్భశూ నులు స ఖీిందును, సుల్ల ఉప్పి తో మద్యముం ద్రాగిన యోానిళూలలు నకించును. ప 


(9) 


ఈ 
'సవించిన తీగల హృచ్చూలము ప స్తీకూలము మున్న గుకవియను నశించును, ఘృతము 


తోగాని యవశ్షారమునుగాని వేడినీళ్లతో గాని తాగిఫ గర్భపాతముసందలి రక్తస్రావము 
లు నశించును. నీటిలో నూరిన దంతిని త్రాగిన కిక్కి-స రోగములునశించును. 


0 హీ బేరాది కసాయెనులు. తా 
శ్లో, హ్రీ బేరారనాబ ర కృచందన బలా ధన్యాక వత్పాదన్‌ 36, 
ముస్తో శీర యవాస పర్పటవిపా క్యాధం విబే ద్లర్భిణి నానాదోషయు 
తా తిసారకగడే ర క్షస్రుతొ వా జ్వరే, 87, యోగోఒయం మునిభిః పు 
రా నిగదితః సూత్యామయే శస్వ లే అవృతానాగర సహచర భద్రో 
తట పంచమూల జలదలళ్ళతం, ముధథుసంయు క్షం నివారయ తి సజ్వ 
రం సూతికాతంకం, 88. “నహచరవువ్క_ర వెతసవశాలం వైకంకతం 
దారుకులత్ధం సమం, జలము తృ సైంధవహింగుయుతం సద్యో ఫరోరసూ 
తీకాశూలహారం, 89. 
కురు చేరు విషబద్ద ర క్షఇందనము ముత్ర వపుస్‌ గము ధనియములు తిప్పతీగె 
తుంగముోలు వట్టి వెళ్లుపి త్త పాపడ వీటిక సహాయమును గర్భిణి, స్రీ తాగ వలయును, దీనిని 
అవీక దోవములు గలర_క్షస్రావముల నుపషయోగింపవ లె వని మునులనిరి. తిప్పతీగ శొంఠి 
గోరింట భద్ర ముస్తెలు లవంగ పుపట్ట పంచమూలములు కురు వేరు తేజపత్రి వీటిక సాయ 
ములో లేనెనుచేర్చి త్రాగిన నూతికారోగములం నశించుశు. గోరింట ప్రమ్మరమాలము 
వేతసము వీటి వేళ్ళను చేవదారుకులుల్ణ కపాయముతో సెంధవలవణాము ఇంగువను చే 
ర్చికొని త్రాగిన సూతికారోగములం శ్రీఘ్ళముగా నశించును. 


90 వజ, కాంజిక ము oa 


శ్లో, దశ మూలీకృతః క్వాథః సద్యస్ఫూతిరుజాపహ,, కిప్పలీ విప్ప 


వీమూలం చవ్యం శుంకీ యవానికా, 40. జీవ కేద్వే హార్షిబే 'జ్వే విడ 
సావర్పలం తథా, ఏత వావ ధ్ర! పిపై రారనాలం విపాచితం, 41. 


రా 
0 


ఆమవాతహరం వృష్యం కపన్నుం వహ్నదీపనం, కొంజికం వజ్రకం నా 


గ “ధ, తాత్పర్యసహిత ము, 550 


ము త్‌” మగ్నిపివరనం, 42, నుక్క_ందశళూ లశ మనం పరం శీ రాభిమ 
రనం, శీరపాకవిధానేన కాంజిక స్యాపి సాధనం, 4కి, 

చశమాలము2క పాయము సూతికలను వెంటనే ౫ గోగాొట్తును, పిప్పళ్లు పీప్పలి 
దుంపలు చవ్యము శొంఠి వామము జీలక ఆ నల్లజీ లకల పసపు మూ నిపసపు అంటుప్పు 
నల్ల యుప్పి వీటని నూరి గంజితో పక్షము 3 చేసి ఆగిన పత హొరిం చును. వీర్య 
పుష్టి నిచ్చి కఫముల నశింప చేయను, అగ్ని౨ దీపింప చేయను, చ్ర్రలగో గనులను 
పోనగాటును, 

(శల) 


ఇం సంచజీరకగుడము. ధ్రిజ్ర... 

వ్‌, జీరకం పహాపుహో ధాన్యం శ తాపహ్యూ సురదారు చృ య 
మానీ తర్విష్టకో హింగు పత్రికా కాసమర్ధకం. 44. విప్పలీ విప్ప రా 
మజ మోదాధ బొాప్ఫి"కా ష్ట్ర చిత్రకం చ కుత అస తభాంన్య చ్చ చతుఃప 
లం. 45. క శేనుకం నాగరం చ 'కుషం దీప్యక న క గుడస్య చ శ 
తం దద్యా ద దత్తో పం తెరైవ చ, 4. శీరద్వి పస ససంయు కర్తం 5] 
నెర రడ్వగినాపచేక్‌ , పంచజీరక ఇల్వేవ న ప్రశస్యతే 47. 
గరా ర్భిసినాం నారీణాం బృంహాణే యే సమారు తే, వింశ తివ్యాప చౌ 
యోకః కొసం శ్రా్యాసం జ్వరం తమయం. 4! Cee పాండురోగం 
ార్షంధ్యం బహుమూ తి, తాం, సహాంతి వీవో గన్న త కుదా: పద్మ బతాయ 
కేక్షణా 49. ఉపయోగాత్‌ (ప్రియో నిత్య మలశ్షీచులవర్ధి తా? 

జీలక జ్ఞ సాూపుషము ధనియములు శతౌవరి బేనజారు pn 'తితకము 
(కొబ్బరి) భంగ పత్రిక కాసమర్హ ము పీప్పళ్లు పిప్పలి మూలము జీలకజ చీత్రమూల 
ము వీటిని ఒక్కొక్క_ వలమును ఇతరవస్తువులను 4 పలనుల వొ; క నేరువు శొంకి 
కోష్టు అజమోద బెల్లము 100 పలములును చేయి 16 పలములును కచ్చి ఏఓ పలముల 
మ మెల్లని చెను పెని పక్షము చేయవలయును. ఇది పంచజీరకము, నూతిక మున్నగు 
వానిని త గ ర్భార్జినులకు బలము నిచ్చును. 
“అరి రగ నాల yen 


శ్లో, వనకార్సాస కేథూణాం నూలం సావిర కేణ వా, 50 విదా 
ద్‌కందం 'సురయా క్‌ శ్‌ దా నానరు దుగ్గెన శాలీితంగుల మూర్చ 
పొనం 'వివర్ధ యేత్‌ . 51. స్తన్యం సష్తోహతః శ్రీరసేవిన్యా స్తు స్తున సం 


560 చకృద_త్తా-౬౨. ఢ్రురో గాధి కారము. 


యక్కి హారిద్రాదిం వవావఏ్‌ం వా విబే త్త్పన్యవిశుద్ధ ర యె. 52, తత్ర వా 
తాత్మ శే స్వే దశమూూరీజలం పిజేత్‌, వి తేద్భ ్రిముమృ తె భీరు పటో 
లం "నేంబచందనం. 58. ఛా తీకుమార శృ పటే తాగథయిత్వా నా 
రిబం, క ఫే వా శత్రీఫలా ముసా భూనింబం కటుకోహిణీం, 54, ధాత్రి 
స్తన్యవిళుద్ద్యర్థం ము ముద్దయూ పరసాశినీ, భార వచా దారుపాశఠాకి ప్ప 


బే త్పాతివిపాః వృతాః 55. కుక్కు రా అలు చర్విత 
మాస్వే విధారితం జయతి సపాహో త్త్పనకిలం _స్తన్యం చై చె కాంతతకి 
కురుతే. 56. 
అడవి శక్తి చలికు వీటి వేళ్ళను గంజితో నూ3-ాని విదారీక ౦ందను మద్య ము 
తోగాని త్రాగిన పాలు హెచ్చును, వరిబియ్యపు పిండిని పాలతో “వేడు రోజులు త్రాగిన 
సాలుర్రై గడిదాని సాలు హాచ్చును. హరిదాషాదిగణపు కాహభముబుాని వవాదిగణ 
ఫు జొ షభథులుగాని పూలను వృద్ధినొందించును, 
హారి సనశోథలకు చికిత్స. గిల 
శ్లో శోభం స సృనోర్సితమ నేకు భివగ్విదధ్యా, ద్యద్వి దథావభిహా 
తం త్వివా భేదం తు ఆయే & పిదవ్యాతి తశ్రై వగలేచపాకం, తస్యాఃస్తనౌా 
స్తతత మేవ చనిర్హుహీతం, 57. విశాలామూాల జేపస్తు హంతి వీడాం _స్తనోల్లి 
తాం, నిశా కనక ఫాలాభ్యాం లేప శ్వాపి_స్తనా ల ర ర8.మూషిక క 
సూకర్శ గజమహి వమూూంసచూర్మ నంయుతయాం, 59 అభ్యంగ వుర్షనా 
భాం కఠిన వీన ననా భవతా మహిషిభవనవనితం వా ధిబలోగా స 


గు 


ఛైవ నాగబలా. 60. పిప్రామక్షనయోగా త్పీనం కఠినం స్పనం కురుతే 


చనుమొనలం గలవాపులకు విద ధితోగమువకు వలె చికిత్స: చేయవలయును 
ఇంద్రాయణే వేరు నూరి రాచి చను మొనలపోటు తగును. ఎలుక పంది వినుగు దున్న పా 
తు వీటిమాంసను చూర్ణము చేసి రుగిన చూూచుకొములు క ఠెనములును ప్రుష్టములు నగును 
అట (శ్రీపర్తి తె తెలము. ఆ 
న్‌ శ్రీపర్మిరస కల్యా భాం తె "తలం సిద్ధం తిలోద వం. 61]. తై 
వ _స్సనస్యోపరి ఛారయేత్‌ో పతితా వుత్ధితె" ఊఊ” 
భ వేయాతాం పయోధరా, 62. 


అం, తాల్పర్వ్ట సబాతముూః 561 


రసనునందు కొల్క మునందు సిద్ధమువేసిన తిలతైలమును దూదితో చను 
పతితము లై నప్పటికిని పయోధరములు మజుల నున్నతము లగును, 
నో, కాసీసతురగగంధా శారివా గజపిపులీ వినకేంన్క, తెళేవ 
దా స మ 
యాంతి వృదిం స్తనకర్షవరాంగలింగాని. 68 వథవురా తండులాంభో 
మాల ar = పీ wD జా ఇ 
అ > 5 అసు ey: = 3 ప 
నస్యం కుర్యా త్ర్ల్పనౌ స్థిరా, మవావఐఫఘ్మపసహాతం తలం శా 
మాక తాంజలివచాభీః. 64. సత్రిక టునికాభిః స్‌దం నస్యం స్పనోశకా 
పనం పరం, తనూకరోతి మధ్యం పీతం మధితేన మాధవీమూలం. 65. 
స్యా చ్చిథిలాపిచ గాథా సురగోపాజ్యాభ్యంగసంగతో యోనికి శకబ 
సాలసిర బంధ నర క్షా సంతాన. దయిలేన. 66 నళ త్యబలా చ్వేవః 
పతం సహజ! కృుతో౭.భనా యో 9, దతె వ దుగ్గభ క్షం విపాయో 
శ్రీ ఖి క? ధి" 06 “4 
9 అ జు ర 4 9 వం 
త్పాట్య సితబలామూలం, 67. పు స్య కన్నా పిష్టంద _త్తసి మని స 
హార భ కే. 
కాసీసము అశ్వగంథ మనుబాల ఏనుగుపిప్పలి వీటితెైలరు. చనుమొనలు చెవు 
బం యోని వింగను వీటిని “పెంచును, ప్రథమా ర్షవసమ యొములందు బియ్యపుక డుగు 
ను నస్యవిధి చేసిన చూచుకులు స్థిరములై యుండును. ఆవు గేదె వీటిశేతితో తైలమును 
నల్ల తేగడ వస శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్లు పసపు వీటితో సిద్ధయుజేసిన సస్యమును తీసి 
కొనిన చూచుక ము లుల్టితములగును. "అల్లు ముయ్యాకుపొన్న వీటితో కట్టిన త్రాటితో 
ఇ రతాడనమువేయుట పిసుకుటనలనను అబలాద్వేప,ము నళిం చును. సువ్యనత త్రమున / 
4 తొ శ న ప- చేసి సే న జ ¥ ర్‌ 
నిత( వావిలి వేయును తెచ్చి ద్రావ్హాణుని భుజింప:ః జేసీ సేవించిన అరుచి నళించిపోవును = 
ఇట్లు చృకృద త్తయందు ఆ” గాధికార పృకరణము ముగి సెక, 
a 
౬౩. బాలరోగాధికారము. 
శో కువవణాభయాబాహీ కమలం శద సర్చిహ్హూ వర్గా 
౧ da పై uy, 3 ల్‌ 
యుకి కాగ్తి జననం లేవాం బాలస్లు దాపయెత్‌ 1, సనాప్టి 
అద్య ~ ప ర గ క్ష 
భావే పయళాగం గవ్వం యా తద్దుణం పిజేత్‌ , త ర్కా్వథో 
గుడికాం తపాం సిర్వాప్య కటుతై లే, PR త చెలం పానతో పాంతి 
71 
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గ్లో 


Pin 


eh 


బాలానా ముల్చ ముద్దతం వో కృ వతివేగ్రాగ జన్‌క ల్ట-ం ర 
ధ జయసా. కి. ఆల్బం నిశ్శవం కురుతే పటుతొం బొలన్ను న 
తిం మృత్సిండే నాగ్నిత భం శ్రీరసి కే “కన స్‌ 4. సద -చ్చే "ల 
తాం నాభిం శోధ స్తేన వశామ్యత్తె నాభిపాశే నిశా లోభ ఇ 


గుమధుకే £ ఫ్ఫృతం Pః లేల మభ్బ( జనే న్ర్ల_స్త ముఖి తకం న్న ss 


ర్త నం, 

కోష్టు వస కర క్కాయలు వ్రాహ్లీ కమలము వీటిని తేణాతోను ఆేనినోను కల్‌, 
లేహామును చేసి వీల్హలకీయవలయును.  ఇయ్యాది బలమును అయుహ్యమును గ అగ? 
కలిగించును, ్రీలక పాలు లేనిచో మేకపాలుచూ9 అవుపాలుగాని మాస్చ ఇన్యు 


వలె గుణము నిచ్చును, తర్కాాధమును (పాం = బడ వేరీ గుటికను వేసి కా?! క 
మునందు ముంచి తాగిన శాలకు లకు ఊల్భము నకించూన, శొంఠి మిగయిము' 
కరక్కాయలు వన పనపు వీటికల్మ.మును పాలతో ఆ గళం నలల నన య Syn ల 
శించును, బాలకోలు మిక్కి-లియును చతుగు అగుదురు. అగ్నితో త ప్రముననీసిని తదా లన 
పాలతోచల్లార్చి ఆయావిరిని బొడ్డున పట్టించిన చో వాఫులు పం తను 
రి నయూరళిఖాధారణాదులు*, తా 
నో, సోమ గ హే పిధివత్‌ కేకశిఖామరాలమ్భు ప్రల అం, 

జఫఘనేఒధ కంధరాయాం క్ష్షపయ త్వహాండి కాం నియతం, 6. స | కల్ల! 
సువ్బం మరిచం విస్టం గోరోచనాసహితం వీతం తిద్వ ప న్‌ 
కృతో దగ్గవిప్ట ప్రక వ్రాశ 8. 7. జంబూక నాసాబాయసజిహానొభర్య హూ 
సంభూ తా, కాంస్యం ర ని*ఒధగరలం ప్రావృ జె కన్వ నావజాఘాస్త, 8, 
ఇతే కవో౭ ధమిలితం విధృతం స)చాద్‌ టి జే శె ఆహులం,డోా ఇన పెన 
న ముభ్యంగో నాతిపథ్యవిధిః. 9. అనామశే  ఘర్జురికా జక; న 
రిచరోచనా, నవనీతిం చ ప. కూటే త్రద్రోగనాశ Sr 14 
లా కృశిరసాలుని స _ప్రదలార్క_న్ను హీభవం వరల దణాం గజి తన్న 
3 వత్తే నన్యే దనామకో రోగ:ః. 11. లేవాయ్‌ు చ్చ శునా ఇ నన 
సీకేన ₹ లేవితం, స్ఫుటక పత జరసోద్య_ర్హనం చ హీ తద్దితమ్‌, 12 

చంద్భృగ్భవాణయునందు యథావిధిగా -నెమలివీంఛ మును పేల్దగింది నున 
నందుగాని మెడ లోగాని కట్టిన చో ఆహీండికరోగములం పసన. ముయయ్యా్యాన్నప = 


న్న పుపుములు మిరియనములం 'సోర్రశ వనము వీటిని నూరి అన్నముతో తినినసు అహిం,] 


iy ఖా 
y wim? Ty 
స . 


నొ నం, న 
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కలునశించును. (ద్ర ముక్కు కాకి నాలంక పంది బొడ్డు కంచు 'పొదర'ససము విషము ప మా 
అపుకప్పమయొక్క_ వామజంఘ ప్రుశుముక ఈరీతిగా ఒక్కాక్క_డానిని గాని అన్ని టినికలిపి 
గాని కటియందు ధరించినచో ఆహీండికలంనశించును. ఈవిధికి పథ్య మేమియును లేదు, 
అనామక గోగణమునందు ఫర్టురి కామాంసము మిరియయులు వం-చలోచనము నవనీతము 
విటిని కలిపి తినిన మంచిది. నవనీతమును పిల నికి రాచి కుక్క. చేతనా*ంచినచో అనా 
ముకదోగము నళించును. - 

0 ,తలాభ్యం గాదులు. ఖు. 

SR ఇతో లస్ట భాగ మేకం మూతే తస్య చొ స్త చ శింబీదలరసస్య, 
గవ్యం పయ శ్పతుర్తుణ "మేవం పచ తలం 18. లే నాభ్య్గంగ స్పతతం 
రోగ య మపహారత్కి అర్మ_తూలక మావికరోమా ణా దా 
య శకేశ రాజస్య. స్వరసే సేనా వ నె ఎ కల త్వా న రం చ ఆలాక్తాం, 
తజ్జాతకి bee తక్‌ ఎః యర్‌? చాల. 15. కష్ట వునా 
మక నోగం వవయతి భూతాదికం బాఒపి, I er ee పోతం 
నంస్లావ్య గన్వనూ లే, ణ. 16. బకోదశాలికాయాం రజక శూరోదక 
న్నానం దాస సక్కయణ శ్రా శావణ నరాటికా రసేంద దృపూరి తా ధృతా 
కంతి నలిసిదలే చ శంక సుక ప్ర మనామకాఖ్యరోగఖ్నం. 17. 
ంభ.సజ్యర్టిం పూర్వ ముద్దెప్టం సశాజా. య జ్ఞ పరాదిమ్సు, దేయం తదేవ 
బచాలానాం మాత్రా తస్య కనీయసీ, 18 ప్రధ మే మాసి జాత స స్వ నినో 
ర్భృవజర క్తి క్‌కా ,అవలేహ్యా తు క _ర్హృవ్యా మఘైశ్నీరసితావ్బు తె ఆక, 19. ఏ El 
కొత వర్గయె తాన చావ త్పంవత్పరో భవేత్‌, తదూర్ల క మావవృద్ధి 
స్పా ద్యావదాపోడశాబ్దికాః. 20. 

నూనె 1 భాగను గోమూత్రము 2 భాగములు, శింటీదలములరసము 2 భాగ 

ములు, ఆవుపాలు నాలంగు నెట్టు వీక్రిలాో 'తెలమును పక్వము వేసి దానిని తలంటునుండిన 
అ నామక రోగములు నశించును, జిల్లేడు దూది "మేకడాన్నిని గుంటకలగరర సములో పశ్య 
మును తిడిపి వ త్రినిచేసి తెలములో ముంచి కాల్చి అమసిని కాటుక వేసిన ససాధ్యుము 
లగు అనామక గోగములును నశించును, పడ వమున్నగు వాన్నిపె బాలకునుంచి గోమూ 
_క్రముతో స్నానము చేయించి వీ కాంతిస్థానమునం దు రుద్దబలయును, ఇవి యన్ని యను 

కౌప్పరూపములగు ననామక ములను పోగొట్టును. "పెద్దలకు  జ్యరాదులం'జే యహాషభ ములు 
మును చెప్పంబడినవో ఆవియే పల లకు 'నియ్గ దగినవి. అముతే, పుట్రైనబిడ్డకు మొదటి 


564 జ శ్‌ ద్‌ త్ర. చఛాలరోగాధికారము. 


"నెలలో ఒక చిన్నమా త్ర యంక, "రండవ నెలలో ఆండుచిన్న మా త్ర్రలంత ఇవ్విధం 
బున సంవత్చిరమువరకు "హాచ్చించుచు నాషభమును "లే శెలోగాని, పాలలాేోేలగాని 
చక్క_రలాే-ాని, "నేతిలో గాని కలిపి నాక్షించవలయును. ఆవల సంవత్సరము మొదలు 
పదునాటుసంకత్స రను లగువటికు నొక్కొాక్క._ మినపగింజంత "హాచ్చింపవలయును, 
“రి వారి ద్రాదులు: అఆా-- 
శ్లో, హరద్రాద్యయయ స్థ్యాస్యోనింహిశి క్రయవై ॥ కృతక్కి శిక్లో 
ర్ట (రాతిసార్నః కషాయ _స్పస్స దోవజిత్‌ , 21, 
కసపు మ్రూనిపసపఫు మధుకము  కొడిసెపాలవిక్తులు క్‌కకీక హొౌయము పిల్లల ఆతిసా 
రనోగములను వన్న, 
-అ(ై బాలచకుర్భ ది, ది = తా 
నో ఘనకృష్లారుణా శృంగీ కకం సంయుతం, తో 
ర్ల స రాతినారఘ్నం కాన శాసవమోాహారం, లైల, 
తుంగము_స్పలు పిప్పళ్లు శృంగి వీటిని చూర్ణ ముచేసి లేనెతోకలిపి పిల్లల కిచ్చిన 
జ్వ రాతిసారములు దగ్గు శా్వాన వాంతులు నశించును. 
అర్ర ఫాతుకొనదులు. రతా 
as ఛాతకిబిల్వధా న్యాక లో ఇంద్రయవనవాల్మ కైక లేహాక వె" 
చణ ప ఆక జ్య కాతీసార వాంతిజిత్‌ , 258, రజనిదారుశ రల క్రయ 
సీ బృహతీద్వయం, పృక్ని పరీ శ తాహ్యచ లిఢథం మాతీక సర్చిపా, 24, 
గృహణ దీపనం వాన్లి మారుతా రిం సకామలాం, జ్వరాతీసార పాండు 
ఘ్నుం బాలానాం సర్వళశొధనుత్‌ , 25. మిశీకృష్టాంజనం తాజా శృంగ 
మరి చమాతి కె శి లేహపూః కిళో రషభాతివ్య న పహా£, 26, 
ఛాతక్షీఫలము మా అడు దనియములు లో ధ, కొడిసెపాలవిత్తులు కురు వేరు 
"తేనె వీటి లేవూము పిల్లలకు జ్వరాతిసారములను వష న పోనొట్టును. పసపు జేవదారు 
కరకాాయలం వాకుడు శతావరి వీటిని తేనెతో చేతితో కలిపి లేవామును చేసి ఈయ 
వలయును. గృహాణి వాతిగోగము కామెల అతిసారము మున్నగు వానిని పోంెట్లును, 


సోంపు పిప్పళ్లు పరా శేలాఖం మిరియములు తేసి వీటితోచేసిన లేపహూమును "పిలల 
కళ 
కిచ్చిన వాంతిని మున్నగునవి నశించును. 


é 


అరి శృంగ్యాది లేసాయు, త్ర. 
న, శృంగీం సముసాతివిపూం సిచూర్ష్వ 'లేహొం విదథ్యా నృధునా 


ఆంధ ౪ ధ్ర, తెత్పర్విస సమాతము, 565 


నికరూూ నామ్‌. 27, వ్‌. భి రర్షి తానాం సమాశక్లీ కాం చాతివిపాం 
తజ కాన్‌, 28. వీతం పీతెం వమే దస స్తన్యం త నృధుసర్చిషా, ద్వివార్హాకీ 
ఫలరసం పంచకోలం చ లేహయేత్‌. 29. ఆమ్రాస్టీలాజసింధూ; జ్ఞై లై ర్రేహాకి 


య యే ద్రేణ ఛర్జినుత్‌ , విప్పలీ వముకభానా౨ తు చూర్ష్యం పం జ గ్య! 
80, న్న నన మాతులుంగస్వ పాక్కు-ఛరై నివారణం రహా జం 
బగకి సహశకారవల్క_లతకః కల్క_$. 81. ఇ త్వేకళ త్య పిథిడో విధృ 
త్రో హృన్నా భిమధ్య తాల్యాది, ఖర్ష్వతిసారజం వేగం ప్రబలం ధత్తే త 
దేవ నియమేన. 82, 

శృంగి తుంగము సలు అతివస వీజిని చూర్చ ముచేసీ తేనెతో తేవూముచేసీగాని 
అతివస జేసె లేవామును చేసి-గాని తినిన దగ్గు జ్వరము భరి మున్న గునవినశించును. పా 
లను త్రాగితాగి కృక్కు.చు డిన పిల్లలకు వాకుడుకాయలరసమును తేచితోను చశితోను 
'వాకింపవలయును. ల తీనిపీంపవలయును. మామిడి "పెంకలు పేలాలు 
శెంథ వలవణ యు ఏ9 ని శోనాముచే వి చేనతో నాకించిన వాంతిననించును పిప్పళ్లు మి 
రియములు వీటిచూర్థ మును కేనా కం౦ంవచక్కెరలో వై చికొని మా-వీఫలరసముతో నాకం 
చిన ఎక్కి_శ్లును ఛర్హులును నశించును. పేటిక విషబొద్ద వేరు నేడు ఇెక్క సోరంటతొ 
క్కు వీటిని వేరువేరుగా కల్క_మును చేసి నాఖినడుమును దవడలు మున్నగ-చోటులను 
పట్టువెచినచో భర్య శీసారములు తెప్పక -శించును, 

(రి ప్‌ స. అఆా- 

శ బి బిల్వం చ పువ్వ్చూాణ చ థాకకీనాం జలం సలోధ్యం గజపి 
ప్పలి చ , శ్వాఫావలేహా ముధునా పిమిని లి బా లేము యోజ్యా వతి 
మతేషు; లికి. సముంగా ఛా౭కీ లోధ శా౭వాభధిః శరర దుర రే 
ఒవి శ్రిశ్లో- నేయ వుతీసాచే సమాశ్లీ *౦. 84, నాగరాతివిపూ ము స్త బా 


లేరద్రయ వై ః క శృతం, కుమారం పాయ యే తతః సర్వాతీసారనాళ 
నం, వక్‌, న ర థం వయస్వా కచ్చుగా తభ శే అ 


ర్వవాణూ స్యా కర నరకం 06, విల్షిమూలక పా యేణ 
కాజా శన సళ ర్క రాక, ఆలోడ్య పాయయ్‌ు ద్చాలం ఛరక్షన్టితీసార 
నాశనం, 87. కల్కి వ్రీయంగుకోలాస్థ మధ్యము _స్తర నాంజ నై క, త్‌ 
దృరీథః కుమార స్య ఛర్షితృస్తాతిసారనుత్‌ . 86. 
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బి౪ యు ఆశపువ్వులు కరు వేరు లోభ, వ్‌నుగుపిప్పళ్లు వీటి  కపషూాయములోను 
అవలేవామున-డును "లే నెను కలిపి అతిసారముగల బాలకుని క్రీయవలయును. మంబిప. 
ము ధాతక్రికునువముము లత మనుబాల వీటి కపషూాయములాో తేనెను కలిపీ బాలకులకో 
భయంకరములోగు నతిసారములలాో సియవలయును, కొంఠి అతివస తుంగము స్తలం హరు 
వేరు కొడిసెపాల వీటికపూయముమ ప్రాతః కాలమునం'బే బాలకుని చేత త్రౌగింపవల 
యను. అన్ని ఆతిసారములను నళింపం జేయును, భంజిస్ట ఛాతక్రీకుసుముము ఉూసీరిక కమ 
అము వీటిని నూరి “ంజిని కాచి ఇచ్చిఐ అన్ని అతిసా“రోగములును నశించును. మా డు 
వేళ్లను క పూయముగాగా-ఏ కండచక్కెర శలాలు వీటిని కలివి పల్ల అకు తగించినచో 
చరి అతిసారమును నశించును, 
ర్ట ఆఖరి సపైూచచరసా*య వాము. da 
శో మోచరస స్యతరరా త భూత శవ నరు కు క 
a Ee 
జ 


sy 


ర 
(3! 


(2-= 


ర్వ్యవాగా స్యా ద్ర కాతీసార నాశినీ, 89. లేహ "సె స్పెలనితాతు ద 
లయహ్నాహ్యక త్కి_ తిః, శాలస స్య రుంధ్యా న్నియతం ర _కృస్రావం సవా 
పాాంకఠకాం 40. లాజా" సయస్టి మధుకం నర రామో ద, “వ శు 
తండులోదక సంసి ele వీప్పం థా సన్తి సృవాహీ కాం, a అంకోట 
మూల మథవా ae అసలి లన వటజమూలం వ్యా వీతం హంత్యతినారం 
శ హణిరోగం సునుర్వారం. 42, సిత జీర సర్ద చూర్లం బిల్వదలో జ్ఞాం 
జమి శ్రితం వీతం, హా. త్యామర క్ష క శూలం నుడ సహితః శ్వతసక్డ నా. 
48, షోకి చమపశా వధకటజం ద్విగుణీకృత ముత్తరో త్రరం కమకశః, 
డతేక్ర యు క్త 'మేతిద్‌, Ww హాణీరోగం నిసాం త్వాళు. 44. bi gon 
మోచాబ్దసిద్ధ మూజం వీవు నామాలసర కాం గ వాణేవీతిం హా 
న్యా త్రి రాతృతః ఓర్‌, TE జంబూత్య ? గుద్భవౌ రసః, 
గందపేశేతు బాలానాం పిత్తఘ్నీం 'కారయే fr రమాం, 46. ర సాంజ 
నం విశేషేణ పానా లేసనయో రతం 

బుూూరుగుజి౫ టు మంజిష్ట్రము ఛాతక్ట్‌కనుమ ను కమలెకనరములు విటినినూది గంజి 
జేసీ త్రాగించిన రక్తాతిసారములు నశించు. తైలము కండ నక్కెర "లే నె తిలలు మధుకము 
వీటికల్కు-ము పిల్ల లకుగ ల rs కును (పృవాపీ *కను పోగొట్టును. పేలాలు మధుక 
ము కంచదచళక్కెార వీటిని నీళ్ల తోం ద్రావినచో (వృవాహికలు నకించును, అ..కోటమూ 
లమును గాని నుజ్దియూడను7ాని బియ్యఫ్రుకడుగుతో నూర త్రావించిన అతిసారములు 


ఆ [ell 
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ఆం ధ,తాత్పర్యస కాము 


నశించును, మిరియములు శొం9 కోప నీటి ను త్తరో త్త్రరము7గా రెట్టింపు "తెచ్చి "బెల్లము 
సంభ క్‌క్రియందు కలిపి ర పనా లు నశించును. మారేడు కొడిసెపాల కురు 
వేరు బూయగుజిగట తు గమ సలం వీటిలో మేక పా ౨ను సిద్దము చ డేవి సి త్రాగిన ఆమ సహా 
తములగు _గృహాణులు మ మూడు రాశ్ర్రు అలో నళి_చును. అశ్వ సెపేదు చెక్కర సమును 
కలిసి త్రౌగవలయును. తౌ సటకును ను క రపాంజన ము పితకర సు, 
నాం న న అఆా-- 

అ కణోవణసి తాకా ద్ర, సూ త్షైలా న 47. మూ 
త WIE ధా పయో క్షవ్నకఃి శశూవనా నాం లేపాడ తేన ఘు తేన సిందువి శ్వే 
అ ద్దింగుభా ర్లీ రజోలిజ+ంన్‌, 48. ఆనావాం వాతికం శూలం జయే 


Ci 


తోయేనవా నిశ హారీతకీ వణాకువుం కొల్కు_౦ మూవీ కనసంయుతం 49, 
వీతాగకుమారః స్తన్యేన ముచ్యతే తాలుపాతనాలీ , ముఖవాకేతు ఛా 
లానాం సా మ్రసారముయోరజః. 50, 7 రకం cy దస సంయు క్రోం భేవ 
జం నర సాంపనం, అశ్వశ్థిత్వగ్దలత్‌. డై) ర్ముఖపాశే ప్ర లేపనం. క 51. దా 
రqయపష్ట్యాభయాజాతీ పత్రమదై స్తథధాపరం, సహా జంబీర ర 
స్నుగ్దలర సఘుర్ష ణం సద్య . ర్‌2. కృత ముసహాండి హా పాకం ముఖుజం 
కాలస్య చా శ్వైవ, లావతిత్తికవవబ్లూర రజః పువ్పరసాన్వితం, ధృతం 
కరోతి బాలానాం పద కే సర వన్లుఖం. 

పిప్పళ్లు మిరియములు కలకండ "తేనె చిన్నివీలకుఖు సెంధవలనణము వీటి లేవా 
మును మూ త్తి గహమునం దీయవలయుంను. నేతితో సెంధవలవణము శొంఠి వలకులుం 
ఇంగువ గంటు భారంగి వీటిచూర్హ మును కలిపి సీట్రితో నేవి. చిన ఆనావాయులు వాకకూ 
అలు నశించును, కర-క్కా_-యలం వ స కోస్హం వీట్రిఎ తే నెతోక లివి కల్క_ యును చే సీ పొల 
త్రో ఇ త్రాగిన తాలుపొతేయుణు నిం చుళు. em ములకు మామిడి? త్తుగు లో హూచూర్హ 
సును గ రికమును రసాంజవమును కే నెళోకలిపవి నాకవలయును, రాగి చెక్కా ఆకోలు వ 
చెతొనూరి లేపన చేసిన యుఖుగోోగములు నశించున. మాచి కాయరసమును రాచిన నుఖు 
పాకములునశిం చును. లావ తి త్తింపిట్ర న ను వీటిచూర్ల యును కుష్క_గసగును తిని 
పవీంచిన ముఖపాకములు నకీించును. 

“రి పండ్లు వచ్చునప్పటిరో ౫ ములు, ఈ 

నో rc న బాల మతియంత్ర యేత్‌ .5క4. స 

యు ముప్యుప ఇామ్య తీ జూాతెదంత స స్య తేనదాకి, పతం యస్తు వాయ్‌ 


568 చక్రద_త్త---౬౩. కాలరోగాధికారము. 


తు దంతాః పోఢ స్వ చో _త్తరా?. 55.కుర్యు స్తస్య కుతః శాంతిం బాలస్యా 
వ్‌ ద్విజాతయ, ఫ్‌). న్పిదతీ,ణం బె కం దైన మేవం ప 
56. పించమూలీక పా మేల సమృ తేన పయః 9 శృతం, సక్ళంగ జేర జ 
డం శృతం హి క్కార్షితః పి బేత్‌ 457. సువన్షగ్రై రికస్వాపి చూ ర్షాని క. 
నాసహ్మ ల్‌ఢ్యా సుఖమవాప్రోతి ER డం 'హెక్కార్దితః కినిఈు8. “58. చిత 
కం శృంగ వె వరం చ తెణా దరతీగవాక్యవి, చూూర్తం కలా తు స్వే 
సాం సుఖో పే.నాంబునా కి జీత్‌. 59. శా*౦సం శ మథో హొక్కా_ం౦ 
కుం పృణాక యెత్‌ , దామూ యా సాభయా కృష్ణా చూర్లం 
సశై (దృసర్చిపా. 60. లీఢం * శ్యాసం విహుఎత్వ్య్యాళు కాసం చ తమకం 
తథా, ౫ వుమ్మరాతివిపా శృంగ మాధపీధన్వయానశే *. 61. తచ్చూర్లం 
మధునా వలీఢం శిళూనాం వంచకాసనుత్‌ , దాడిముస స్య చ బీజాని జీరక 
నాగశేసరం. 62. చూర్తితం శర్క_రా వమెధలిఢం టు 
పండ్లు పుట్టునప్పటిరోగములయరదు వీల్లలకు ఎక్కువ చికిత్సను చేయరాదు. పం 


డురాశాణే ఆఅదోగముఐఎం తవుంత తామే ను పండ్లువచ్చిననాడు గాని తోలి 
పండ్హువచ్చినవాడు గాని యాన చాలకుల ఆటు శాంతిని చేయవలయు ననగా ద 


శీణతో నాబెొలకు నిచ్చి వేయవలయును, కాని యుంచుకొన రాదు. పంచమూాలకాషభ 
ము "నేయి పాలు అల్లము బెల్లము వీటిని పక్యయుచేకి ఎె_ళ్ళగోగికి తాగింపవలయును. 
0౧ య న వే LD 
బంగరువంటరంగుగల -గెరి3ము తేనెతో నాకించిన ఎక్కి భునశించును, చితిమూలను 
ఆఅఆలము దంతి దంతి వేళ్ళు ఏటినిచూడ ము చేసీ వెచ్చ బేస్‌ ఇాగ వలయును. శ్వాస కాసములు 
య లె ‘| 
ఎక్క. శ భు మున్నగునవి నశించును, ద్రాత్‌ పిన్నదూలగొండ్‌ క రెకౌ్ళ_ యలు పిప్పళ్లు క్తి 
చూర్ణ మును -జేసెతోనాకినచో దస మున్నగునవి నశించును. పుష్సురిమూలము అతి 
వసన కృంగి పిప్పళ్లు పిన్నదూలగా ర వీట్రిచూర మును చేసలోకలిపినాకిన వం చవిధము 
లగు దస్తులును నశించును. దానినువిత్తులు జీలకర్ర నాగ శకేసరములు వీటిని చూర్శముచే 
నీ క ండచక్కి_రను కలిపి తాగిన తృప నళించు నము. 
యాలో 
_ం రే పాశాంత్యు పాయములు, ఈ 
న్లో, మయనాం పకుభస +నైసెతీ్‌జలం తేన భావితం చేయం, 


69. తృష్టాన్నం వటకాష్టకభస్త జలం వక్తశోవజి దతం వనే, మ 


శాన పయసో ఉార్వీము_స్తక గైరికె ౭ 64, బపా కకలెకల శ స్తం 
నికో ర్న త్రామయాసహం, వునఃశిలాళంఖనాభీః పప్పలోన్టఒథ గ సాంజనం 


ఆం ధ్ర తాత్సర స్రసహితము, 569 


65.వ 68 శడేణ, సంయుకా బాలే సర్వాతీరోగనుత్‌ ,నూతుః స్తనం . 
వి a) PO 9 
కటున్న హాశకాంచి కె ర్వావితో జయ్‌ేత్‌ . 65. సదా దీపని తవో 
నేత్రామయ మల క్ష్తకళ శఈంఠీభృంగనిశాక ల్క_ః వుట పాక 8 స-సెంధవకి. 
కుకూల కే౭ క్షి రోగము భద్ర, మాళ్చో్యతేనం పంతం, _కిమిఘ్నాలశిలా 
దాగర్వీలామో కాంచన ౫ 6౫. 67. చూర్తాంజనం కుతూ లే స్యాచ్చి ధరా 
౬ దా at వ 

నాం పోధకీము ER సుదర్శనామూూల చూర్తా దంజనం న్యా త్కు_కూల 
కే 69. గృహధూమని శాకుష్ట వాజి కేం దయవిః గికోక లేప సకేణ 
పహ శు శి విచగ్శాకాః. 69 _—_——~ కన. 
హన్నా టం స్‌ స్పైకః. 69. 

నెమలిట " _యుక్క.. బూడిదలో నీళ్లను కలిపి శ్రౌగినను వటకష్ట్రక మును ధరిం 
చినను తృషలం నశించును, మ్రానిపసవు తుంగముస్తైబు గై రికము వీటిని మేక పాలతోనూ 
రి కన్నులకు పట్టువేసినచో "నేతృరోగములు నశించును. మణిశిల శంఖనాఖి పీప్పర్లుర 
సాంజనమ. తేణె వీట్‌వ త్తినుపయోగిం చిన చే త్రరోగయులునశించును. లత్తుక ర'సను "పొ 
లు కటుతైలము గంజి వీటిలో తెడిపివ త్సి చేసి వెలిగించి కాచిన చేతృరోగములు నశళిం 
చును. వాయవిడంగము హారిదళము మణిళిల మ్రూనిపసపులక్క_ విషబొొద్ధి వీటిచూర్లము 

a 
ను వీల్లలకుకూల రో గాదులను పోగొట్టును. నుదర్శవపు వేళ్ళను కాటుక వేసిన కుతాలము 
కు మంబిది. బూజు పసపు కోష్టు "పెన్నేరు కొడిసెపాల వీటిని మజ్జిగ లో నూరి లేప 
న చేసిన నిభ పావు విచర్చిక మున్నగు రోగములు నళించును. 
— ర 
క్లో, .పాదక ల్యే శ్వగంధాయా! శీరం దళగుశే పచేత్‌ , ఘృతం 

ద్‌ మన. 
శయం కుమారాణాం పుస్టైకృ ద్భల వర్ణనం 69. 

ఇ న్నేరుకల్క-ము పాలు పదికెట్లును తీసికొని అందు నెతిని సిద్ధముచేసి త్రాగిన 


చిన్న సీల్లలకు బలము క లంగును, 


శ్లో. చాంగేరీస్వరనే సర్పిశ్భాగతీరపమే పచేత్‌ , కపిర్ణవ్యో 

౧ థి 
సింధూళ్ధ సమంగోత్సల బాలక 8 71. సబిలభాతేకీ మోమైకః రత 
ర్యాతిసారనుత్‌ , ౫ హణీం దుస్తరాం వాంతి బాలానాం తు 
a WU 
ఇహషడక, 72, 

వాంగోరీరసము మేక చాలు వీటిని సమభాగములను గృహీించి అందు నేతిని ప 

కరము వెసి వెలగ శొంఠి మిరియ ములు పీప్పళ్లు మెంధవలవణ ము మంజిష్ట్ర "తెల్లక మల 


72 


అల MA 


570 చక్రదటత్తే---౬5. చఊశాలదోగాధికారము. 


ములు కురుజేరు వూచైడు ఛాతేకీకసుమము బూరుగుబంక వటికల్క_మును కలిపి సేవించిన 
అన్నివిధములగు అతిసారాదులు నశించును, 
ఇం కొమార కల్యాణఫృతము- థఆా- 

శ్‌ శంఖపుప్పేవచా మహీ కుష్టుం తి ఫలయా సహా, ద్రామాస 
వర్క దా “"శుంఠీ జీవంతీ జీరకం బలా, 78. శక్‌ దురాలభా బిల్వం డాడి 
మం సురసః సిరా ము స్తం స్రుష్క_రమూలం చ సూవ్మైలా గజవిప్పలీ. 
74. ఏపూాం కర సము ure రుల సం విపాచయుశ్‌, క పూయే 
కంఠుకౌ రాష్ట శ్చ కీర తసి 0 శ్వాతుర్తుణే, 75. వతత్కు_వమూర కల్యాణ 

ఫఘృతరత్నం సు సుఖ దం, బలవర్ష కరం ధన్యం స హరా కా 76. 

ఇాయా సర్వగ, హోలక్షీ క మిదంతగణావవాం, సర బాలా వయ హా 
గం దంతో జ్యేదం విశేషతః 

శంఖపుప్పి వస బ్రాహ్మ్‌ోోష్టు శ్ర అలములు బ్రా దాతు కలకండ శొంఠి జీవంతి జీలక 
జ ముత్తువపులగ ము కచ్చూరము మా లేడు దానిమ్మ సప శాలిపర్టి తుంగను. స్తె 
లం పుష్యూరమాలము చిన్నయేలకులు వళుగుపిప్పళ్తు వీటిని ఒకొ్క_క్కకులము చొప్పు 
శతెచ్చి 16 పలముల _తెఐమును సిద్దము వేయవలయుంను. వాకుడుక పాయములో శాలు 
గు ఇట్లు పాలను గలిపిసిద్దము చేని తలపే బాలదోగములు దంతరోగములు నన్ని యు 
ను నశించును, 

“రి అష్టమంగళ ఘృత ము. ఇఆా-- 

శ్లో. వచాకువ్నం తథా బ్రాహ్మీ సెస్థార్ధర్‌ వుధావీ చు ఆారివా 
చెసి సంధవం. చైవ విబ్బలీఘృత నుష్టమమ్‌. Tle 'మేధ్యం ఘృత మిదం సి 
దం పాతవ్యం చ దినేదినే, దృథస, పతిః వీ, మేధాః కుమారో బుద్ధి 
హః న్ఫృ'వేత్‌ , 7 ఈ: వళళ య రశూంసే న భూతా న శ 

రక్కి పృభవంటతే కుమారాణాం పిబతా మష్ట్రమంగ లం. 79. 
= కోష్టు బ్రాహ్మి దిరిసెన మనుబాల సెంధవలవణము వి విప్పళ్లు ఎనిమిదవది నేయి 


వీటని నిద్దము"చేసి యిచ్చిన న స నొందును, విచాచరాకసాదిెచాధలం బాలం“కు 
గలంగ వాం 


తో లాశ్రూర ససమం సం _టేలం మస్తు చతుర్లుణం, రాసా 
చందనకుహాబ్దబాజిగంధానిశాయు ల్లా క, 80. శ తాహ్వా చారుయహూా, 


ఆంధ్ర, తాత్పర్యసహితము. 571 


హ్వా మూర్యాతికాహరేణుభిక్సి బాలానాం జరరక్రోన్ను మభ్యంగా 
దృలవర్షకృత్‌ , 81. 
లాక్షారసముతో సమముగా తేలమును మజ్జిగ లేట నాలుగు రెట్లును రాస్నా 
చందనముళోష్టు తుంగ ము స్తెలు పెన్నేరు వసు మ్రూనిపసపు పిల్లపీచర దేవదారు మధు 
కము చాగఫలమ కటుకరోహిణి రేణుక వీజములు వీటీకల్క_ములో “తెలమును న 
చేసీ రుద్దినచో బాలజ్వరములం రాక్షసదోపమయులు మున్నగునని నశించును. 
Re అర గవాపీడారాస్నాదులు. ఈ 
న్లీ +. సహాముండిలికోదీచ్య క్వాభస్నానం గృహాపహం, స్ప 
చ్య్భాదని శాకుష్టచంద నై శ్వానులేపనం. 82, సర్పత్యగ్లళునం మూర్యా 
సర్ష పారిష్టపల్లవా% బైడాలబిడజాలోము మేవశ్చంగీవవా మధు. 88, 
కస నశ ర ర్ట్వరఘ్నోఒయ మశెవగపానాళనః, బలి శాంతీష్టక రా ణే 
కార్యాణి గృహశాంతయె. 84, మంత్ర శ్చాయం వ్రయ్యాకవ్య స్తశ్రా 
జో సర్వకావమిక 8. - 
రాణిపెసలు ముండితకము తుంగముస్తెలు వీటిని కషాయము చేసి ఇచ్చినను స్నాన 
మువేసినను గ్రృవాదోషమునుపోగొట్టును, సబ్దపర్ట్మి పసపు కోష్టు చందనము వీటిని లేపన 
ముచేయవలయును. పొముకుబుసము లశునము ఖూగ ఫలము ఆవాలు వేపాకులు పిల్చిమలము 
'మేక రోమములు వస తేనె వీటిని ధూపము వేసిన బాలకులకు జ్వరాదులు కరం, 


తరి బలినుం త్ర ములుగు, విథులును. ర్రిత్లిా- 

న్లో, “కం నమో భగవతే గరుడాయ త్య్ర్రంబకాయ సద్య స్త 

య లి అనే 

వ స్తుత స్వాహ సీం కం సం టం ళం నైన తేయాయ నమః, క్రీం 

హ్రీ హూం శుక”. 85, బొల దేహ్మపమాశణోన weeds సర 

తక పృగృవ్యా మతీ కా భ కబలి నయ స్తు శొంతికః ళర్టీం-క్రాద్రీ 

న్వర్తపతీ, బాలకం రక్ష రత. స్వాహా, గగుడబలిః . నారాయణా 
య నమః. 87, 

ఓన్న మోభగవతే గరుడాయ అను మంత్రముతో పీల్లవానిజేహమును కొలచి 

అంత మాలనుచేసీ నాలుగుదిక్కులను త్రి ప్పుచు ఓం కార్తీ అనునుంశ ముతో గరుడబలి 

ని పయవలయును, 


572 చక్రదత్త--౬3. బాలతోగాధికారము. 
అధి పృథనువ మాసదినములలోేని |గృహవీడలు. థయా- 

శ్లో, పధమే దివనే మాసే వైవా గృవ్ల్మతి నందనా నామ 
మాతృకా, తయా గృహీతమాత్రేణ , “ప్రధమం భవతి జ్వర క అళుభం 
శబ్దం ముంచతి ఆత్కారం చ కరోతి స్తన్యం న గృష్లోత్కీ బలిం తస్య 
ప్రవత్ష్యూమి యన సంప పద్య తే శుభం, నద్యుఖభ యతటవు త్తి త్‌కాం గ్పహ్‌ీ 
తా పుత్తలికాం శుశ్లాదనం ళుక్లపు వ్పం శుక్ల స్ప్పధ్వజాః స్య 
పడిపాకి స వన్వ స్తికాః స పనటకాః స సప్తశ మ్ము_లికాకి జంబులికాః స 
ముషుకాః గంధం పుష్పం తాంబూలం మత్స కం మాంసం సురా మ్మ 
భ కిం చ పూర్వన్యాం దిఠి చతుప్పు ఖే మధ్యా ౩ హ్నా బలి శ్రేయః 
రతోఒశ్వత్థపత 0 కుం ఖే వవీప్వ్య శాంత్యుద కన స్నాపయీత్‌ రెనో 


నసిద్ధార్థక మేవ నంగ నింబపత్ర శివని ర్వాలె ప్ప ర్చాలకం ధూపష యీల్‌ , 
ఓం నమో నారాయణాయ అముక స్వ వ్యా థిం హానవానముంచముం'చ 


హ్రీం ఫుల్‌ స్వాహా ఏవం దిన త్రయం బలిం యల చతుర్ధ దివసే క 
అ భోజయ _త్తతః సంవద ద్య తే శుభమ్‌, 89. 

తొలియేడు తొలిమాస స. శొలిదినమునందు బాలుని "మాతృక యను గైవాము 
క పెళించును. గవా వాను ఆవేశించిన' మాత్రాన జ్యరమువ-చ్చును. ఏడ్బును. అవు బించును = 
పాలుంత్రాన డు. ఈరోగము శాంతించుటకు బలిని చెప్పు చున్నాను. వీటికి రు ప్రీ గై లను 
స న్నమట్లీన 'తెచ్చిబొమ్హను వేసి తెల్లఆన్నము తెల్లని ప్రూవులం తెల్టనివిడుజం చాలు mee 
లు ఏడుస్వ సీ వీకలు న ఏడుచక్కి. _లములు వడునేళడుప ండ్లు గంధము వ్ర 
లం తెౌెంబూలము మళ్ళ ములం మాంసము కల్లు తీసికొనిపోయి తూర్పుదిక్కున 'నాల్డు 
(ప్రక్కలు గలసీన త్రోవలో బలి వేయవలయును. వీమలు రావిఆకును కంభములోనుంచి 
శాంత్యుడక ముతో ఎ స్నానమును చేయింపవలg యను, ఉల్లి ఆక్కలం మేకకి మ్యులు చేష్టా 
కులు గంగాజత్‌యు వీటితో పాగా చేని క పారు యను మంద్ర, ముతో 
మూడురోజులు బలిఈశయవలయును, 


we E 


Ce 
ep 


-ఫ్ర్ర్షకైగ్రి "ఆండవయేడ్రు, థూ 
అః ద్వితీయే దివసే మూసే వైవా గల్రవ్లోతి సునందా నాము 
మాతృకా; తెయా గృహితమా శ్రే ౫ పృథచుం భవతి జ్వర: చక్రు రు 


ర్‌ 


షి స్యిలయతి గాత త్రీ ముబ్వేజయతి న నశతె స ందతి _ప్రన్వం న గృష్లోతి ఆ 


ఆంధ తాత్సర్యసహీతము. 578 


"త్య్మా_ర శ్చ భవతి, బలిం తస్య (వవత్మ్యూమి యేన సంపద్య తే శుళాం 
తోండులం CG దధగుడఘృతం చ పు శీతం, ఫర్శావెకం గం 


తన తాంబూలం వీతపుప్పం వీతస_వధ్వజూః స్షపదిపాః దశ స్వ స్తికాః మ 
త్స ఫ్రమాం ససురాతిల చూర్లాని పశ్చీవుస్యాం దిశీ చతుప్ప భే బలి క 
యః, దనాని త్ర ణి సంధ్యాయాం తతః శాంత్యుద కేన స్నాపయేత్‌ , శి 
నర. మార్గ్జారలోవము అశ్రీరవాలభ్ము తై ర్లూపం దద్యాత్‌ , 
డిన్నమో నారాయణాయ అముకో' స్య వ్యాధిం హన హన ముంచ ముం 
చ హీం ఫట్‌స్వాహా. చతుర్గదిననే బ్రాహ్మణం భోజయే _త్తతః సంపద్య 
తే శుభమ్‌. 90. 
కండ వయేడు కెండ వమాసము అెండవరోజు సునందయను గృవాము గృహీంచు 
ను. వెంటే జ్వరమువచ్చును. కర్నులుమూసికొనును. ఒడలు వడికును, నిద్దురబోడు, వ 
డక్స్పును, పాలు తావు. ఆవులింతలు పెట్టుచుండును, ఇందు లకు బళ: ావియ్యము పులి 
చెడు మజ్జిగ బెల్లము చేయి వీటితో మి శు చేసినయొక మూకుడు గంధముతాం బూ 
అుము పచ్చనిపూనవులు పచ్చ శధ్వజము లేడు ఏడుదిపములు దశమూలములం ముత న్ట్‌మాం 
శమము మ దీర తిలచూర్త ము వీటిం పశ్చిమదిక్కున ఒంన్న మోనారాయకాయ అముక 
స్య అనుమం త్రముతో మాడురోజుఖ బరివేసీ నాలపనాడు బ్రా హూణభోజనము6 జేయ 
కవలయుును. 
అం మూండవయేడు. అతా 
శ్లో, తృతీయే ఏవసే మానే వైవా గృవ్లోతి పూతనానాము 
మూాతృక్కా తథా గృహీతమా లై, ఇ పథమం భనతి జ్వర గాత్ర, 
ముబ్వేజయతి' స్తన్యం నగ్భవ్హతి ముస్టిం బధ్నాతి క్రందతి ఊర్ల ౦ నిరీ 
కుతే, బలిం తస్య ప వశ్యూమి యన సంపద్య కే శుభం, నద్యుభయత 
టమృ త్తికాం గృహీత్వా పు త్రీలికాం కృత్వా గంధవుప్ప తాంబూల ర 
కృచందనం ర క్షవుప్పం రక్తస వధషజాక్కి స్త పదీపాః స్పస్వ స్పికాః 
పకి మాంసనురా అ గృభ్చక్రం చ దతీణస్యాం దిన్‌ అపరా హై చతు 
ప్ప భే బలి నాతవ్వః, శివని రాల్య గుగ్తులు నా నింబప త్ర, మేవశ్ళృం 
గై రృనత్రయం ధూపయీత్‌ , ఓన్న మోనారాయణాయ బాలస్య వ్యా 


యె 


574 చ క్‌ దత్తాా౬53. బాలరోగాధికారము, 


ధిం హన హన ముంచముంచ వాసయ హోసయ స్వాహా, చతుర్థ దివసే 
బ్రాహ్మ ఇం భోజయీ _త్తతః సంవద్యే తే కును. 91. 

మూడవయేడు మాడశ మాసము మాడ న దివమునందు పూతనయిను (గృసాము 
బాంని శగృహిం చును. తొలుతజ్వరము వచ్చును. ఒడలు వడకును. పాలుత్రాగడు. పిడకీ 
లిం బట్టికొన.ను. నడ్పును, పనిచూచును, ఇందులకు బలి; — వటి కెండువై పులమట్రితో 
బొమ్మను చేసి గంధపుప్పు తెంబూల-చంద నముఅను రక్త చంద నము ర క్రపుష్పములు స్ప 
ధ్వజము లేడు వీడుదీపముబు ఏడుస్వ స్టికలు పక్షీమాంసము మద్యము వీటిని దక్షిణపు 
దిక్కున మధ్యాహ్న కాలములో ఓంన మోనా రాయణాయ  బాలసన్య వ్యాధిం ఆను 
మంత్రముతో బలినివేసి గంగోదము గుగ్గిలము మున్నగు వానితో ధూపమును వేయవల 
యును, 

రి నాల్లవయేడు. ఈ 


క చతుర్ధదివనే మూసే వకేవా గృన్లోతి ముఖతుండిశా నా 
మ మాళ్ళీశా, ఇయాగృహిత మాత్రేణ ప్ర ధవుం భవతి, జ్వురః గవాం 
నామయతి అక్షి ణే ఉన్నీ లయతి స్తన్యం న 'సృళ్తతి రోదితి స్వవీతి ము 
ప్రిం బభ్నాతి బలిం తస్య (| (పృవత్యూమ్‌ యేన సంపద్య తే శుభం, నద్వ్యు 
భయతటవ్భత్తి త్‌కాం గృహా వు పుత్తలికాం కృతా ఉత ఏలపువ్పంగం 
భ తాంబూలం దశధషజాః చత్వారః ప్ర కదిలా ల్ర యోదళన్వ ప్రి వికాక, మ 
త్స న్రమాంససురా, అగృభ కంచ జ శ్రర స్యారె దిని అపరా మా చతు 
పథ్‌ చ బలిం దద్యాత్‌ + ఆద్యమాసికో ధూపః. wh కకక 
భాయ హొగ హాన ముంచ ముంచన్య్వాహా, చతుర్ధ దివ వసే బ్రాహ్మణం భో 
జయ్‌ _త్తతః సంపద్య తే శుభమ్‌.92, 

క నాలవనెలనాలవనాడు ముఖితుండక యను (గృదాము గృహించు 
ను, మొదల జ్వరమువచ్చును, మిడ వంచికిొనును. కన్నులను Sr తట పాలను 
త్రాగడు, ఏడ్చును. క లపరించును, పిడికిలి పట్టును, అందులకు బలి;---వటియుభయతట 
ముల మట్టిని బొమ్మను చెసి కలువ గంధము తాంబూలము పదిజంజడాలు నాలుగుదిపము 
లున్కు పదమూడు స్వ స్తికలు మత్స న్పమాంసాదులు వీటి ను త్తరదిక్కు_న నపరా హూకాల 
మున చతుప్పథమునందు బలిని చేయవలయును. ఓన్నమోయన మంత్రముతో ధూపము 
నా వేయపలయును, ఇట్లు మూడు ర్ల్డ్జులు వేసి నాలవనాడు బ్రాహాణభోజనము ను 
ఇవేయిరపవలయూ'న. 


అష వు 
ఆంధ్ర తాత్ప్సర్యసహితము. 575 


అం అయిదవయేడు. రజా 

శ్లో, పంచమే దివసే మాసే వచే వా గృక్లోాకి కటపూతసా నా 
మ మాతృకా, తయా గృహీతమా శక్రేణ ప్రధమం భవతి జర, గాత్ర 
ముబ్వేజయతి _స్తన్యం న గృహ్లోలి ముం మ. బలిం తనపు 
మ ఐనున సంపద్యు లే నుఖం, మ. రల వ్‌. మృ తి త్ర్‌జొాం న్య 
హా త్వా ఫు త్తలికాం నిర్తాయ గంధ తాంబూలం ఫోకైదనం శంక పుప్పం 
సంచ ధ్వజాః పంచ పృదీపాః పంచ నవటకాౌోకి ఐ ప. దిశి బలి శాత 
న్య, శొంత్యుద కేన స్నాపయీ చ్చివనిర్హాల్య సర్పనిర్లోక గుగ్గులు నింబ 
వే వాలకఘృ-క త్రో sg దద్యాత్‌ “ఓీన్న మో 5 తకు ము 
ముక్య వ్యాథిం చూర్ష్రయ చూర్చ్యయ పానహాన స్వాహ? చతుర్ధది 
వసే బ్రాహణం భోజర్‌ తతః సంపద్య తే శుభమ్‌, 98. 

అముదవయేడం అయిదనవదినమున కటపూతన యనుఆయద వెనెల పనా 
గృహీంచును. (గృదో వేళశయునకు ముందుగా జ్వరము వచ్చును. పిడికిలిని పట్టుకొ నును. ఇంద; 
లకు బలిని చెప్పుచున్నాను: ధాకుమరివాని-చ కోను క్రిందిముట్టిని శెచ్చి బొమృనుచేసి 
గంధ తా. బూలములఅను తెల్ల నియన్న మును కానిప్రోనులు ees ఐదుదీప 
వులం ఐదుభక్వ్య్యు ములు ఈకానది'స్కు_నందు ఈక్రింది ఓవ్న మో నారాయకాయ_యను 


మం త్ర ముతో బలిని చేయవలయుంను, 


-ఫ్రు(ద్రి ఆరవ యేడు. ధయో-- 
స్తో పే, దివసే మాసే వే వా గృహోతి ధొకునికా నామమూా 


తృక్కా తయా గృహీతమాలేణ పృ "ముం భవతి జ్యరి గాత్ర భేదం చ 
దర్శయతి దివారాతా న్రత్తానం భొపతి ఊర్ల షం ని నికిక్షతే, సలిం తస 
పవత్ష్యామి యేన య. శుభం.. పిష్ట కేన పుత్తలికాం క శు 
క్ష్ల్షపువ్వం ర కృవుపష్పం వీవు పుష్పం గంధ తాంబూలం దశ సడి రిపాకి దళ్‌ 
ధ్యజూః దవ స్త్‌ సిఠకాః ది ముస కాః దశ వటకా; తీరజంబూడికా 
మత్స్యమూాం ౦ససుశా వ. దిన్‌ నిసహ్కూ. తే మధ్యాా హ్నా బలిం 
దాపయెత్‌ *. శాంత త్యుద కన స్నాపయేత్‌ అవని ర్థాల్వర న ోనగుగ్గులు 
సర్పనిరోక నింబప త మృత తే రి ప. పన్న మో నారాయ 
రయ చూర్షయ చూర్ష్రయ హాన హగస్యాహో చలు లనే. స బ్రాహూణం 
భోజయే త్రతః సంపద్య లే చనుభమ్‌ు, 94, 


576 చక్రద త్రి, బాలరో గాధి కారము. 


ఆరవయీడు ఆరవ నెల ఆరవదివమునందు శకునికయను మాక్ళేక గ పొాంచును, 
తోలంతజ్వరమువచ్చునా, "లేయిం బవళ్లు (వకగ్రానుండి లేచుదుండును, ఇందులకు బలిని 
చెప్పుచున్నాను: పిండితో బొమ్మను ప 'తెల్ప్ల పూలు ల) జ్రపూలం పచ్చనిపూలు గంధ 
తాంబూలములు పదిదీపములు పదెధ్షజ ములు పదివ స్పికలు 'పదిపీడికిళ్ళు చదివటకొ యులు 
సాటడుప -డ్లు మత్స్య మాంసమద్యములు ఆశ్నేయఫు ః దిక్కు-న మ భ్యాహ్న కాలమున బలి 
చేసి శాంత్యు దకముతో స్నానము చేయించి ఉల్లిసాట్టు గుగ్గి లము WE 
పము వేని ఈక్రింది ఓ న్నమో హవానా. ఏ 'అనుముంత్రముతో బలి నొన 
వలయును. 
అలి నడవ యేడు. ఏల 
న్లో స స ప్టమే దివ మాసే వై వాయదా గృ్లోతి శు మ్మ 
-శేవతీనామ మాతృకా, తయా గృహీతమాతేణ ప్ర పథవుం భవతి జ 
రః గార ము ్వేజయతి ముస్టైం బభ్నాతి రోడితి, బలే తస్ఫ వ వృవత్య్వూ 
మి యేన సంపద్య లే శుభం. క కృవుష్వం శుక్ష వ క్ష పుష్పం గంధ తాంబూలం 
రశ్రాదనం కరో ఈ ఛ్ర్రుయోాదళశ స్య్తి స్తికాకి మత. సర్ప మాంససురా స్త్ర త్రయో 
దభ ధగ్గజాః వంచ ప్రదీసాః పశ్చిమదిగా కా గ్రామనిప్కా_ నే అపనా Ep 
వృవు. యూ న్‌ శ్మిత్యా బలం దద్యాత్‌ , శాంత్యుదేన స్నానం గుగ్గులు “సు 
హళ్ళంగసర్గ ్ట హోర వాలకమృ టే లె ర్లూపయేత్‌, ఓన్న మో నా ధరాయ 
ఇకాయ దీ ప్పతేజేో సె హాన హాొన ముంచముం చస్వాహో. చతుర్గదివసె . 
హూణం భోజయే త్తత; సంపద్య తే చుభం. 9, 
ఏడవయేడు నడవ నెల ఏడవదినమునందు శుష్కు_రేవతియను గ్రహము ఆ వేశిం 
ను. తోలుత జ్య్వరమువచ్చును, గాత్ర, ము్వ్వేగను నొందును, విడికిలి పట్టుకోొనును, 
ఇందులకు బలి;---ర కృపుష్ప యులు శుక్ష ప్రప్పయు లు గంధ తొంబూలముణం రకొదనము 
పదుమూడు తొండలు పదిధ్వజములు అయిదు ద్‌షమయులు స్వ సిక ములు మత్స్యమాంస 
మద్యములం వీటిని పకి ముది గా గిమానంను ఊరి వెలుపల ఆవరాప్తాకాలమునందు 
వృక్షము క్రి కి ౦ద బలి నిచ్చి ఓన్న మోనారాయణాయ అనుమం త్ర ముతో ఇాంత్యుదకము 
ను సా చేయింపవ లెను, 
అం ఎని దవరయేడు, అహా 
న అష్ట్రమే వవ సు మానే వై భూ యది గృప్హాతి అర్యకో 
నామ మాతృకా తయా గృహీతమాద్రేణ ప్రథమం భవతి జగరః గ 


శ షల 
ఆంధ, తాత్పర్య సహితము, 577 


ధృగంధః పూతిగంధ శ్చ జాయతే ఆహారం చన గృవ్లాతి ఉద్వేజయ 
ట్ర్‌ గాత్రాణి. బలిం తస్వ వవమ్యూమి యేన సవ్చ్బుద్య తే శుభమ్‌, ర స్త్‌ 
వీతధష్గిజాః చందనం వువ్చం శమ్మ-ల్యకి పర్పటికాః మత్స గమాంస 
సురాజంబుడికాః వ వ తూ సే. బలి శ్రేయః ప్రాన్త నరే. మంత త్ర కిాపీన్న మో 
నారాయణాయ చకుర్దిక్యోతుణాయ వాన్టథం వా నన ముంచముంచ 
5 చ్చ స pe రై అక 
సీం వా ఫట్‌ స్వాహాః చతుర్ధదివసే శ్రవాణం ఫోజ యె త్తతః సం 
సద్య తే ఫుభనొ. 96. 
బేనిమిదవయేడు ఎనిమిదవనెల ఎనిమదవదినమునందుగాని ఎనిమిదవయేకియం 
గాని ఆర్యక యను మాతృక బాలుని గ హించును, తొలుత జ్వరము వచ్చును. గృధ్ర, గం 


ధము పూతి గంధమును కలుగును. తిండితినండు. 7-త్రో జ్వేజనకలుగును. అందులకు బలి 
ని చెప్పుచున్నానువ-ంలార క్షపీత ధ్వజములు చందనము పూవులు శహ్ము-లులు పర్పటికలు 
న త్ర 
కంట వీటిని ఓన్న మో యను మంత్రముతో ప్రా పాత౭కాలమున బలి 
త అధి తోొమిదవయేడు. de 

శ్లో, నవమే దివనే మానే వై వా గృక్షోతి భూనూతికానామ 
మాతృకా, తయా గృహీతమా త్రైణ వథమం భవతి జ్యరక్కి నిత్యం 
అ ర్నవతి గాత , భేదం దర్శయత్‌;  ముస్టేం బభ్నాళ బలిం తస్య ప్ర పవ 
తామ యేన సమ్బద్యతే శుభమ్‌, నద్యుభయతటన్ను త్తికాం గృహే 
త్వాపు తలికాం నిరాయా శంక వ_స్త్రేణ వేస్టయే క పుషప్సం గంధ 
"తాంబూలం శుక్ల త్ర చొరాదశ ధ్వజా! త్రయోదశ ద్‌పాః త యోవశ 
స్వస్తికాః త్రయోదశ ఫు త్తిలి కాః మక్సస్ల సమా *౦సనురాః ఉ త్తరదిగా గ 
గ్రామనిప్కూ/మే బలిం దద్యాత్‌. శాంత్ఫుద కేన స్నానం గుగ్గులు నిం 
బప త్ర గోళ్ళాంగ శ్వ్యతిసర్భ పఘ్మ్హుత త య దద్యాత్‌. వుం తః కిళ్లీ 
న్న మానారాయణాయ చతుర్భుజయ సాన హన ముంద ముంచ 
స్వాహా” చతుర్ధ దివసే టాస్యాణం భోజయే త్తతః సంపద్య తే శుభం. 97, 
తొమ్చిద వుడు తొమ్మిదవ నెల తోొమిదవ దినమున గాని తోొమిద వయుడుగాని 
భవానూతికయను నాము గృహించును, తోొలుతిజ్యర ము వచ్చును, ఛర్దికలుగును. ఒ 
డలం వియిపుపుట్టును. ఇందులకుబ లి: నాయొక్క. ₹ిండుగట్టులమట్టినోను బొమ్మను చే 


వి 


స్‌ శ్వేతవన్ర్రము శ్వతకుసుమములం పండక తము. కెల్ల డం డాలు పదేమూ 
డు పదుమూడుదీపములు 1కి ముల్లంగులు 183 బొమ్మలు 18 చేపలు మద్య మాంసములు వటి 


78 


578 చ ర్‌ ద త్రూ౬5ః బాలరోగాధికారము, 


తో ను త్తరదిక్కున “ఓం నమో నారాయణాయ” యను మంత్రముతో బలిని వేసి శాంతి 
స్నానమును చేయింపవలయును. 
ఆత. సదవయేడు. అత 

న్లో, దశమే దివసే మాసే వశే వా గృక్ల్షోతి నిబ్బుతా నామ 
మాతృకా తయా గృహీతమా తే, ణా పృథమం “భవతి జ్వురః గాత్ర, 
ముబ్వేజయతి ఆత్కారం కరోతి, కోదితి, మూత్రం పురీషం చ భవత్‌, 
బలిం తస్య గసృవత్య్యమి యేన సంపద్య శే క పారావారమృ తి 
కొం గ హీ త్వా పు త్తలికాం నిరాయ గంధతాంబూలం రక్తపువ్పం 
ర _క్షచందనం పంచవర్లధషజాః అ చ పృదిపాః పంచ స్య స్రి సికాా పంచ 
పు తలికాః నుత్చ్యమూాంససురాః వాయవ్యం దిశ్‌ బలిం దద్యాత్‌ , 
కాకవిస్టాగోమాంసగోశ్ళంగర న*న మార్జారలోమ నింబపష త, త మృ 
తె రూూపయేత్‌. ఓన్న మోనారాయణాయ చూర్ధిత హస్తాయ కం 
ముంచ సాహో, చతుర్గదివ సే బ్రాహ్మణం భోజ్‌ త్త తతః నుస్థో భవతి 
బాలకః,. 98. 

పవవయేశు పదన నెల పదవదినముగాని పదవయేడుగాని నిర్ణత్రయను మాతృ 
క్‌ గృహీంచును, జ్వరము వణకు ఆత్మా_రమలు ఎక్కువగా మలమ్మూ త్రములు కలుగు 
ను. ఇందుకు బలి యిట్లుః:--సము, దృ పుముట్టితో బొద్యును చేసి గంధ తౌంబూలములం ఎజ్జ 
నిపూలు ఎబ్బనిగంథము పంచవగ ఫో ధ్వ్యజములు పం చదకములు పంచస్వ స్రికలం పంపు 
త్రలికలు మత్స్యమాంస నుద్యములు వాయవ్యదిక్కు.న బలి నిచ్చి కాకవిపాదులతో ఓ 
న్న మోయను మంత్రముతో ధూపము వేసీ నాలవరోజు బ్రాహ్యుణభోజనమును చేయిం 
పవలయునూ, 

ఖని పదునొకండవ యేడు, ఆకు 

శ్లో, వకాదేశే దివసే మానే వై వా యది గృన్లాతి బలిపిచ్చ 
కానావు మాతృకా, తయా గృహీతమా శ్రే ణ పథమం భవతి జ్వరః 
ఆహారం న గృకస్లోతి, ఊర్ల ర చృుప్పి ర్భవత్వి గా తభింగోభవతి, బలిం తస్వ 
చవనతయ్యామ్‌ి యేన సంపట్యే లే కంభం, విష్టకేన పు తలికాం ర్చ త్వా 
ర కృచందన రక్తం చ తన్యా ముఖం దుగ్దేన మించేత్‌ + వీ వీతపుప్పం గంధ 


ల క్‌ డి రి ప తో రి డి క 
తాంబూలం స ప్ప వీతభ్టజాకి స్త ప్రదీపా అష్టా వటకా అపై శ మ్ము_ 


ఆంధ ధథ, తాత్పర్యస సహితము, 579 


లీశాః అపొ పూరికాః మత్చ వ్రమాంసనురా*ః, పూర్వ స్యాం దిశి బలి కా 
తవ్యః శాంత్యుదశేన స్నానం, శివ నిర్తాల్యగుగ్గులు గోశ్ళంగ సర్ప 
నిరోకఘ్యు డో గావు 'యేత్‌, , “ఓన్న మో నారాయణాయ ముంచ ముంచ 
స్వాహ sign బ్రాహ్మణం భోజయే తతః సుస్థో భవతి 
బాలకః, 9 
పదునాకండ వయుడు పదునోకండ వ నెల పదునొకండవదినముగాని పదునిెక౧డవ 
వర్ణ ముగాని వీలిపిచ్చికయను మాతృక గ్ర పాంచును, దానియా వేళ మాత్రమున జ్వర 
ము అన్నము తినకపోవుట ఊస్థ్వ సృష్టి గాత్ర భంగము మున్న గునవి కలుగును. అందుల శ్రీ 
(క్రిందిరీతిని బలినీయపలయును పిండీ బొమ్మను చేసీ ర క్షచందనము రక్తము, ఆబభామ 
ముఖమును పాలతో తడిపి పచ్చనిపూవులు గంధ ఆతాంబూలములు పచ్చనియేడుజం 
డాలు నిడుదీపములు 8 వడలు ఎని ది చక్కి_ లములం ఎని దివూరీలు మత్స న్ప్రమాంసమ 
ధ్యములు వీటిని పూర్వదిక్కున బలినీయవలయును. ఓన్న మోనారాయణాయ యనునది 
ఇలవార్య త ము 
రి పండె ౦డ వయేడు, జా. 
న్లో. ద్వాదశే దివసే మాచే వై వా యది గృన్లోతి కాము 
“కా నామ మాత్ళకాా తయా గృహీతమా శ్రే తెణ సృధమం భవతి జ్వరః, 
విహాస్య వాదయతి కరేణ తర్హయతి గృవోతి శో కవల నిఃశ్వసితం ము 
వహూుర్తువు రాహారం న కరోతి, బలిం తస్య ప ప్రవత్ష్యామి యేన సంప 
ద్వే శుభం. టీ కేణ పు శు _త్తలి కాం కళా, గంధం తొంబూలం శుక్ల 
పుష్పం శుక్లస స్పధ్యజాః, సప్త పృదిపాకి సప్త సప పూవిశాః కరసేన దధి 
భో “కేన సర్యకర్న బలిం దద్యా చాంత్యుద కేన స్నాపయేత్‌ నవని ర్లాల్వ 
గుగ్గులు సర్ష పభ్ఫ్బుతైె గ్లూపయెత్‌ , ఓన్న మోనా నారాయణాయ ముం 
చ “ముంచ వాన వాన స్వాహా చతుర్గదివసే బ్రాహ్మణం భోజయే తతః 
సుస్లో భవతి ష్‌ 100. 
వండె వయేడు పండ్రైండవ నెల పండ్రెండు వదినమునందు గాని వరదండ ప 
అర మునందుగాని "కొముకయనునూ తృక గ్రృపాంచును. తొలుతజ్వరమి వచ్చును, వెనుక 
నవ్వు నవ్వును, వాదించును. బెదరించును. పల్ట్జ కొనును, చాటును, నిట్టూర్పు ఐశును, భు 
జింపకుండును. ఇందుల క్షీ క్రిందివిథయున బలి నిచ్చిన మేలు కలుగునుఃా పాలతో బొమ్స 
ను చేసి గంధతాంబూలాదులు. కుక్తళుష్పుములు తెల్టని నడున్వజములు ఏడుదీపములు 


580 చక్రదత్తీ---౬౦ర, విపాధికారము. 


వీడుప్రూరీలు చేతిలో పెరు న్న మును ఉంచికొని బలినిచ్చి ఇెంతర్యదకములతో స్నాన 
మును చపేముంపవఎయును, శిననిర్రాల్య ము గుగ్గి లము ఆవాలు నేయి వీటీితోపా గ వేయ 
వలయును, బలిమంత్రము:--- ఓ న్నమోా నారాయణాయ ముంచ ముంచ వాన నాన 
స్వాహా ఆని. నాల్ల వదినవమువందు బ్రా హాణ భోజనమును చేయించినచో బాలుడు 
స యుండును. 


ఇటు చక ద తయండు బాలరో గాధి కార జ కరణము ముగిసెను 
ణం న. 5 3 ల 
ce: 
౬౪. ఏపాధికారము. 


అరిహ్తైబ ంధనమను భర తృమున్యు విషవారములగు వ్ర, మూగ ములునుఖాని, ఈదుఫల 
మును తినుటగాని విషఘ్ను ములను చికిత్సలు. 
త్త అరికూ నంధనం మంత్రం సృయోగ త విహాోపపహ౪ళ, దం 
శనం దంశ క స్యా చ్వేం8 ఫలస్య మృదునో 2 క్సీ దా, 1. వోరాలం తండు 
లవారిణా విబతి యః సృత్యింగి రా సంభ వం నిప్పిష్టం శుచి భ భయోా 
గదివసే తిస్యాహిభీతిః కుతః. 2, డర్పాచేవ ఫణీ యథా దశతే తం 
మోహాోన్నితో మూలపం, స్థానే తత్ర స వవ యాతినియతం వక్షం య 
మస్వ్నాచిర" త్‌. 8. సా ల నింబపత్రాభ్యాం ఖూదే న్మేవగతే ర నె, 
అబ్బ మేకం న భీతి స్చాస్ట దె్టపా _త్రస్య న సంశయః, 4, ధవలపునర్న 
పజటయా తండులజలవీతయా చ వువ్య రే అపహారతి విహభరవిబో 
పదవ మావత్సరం పుంపామ్‌. 5. గృహధూ మో హరిట్రే ద్వే సమూ 
లం తండులియకం అవి వాసుకినా దష్టః పిజే దధి ఘృళాప్తుతం. 6. 
కూలికామూలన నే సిన కాలదష్టో౭._వి “జీవతి, శేవ్షణి కర రృ యూధ స్వ 
వావూనామిక యా కృతః, tf ళపో హన్నా దివం ఘోరం నమూ 
తానేచనం తయా, శిరీషవుప్పెస్వం సే నా. “స్వాతసర్హ పం, 8. సపా 
షోం సర్పదష్టానాం నస్యపానాంజ నే పీతం, ద్విపలం నతకుస్తా భాం 
భృతక ద దం చతుఃపలం, 9. అవి తక్షక దసానాం పాన మేత త్పుఖ 
వదం, పంథ్యకర్కో_టజం మూలం భాగమూ కేణ భావితం, 10, నస్వం 
కోంజిక సరయు కం విపోదహతచేతనః, 


ఆంధ, తాత్సేర్యిసపహాతము, 581 


చృకర్టింగిరా (ముండ్లదిరి-సెన) మూలముళు బియ్యముకడుగుతో నూరి 
తగినచో . సభ యములేదు. ఒకవేళ యొప్పుడైనను భ్రాంతివలనం గఅచిన-చో 
నాసర్బమే నశించును, నల్లతెగడను వేపాకును మేష సునందు నూర్యు6 డుండ 6 -గా 
భశ్నీంచిన-చో ఒక నంవత్రగమువటనును సర్పభయ ము కలుగదు. పుప్యనక్షుత్రము 
నందు 'కెల్లగలిజేరును బియ్యపుకడుగుతో నూరి సేవించిన నంవత్సరము వజ 
కును విషభయ ముండదు. ఇంటిబూజు వసపు మ్రూనిపసఫు మూఠఈఅకము బియ్యపు 
కడుగు వీటిని నూరి చేతిని చర్చికొని త్రాగినచో వాసుకి గఅచినను బ్రదుకంగలండు. 
దంతి వేళ్ళను టు "కాల 'దష్టు.డైననుబ్ర, దుకును, గుములితో వామ నాసీకయందు 
వేసిన లేపముగాని విషమును పోగొట్టును, 'మనుష్యునిమా త్ర, ౫ తో తశుపుట యును 
విషహారమగును. తెల్లయా వాలను వ పప ంతో భానన చేసి ఏడుగోజులు నస్య "పౌ 
నా౦జనములు గా నేవిం చుట భుంచిది. తగరము కోస్టు 2 పలములంను నెయ్యి "లేనె4& పల 
ములును త్రాగించిన తెక్షుక డస్తలెనను సుఖింపగల్లు దురు, మధ్యక కో టకపు వేరును 
మేక మూత్రములో భావనచేని గ.జిని గలిపి నస్యము నిచ్చిన నిషములు నశించును, 

అరి ఆర రాం న. అఆా-- 

శ్లో. ట్రివృ ద్వి₹ాలా మభుకం హారద్రే, మంజిహవర్లో లఅవణాం 
చ సర్వమ్‌, కబు' (త్రికం చెవ విచూర్తి తాని శృం నిదధ్యా న న ధునొ 
యుతాని. 11. వీపేష్యఒగదో హాం “త్యుపయుజ్యమానకి ete Fe 
భ్యంజన నస్య యోగః, అ వార్యపర్యో వివ"వేగవాంతా మహోగదో 
నామ మహా పభావః, 12, పీలే విపే. స్యా ద్వవునం చ త్వ న్హ్సే ప చే 
వాసేకాది సుశీతలం wy en నసితా మదం కంఠగే విపే 
లవ్యూ దామాశయగ తే తాభ్యాం చూర్ట స పలం తాల, 18, ష్‌ 
పక్యాశయగ తే విప్ప రీరజనీద్యయం, నుంజిపాం చ సమం విస్టాష గోవి 
లైన నరః వీబేత్‌. 14. రజస్‌ మైంధనమోద, సంయు కం ఘృతము మ 
మం, పానం మూలవిపార్తన్య దిగ్భవిద్ధస్వ చచీవ్యతే. 15, సితావుధు 
యుతం చూూర్హం తెమ స న్రుస్య కనక్‌ స్య నవా, లేహః సృశ మయ త్యగం 
సర్వసం చవూగజం విషం. 16. అంకోటమూూలనిః 8 కాషథం పాణతిం సభఘ్మృ 
తం లిహేత్‌, అలా కక సిన్న సరాష్టంగో గరదోవవిపూపపాః 17 
కటభఛ్యాంబన _ శ్రైరీయ ేలుతీరీద్రుమళ్వి చః, కోపాయ చూర్ల కోల్కా_ 
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స్యుః కేటలూతా వణాపహ*తి, 15. అగారధూమ మంజిగా రజనీలవ 
ణో తమకి లేవో జయ త్యాఖువివం కర్తి కాయా శ పొనతః, 19. 
Rl +] > in ౯3 
"తెలతెడ కొడిసెపాలవితులు మధుకము పసపు మానిపసపు మంజిషవరము 
cయ౧ అరి es అ ౧ 
సమ సలవణములు శొంఠి మిరియములం పీప్పళ్థు వీటిని చూర్ధ ముచేసి "తేనెతో నాకి 
కూరి ౭ 
నను అంజనము మర్తనము మున్నగు రీశుల నుపయోగిం ఛినను స మ విష వేగ 
యి 
ములకు శాంతినొందింనును, విషమును త్రాగిన వాంతి చేయించవలయు ను. కంఠ స్థిత మై 
నచో తేపనసేచసాదులం జేయునది. క పిజ్ణముగు మా:సమును కలకండ శేణాతోనే 
వ ఠి బా ఆ మ ట్‌. అర 
వింప వలయును. ప క్వాళశయము నందున్న చో పీప్పళ్థు పసపు నలల మంజిష్ట 
వీటిని సమ భౌె"గములను గోపి త్తములోనూరి తగవలకయమును. పసపు సెంధవలవణాము 
"లే-నె నెయ్యి ఏటినిత్రాగినచో కాల్చిన తెగనటికిన మూలఫువిషములంను నశించును, రాగి 
యొక్క. గాని బంగారుయొక్క.గాని చూర్లములో చక్కెరను తేనెను గలిపి నాకిన 
సంయోగజములగను విషములు పహారించును. అంకోటమూలనును కపాయముచేసి తే నెతో 
త్రాగవలెను, నల్లమద్ది మద్ది గోరెంటలశునము పాలవ్ఫత్సపు బెగడులు వీటిచెక్క_లను 
చూర్హ ముచేసి క పాయక ల్కు-ములను జేసీ సేవించిన లూతావిపములు నశించును, 


ఇర వృళశ్చి కాదివిషములు. ఈ 

న్లో, యః కత న ల వదనే వవీప్య కే పూ త్కారం, 
మనుజ్యో దదాతి శీఘ్రం జయతి విషం వృశ్చికానాం సః. 20. దంే 
భ్రమేణ విధినా పవృశ్సికవివహృ త్కు. చైరపదగుడికా, పురధూపపూ 
ర్వ మర్క చృద గువ విప్పా కృతో శేపః, 21. జీరకి స్య కృత! కలో. 
ఘృతసెంధవసంయుత్క, సుఖోప్లో వృశ్చికార్లాణాం సులెవో స వను 
హః 22, అమలాఘర్షణం దంేే కంటకం చ త దుద్దనేత్‌, కరణే 
వివజే లేపా గృణిజ్జకరసోధవా 28. కుంకుముకునటీకర్క_.ట హరితా 
ఆః కుసుంభసమ్డిలితైెకి కృతగుడికాభామగతో విదప్రగోధా సరట 
విసజిత్‌. 24. అంకోటపత ధూమో మోనవివం రుటితి విఘటయే 
చృృంగీ, నోథధావరటీవివమివ ఆలేవేన కుటజక పాలిజటూ. 25. కనకో 
దుంబరఫలమివ తండులజలపిప్టం వీత మపహరత్కి కనకదల దృవ భాతి 
గుడ దుగవలైకం ళునాం గరలం. 26, లేప ఇవ భేకగరలం శీరీషబీ జై! 
స్నహీపయస్సిశకైః, హరతి గరలం త్య్రవా మతి తాంకోటజటాకు స్థ 
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సమ్మిలితా, 27. మరి చమహోొ వధవాల క నాగాహాగర థీ కూప లేపి 
లొలాఏవ వుపనయతో మూలే మిలితే పటోలనీలిక యోాకి, 28, 
కాసమర్దనపు ఆకును (కసి వెందు ఆకును నోటిలో బెట్టికొని జవిలో నూదిన 
"బేలువిషములు శాంతించును. భ్రమ చేతం గుశ్తైనేని మణిశిలను మారి లేపనచేసీన విష 
ములు సారించును. జీఃకఅను కల్క-నువేసి “తే నెసెంధవలవణములను కలిపి యిచ్చిన 
ఏ. వ 
వృశ్చిక పీడలు నశించును. లేనిచో కుట్టినచోట ఉఊసిరికను రుద్దినను ముంటితో కుట్టి 
నను మంచిది, కుంకుమపువ్వు మణిశిలదంతి హరిదఖి ము నీటిని నూరి మాతృచేసి గాయ 
3 మ్‌ ప్రై జ దా శ జు 
ముచుట్టును త్రిప్పినచొ బల్లి మున్నగువాని విషములు ప రించును. అంకళోట తృపుభూమ 
ము చేపవిషనును పోగొట్టును. ఉమ్మెత్త మేడిఫలములను కడుగుతో నూరి ఉమ్మెత్త 
రసను నేయి, బెల్లము పాలు కలిపి ఒకపలము త్రాగిన శు“కవిషములు నశించును, 
03 సోమవల్కా-దిక్వాథములు, రాయా 
ల శ ఆధ ఇ జో 9 
శ్లో, సోమవలో_2_శ్వకర్ల శృ గోజిహ్యాహంసపాద్య వి రజన్యా 
౫ రికం లేపో నఖదంకతవిపాపషాక, 29, వచాహీంగువిడంగాని సెంధవం 
యా Q 
గజవిప్పలీ  పాఠాపతివిషావ్యోవం కాళ్యపేన వినిర్మితమ్‌. 80. 
దశాంగ మగదం వీత్వా సర్వకీటవిషం జయేజ్‌ , . కీటదవ్న్ష కియా న 
లుల ఇ 
ర్యాః సమానాః స్యు రలాొాకసాషమ్‌. వీకే, పృక్కా-న్లవస్టాణేయ కాశ్లీ 
శె శేయరోచనాతగరప్‌, ఛ్యామకం కుంకుమ మాంసి సురసా గైలా 
లకుహ్టఘ్నుం. 82. బృహాతీశిరీ షవు ప్ప శ్రీ వేప్తక పదృణారటివిశాల్యా, సు 
రచారు పద, కేశర, శారవక మనఃశిలాకొంళ్యః, 88. జాక్యర్క_పువ్పన 
జ కు టు 0 ౪ అన్‌ త జ 
రప ర జనిద్వయ హాంగువీప్పలీ ద్రామా8, జలముడ్లపర్తీ మథుక మదన 
క మధ సింధువారా శృ, నంపాక లోధిమయూరక గంధఫలిలాంగ 
§ ర్ల దయ ఇద్‌ జ 9 
లీ విడంగాి. 84. నుచి నముద్ధ్భృత్య సమం విస్టా గుడికా విధేయా 
న్చు స్ట, సర్వవివఘ్నా జలకృద్వి వణంజీవనో జ్వరసిహంతా, కిక్‌, “పే 
యని లేపనథారణ హణె ర్ల ఎహస్టస్య, య. త్వలల్షీ 
కార్య ణమంత్రాగ్న్యకి న్యరి హన్వాత్‌ . వీర దుస్స ఏష్ష ప్రీదో పాకా “కా 
నా a wn 9 మ సిర _ 
లమర ణాంబుణారభయగా, ధనధాన్వ కారన్‌. అలర రరర 
ల ఆద లా దీ (2 O24 ా నొ వస్తాం స్ప 2 స 
నో ధన్వః, మృతసంజీవన ఏవ పోగమృ తా దృ్రహూణాభిహాతణ 87 


ర్‌ 4 చక్కద శ్రా, రసాయ నాధి కారము, 


'వెలిచండ, అశ్వకర్త వృక్షము పనపు మ్రానిపసప్రు వీనినినూరి బేపన'చేసీన నమఖిదం 
UU ౯ Uy 
తవిషములు నశించును. వస ఇంగువ వాయవిడంగము సెంధథవలవణము నీనుగు పిప్పలి 
ఉల i [a తళ షి అబ వ్‌ 
విషబొద్ది అతివస శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్ళు ఇయ్యవి త్రాగిన సమ స్పపీడలను సోమా 
టును, ఈదళకాంగవు బొ షభము సర్వక్రీటకముల విషమును6 బోగనొట్టును, 
చూ 4 


ఇట్లు చ క్కద్చక్తయందు విషూధ కార (మక రణము ముగి నెను, 





క. 


౬౫ రసాయనాణికారము. 


వ్రు (ద్ర రగ్రాతపన్న ప కారనం చీతా 
న్లో, యజ్ఞ రావ్యాథి విధ్యంసి ఇఛభవజం త దృ నాయనం, పూర్వ 
వయసి మధ్యే వా భుద్ద దెహం సమాచ శేత్‌, 1, నావిళుద్ధశరీర స్య 
యుక్తో రసాయనో విధికి నాభాతి వాససి మ్లిష్షేరంగయోగ ఇవార్పితః, 
న క (4 ద 
2, గుడేన మధునా శుంక్వా కృష్ణయా లవణేన వ్యా చేదే ఖాద 
న్పదా వథ్యా జీవే దర్శ * శం సుఖి కి. సింధూత్త శ ర్క రాళుంఠీ కణా 
మధుగుడః క మాత్‌, వర్గాది వభ యా సేవ్యా రసాయనగుకౌపిణా, 
BRD ద దై 
4+ ,తఫ లేనాయనసీం పతిం కల్కే_నా లేపే న్నవాం తే మౌహూ 
రాత్రికం 'లేవం వీబేత్‌ స వభూతన్నేహ వమశనం జీ 
న ర గె వ 9, అగో ° 
as త్‌న్మ న్చ్రయోజ యుత క్‌ అజరోరుక నాభ్యాసా జ్దేవె వానల వ సవా; 
సత్రం, 6, 
ముసలితనమును వ్యాధిని ఎోగొ కుడి దానిని రసాయనమందురు. చ భమావసలో 
ర్‌ూ థి 


€ 


కాని మ ఛ్యావస్థలో గాని శుద్ధశరీరు డై వునుజుడు దీనిని చేయవలయును. శుదశరిరి కాని 
ఆ థె 
వానికి రసాయనమును బ యోగింపరాదు. జెలము ేనె కొొ.8 విహళు ఉపం వీటి 
న్‌. Sa య బరు Ay 

లో దేనితో నె ననొక దానితోటి క రక్క్మా_యలము తినెడి మనుష్యుడు నూరువర ములు 
a ! లు 

జీవించును. సెంధవలవణము కండ చక్కెర శె ఠి పిప్పళ్లు తేనె 'బెలమును వర్షాది బు 
ద యం లు 

తువులందు రసాయనము పంకిగుణమును తోచడివాడు సేవింపవలయును. తై 9ఫలరస 

ముతో లోహసత్రిని నూరి దిన రా క్రులంతయును "తే నెతో నీటితో శేపనచేసినచో 

మంచిది. జీర్చించిన పిమ్వట వాలళ న్నేహయు కమగ భోజనమును సెట్రిందవలయును. 
(వ అర్రే నల న 

వీని నభ్యసించుటవలన నుదుసలితనము లేక నూరునర ములం జీవించగలడు, 


<2 5 ద్‌ 
ఆంధ్ర తాత్పర్య సహితము. 8 


౨౨ త్రిఫలారసాయనమా, అయా 

శో పం చాహ్టై స్వప్త దశ వా విప్పలీః క్షద్రసర్పిపా, రసా 
యనగుణాన్వేషే. సమా మేకాం వయోజయేత్‌ , తిస్స_ష్లిస్స స్తు పూ 
రాష్షిభా భుక్తారో, భోజన స్య చ. 7. విష్పల్వః కింళుక కూర భావి తా 
ఫఘృతభ ర్టి తాః, చ్రయోజ్యా మధు సంమిశ్రా రసాయనగుకై వీణా, 8. దే 
తుం కాసం శయం శా4నం శోవం హూ క్కా_౦ గలామయం, అర్మాంసి 
గృహణేదో షం పాండుతాం వి హమజ్యరం. 9, వె స్వర్యం వీనసం తో 
షం గుల్మం వాతబలాసకం, జరణాం తే౭..ఛభ యా మేకాం పాగ్భడే చ 
విభితశే. 10. భుక్వ్వాతు నుధుసర్చిభ్యాం చత్వా న్యామలకాని చ, 
ప్రయోజయే త్సమా మేకాం త్రిఫలాయా రసాయనం, జీవే ద్వర్హశ 
తం పూర్ణ మజరోఒ వ్యాగి కేవ చ 11. 

అయిదుఎని ది లేక నీడు పదిపిప్పళ్లను తేచెతోను నేతితోను రసాయనగుణ మును 
కోేరువాడు ఒక వత్సరము సేవింపవలయును. పూద్దుటిపూట భోజనమునకు ముందు మూడేనీ 
కాయలను మోదుగక్షారయుతో ఛావనచేసి నీతితో వేయించి తే నెగ లిపిసేవిపవలయు 
ను, దగ్గు క్షయ శ్వాసము వాపు ఎక్కి_క్లుగలరకో గమ మూలరోగము (గృ వాణీరోగము 
పాండుగోగము విషమజ్వరము స్వరఖేదము పీనస శోష గుల్మము వాతము కఫము నళిం 
మును భోజనమైనపివమృట ఒకకరక్మా_యను భోేజనముకు వెనుక కెండు తొడికాయలను 
నాలు ఊసీరిక కాయలను "తేనె శేతులతో తీసికొనవలయుగు. దీని నొకసంవత్సరము 
నీవింపవలయంనుం ఆ ట్టివాండు ముసలితనము తోగను లేక నూరేండ్లు జీవించును, 
అర మండూక పర్థ్య్యాదిగసాయనము, de 

త మండూక పర్గ్యాకి స్వర సః పూజ్య శీ -రేణ యప్ట్రమధు 
కస్య చూర్ణం, రసో గుడూచ్చాాస్తు సమూల పుష్పా సః కల్కి ల 
యోజ్యః ఖలు శంఖపుప్వా వక 12. ఆయుఃప చా న్యామయ నాశ కా 
ని బలాగ్నివర్లస్వరవర్లనాని, మేథ్యాని చైతాని రసాయనాని మే 
థ్యావిశెపేణ తు శంఖపుప్పు, 18. వీతాశ్వగంధా పయ సార్థమాఎసం 
ఘృ తేన తె లేన నుఖాంబునా వా, కఠ స్ట పుష్టం నపుషో విధ తే జః 
లస్య సస్యస్య యథాంబువృష్టి 14, థా తితెలాన ఎ్రంగరజోవిమిశ్రా 
న్‌ యే భతు యేయుర నుజాః క్రమేణ, కృష్ణ కేశా విమలేం ది, 
యాశ్చ నిరాష్యధయో వర్ష శతం ఛి వేయుకి. 15. 
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536 చక్రదత్త--౬౫. రసాయ నాధికారము, 


దుండిగపురస మును మధుకచూర్లమును పాలతో ప (శృ యోగింపవలయును. ముల్లం 
గిరసము తిచ్బతీేెరసములతో శంఖపుస్టిక ల్క- మున చేసి "హృయాగింపవలయును, "సత్ర 
తో తెలరుతో తేక వేడినీటితో "జీవించిన కృశశరీరము ఫుష్టమగును. ఉసినిక తిలలం 
గుంటక లగ రచూర్జ ము వీటిని కలిపి క్రృమునుగా సేవిందువాడు నల్లని కురులు గలిగి 
స్వచ్చములగు నిం ద్రియమయులు కలవాడై వ్యాధిరహితు జె నూరేండ్లు జీవించును, 
న్లో, వృభ్గదారకమూాలాని వ్ల క్షృచూర్తాని కారయేత్‌ ,శ తావరాన్ట 
అగు ౧౧౯ ల 
రే నైవస _ప్పరా త్రాణ భావయిత్‌ , 16. అక్షమా త, ంతుత చ్చూర్లంసర్సి పా 
భా న న మాసమాత్రూోప యాగోోనమతిషూాన్‌ జాయ కేనర?, వ. 
టా. సృృతిమాం శౌవ వెలీబలితవర్ణిత్క, వా వాస్తికర్ణరజః ఖాచే తా 
త రుకాయ సర్పిపా. 18. య భేపషాహరావారోఇఒవి సహాస్రాయు కా 
రి త్‌ Kk చ్చ 
న్నరక మేధావీ బలవా న్మా_మో తో కాని వ్రజ త్యనా, 19. మధు 
హిం అద ల త్‌ Lc అనక రిం స 
నా త్వళ్వ వేగః స్యా దృ్బలిహ్థః త్ర్రనహా స్తగః, మంత్ర, శ్వ్చాయం ప్ర 
యోక్షవో భివజా చాభీమంత్ర,ణే, 20. “ఓన్న మో మహావినాయ 
కాయ అమృతం రక్ష రక్ష మమ ఫలసిద్ధిం చేపా రు ద్రవచ నేన స్వాహా.” 
వృద్ధదారకపు వేళ్లను చక్కా పొడిచేసీ శతావరరనముతో చేడు రాత్రులు 
ఛావన చేస్‌ అక్షమాత్ర మును నేతితో చెలరోజాలు  సేవించినచో బుద్ధిమంచండ 
గును, మేధావిసయయుమ న స్య్రతిమంతుండును తల నెజుపు లేనివాండుగను అగును. ప్రొద్దున 
లేచి ఆముదపు చూర్ణ మును నేతితోగానీ హా హృస్తీకందచూకమును అ 'తీని 
మునోవాంశితమగుభోజనముం జేసిన చో వేయేండ్లు ఆయుష్య శుండగును. ఉ_త్తమబుద్ధి 
సలవాడుగనుు బలిస్థుండుగను 'కామిగను అగును. తేనెతో కలికి త్రౌగినగుజ్జము వంటి 
వేగముకలవాడుగను అధికముగ బలము కలవాడుగను వేల్టక్ర్రైలతో భోగించు 
వాడు నగును. వైద్యుడు నభిమంత్రించుటలే ఓీంనమో మహావినాయ' కాయ 
యను మంత్రము నుపయోాగిం ప వలెను. 
అర ఉసిరిక తిప్పతీగెలచూర్లచు, ధలు. 
వో, ధాతీ చూర్ణ రసి కర్గం స్వర సపరిగతం ౨" ద సర్చికిసమాం 
ఫం, కృష్ణామాన్‌సీతాష్టప్ర ప్రసృతయుత మిదం స్థాపీతం భస్న రావె. 21, 


వర్దాంతే. త త్సవమళ్న నృపతి విఫలితో రూపవర్ల పభావె, ర్నిర్వ్యాధి 


ఆం థ్‌ 'తాత్సర్యసహితము. 587 
ర్చుద్ధి మేధా స్రతిబలవ చన స్థర్య స్తత ్వె రువేతకి 22. గసడూచ్యపా 
మార్లవిడంగశంఖనీ వచాభయాకుష్ట శతావరీసమా, ఘృుతేన లీఢా 
వకరోతి మానవం త్రిభి ర్లినైః శ్లోక సహ స్త ధారిణం 28, 

ఉసిరిక చూర్ణము 64 పలముణం ఈనసీరిక రసరూలో కలిపి "తేనెను చేతిని నవు 
భాగములను క లిపి పాత్రలో వె చి అన్నములో నుంచి ఒక వర్ష మువటుకు నేవించుచున్న 
మనుజూ6ండు రూపవర ద్ద వ్ర భావములం కలవాడే వ్యాధిరహితుం యు త్రమమగు భార 
ణకు 'స్థృృతిని కలిగి యుండును, తిప్పతీగ ఉ త్రకేణు వాయువిడంగ ములు శొంత్రిని వస 
fe కోస్టు పిల్లపీ క్రీచర వీటిని సమభాగములను నేతిలో కలిపి సేవించిన మూ 
డురోజులలో చేయిశ్లోకములు ధరించు వాడగును, 

-అధి ద్రాహ్మీణేన్భుతము, ర్క 

శ్లో. సమూలపత మాదాయ బ్రాహ్మీం పృమోళ్య వారిణ్యా 
న త్రోదయిత్యా రసం వ_స్త్రేణ గాలయీత్‌ . 24. రనే చతుర్లు 
కే తసి న్ఫృత పసం ald కవథాని తు పేప్యాణి తా 
సమాస విదాపయేళ్‌. 25, హారిద్రామూలతీకువ్టం త్రొవృతా సహారీత 
క పకేపూర పలి కా న్భాగాన్‌ "శపూణాం కార్తి bee తు 26. పిప్పలో్యోథ 
విడంగాని సెంధవం శర్క_రా వచా, సర్వ ముక తృవమాలోడ్య శనైః 
ద్బుద్వస్థనా ా పతక 27. ఏత త్పాణేతమాశ్రేణ వాగ్విళుద్దై శ్చ 
జూయక్కే స స_ప్పరాత్ర్స వరణ కిన్నర స్పహ గయే, 28, అరమా 
సృ ప్రయోణ సోమరాజీవపు ర్భ వేత్‌ , మాసమా, ప్రయాణ శ్రుత 
మూ త్రం తు థారయేత్‌ , 29. హం త్యష్టాదశ అవన అశ్మాంసి “పవి 
థాని చ, పంచ గుల న్స) మేహోం శ్చ కాసం పం చవిధం జయేత్‌ . 80, 
వంథ్యానాం జై చెవ వారీణాం నరాణాం చాల్చ్ప ేతసాం, ఘృుకం సార 
స్వం నామ 'బలవళ్లాగ్ని వర్ణనం. Q1. 
ఆకులు వేళ్లతో ద్రాహిని నీటితో కడిగి లోటిలో దంచి వడియగట్రి నాలుగు శెట్ట 
రసను లో ఒక ప్ర స్ధ్వము చేయిని పక్వము చెసి ఈక్రింది యొపథులనునూరి కలపఫలయు 
ను. పసపు జాజిక్షో హ్హ తెల్ల తెగడ కర కౌ. యబ వీటిని ఒ,క్రొపు-కపా-పలము తక్కినవా 
టిని కర ర్వ ముచొప్పునను కలపవలయును. పిప్పళ్ళు వాయువిడంశ ములు సెంథవలవణ ము 
చక్కర వస వీనిని కలిఫి సన్న నిమంటుచని పక్యయుచేని తినిన వాగ్యి శుద్ధిళలుగున్లు. ఏడ్తు 


588 చక ద తాగి, రసాయనాధీ కారము, 
Wy) న 

(7 

తధరుండగును, అ్టైదళకుస్థువులు మూలరోగములు పంచగుల ములు వ్ర మేహాములు 

కొస జైదుతెజిగులును నశించును. గొడ్డుపోయిన స్త్ర్రీలకును అల్ప రేతస్కుులగు. పురు 

షులకును బలమును తేజమును ఆకలిని పెంవెడి ఘృత మి య్యది సార స్ఫతభ్బుత మన 

బడును, 


రాత్రులు సేవించిన కిన్న రులవంటి కంఠముకలుగును. పదు -నెదు రోజాలం నేవించిన శు 


అధి హపకిపొనము. ధృత 
శ్లో. కాస శ్యాసాతిసారజ్యరవిటక కటీ కువృళోఠ పకారాన్‌, 
౧ . © UD) 
మూ తాఘాతోోద రార్శః శ్య్యయథుగలణిరఃక రి ళూలావ్నీరోగాన్‌, యే 
చాన్యే వాతవి త్రక్షుతజక ఫక్ళ తా వ్యాధయ న్పంత్‌ి జంతో సాంస్తా 
సభ్యాసయోగా దపనయతి పయః వీత మంతే నిశాయాకి. 82. వ్యంగ 
వలీవలితభ్నం పీనస వై స్వర్వ కాసశోధన్నుం, రజసనీత్షయేఒంబు నస్యం 
రసాయనం దృష్టజననే చ. 84. 
వ్‌ 
రా త్రియంతయు నుంచిన సీళ్ళను Do SEs జామున త్ర 
షనచో దగ్ధుశ్వాసము అతిసారము జ్వరము వీడకములం కటెరోగ ములు కుష్టు లు మూత్ర, 
భూతములు ఉఊదరరోగ ములు మూలరోగములు తీయరోగములు గలిత శిరములం "చవి 
పోటు కంటిరోగములు ఇంకను వాతపీత్తకఫ జనితములగు రోగములుంను నశించును. 
(9 లో పూరసాయనపు రీతులు. ధ్రియా- 
శ్లో నాగారనో మునీంద,:ః శశాస యల్లోపహాగౌన్రు వముతిగ 
౧౧ జు యం 
పహొనం తస్యార్థ స్య స్మ ఎతియే వయ మేత దిషిశ దాతురెకిఖ్యూమః 85, 
మేనే మునిః స్వతంత్రే భూయః పాకం న పలపంచకా దర్వాక్‌, సుబ 
హు ప యోగదోషపూ జూార్గ్ల ఏం న పలత్రై యాదశ కాత్‌ . 86. తతాయ 
Wy థి Ww క UU 
సి పాచసీయీ పంచ వలాడా త్రయోదశి వలకాంత్కే తాహా ద్విగు 
ణా త్రిఫలా గ్రావ్యో వడికి ప్రై రధికా, 87. వ 
పూకా (త్రీఫృలెక భాగ సంపాద్యకి, తీ ఫలాయా భాగద్విశయరయం గుపా 
ణియం లోహాపాకార్లం. 88, సర్వతాయ స్తుట నాద్య్థకాతకేళ రావ 
యి Ci 0 థి 
సంఖా్య్థతిరి ప తిపల మేవ త్రిగుణం పాథకి క్యాథార్థ మాధేయం, 
Gy ns మ న జ > పత్ర 
89. సప్రప లాగా భాగా పం చద శొంఅతేఒంభ సాం శ్‌ రావె య జు ఏపి 
"ఇ స క భ్‌ ల 
+దఫౌదళకాం తై రత్సికం తద్వారి కర్తవ్యం. 40. తత్సాప్టమో వి 


J జి వ ర్‌ 
ఆంధ, తాత్పర్య సహితము, 589 


భాగం శేషః కాషథ స్య యత్నతః స్థాప్యకః, తేన హి మారణపుటన 
స్థాలిపాకా భవివ్యంతి. 41, 

దురవగావహా మైనలోనాశ్యాస్త్ర మును నాలక ఇచప్పును. దాని 
యూర మును స్మృతికై మేము స్పష్టముగా వెప్పుచున్నా ము. తన శా(స్త్రుమునందు అయిదు 
పలముల కంటి చన మలిల కె! డ పపాకమును ఒప్పుకొనండ యను, నుబహు పయో 
గదోషమువలన పదివలములక ౦కు “పెనికెండ వషాకము నంగీకరింపలేదు. అయఃపొూచ 
నమునందు అయిదుపలములం మొదలుకొని 1కి పలములవబకు లోవాముాకంశును మూ 
డుకెట్టు _త్రిఫలములను తీసికొనవలయుంను. 6 పలములకు పెన అధికముగా మారణపుటన 
స్థాలీపాకాదులను తిఫలముఅలో నొక భాగముతో చేయవలయును లోవాపాకము 

2 జ డు ప 

కొొటకు త్రీ ఫలములను శెండు పాళ్లు గోరిన వలయును. (తక్కినది నుగముము.) 
తో పాకాళ తు త్రిఫలా భాగద్వి గయీ శ రావసంఖ్యాతం, 


రి. 


వృతీపల ప స్వా "వధికం ష్‌. నరా వాభ్యాం, 42. త 
ర “స్స్‌ ర్‌ ఆం రి 
త్ర చతుర్భాభాగః సఖా నివుకోన యత్న కీ as ఫో , అయన; మ. 


త్వా తృ స సర్వస్తా త్పభానతమకి, 48. పోకార్థ మశ సారే పంచప 
లాజా త్రయోదశ పలాంకే, ప పాద శేకాదికై ర 
ధికం. ar పంచప లా ధిక మాతా తదభావే తదనసారతో గ్రాహ్యం, 
చతురాదిక మేకాంతం హా వధికం త్రీ యోదళకాత్‌ . తీర, గ 
త్రి స్‌ రుక్‌ చితక కాంత క్రామళ సడరగ చూన్లాని, mR న్యపీ జే 
యాని పలాకొవృత్షుస్య చ బీజాని. 46. జాతీఫల జాలీకో చలా క 
కో_లక లవంగానాం, సితక్చుప్పజీర క యో రవి చూడా న్యయసః సమా 
నిస్యుః 47. త్రి ఫలా తికటువిడంగా నియ తా అన్యే యథా పకృ 
త్రి య ర్జాతీఫలా బే ర్లవంగాంతస్య- 48, హేపః 
ప్రా_వ్యునురూపః సర్వ స్టో సస్య చెకాదై సజ కాంత కామక "మెకొం 
సాశీవం దోష మపవార తయ సకి, 49. ద్విగుణ త్ర తిగుణ చతుర్దుణ, 
మాజ్యం గ్రావ్యాం యథా పృక్ళతి, యది భఫపజభూయ స్త్వం సాక 
త్వం వాపి చూర్తానాం. 50. అయనా సామ్యుం స సంఖ్యా భూ రాల 
తేన భాయోజ౭_ల్చా, ఏవం భఛాత్వనుసా రా తె_తేత్కి_ధి తె. పధస్య 
బాభన్మ సరళ్గతెవ విభేయ స్త త్తదకథత స్వామధ న్యోహః, 51 


590 చకృదత్తా౬౫, రసాయనాధి కారము. 


పొకముకిొ అకు (త్రిఫలముల కంనుఖభాగములలో ఒకశరావము చెప్పబడినది, 
చు తిపలమునకు నీరుసమానము, కెండుళశ రావములకంకు నెక్కు.వయుండిన నాలవభాగ 
మును నేరుగా గృహీంపవలయును. ఆయస్సు పాకము నిమిత్తమగుట వలన ఎయ్యిది 
యన్నిటికం కును పభ "నము. వరక మలాలా నారా ఎదు అయిదు మొదలుకొని 1కి 
పలనులవటికు పాలుగల చెండు మూాకు ళ్లు పోయవలయంను. ఒకొక్క. పాదమునకు నిట్లు 
ధికమగును. అయిదుపలమాలడి మాత్ర, అయ్యది లేనిచో తదను సారముగా గృహింపవ 
లయును. కనక తాడి యుసిరక ఇత్ర కి టుక చిత్రమూలము తెల్లలాద్దుగ వాయువిడంగ 
ముఖం వీటిని మార్గము చేసి మోదుగ మాడను వెడివేసీ జాజికాయ జాపత్రి వలకు 
అం లవంగము 'తెల్లజీలక జ నల్ల బీలక జ్ర వీటిని చూర్ణమ చేసి లాహాముతో సమముగా 
స్వీక రిం పవలయంను. క రక తాడియుసిరిక శొంఠి మీియిములు పిప్పళ్ళు వీటి" తప్పక తీసి 
కొనవలయును. త కాన వాని నిజ కృళ్వనుసారము గా న ప. జూజికా 
యముదలులవంగము వణకున్న యౌాపధములు ఆయా దోషమును వోగొట్టిప్రాపానుసార 
ముగా ఫలమునిచ్చును. జాజి కౌయ 'తెల్లలాద్దుగ లోజాదోషములఅను పోగొట్టును. ల 
కృత్య ణుసార నుగా శాండుమూణథు నాలుగు కెట్లు కూడ "నేతిని గ్రహింప వచ్చును. గ్రాం 
పధ మెక్కుువె చూర్మ ము తెక్కు-వైన లోహ మును భ ర్తచేయ వలయును, ఇట్లు ధా 
తను సారము గా చెప్పనిస్థ లనుల నౌపథుల నూహిొం-చికొనునది. 
అ ల కుటు da 
న్లో, కాంతాదిలెహమారణవిధానసర్వస్వముచ్వ తే తానత్‌ , 
స్య కృతే త ల్లోహాం పకృవ్వం తస్య ఈఘుభి దివనే, 52, సమ్మృదంగా 
రక పవాలితనతభూభాగ శివం సమభ్యర్చ్య్వ, నై దికవిధినా వహ్నీం నిథా 
య పహృూత్వ్వాఒ౬హాుతీ ప్ల స్త త్ర 58. భా + త్పిధ్యటి సర్వం శ్రైయ _స్తద్దర్శ 
గద య్‌ుకిమువ్వి శ క్ష్యనురూ+పం దచ్వా ద్దిజాయ MCT 54. 
సరతోవ్య కర్ణ కారం యోసా దపూగాది దానసంమా నై £ క ఆహో తద 
సారం నిర్మల జ కుర్యాత్‌. ర్‌ర్‌. తదనుకుతార చ్చిన్న 
త్రిఫలాగికిక ర్ల కాస్టిసంహారై ౩ కరిక ర్ల చ్చదముూలక క 'తావరీ కేశ రాజూ 
థె స్ట 56. ఇాలిం చ మూలక కారీ మూల ప్రావృజ్ఞ భృంగ రాజై శ్చ 
లిప్వా దగ్గవ్యం తత్‌ దుష్ట కియలోహాశకాశేణ. 57. చిరజలభావిత 


నిర్మల శాలాంగారే పరిత ఆచ్భాద్య, కుశలాథ్యావిత భస్తా నవరత 


ఆం ధో తాత్సర ్ర్‌సహ్‌త ము, 591 


ముక్షేన పవనేన 58. వహ్నే ర్చాహ్యజ్వాలా బోద్దవ్యా జాతి నైవ 
కుంచికయ్యా మృల్పవణ సలిలభాజా కింతు స్వచ్చాంబుసం ంనుతయా. 59. 
దృవ్యాంతర సం యోగా తాం శక్తిం భేవజాని ముంచంత్కి మల 
ఫూలిము త్సరం సర్వత్ర, త వివర్ణ యే తృస్తాత్‌ . 60 సందంశెన 
గృహీ తంత! ప్రజ్యాలొకాన్ని మధ్య ముపసియ, గలతి యథాయథ 
మో తథైవ మృదు వర్థయే న్నిపుణ* 61. తలనిపాత ర్ధ్వముఖా 
జ్కు శ లగ్నం త్రిఫలాజ లే వినితీ.ప్య, నిర్వాపయేచ్ళేషం త్రిఫ 
లాంబు రతే. చ్చ. 62. యల్లోవాం న మృతంతత్పునరవి ప 
కృవ్య ముకృమాస్తైణ, య న్న మృతం తథావి తత్త _కృవ్యమ 
తాహూ మేవ తతః. 68. తదను ఘనలొహపా్రే కాలాయసో ముద్ద 
కణ సంచూర్ష, దత్వా బహుశ కః సలిలం వ మోళ్యాంగార ముద్ద 
మ 64. తదయః కేవల మగ్నా, sun తే పశ్చాత్‌, 
హాళిలాయాం వింప్యా దసి తేక సి వా తదప్రాస్తా. 65, 
SSS SE en 
పాక ముచేయవలనీన శుభ దినమునందు మట్టి నిప్పుగల భూభాగనుంకు, కిందు శివుని ఫూ 
జించి వెదికవిధితో అగ్నిని పూజింపవలయును, పిమ్మట ఆహుతులను వేరేల్చవలయును, 
ధర్మమువలన సమ _స్తమును సిద్ధించును. న నది కోజికు అని ర్వ్యాచ్యమగు శేయన్సు 
వలయును. కావున తేమతమశ క్రి ననుసరించి నంతోష్షియకు గుణియనగు బ్రాహ్మణు 
నకు ఈయవలయును, ప్రసాదము ప్రూగ్న ములం తాంబూఅలముమున్నగు వానినిచ్చి శిల్పిని 
సంతోప పెట్ట వలయును. ఆపిమట లోపామును ఏకాంతముగా నిర్మలమును చేసి 
గొడ్డలితో నజుకి తెచ్చిన త్రి ఫలము 3 గరిక ర్రికో శీజములం విస్తు కాంత ఆఅముదపు అకు 
లు వేళ్ళు శతావరి గుంటకలగ రాకు చెఅకు వేళ్లు పర్షర్తువులాోని గుంటకలగర వీటిరసము 
తోపూసి లోహామును దగ్జ ము చేయవలసినది. చిరకాలము నీటిలో భావనశోయంబడిన 
బొన్లల తో నలు వై పుల నాచ్య్చాదనముం జేసి నేర్పుగా నూది నివ్వులో జ్వాలలు వెలు 
పటికిరాకుండ స్వ-చ్భమగు నుదక ముగోతడిపిన మట్టిల వణయు నీళ్లు వీటితో దృ వ్యాంతర 
నంయోగమువలన నౌపధులు తేనుతేమశళ క్తిని వదలి పెట్టును. 
0 స్టాలీిపాక విధిం ణా 
శ్లో అథ కృత్వా యో భాందే దత్వా త్రిఫలాంబుశేవ మ 
న్య ద్వా ప్ర్రథముం స సాలీపాకం దచ్యా ద్రువక్షేయా త్త తదను, 66, గజ 


502 చక్ర్రద_త్తంా౬౫ి ర సాయనాధథికారము. 


కర్ణ పషతృమూల శ తావరీ భృంగ కేశ రాజర మెక, పాగ్వళ్లాలీపాకం 
కుర్యా త్స తేక మేక్రైకం వా. 67, 
శు వాత లోహ పాత్రరులో త్రిఫలాజఅములను తక్కిన ద్రవ్యములను చేర్చి 
స్థాలీ పాక మును చవేయవలయుమ, ఆముద ఫుఆక్రులు వేళ్ళ శతావరి గుంటకలగర విటి ర 
సములతో ప్ర,ల్యేకముగా స్టాలీపాకమును చేయవలయును. 
అం పుటపాక విధి, రఆా- 
నో, మూ SS శ భం హా సెక ఖాత తే సమమధ్యం, 
కతా 'కటాహాసద్భాశం, త ట్రే కరివం తువం తా కాష్టంచ, 68. అంత 
రృృనతర మధ్యం శుహిరం వగిపూర్య్ణ దవా నమా యోజ్య, పశ్చాడయన 
శూరం శ్లళ్లంపంకోపమంకర్యాత్‌ . 69. త్రిఫలాంబుభ్చుంగ కేశ రశ తా 
nn భల్లాతక కరికర్ల్ష చ్చృదమూూల పునర్నవాస్వ 
రమైః, 70. తీప్తాధ " “లోవావాత్రే మాశ్రే వా లౌహవారక్షపాత్రా 
శ్యాం తులా భ్యాం పప్పే నాణా ద్యాంతే రస మాలిష్వ. 7 
త త్పుటపాతం తత త శ్వభజ్వలనే నిధాయ భూతి, కాష్టకరీవ 
తుమ, స్త త్పంచ్యా స చ్యావోర్జుశం దే త్పాజ్ఞి, 72, టై. నవ ఖి 
శ్నేవజరాజైస్తు పచే త్సడైవ పుటపాకం, వల్వేక మేక మేభీ రి లి 
న్‌ ర్వా త్రి, తి చతురా నాషరాన్‌. 78. వ్రతిషుటనం తలరాత. స్థాలి 
=U విధాయ తశైవ్క తాదృకశ దినం పింప్యా ద్విగల దజసా తు యు 
జ్యే యత, 74. తదయక్షూర్డం పిష్టం ఘృష్టం సునసూత్షవాససి 
నకం, యదే రజసా సదృ ఫం స్యాత్‌. శేతక్యా స్త సరి ర్హితద్భ ద్రం. 75. పుట 
నే 'స్థాలీపాశేజధికృతపురుచే. స్వభావమనధిగమూత్‌ , కధిత మది హే 
య హావధ ముచిత ముపాబేయ మన్య దవి. 76. 
ఎటుచూచినను మూశడు వెడల్పు పొడుగు క లంగునట్లు గంారళమువలేె త్రవ్వి 
అందు పీడ పొట్టు కశ్లుఖు లోపల గట్టి రంధ్ర, మును వేసి అగ్నిని తగిల్చి భవాయ 
మును పంకనువలెనూరి త్రీఫలములు కురువేరు గుంటకలగర శతావరి మానికంద గోరిం 
ట వీటిరసముతీసి జీడివికులు ఆముదపు ఆకులం వేళు గలిజేరు వీటిరసములనుకూడ తీసి 
లోహపాక్ర ములోగాని మట్టికుండ లోగాని వైచి చక్కగా మూసీ యుంచి సీలంవేని 


చానిని స్వచ్చ్భరుగు నిస్వ్వలాో నునిచి క శైలు పొట్టు పిడకలం మున్నగువానితో రా శ్రీం 


ఆం ధ తాత్పర్య సహితిము. 598 


దిపనము౪ం ఫుటపాక యును వైచి పిమ్మట నందలి యొక్కొ-క్యా వస్తువును స్రారిలాకనును 
శని తెగని రాతిపెని నూరి ము? లిరసనుతో కలిసీ నేవింపవలయుశు. 
అం లోహపాకామృతసారములు. ర్రితా- 
శ్లో. అభ్య స్తకరనిధిఖి ర్పాలకుళా గీయబుద్ధిభి ర్లయ్యం, లొవా 

స్వ పాక మధునా నాగాష్ట్యనకిష్ట మధిదధ్నః. 77. లోవారకూట తా 
మజకటా హె దృఢవ్బుణ యే ప్రణమ్యు శివ, తెదయః పవ. వ 
_ © = ౨ pes ol » ఎక ప ఆడ 
పల; ప వహ్నినా మృదునా,'/8. నిత ప రకాల ముదితం 
యు ప చ దుగ్ధం చృ సంచాల్యు లౌహమమ్య్యూ దరార్ష్య 

"ఈ 'ఖ 9 ని = 
సముత్పాట్య. |. మృదు మధ్య ఖరభావె 8 పాక స్రీ విధో2_ శో వ 
య్య తే పుంసాం, పి_త్తసమిారణ శ్లెవ్య పక్కృతీనాం మధస్టమన్వ సమః 80. 
అభ్య క్రదర్విలోహం సుఖదుఃఖ షలన యోగి వృుదునుధ్యం, ఉబ్బితదర్వి 
ఖరం పరిభావంతే కేచి డాచార్య్యాః. 81. అన్యే విహీనడార్వీవ్ర, లేప 
మాఖూత్క_రాకృతిం బ్రువలేే మృదుమధ్య మర్గచూర్లం సిక తాపుం 
జోపమం తు ఖరం. 82, త్రీవిధోజ_వి పాక ఈద్భక్‌ సర్వేషాం గణ 
కృదేవ నతు విఫలః, వృకృతివివయ చ సూత్ర గుణదోపౌ జనయతీ 
త్యల్బం. 88. విజ్ఞాయ పాక మేవం ద్రా గవతార్య థీతె క్షణా నియ 
తక్క విశామ్య తత లోహేత ఫలాజేో వకత్షిచే చ్చూర్ణం, 84. యది 

ల వ pr నో త్తే ye వతే ష్‌ ఇ 
క ర్పూర ప్రాప్పిర్భవలి త విగభి తెదుషప్ల (3 చూర్తి కృత మను 
రూపం తీపేన్నవాన యది తల్లాభః8, 85. పక్వం తెదశ్శ 
సారం సుచిర ఘృతస్థిత్య భావిరూత త్వే, గోదోహూనాదిభాండే లావా 

> కల అష ళు అవ భన అన మ్‌ క్‌ అటో 

భాండాభావే సతి స్థాష్యం. 86. యది తు పరిన్లుతిహేతోః ఘృత 
మా వే.తాధికం తతోజన్యస్మిన్‌, భాంజే నిధాయ ర ద్భావ్యుపయో 
గో వ్యానేన మహాన్‌. 87. అయసి విరూతీభూ తే న్నేహా _స్తిఫలా 
ఘృ కోన సమ్వాద్యః, ఏత త్రత్రో గంణోత్తర ము త్యమునా న్నహానీ 
యం తత్‌ * 88. అత్యంతక ఫ్మపకృ లే ర్భతుణ మయసోఒమునైవ శం 
సంతి, కేవల మవీద మశితం జనయ త్యయనో గుణా న్కి_యతకి, 89. 

చికి త్సావిధి నభ్యసిం చినవారలును కతా లాల నణవార లగి వై ద్యులం నాగా 
ర్జును గనుశిమ్టునిచేకిం దజవంబడిన లగోక పాక విధిని చెప్తుచున్నాము:;--లో హాము వి త్తెళీ 
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694 చక్రద_త్త--౬౫ రసాయనాధికారము, 


రాగి వీటిక భాయోాలలో గాని మట్టిపాత్ర అతో గాని లోపామును వేసీ ఈళునకు నమస్క 
రించి క స్పైలతో స సన్నని క. ెట్టపలయును. అందు షి పెని చెప్పిన త్రీఫలోదక ములు 
సస చేర్చ లోవాపుగంకుతో క లియ బెట్టి నట్టిపడినపిమట నే నేవించిన పి త్రవా 


తక ఫ పృకృతులగు మ కుష్యులకు హితము ప్రజతున. గరికకు కటచికొన్న లో పాను 
మృదువును 'వేలుపడినది అల్బమును నగును. 


ఈరీతి గా మూడువిధములగు పాకములును గుణము నిచ్చును, ఇట్లు పాక మును 
గుర్తించి దింపికొన్ని నిమిషము లుంచి ఆలోహామునందు రంల మారి వాను క లివి వజాను 
కర్ఫూరమును జేయవలనసినచో ఆరిన పిమృట వేయనవలయును, 

న్లో, అథవా ప పకృవ్యవిధిః సంస్కృత కృ హ్లైభక చూర్మ మా 
దాయ  తొహాచతురాంశ సమద్వి తి, తి చతుఃపంచగుణభాగాన్‌. 90. 
ప్రతీ. ప్యాయః ప్రాగ్యత్‌ పచే దుభాభ్యాం భవే దయో యావత్‌ , 
'చౌవన్యానానుస స్రతేః స్యా త్త్రిఫలాదిద్రవ్యపరినూణం. 91. ఇద 
మాపాస్టయిక =" మిదమతివి తే తను చిద మేవ కాంతిబలజననం, స్తభ్నాతి 
తృట్‌ కుథౌ” కీత్‌ పరమ వుధిః మాతృయా యుక్తం. 92. 

పక్యయోగ్యమునుగా చేసీ కృష్ణా భృ కచూర్చ మును. లోహమును రెండుమూడు 
నాలుగు భాగములును కలిపి పూర్వముపలెనే 6**హూమును పకష్షయి చేయవలయును. 
రెండువిధులను ప్రూర్య మః వలెనే పక్యము చేయ అంతపరిమాణముతో నే త్రిఫలాది 
వ్యములను గ్రహాలకు వలలను? ఇఇయ్యది బలమును కలిగించును; పి తమును సోగొటును, 
ఆం లు 
కాంతిని బలమును కలిగించును, ఎక్కువగా నిచ్చిన ఆకలిదప్పులు నశించును, 
అరి అభకవిధి. ర్రయా- 

వ క మేకవపుః వజాఖ్యం చెకషత్ర్తకం కృత్వా, 
కాష్టమ'రెరాదూఖల కే చూర్ణం ముస లేన కుర్భత. 98. భూయో దృ 
వది చ పిష్టం వాసఃసూత్యావ కాళతలగలితం, మండూాక పర్లి కాయా 

పృచురరనసే స్థాపే త్త్రొదనం. 94, ఉద్దృగ్యాతదృసా దథ వీింప్యూూ 
మం తధాన్యభ క్ర క్ర స్య, అమో డాత్యం కాము స్వచ్చ లేన ప్రయత్నేన. 
న నుండూక పర్లి కాయాః పూర్వం స్వర సేనాలోడనం కుర్యాత్‌, స్టై సె 
లీపాకం పుటనం చాదై స్ట రవి భృంగ రాజూ ద్రస్థకః. 96, తాలాదిపత్ర 


మన ఈ 
ఆంధ తాత్పర్య సహితిము. 505 


మధ్యే కృత్యా పిండం నిధాయ భస్తాగ్నా, తావ ద్ద దా భ్‌. యావల్లి 
నో నిర్రశ్యలే సుచిరం. 97. నిర్యాపయేచ్చ దో దుగ్గం వ మాల్య 
వారిణా తదను వ్యూ సా వ_స్త్ర్రచూర్హం సిశ్చం ద్దికోం బర్యాక్‌. 
కృష్టాభర్రిక ముము ఒక శరీరమును -గాని వజ్రము నొక అకుగా గానిచేసి కొయ్య 
అరోటిలో తోక టితో చూర్ణము చేయవలయుకు, పీమటు దానినే బండపైనినూరి వస్త్ర 
కాళిత నును చేసి మండూక బక రసములో కి దినములు సు భావన శ్లేస్సి నిమ్వటు ీామంతతు 
వునంబుట్టిన బియ్య పునీటితో a అ సాలీ పాక వుట షౌకములను గుం 
టకలగ రాకు నున్న గునానితోను మాత్రను "వేసి కొలిమిలో బెట్టి లీనమై గిస్టు కనిపించ 
నంత వఆఅకును దస్ధము చేయవలయును. పాలలో తడిపి విమట సీటీతో కడిగి నూరి 
చూర్షమును చేయవలయును. 
పుర్తి అ ల క్ర పు సమం త్రకమగునిధి. ఈ 
న్లో, షషవనక శల (నీ న PER కాం వి న్‌వం సమభ్య 
ర్ట సువిశుబైఒహాని పుణ్యే తదమృ3 మాచాయ తాొవాఖ్యం. 99. 
దశ కృష్ణల పరిమాణం శ_క్రివయోేద మాకలంయ్ను పున ఇద మధి 
కం తదధికతరజయదేన న మాతృమోదకవత్‌ ., 100. సమమసృణా 
కాద అ 11 స 
మలపాపత్రే లాపీ లౌహేన మర్షయీ దృఢం భూయః, దత్యా మధ్వ 
నురూపం తదనుఘ్ఫతం యోజయే దధికం. 101. బంధం గృవ్లోతి య 
థా మధభ్యవృథ కేన పంక మవళింపేత , ఇద మిహ దుష్టోపక రణ 
మేతద్దృష్టం తు మంత్రేణ, 102, స్వాహంలేన వివుర్షో భవతి ఫడంతే 
రుల 2 dd © 
న లోవాబలర శూ, సనమస్కా_ రేణ బి రక్షణ మయనో పాూామం 
తేన. 108. “ఓం అమృతోద్భవాయ స్వాహా, ఓం అమృతే హ్రీంపట్‌" ఓం 
నమ శృండవ జ, పాణయే, మహాయ వ సేనాధిపత యే, సురగురు విద్యా 
మహోబలాయ స్యాహ్మో i. అవ్భుతే హ్రీ హం, 
అౌీక విధములగు పీడలు en మం. పుట్టి “కాంతి గలుగుటుకోశు ముందు 
శివుని బూజించి పవ్నిత్తమగుదినమునందు లోహమశు నాయమృత “ను పదిరతు 
లు తీసీకొని శ _క్థవయో భేదములను ఎచ్చు తగ్బలను గురించి గట్రిదియను ముటిీకి లేని 
దియునను లోహా పాత్ర ములో మాటిమాటికి చక్కగా అరి వప పలచ షట త్త 


596 చ క్త ద త్రూ ర సాయనాధకారము., 


నురూపమురా తేనెను ఘృతయునందు చేర్చవలయును. తేనె వేజుపడక _ ముద్దయ 
రు 
గననట్టులం మర్దన చేయవలయును. దుష్టోపక రణమగు దీనిని మంత్ర ముతో స్వాహా 
ఫట్‌ అనువలిక్షనునుర్లి ంచి లోవహాబలమును రశ్షీంపవలయును. హూంఅతముగల మంత్ర 
ను గ ర్‌ 
ముతోలోవూమును లినవలయయను. మంత్రము సం ఆమృతోద్భవాయ అమృత ట్రామ్‌. 
అని, 


అధి ోోభ్రకమును నేవించురీతులు. ద్రిఆా- 


జో జ తదమృుతసారం సీరం వా శీర మే వానువి బేత్‌, 
కాంత శ్రామక త సు రసం విబే న్నతు తత్‌. 104. ఆచ 
మ్య చ తాంబూలం లాభ ఫఘనసారసహిత ముపయోజ్యం, నాత్యుప 
విస్ట్రో నొత్యతిభాపి. నాతిస్థిక స్పిష్టేత్‌ , 105. అత్వంతవాతళీ తాతప 
యానస్నానవేగరోధాద్‌న్‌, జహ్యాచ్చ దివానిద్రాసహితం చాళకాల 
భుక్తం చ. 106. వాతకృతః పి త్తకృతిః సర్వా న్కృ_ట్వన్లుతి క్ష కక కషహో 
యాన్‌, తత్హ్న అవి నాశ హౌతూన్‌ మైథునకోప శృ ఛవమూా నూ. 107. 
అశీ3ం తేక పశ్చా త్నృతితు నవా వష ఛద్మ పభతాం, అరి 
న్‌ నవాం తిం కగూజతి భో కృవ్య మవ్యాజహ్‌,. 108. 

ఆ యమృతేసారమును తినిన తేలువాత పాలనుగాని నీటినిగాని త్రాగవలయును, 
"కాంతమును డ్రామకమును అమలరూపమును అఘరసమును త్రాగరాదు. చవచమనముచేస్‌ి 
కొర్పూరమనుతో తాంబూలనును నమలవలయును. ఎక్కువగా కూర్చుండరాదు. అతిగా 
మాటలాడరాదు. గాలి మిక్కిలియును, చలిగాలి ఎండ ప్ర యాణము స్నానము "వేగము 
నిర్చంధము మున్నగు వానిని వదలి పెట్టవలయును. పగలు ని ద్రపోవుట అ కాలమునందు 
భుబించుటయును మం చిదికాదు. వాతకారకములును తి క్త కారకముబునగు కట్వుమ్లుతి కృ 
క పూయములను తత్త ఇమే సాశనమునకు కారణము లగు మెథునాదికర్మ లను సేవింక 
రాదు. లోవ అస త సేవించిన షి్‌మటు పడరాదు. కపటమును వేయరాదు, బాధ 
కలుగనిభోజన మును శ 

శక్ర్రు(ర్రి అభ్రక నే నై వపుయునక్రు పథము లం - అయా 
a ప్రథమం వలస నం శాొల్వ్యన్నం కళల మకి న కన్నం 
ఫఘమ్నుత పంప్రుత మో యా మాంసె ఈ హాంగమకి పాయః, 109. 
న she తభ ఇ. అన్యదవి 
జలచరాణాం పృథురోమాపీకు యో జ్వ్యాయః, 1 “110. మాంసాలాభీ 


ఆం ధ్ర, తాత్పర్య సహితము. ద్ర? 


వమత్చా్యా అదోవలా sn గాహ్యాకి వ మద్దురరో హంత శకులా 
దగ్గాకి పలలా న్ననా గూనాః& 111. శృంగాటక ఫలశేళరు కదలళ్లీపల 
తాల నారికేళాద, అన్య దపి యచ్చ వృవ్యం మధురం పనసాదికం 
జ్య్వాయః, 112. కేజక తాడకదీరాన్‌ వానాకు పటోల ఫల దలసను 
ఠాన్‌, ముద్దమసూరేక్షురసాన్‌ శంసంతి నిరామిసే. సే ప్వేతాన్‌. 168. 
శాకం ప్రహేయ మఖలం స్తోకం రుచయేతు వాస్తుకం ధద్యాత్‌ , 
మలా దన్య న న ,ధ్యముకోటిస్టి తం విద్వాత్‌ . 114 దయకు గాద 
పానం ప్రాయ స్సాగయతే బద్దళోష్టన్య, అనుపతి మంబు యద్వా కోను 
లఫలనార కేరస్య. 115. 
మొదలషాలనుశ్రాగి నిర్మ నిర్శలముసు “క్షి స్న ము వైనవరింయిన్న మును -నేత్రితోతినవలయు 
ను, పశ్ష్నీమాం సముల తోను చేర్పకొనవలయు ఊపగములు భూచరములు నగు మేక 
ఇతట్రియున్న గువానిమాంసమును జల-చరములలాో మత్స స్రములకం శు తయుదు మంచిదా 
మాంసము దొజఅకనిచో దోషరపాతములు సుత్తమగ సం కొరక ములు నగు మత్సి్య్యముల 
ను గహాంప వచ్చును. శృం-గాటక ఫలము కే చేరు కదళలీఫలము తాటిపండు కొబ్బరి 
కాయమునస్న గు పృపషపతార్డ్‌ నులను మధురములగు పనసాదులను నేవింపవలయును, 
ర్రానుక రు తాడఫలచు అడ్డ'సరవం కాయ పొట్ట మున్నగు మూం'సభతక్షకులు కానివారికి 
హింతకరములు, విహీితనిషివ ములక౦ కు నికరములను మధ్య మములు గా గ్ర హాంపవలయ 
ఆటీ 
స, “కాచినపాలను తౌగిషను కోమలవుగు నారిశోలోదక ములను తాగినను బదకోపము 
WU టి ఛై అ 
లు నళిందును, 
క్రై అభ్బక జీవననువందు హారి సవృద్దిరీతులు, dE 
న్లో, యస్య న తధా సరతి సయవత్రూరం జలం పిజి తో_ప్లం, 
కోపం తిఫలాక్వాధసనాథం తారం తతో ౭_ప్యధికం. 116. త్రీణి 
eo ఓ లో 
దినాని సవుం సాషదహీ చతు తు వరమే తి మశ ః, యావ 
ప ద్‌ ర 
చ్చాప్ప్టమ మాసం న వర్లయే తానో రితో ఒప స్య ధిక. 117. ఆశ ర క్రి 
జామ 
ద్వితయం ద్వితీయవృస్లై. తు రక్తికాత్రితయం, ర_క్తీపంచకపం చక మత 
ఊర్ధ్వం వర్ధ్థయే న్నియతం. 118. షల... దినాని యావంతి 
వర్థిత్‌ం ప్రథమం, తావంతి వర్ష అసే. వృతిగామం హ్రోసయ _త్రదయః, 
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చ తావదహ్న్మో మభ్యే మాసద్వయం శేషం. 120. ఏవం తద 
మృత మళ్నన్‌ శాంతిం లభతే చిర స్థిరం చేవాః నపాహ త్ర యమా 
తాత సర్వరుజో వాంతి కిం బహునా. 121. ఆర్యాభి రిహా నవత్యా 
స ప్తవిధీనాం యధావ దాఖ్యాతం, అమతివిసషర్యయ సంశ యళూన్య 
మనుష్టాన ముపనీతం. 122. మునిరచితకాశ్ర్ర పార గతా సారం తేతేకి 
సముద్ధ్భతేస్టి నిబబంధ బంధ నానా ముపకృ్ళత యె కోఒవిపట్క_ర్రా.128. 
యత్ర తెతో We తొహాం నికకేవం మారితం యద్వి తి త్రిఫలావ్యోవ 
నరకం భ తు యే ద్వలినాశి నం, 124. సామాన్యా ద్ద్‌ ఇగుణం చౌం 
డ్రం కలి గో౭_పగుణ స్తతః, తస్తా చృతగుణం భం భద్రా ద్వజ,ం 
సహస్రధా. 125. వజా త్రష్ట్రిగులణః పాండి ర్నిరవి ర్లశొభి ర్ల్లుణెకి 
తతః కోటిసహస్తం వా అయస్కాంతం మహాగుణం. 126. రసతె సా 
మ్రం ద్విగుణం తామా త్కృస్టాభకం ద్విగుణం, పృథ గేవైపాంళు 
ద్గ్‌ స్వామకోద్ది స్తతో క్యోవిధా. 127. ' 
అంత ఎక్కువగా బొధకలుగనివారు యనక్షూరమును గోరు వెచ్చని వేడినీళ్ల ను 
రగ వలరేయిను: మూనుకొోజాలు సమానముగా నౌషధ మును (గృహించి కాపు 
నందు కృనుముగా వృద్ధి సేయ వలయును. ఎనిమిది నెలలవజకు నింతకంశు వృద్ధి నేయ 
దు, తొలుత రెండురత్తుఖు, పి్‌మ్తట మూడు అటుతరువాజ దిననున కె దుగత్తులు 
సేవింప వలయును. 'సంవత్సరమంతెయను చఊెషధనును నేవింప వలసినేని ప్రారంభము 
న ెన్నిరోజులు వృద్ధిం జేసినో -చవటిను అన్నిదినములం లోహామును సంఘటంప వల 
యును, ఆయెని దినెలలలో ప్రొద్దుట మూడునూషములును సాయంకాలము మభ్యావ్న్న 
ములందు రెండుమాషములను తినవలెను. ఈరీతగా నవ్భుత మునుతినిన చో "కాంతిని నై 
మగు దేహమును వాందును, ఇరువదియొక్క_ రోజాలు సేవించిన సమ స్ట” *గములం నతిం 
చును. ఈయేడు వీధులను యథావిథిగా 90 ఆక్యావృ త్రములతో ఇఫ్పిరి, మతివిపర్యు 
యము 'సంశయనును లేనియనుస్థానమును హేయవ'లెనా. వని రచించిన శాత్రముల 
నంతమువజకు చపవి ఆందలిసాగము తనబంధువులయువయోగము”మి తమై ఒక 
బావ్హాణుండు ఇట్లు నిర్మిం కోను. 
అథ లోహాసేవనమున కస పొనాదులు, ధి 
న్లో, పత్రీ త్రక్ళత స్య గంధక యోగా బ్యా మారణం తథా లవ 
మై, ఆగే జ్యాపేత తామే నిర్షుండీకల్క.కంజిక నిమన్నే. 128, యత్పత 


ఆహ లి 
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తి గై రికాభం తత్పిస్టం చార్గ గంధకం తదను పుటపాకేన వితుద్దం ళు 
దం స్వా దభ 9కం తు పునః. 129. హిలమోచి మూలవింజె క్రీ ప్పం 
తదను మార్షసంపు కే విస్త తీక్లం జగం విప మమ్హాంభ సొ సాథు చం 
దృికారహితం. 180. "రేచిత తామ్రేణ రసః స్భబ్బశిలాయాం మఘృమ్యు 
పిండికా కార్యా ఉల్చ్వేద్య  గృవాసలిలేన  నిర్లుండిక ల్కే_ఒస 
హ్‌ క ఏతి బద్దం రతం చూర్జితతామార్డితె ః న్భథ గు 
కం 181. వీప్పలి విడంగమరివై ఈ శకం ద్వితి మానసికం భత్ష్యుం, 
శూలామ్లు విత్తశ్వూయథు, గ వాణీయమాది కుక్సిరోగేమ్కు రసాయనం 
మహా జీత త్పరవోశో నియనుతో నాత్ర 182, 

ఎచ్చ కుచ్చటంబుట్టిన బగ పహూమునెనను నిశ్గేషముగా మారణచేసీ త్రఫలోదక 
ములతో నేవింపవలయును. సామాన్యము గా రెండు కెట్లు ఊం డృములు. ఎని దిరెట్లు 
కొడిెసిపాలకిత్తుణం నూరు లెట్లు తుంగము స్పెలు "వేయి లెట్లు వజ్ఞము అరువది గుణ 
ములు పాండిన రని పదిరెట్లు ఇంతక ంటెను వేయికెట్టు కాంతమును రసనసయునకంయు రోగి 


దా జ్‌ oa జ 1 షం 
రెండుగెట్టును రాగికం కే కృష్ణాభ్రక ము రెండురెబ్లును ప, క్యేకము గా శుద్ధిచేసి చేర్చ 
వలయును, 


శో, తనుపతీ కృతం తావుం నెపాలం గంధకం సమా, దతా 
భా క్‌ లి Ga Ho | ఏ 
డిం చంకన ఏరు 
మధో వుభ్వె వ్‌ లికామధ్య సంస్థితం, 184. కృ త్వా స్వుబ్బవిధా 
నస స్థాలిమ ధే విధాయచ, శర్క_రాభ క్షలేచేన లిప్తా సంధిం తదూ 
ర్ట 185. బాలుకాపూరితస్థాల్యాం వీహాతాయాం పున సభా, సులి 
పాయాం చ యూమైకమథధో జ్యాలాం పదాప యేత్‌ . 186. తత అఆకృష్న 
ae. ర్న (UW ఆ 
స ఉని స్ట wa “ గాం గ్య PN దం 9 Ce Pee 
తామ్రస్య మృత స్య త్విహ యోజనా అథ కర్షం గంధక స్వ వహ్నిస్టంలో 
అడు అడు జ వజూ కర వ్‌ అడు జర అచ ర్‌ 0 
హపాాత్రగం. 187. శిలావుల్రేణ సంమర్త సి ద్భృ3ం ఫ్య ఫం పు నం పు నష 
కృత్యా చయం మృతం తామ్రం కర్ణమానం తతః పునః, 188, రసోఒమ్హ్లు 
క భూదసా 8 వ ఫ సణివం సవుర్య్శ పున రా 
మధితః ళద్దస్తావన్నాత, వ్రదీయత్సే తత స్తణైవం సమ్మక్ష్య పున రాజ్యం 
వదాపయీత్‌. 189. అవవిందుక మాత ౦ంచ మర్యు న్థూర్చితం తథా, 
క ” ల అ ద (| 
సరం న్యా త్తస్య ఆకృషవ్భ శిలాపు తాదికం దృఢం. 140. సంవ్యాత్యా 
లం శ wh 5 a వి జ జర 
లంబువరస ప్రస లన విలోడితం వున _స్తఖైవ నహ్నిస్థ లాహాపాత్రే విమ 
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ర యేత్‌ , 141. యావద్ర, చ. పతా జాకృవ్యు సంప్ర సుపితం 
పలంబువరనే నె వ ర సుప పృకబ్బయేక్‌. 142. తత్సిండం వన్ర్రు ని 
సీరం వింటే త్రిక కటుజే పునః, వపనాంతకకే దత్య్యా సోట్లలీం కారే 
ద్చుధ?. 148. తత సాం నోట్లలీ: ws కృత్యా విధారితాం, 
సూతే డండ సంలగ్నాం పాచయే త్కు_శలో భివక్‌. 144. యదా 
నిప్యేనతా ఇ చాట్యే పుటితా చ దృథా భవేత్‌. 
రాగినిలేకులుగ చెసిన గంధక సంయోగమునగాని ఉఊప్పుతోగాని మారణమగును. 
వావిలి కల్య_మును గంజనిపో సి గై రికసమానమగు “కాంతిగలచాని నందు ముంచి నూరి 
అక ము గంధక మునుకలిపీ వుట పాక ముతో శుద్ది ని చేయవలయును. పిమ్మట నభర్తికమును 
కుద్ధిచేయవలయంిన, హిలమో చకపు వేళ్ళ ముద్దలోనుంచి గుడ్డను చుట్టి "దగ్ధము చేయిసీల 
తస పిమ్మట పుల్లనిర సములో నూరినచం ద్రికలు Pe Sree "శ సితిమును బే 
విన రాగితో చిన్న రాతిపెనినూరి ముబ్భ చేయవలయును. ఇళ్లే మూడునుసి ద్గముచేని సగ 
ముసగము ఖాగ ములను కలిప్‌ి తాను ముకం కు “వేణు పణుపవలెసు, పిప్పళ్లు jen 
ములు మిరియముు వీటినినూరి ఇండు నూడునూషను లంత తినిన ఆవ్షుపితాదులగు 
నష్షిలరోగములు నశించును, 
ప్రద ల ్చ్రుభన పుట 'పొకనవిధి, రతా 
న్లో, తదా పక్వం త్ర మాకృవ్యు పంచగుంజా తులాఘ్ఫుణం, 
14°. ర్రకటు త్రిఫలా -చూర్జం తుల్యం ప్రా ప్రాతః వ మూోజయేత్‌ , తే న 
స్యా దనపానం తు అన్లువిక్తోచ్చ)యే ₹ పునకి, 146. త్రిఫలైవ ప 
చేయా కోన్సం వా వారి పిజి దను స _పమే దివసే ర క్రవృద్ధి  స్తాద్రూత్తు 
మాసకం, 147. యావత్స్ర యోగ శ్చ తడై వాపకర్షః “పునర్భ వేత్‌ 
'ఊకూగోఒయం గృవాణీయత వి త్తకూలామ్లు వి చేహ “148. రసాయనం 
చైతదిష్టం గుదకీరాదినాకనం, నవా త్రపరిహారో ప్పి విహారాహారక రృణి. 
ప తా్మమును టకులుగాచేసి సమముగా గంధకమును తెచ్చిస్టాలికి 
కిరిందను మీదను నశుమనుంచి ఇక్కె_ర అన్నమును నూరి లేవన చెసి పిమ్మట ఇసుకను 
పూరించి ఒకజామువఅికు లేగ లంబెట్టనలయను, వీమటు మారణము చేసిన తామరిము 
ను కలుపవంయును. ప్‌మ్తుట నృ మైన తౌ మృమునందు ఒకతులము గంధకమువైచి రా 
తితోనూరి మరల మృత తౌ మ్రమును చేర్చవలయును. పుల్ల ని రసములో మథించిన రస 
మునుకూడ నంతే చేర్నవలయును, పిమ్మట ఆశే మర్ల నచేసి చేతినికలిపి ఎని దివిందువుల 
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మాతను చేర్చి మర్షన చేయవలయును. వీమట తీసీ ౫ టిరాతితోనూరి 2 పలములు అజా 
(Wy ౧ డే రె జ 
వంతిరచమును బోనీ కలిపి "పెట్రవలయును, ద్రవము లేకుండు వంత వణకు బజ్జావంతిరస 
మును ఎవోయుచు మాతను కటి గుడలోనుంచి తి ఫలములపిండము లోనుంచి పొట్టము 
uw లు రో \ డై 
కట్టి చేతితో తరిగి న్య్మూత్రమాల మున దండము సెనుంచి పకషిము చేయవలయును. 
“కసిరి తామసేవనమ.. అయా 
నో, పౌామాద్యాఒవీ సూర్వసంతపాః సవంతి గిరిధాతవః, 
గు 2 జమ 7 స్త 
జ తా క థి + 150. 
భం మృదువృత్నాాచ్చం యన్నలం త చ్చిలాజ 
అనవ్లుం చాక పాయం చ కటుపాకి శిలాజతు, నాత్వువ్షశీతం ఛాతుభ్య్వ 


శ్పతుర్భ్య _స్తన్వ సంభవః. 151, సేమ్నా౭ధథ రజతా త్రామ్రా ద్వరం 
కృష్ణాయసా దప్కి మధురం చ సతిక్షం చ జనాపువ్వ్పవిభం చ యత్‌ + 
152. విపాకే కటుతి కం చ తత్పువర్షస్య నిస్ప్రవం, రాజితం కటుకం 
శతం సాదు నీతం వివచ్చ్యు లే, 158. తామ్హా దృక్షణకంథాభం 
తీక్షోవం పచ్యలే కట్టు యత్తు గుగ్దులుసంకాశం తిక్తకం లవణాన్ని 
తం. 154 విపాకే కటులీతం చ సర్వశే, ష్టం తిదాయసం, గోమూత్ర, 
గంధః సస్వేసాం సర్వకర్శసు యకాగికః. 155, రసాయన ప్ప ఇయోాెగేము 
వశ్చివుం తు విశివ్య తే. 
పక్వ మెనపిమ్మటు తీసి వడురతులజటెవధమును సమముగా నేతిని శొంక మిరియ 
నులు పిప్పళ్లు ప్రభల మలం చూర్ణము చేసి కలిపి ప్రాతః కాలమునందు నేవించుచ ండ 
వలెను. ఆమ్లుపితా ధికమునందు మజ్జిగను అనుపానముేసి కొనవలయును, త్రి ఫలము 
లను నమానముగా చేర్చ కొంచెము వెచ్చ జేసి త్రాగవలయును, వీడవగోజున ర కిని 
వృద్ధిచేయవలయును, ఇయ్యది గృ పహాణి మున్నగు గోగములను పోగొట్టును. 
_అ౮ శిరొ బడు భ స్వాదులు. ఈ 
న్లో, యథా క్రమం వాతవి త్తే శ్రేషవీ త్త కసే త్రిము. 156, విశే 
పేల పృశస్యంతే వములా శేమాదిధాతుజాః, లౌహికిట్రాయ తే వపా 
విధూమం దవ్యా కేఒంభ సి, 157. తృణాత్య గో కృతం సర్వ మధో గలతి 
తంతువత్‌, మలినం య ద్భృవే త్రెచ్చ తూలయే 'త్కేవలాంభసా. 158% 
కావాపాత్రేము విధినా ఊర్ధ్యభూతం చ సాహశేత్‌, వాతవీ తకఫమ 
స్తు నిర్యూయా _స్త త్పుభావితం. 159, పీర్యోత్క_ర్షం పరం యాతి 
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సరై రేక కెకకోజ_పీవ్యా పటవ్యోద్ధ్రతమావానం పున స్త స్త త్పృతీ జే 
దబ్రనే, 160. కోష్టే. సప్తావా ౫ మతేనవీధినా తస్య భావనా, , తులన్టం గిరి 
జేన జలే చతుర్లుణే భావనావధం క్యాధ్యం, తతః క్వాఖే పాడాంే 
పూతో ప్లే పృతీపే ద్లిరిజం తెిత్సవురసతాం యాతం సంశువ్క_ం ప్రతీ, 
చే ద్ర సే భూయకి 1616 
హీమాదులగు గిరిధాకువులు సూర్యసంతాపమువలన మృదువుగా స్వచ్చాము 
౯ లక్క్ళు_వలెకజుగును, అదియే శిలాజతు వ*ంబడును. పులుప్రులేకను రసాయ+ము లేక 
ను కటుపాకము గలిగి వేడిగను చల్లగనుండక నాలుగు ఛాతువులవలన కిలాజితు పు 
ట్రుచున్నది. బంగారము వెండి రాగి యినుము వీటినుండి న, వించినది శేరష్టము. వండి 
వలనంబుట్రిన వీలాబితు తెల్లగానుండును, సకష్థిము వేసిన స్వాదుగను శీతలముగనుండుకుు 
తామ్రజమగునది ముయాూారకఐంననమువఖత కాంతిగలిగి కొంచెము వెచ్చగానుండును. 
గుగ్గి లమువలె నుండునది లోహాజము. అన్ని శిలాజతులలోను గోమూ త్రీమువంటి వా 
ననయుండును, సమ _స్తకర్శ అ౧దుకు చేర్ప్చందగియుంండును. 
ఖం శిలాబితు భస్మము నేవించుటవలని ఫలము. ధి 
వో పు "ర్వోక్షన ఏభా నేన వూ ఛ్చూర్తి కలే న్పవహా, తత్సీ 
తం పయసా దద్యా ద్రీ దీర మాయుకి సుఖాన్వితం. 162 = జరావ్యాధిప, 
నభునం బేవాదార వికి పరల మేధాస స్థ్య్ర్రలికరం ధన్యం కీరాళీ త త్ర 
త్పం'రవాజయేత్‌ . 168. పయోగః స ప్రసపావా త్ర త్రుయశె క ళ్చ్‌ స్ట 
కక్కి నిర్షిష్ట (స్ర్రివిధ _స్తస్య పురో మధో వ వర ? స్తథా, 164, సాత్రాబలం 
త్వర్హపలం న్యా క్కె_రం త్త క నియస్కీ శిలాజితు వ యామ ఏిడాహీాని 
గసరాణి చ. 165. వర్ద యే త్సరస్టకాలం చ కులు తా న్సరివర్ణ యేత్‌ , 
పయాంసి శంకాని సహా సయూనాపూ సోయం సమూత్రం కువిఖాొ 8 
క పూయాకః, ఆలోడనా శై గిరిజస్ట శిస్తా స్పే తే వ్రయోజ్యోః ప్ర ప సమిా 
త్యు కార్యం. 166. 
ప్రూర్యో్ట క కవిభానముల తో చూర్ణము చేసి పాలతో సేవించిన ఆయుంష్యుమును అభి 
వృద్ధి సేయును. ముసలితనమునుపోగొట్టును. మే-ధాస్యృతులను వృద్ది చేయను, దినిని వడు 
సప్తాహములంను మూడు'సప్తాహాములును, ఒక సషాహామును సేవించిన ఉ త్రమమభ్య 
మాధమము లనంబడుదురు. నాలుగుతులము లు కా త్రమమగును. కెండుతులములం మధ్య 
మమ్ము ఒకతులముది అభనుమునగును. శిలాజితును నెవించనవప్వుడు బా హాకార కము 


ఆంధ్ర, కాత్సర్య సహితము. 608 


లును గుళుపదొనర యులును వర్తి ౧ వలంమును, పాలు శుక్రము గంజర సము యాపషము 
నీరు గోమూత్రము అనేక విధములగు కషాయనులును ఆలోడ గార్భమై యు తమ 
ములగును, 
“ర్తి శిలాజితూద్భ వ ములగు శిలాగుటికలు, ధిక 
వో, చరకో క్షశిలాజతునో విధానం సోపస్క_రం ప్య్యాతత్‌ = 
; పాయస తు ప , 168. స 
కాలేతు రవి తాపాక్య్వే కృష్ణాయసజం 68 త్రిఫలా 
ర ససంయు కం త్య్రహ శ్చ ఛువ్మం పునః ళువ్కం, దళమూలస్య చ్‌ 
గుడూవ్య్యా రనే బలాయా _స్తథధా పటోలస్య. 160. వముధుకరసె 
రోమూలే త్యహం త్య్రాహం భావయే త్కె_మళోకి, వకాపహాం తీశేణ 
తుత చ్చ వున ర్మావయె చ్భుష్క-ం. 170, సపాహం ఛభ్రావ్యం స్యా 
త్మాఏషణే నైపాం యథాలాభం, కాకోలత్ళో చ్వే నీచే విడారియు 
గం శతావరీ దాకా. 171 బుద్ధియు గర్భ భవీా ముండితికా జీర కేంశు 
er 9 
లో mee స మే a 
మతే చ రాస్నావుమ్మ్క.రచి త్రక దంతీభకణాక లింగ చవ్యా బ్రాః. 172, 
కటుకాశృంగీ పాఠా వతాని పలాంకశికాని కార్యాణి, అద్రోణే సాధి 
తానాం రసేన పాదాంశి కేన భావ్యాని. 178. గికొజ స్యైవం భావిత శు 
అ అ అధ కు oa నాం గ "కా 
రగ సలాని దళ పట్స, ద్వి లం చ విశ ఏ్టభ త్రి మూగ ధి యాశ్చ 
నురిబానాం. 174. చూర్షం పలం ఏడా ర్యా సాలీసపలాని చ త్యార్శి 
హోడళసితాపలాని చత్వారి ఘృత స్య మాకీ క స్వాహా. 175. తిలతె 
e ర్‌ు 
లస్య ది్టపలం చూరార పలాని పంవానాం, త్వక్‌ తరీపతే త్వక్‌ నాగా 
| బంట (| ల ౬... 
లానాం చ మిశ్రయిత్వా తు, 176. గిరిజస్య హోడశిపలె ప్తడీకాః కా 
యై 
ర్వా _స్తతోజకుసమాక తాః శుప్కాా నవకుంభే జాతీపుప్పాధివాసి తే 
స్థాప్యాః, తాసా మేకా కాలే భ తూ చయాకి వా సతతం, 177. 
చరకకు నందుచెప్పంబడ్‌న శిలా బిత్తుయొక్క. విధానమిట్టు:-ల-నూర్యు ఏ వేడిమి గల 
కాలములో కృషహ్ణాయసమువలన బుట్టిన శిలాజిత్తు 'శేప్తమైనదిం తిఫలారసముతో చేర్చి 
చర ల ఆ ఖం కా త్‌ 
మూడుకోజు తెండిరచి* వళమాలములు తిప్పతీగ ముతువపులగ ఈ వేనపాళ్ల పటి 
రసముతో మజిల ెండించి నుధుకగసము గోమూత్రములలో నూడేసి దోజులును 
పొలలో నొకరోజును భావనచేసి ఎండిన విమ్వట నీకురోజులు కపషాయముతో భావన 
షసేయవలయును, కండు విధములగు కాకోలలు మేునలు విజారీలు పిల్లపీచర డ్రా 
శై On 9 | అడి / ] 
బుద్ధి బుషభము శ్రీలకొజ్ట ్రాప్మాసాలపర్ట్మి నన్నులొస్త వ్రుష్కు.రయాలము దంతివిష్టళ్లు 
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కోస్టు చవ్యము తుంగముస్టెలు కటుక గో హిజ్రీ విపబొడ్డె ఇ య్య దిజకా్య-క గ్రా పల ము 
చేర్చికొని ఒకదో9ణము నీటిలో బక్యముంజేని నాల్హవపాలం మిగుల గా దించ భావ 
చేసి శుద్ధిచేసి శిలాజిత్తు 18 పలములు కొంకి ఉసిరిక వీప్పుళ్లు మిరింయ నులు 'గం డేని 
పలములు విదారిగంద జకపలము తాడిశప త్రి4 పలములం చక్కెర 1ర6పలమయుటు నేయు 
4 పలయులు ేనె 8 పలనులు తిలతైలము 2 పలములు వీటిని చూర్శము ఆరవలము కలిస 
మాత్రలను కట్టి ఎండించి జూజిప్రూలతో వాసీంచి సేవించుట మంచిది. 
“0 శివాగుటి కానేవన” ధి. (Dy 
శ్లో, తీరరసదాడిమరసాః సురానవం మధు చ శిశోర త" “యాని, 
చు అభ ఆ గాజా wm Tyme 
ఆలోడనాని తాసా వమనువానే వా ప్రశస్యంతే. 178. జీన లఘ్ఫున్న 
పయో జాంగలినిర్యూహాయూవభోజీ స్వాత్‌, సపాహాం యౌవ గతః 
4 Te oe 
పరం భవే త్పోఒనీ సామాన్యః. 179. భుక్వాషవి భీ తోయం యన్ఫ 
చృృయా నావ హే ద్బయయం కించిత్‌, నిరుప ద్రృవ్శాపయా కూ చుకపనవా 
“58 కామిభీ శె ౫వ, 180. సంవత్సర వయుకాౌ హం ్నేసూా నాశళో 
ర aw) న — సా 
ణితం పబలం, బహువారి క మువీ గాఢం యయ్లూణం జబూడాట బతిం చ. 
ఆ | శ్‌ .9 జ toga) లా 
181. జ్వర యూని ళక్రదో వన్లీ హర్శకిపాండు గృవాణిరోగానస్‌, క్ష 
వివగుల్మ వీనస హిక్కా కాసారుచిశ్వాసాన్‌. 182. జఠరం తఈర్షైచం కువ) 
పాండ్యం 'క్లైబ్బం మదం క్షయం శోష, ఉన్తాదాపస్తాతా సవ నాయ? 
షా 
రోగదా న్సర్యాన్‌. 188. ఆనాహ మతీసారం సాసృగ్గరం. కావాలా 
ఖ్‌ 5 | | ప 
'మేహాం CRE యకృదర్నుదాని ఏిదృధిం భగందరం రకము Fe వు 104. 
అతికార్శ్య మతిస్థాల్యం సద మథకిపథం చ వినివాంతి, శంస )వి మె. 
య. గరాణి చ బహువ్ర కారాణి, 185. మంతే వటి యో గాన్‌ ( 
వయుతా న్ఫాలికా న్భావాన్‌, పాపాల తా హేయం సోమం సడి 
కా శివా నామ్నా. 186, బల్యా వృష్యా ధన్యా కాంతియశె 2 ప్ర జాకిరీ 
చేయం, దడా న్నృతివల్లభతాం జయం వివాదే ముఖుసా చ 187. 
శ్రీమా న్ప్రీకృష్ణ మేభః స్మృతిబుద్దిబలాన్వితోఒతులశిర 9, వ్రుష్యోజోన 
ర భన బా ౨ భాట్‌ | 
ane బలసంపదాదిసదుపేతః, 188. వలిపలిఆరో౫ రహిఠో 
జీవె చర ఫరువః, సంవత+ఇర వ 
మ శతద్వయం పురు వః, సంవత్సార ప లెరా గా ద్షాషాభ్యాం 
త్వారి, 189. సర్యామయజి త్క_థెతం ముసిగ కాభత్ష్యం రసా 
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హా తవద్దిరేః ప్రాక్‌ = 190. యో నుదర సాాత భు హా తాయ 


న్యస్త శే చె లేను శిలాజరూవీ, ప వాంస్సడి కతి న ము క్షం గిరకే 
న గణపతయే. 191, శివపద నవినిర్ల తా యస్తా న్నామ్న్మా తస చ్చివా 
పడి త్రి నా 

పాలు ం దానిమ్సరసము సురాసవపు మథువు శినోదకముఎ వీటి = లోడనములం 
గాని అముుపానములు గాని య త్రమముణు. అడవిజంకువుల మాంసనును తినెడివాడు 
జ్‌ర్హ మెన పిమృట లభ్వ్షున్నయును పాలను త్రానవలయును.. ఇక్లుడుగొ జులు గడచిన 
పిమ్మట సదియును సామాన్య ముగ నే భుజింపవలయును. భుజించి దినిని భక్షించినను య 
ద్చృ నార్భావళమున వైన భయమును కలిగింపద్హు సుంుకమూరుఖంప కాయికులును దినిని చు, 
రమోగించిన నేయపద్ర వములు నుండవు, ఒకసంవల్చంనూ దీనిని సేవి-చినచో చణ 


౨ 


అములగు వాతళోణితములు హరి-చుము అశేక సంవత్సరములనుండి వచ్చిన త్రయ 
గ్‌ా మును ఆఢ్య వాతమును పోగా ట్రును, జరములును యోనిదోషములును శుక 

దోజములును పీ హూరోగములును so ఇ పాంజునోగములును న వాడు 
అంను (చ్రచ్నోములును వమి గుల్మ ముఖును వ్షీనన ఎక్కిళ్లు కాసళాాస అరుచి కుష్టు బొల్లి 
య న నపుంసక త్వను పము... తయ వాపు పిచ్చి తు వదనే త్ర శిగొ తోయ 
ఉంను ఆనాహమును అతిసారమును అసృస్యర మును మ (ప, మెహనులు యకృత్తు 
ఆఅదర్బుదమును విదృధియును భగందరము ర క్తపిత్తము మిక్కిలి కృిశించుట ఊణుటు "మ 


ఈ ల్లీ పదము మున్నగునవి నశించును, దంహాి నిషయులను బహుప్ర కౌరమలగు విషము 
అవను మంత్‌ గషభాది వ్ర రయమోాగములను వియతములగు భూతరోగను:లను పాపను అ 
భా గ్యమయులను శివయను నీగుటిక శమింపం: జేయును. బలకరముసు వృహ్యచును ధన్యమును 
"కాంతిని క్‌ రిని సంతానమును ఇచ్చువట్టి టిదీగుటిక. వివాద కాలమున a Se 
ఇ యము నిచ్చును, డీనినినేవించినవాడు శ (శ్రీమంకుంజె ప్రశృష్ణ మే ధాన ంపన్ను౯డై సతీ 
బుద్ధిబలాన్విళుం డై నిరుపమానమగు శరీరముగలిగి పుష్టి తేజస్సు కాంతి ఇంది, న్‌ 
ము మున్నగు సంపదలు గలవాడే వలీపలిక ములు లేక 200 వష్ట ములు తస ఓక 
"సంవత్సరము సేవించినంత మాత్రానను శండున సంవత్సరములు సేవించిన 400 చవందలేం 
ల జీవించును 'సమ్మస్తకోగ ములను జయింయును, మునిగణములు సేవింపదగిన రవా 
స్యపు రసాయనమని చెప్పబడినది, 

తొలుత సము చ మధథన'కొలమునందు మంథర పర్వతమునుండీ చెన్లుట ఫు స్రైను? 
జానిని బ్ర హ్మాగారు లోక క ల్యాణమున శై కొండలలో శిలాజిత్తురూ వముగానుం వెను, 
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ఈళి వాగుటికయను రసాయన మును ఈశ్వరుండుగణపతికి చె ప్పెను. శివునిన నలన ను క్తమయ్యొ 
నుకావున నిడి శివాగుటిక యనంబ డె శూ, ఇయ్యది శ్రైవసి ద్ధాం తేమునందు చెప్ప బడియెను* 
ఇపధ్రి అమృతభల్ల్హాతకి, ఈ 

ప సుపక ఇభొల్లాతిఫలాని సమ్మ గి ఏధథా మదా ర్యాఢ ల 
తాని. 192. విపాచ్య తోయేన చతుక్షుణేన చతుర సేపే. వ్యపనీయ 
కానివి వలే త్రీ _రచతుర్తుణేన గ ఏ తాంకోయు స్తేన యధా 
స్యాత్‌. 198. శీతో పలాబోడక్‌ భిః ప స్తు విముశ్య గంస్థాష్య దినా 
స్తు తతః దయోాజ్యాాగ్నిబ లేన మాతాం జయే వజ నా సక 
న్వికారాన్‌. 194, కమా న్సుళిలా న్హనకురచి ల్‌ సు సువర్లవుస్తిం సుకు 
మారతాం చృ జవం వాయానాం చ మతంగజం 5 సరం వయా 
ర స్వ హుుతాళదే $ ఎం 195, యీనల్లభత్విం లభ తే వ్రృజూం ఫం పదో 
మబ్ద సశ తాని ఇచాయుకి న చాన్న వానే పరిహార్య్థ మనసి నదాతపే 


cle 


నం 
చాధ్యని మైదనె చం 196. వ యోగ కా లే నకలావమయానాం రాజూ 
హ్యాయం సగ్షారసాయనానాం." bine pars హౌగిప్టచూర్తి గరతకిక 
నాళ్‌, సుతా చ్చతుర్హుణం శీర రిం ఘృత స్య వ స్థ ఇప్యతే న 197. 
చక్క... "గా పక్వయ్యులెన జీడివి _త్తనములను ఇండుగావ్‌ల్చీ ఒక అథగమును నాలుగు 
ట్ల నీటీలో పక్షము చేసీ న+ల్లవపాలు మిగ్గిలిమయుండ-గా దించి నాలం కెట్లు పాలను 
కలిపి మజిల వక్వము చేయ వ యును, ఇట్లు ౫ ట్రిపడునంతి వజక్రుహు వేసీ 'వీమ్మట 16 పల 
ముల చక్కెరను కలిపి ఏడురోజు ౧౭చవలయును, ప్‌మ్తుట అగ్ని బలానుసారము 
గ మాత అనుష యోగంపవలయును. ఇయ్య ది గుదరోగములను న సంప్రూర్ల ముగా పోగా 
ట్టును, 'వేంట్రుకలను నరు ్న ను సన్ను, ణి సరల గత “సున్ని చేయను గరుడునిలా 
ము... సుకుమారత ౫) ఇచ్చును. గజ్ఞమువంటి 'వేగమును ఏనుగుల వంటిబల 
మును నిమలివంటి స్వర: యును అగ్ని పంటి తేజ సును శ్ర వల్ల భత్వనును మంచి సంతా 
నము నిచ్చి నీళోగము-గా రెండునూ, సృయేండ్డ యూయువు నొనగును, అన్న పానములలాో 
పరిహారింపందగిన బేదియును లేదు. బఎరిడ్క బార్య మైథునములు పరివారి_పన హసకము లేదూ, 
పా కౌలము' ఇదు అన్ని ౫ గ ములరుకోను న్వేచ్చగాదీనిని వాడవచ్చును, సమ 'సరసా 
యనములలో నివి 'తృేష్ట మెనది. జీడివిళ్సులను శుద్ధి చేయుట ణే పూర్వము చెప్పి నచొప ప్ప 
న వాంశైాతమ? చూ చూర్చ సంప ముతో = యేను, "శేతికాంశె నాఖుగు రెట్ల, పాలు ను 


16 పలముల నేతిని ౫ హింపవలయును 
ఇట్టు చక తొద తేయంధు రసాయ నాధి శార ప్ర కరణము ముని ను. 
ఇబిఎబవానా ను 


కం నృవ్యాధికారము,. 


పట ము. న. మ చ య యన లం 2 


అద్రి నొజీక రణోపాూయములు. ర్రితా- 


శ్లో. పిప్పలీ-:వణోపేతొ బస్తాండౌ తీర సర్పిప్కా సాధితౌ భక 
యేద్వస్తు స గచ్చే శృమదాశతం. 1. బస్తాండ సిగ పయసి సాధితా 
నసక్చ ల్రిలాన్‌, యక్‌ భా భే త్స నతో గచ్చ త్రీ షణాం న్రత్ర మపూర 
జ్‌ న్‌ 56 అభ ఉత జయో జ § 
వత. 2 చూర్తం కుడా ర్యాః షా స్వరనె నైవ భావితం, సర్పి 
క్షీర యుతం లీ్యా నతం టా ద్వరాంగ నాః, 8. ఏవ మూవులకం 
న్‌ అయ వ్‌ దో a అ లా 
చూర్లం గ నైవ భావి తం, శర్క_ రామధు సర్చిర్భి న్యు కం లీథ్యా 
పయః వీబేత్‌. 4, వే నాశీతివర్షోఒవీ యువేవ పకప్ళావ్య తే, విడారీ 
కండకల్క_ం౦ తు ఘృ తేన పయసా నరః. 5. ఆదుంబర సమం ఖాద న్య 
న్లోజవి తరుణాయ లే, స్వయంగుప్పాగోత్సుర యో ర్టీజచూక్లం సళర్క 
రం. 6. ధఛారోనప్టేన నరః పీత్వా పయసా న త్రయం వ్రజేత్‌, 
ఉచ్చటా-చూర్ష మ్య నం శ్రీ శే ణో త్రమ ముచ్యతే. 7. తతా 
ఇ న ౨ నుఖాది నా . స 
వర్యు చ్చటాచూర్ల? బయ మేవం సుఖార్షినాా కర్షం మధుక చూర్ణ న్య 
నుత మధ సమస్వితం, ర. పయోనువానం యో లహ న్నిత్య వెగః స 
నా భవేత్‌, గోన్రురక 8 క్షురకి*ి కొరమూలి వానరినాగబలాతిబలా చ, 
9. చూర మిదం పయసా నిశి వేయం యస గ్భహా వమదానత 
£9 dd 

మ సి. 

జాలి 
మేకఅండనులనా పాలు చేయి వీటితో సిద్ధము వేసి పిప్పళ్లు లవణ సు కలిపి 
తినిన-చో నూర్వురు యువతులతో భోగించదగల వొండగును. మేక అండములతో ను 
చేసిన పాలలో ననేకమార్షు తిలలను పకృమువేసి తింనచో కొర్పత్త వానివలె ప్రమ 
దాశతము ననుభవిఎపంగబుగును. విదారీకం౦దను చూూర్గ ము చేసి దానిరనముతో వీ 
భావరవేసి పాలతొ కలిపి నాకిన (న్ర్రీశతము నువభోగింప గలుగును. ఇమే 
(aye) 
యుసిరిక కాయలను చూర్చముచేని యుసీరిక రసముతో భావనచేసీ కండచక్కెర 
తేని నేయి కలిపి నేవించి పాలనుతా9ిగ “లయను. దీనిని చేసిన ఎనుబదియేండ్లవృ కైనను 
యుంవకునివలె సం భోగింపగలుగును. పిదారీక ందక ల్యనును చేతితో పాలతో ఒకీపల 
మంతతినిన వృద్దుండు ఏ యువకునివలె నగును, దురద గొండి పళ్లేరువీటి చూర్ణ ము ౮౫ కం 

శ మ 3 

డచక్కె_రను కలిపి ధాగోష్టములగు పాలతో త్రాగిన తయరోగములు నశించును, ఈరీ 
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ఉనే వీలపీచర నేల యుసి5క చూర్గ ము చేసి త్రౌగినశు ముల్లంగి చూర్హ యును ఒకతులము 
య య బా 
ను ేయి తేనె వెచికొని తిని పాలు శ్రౌగినను నిత్య వేము కలవాడగును. పచ్లేరు శ్రర 
కము విలపీచర ముతువపులగము ఆతిబల వీటిచూర మును పాలతో రాతులు తాగ 
దం — £3 (UW ల 
వలదిమును. 
అధి ఘృతభృష్ట మాపాద్యాషథములు.. ర్రిజా- 
న్లో, ఘృత భఛభృాహ్టో దుగ్గమావపాయనో వృవ్య ఉత్తమ. 10. ద 
ధ్నః సారం శరచ్చంద్ర స సన్నిభం దోపవర్టితం, కం్క_రామో ద్రమరిమై 
స్తుగాతీరా చ వ. 11. యుక్తా యు కం ఇన. నె 
కుం నువా పక్క మారి తే వృతీపే చ్చీతే 'ఘృతాఢర్టర వస్టికాద 
నం 12. త ద్దద్యా దుపవిస్టా చ్చ రసానాం మాత్ర యా వి జీత్‌ , వర్ణ 
స్వరబలో పే పేతః ప్రమాం సేన వృపూయతే”, 18. అహ్హాణ మత్సమాం 
w=) 
సాని శ ఫ్గరీరార్ష నుభర్ణితాః, త దె సర్సిషి యి ఖా-బే త్స గచ్భే శ్రీను 
న శయం. 14. 
చేతిలో మినుములను వేయించి పాలలో నూరి కలిపి క్షీరాన్నమును చేయవల 
భయమును. ఇయ్యది ఉఊ తేమనుగు వాజీక రణము, *రచ్వ్యండ, సన్నిభమును దోషరహీతము 
నగుదధిసారమును కలకండ బేనెమిరియములు Pree చిన్నయేలకులు వీటితో 
చేర్చి యు క్రి 7 నవీనమును శుభమగుగడ్డలో వడియ కట్రవలయును. పివుట దాగి'లోే 
యం ధ్‌ G లు క 
“నేయి గలిజేరు బియ్యమును వెచి మాత్రలను చేయ న_ మును, దీనినే సేవించినచో 
భోగింపసమర్థుండ పను, అర్హరములగు మళ్చి్యమాంసములం లేనిచో వేడినేతిల* 
"వేయించిన చేపను తినెడివాడు శ్ర్రులయందు శ్రీణాతే నొంద శు, 
క్రి నారనీంవా చూర్తముం అయం 
రచ వ, అద జ షా అద్య లయ 
న శ తావరీరజః ప్రస్థం ee గోొక్షుర క స్వ చ. “వారా హా 
వంశ తిపలం గుడూచ్య్యాః వంచవింశతి?ః. 15. భలాతశకానాం ద్వాత్రింళ 
ంం ఆ 
డ్‌ జర వార్‌ ద 
చ్చిత్ర, కస్య దశెవ తు తిలానాం శోధితానాం చ వ్రన్ధం దద్యా తు 
చూర్జితం. 16. త్ర్యూపణస్య పలా స శర్క_రాయా శృ స్తతిః, 
క వర్క రాన షై న నె ఘ్ఫుతం, 17. శే తావరీసవముం 
దేయం 'విదారీక క రజక్కి ఏత చేకీకృతం చూూర్తం న్ని భాండే నిభా 
పయేత్‌ . 18, పలార ముపయుంజీ౭య భేవం ష్‌. భోజనం, మాససెక 
ర్య రై క ర 


ఆంధ క్ర, తౌత్ప్సర్యస సహితము, 609 


ముపయోెశేన జరాం హాంతి రుజా మవీి. 19, వలిపలితఖాలిత్య మే 
హాపాండ్య్వాద్యవీనసాన్‌, హం త్యస్టాదళ కుస్టాని యథాష్టా వుదగాణి 
క్ర జ్య అద్య 

2 . స ద 
చ. 20. భగందరం మూత కృచ్చ్చుం గృ భృనిం సహాలీ; ఎ మయం 
చైవ మహాశ్యాసా న్పంచ కాసా న్చుడారుణాన్‌. 21, అశీతిం హితజా 

en వ తే లి అర ల జరు 

న్ఫోగాం శ్చ తా్యరింశ చ్చ పై ఫ్రీకాన్‌, వింశ తిం నేష్మీకాం క్‌ సంసృృష్టా 

ఇ వు ళ్‌ కి డా జ్‌ న జాల జా 
న్వాన్ని పాలికాన్‌. నరా నర్నొగదాక౯ పాని వృక్ష మింద్రాశ నిర్వ థా. 
22. సకాంచనాభోమ్మృగ రాజవి క్రమ స్తురంగముం రా౭౬ప్యనుయాతి 

జయా = వ్‌ ష్‌ కి ఇ” అన అజ, 2) వ a 
వేగతః, యైగాం శతం గచ్చతి నవోఒతిలకం వకృష్టదృు శ్చ యథా 
విహాంగకః. 28, ఫు తా? నృంజనయ ద్వరా న్నర సింసానిభాం స్తథా, 
నారసింహామిదం చూర్షం సర్భరోగవారం నృణాం, 24, వా రాపూకంద 
జడ అపు బా ధి అడ న జు 
సంగ స్తు చర్మకారాలుకో మతః, పశ్చిమే ఘృప్టి.శ భ్రాఖ్యో వరాెహిూా 
లోమవా నివ, 25, 

శతావరి 16 పలములం, పల్లేరు 16 పలములు, వారాహీకంద 20 పలములు, 
తిప్పతీగ 25 పలములం, జీడివిత్తులు, 62 పలములం చిత్రమూలము 10 పలములం శుద్ధిశోనిన 
దియుం, చూర్హ ము 16 పలములం, “ తృికటుకములు ర పలములం, చక్కెర 70 పలములం 
"తేనె శర్క_రలాో సగము, తేచెలాసగము నేయి, శతావరితో నమముగా వీల ఫీచర వీటి 
నొకటి 7 కలపి చూర్మ తుని న్ని భాం డయులోే స్థాపన చేనీయుంచి అర్థపలము చొప్పున 
తిని మవోవాంశికరీతిని భోజనమును చేయవలయును. ఒక నెల నేనిం చిన-చో వృద్రత్వము 
ఓ 
పీడలును నశించును. తలనెతియట ఖాలిత్యసు మేవాము పొండువు పీనస అహ్టాదళకు 
అస వ వ స ల అడు 
లం అ ప్రోదరములు భగందరము మూ త్ర్రృకృ-చచ్భ9ము గత న హూలీమక ను శయ 
మహాోత్యా'సములం "కానగోగము లయిదును అశీచివాతరోగములును నలువదిపె తికతో 
గములును వింశ తి_శ్రేపృములును సంకర చసులగు సన్ని పాతములంను సమ _స్తయులగు మూలథఠో 
గములను వీడుగు 'వెట్లనుపలె నశింప: చేయును. దీనిని నేవించువాడు సింవావిక నుముగల 
వాడుగను స్వర్హ తేజము గలవాడుగను కేగవిషయమున తురుగమునుగూడ మించెడి 
వాడు నగును, గరుడునివలె తీక్షాదృష్టిగల వాడుగను ప్రీ” తముతో భోగింపగల 
వాడుగ నగును, నరసింహునితో తుల్య లగు కొమయమదులను పుట్టింపగలు గును, ఇయ్యాది 
సమ _స్పరోగములను వారించునట్టిది. నృసింవా మూన్షము. వారాహికంద తోగలిపి సేవించు 
స పళ్చిమవయసన్సులో దృథముగను. 
7'7 
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౨౮ గోధూమాద్య చూర్ణ ము, ల 

శ్లో గోధూమాచ్చ పలశతం నిఃక్యాథ్య సలిలాథ కే, పాదావ 
శవపూ కే చద్రన్యా ణీమాని దాపయేత్‌. 26. గోధూమం యుం 
జాతఫలం మావద్రాతాపరూవకం, శాకోలీ శీర శాకోలీ జీవంతీ సశ 
తావరీ. 27. అళ్వగంధా సఖర్టూరా మనుకం తూరు షణం సిత్యా భో 
ల్లాతక వూ ప్రగుప్తా సమభాగాని కారయేత్‌ . 28. ఘృత ప్రస్థం హు 
కం క్రీరం దత్వా చతుప్రణం, వృూద్వగ్నినా చ సిద్రే చ దృవ్యా క తా 
ని నిశి పేత్‌. 29, త్వ శేలావిప్పలీధాన్యక రూరం నాగకేసరం య 
ధాలాభం వినిక్షిప్య సితామెద్రపలాష్టకం. 80, శ క్వేతుదండే నాలో 
డ్య విధివ ద్విసియోజ షుత్‌, శాలో్యో దనేన భుంజీత వి బే న్థాంసర సేన 
వా. 81 కేవలస్వ పిబే దస్య పలమాత్రాం వమాణత్క, న తస్య లింగ 
శెథిలం నచ శుక్రక్ష యో భవేత్‌ , 82. బల్యం పరం వాతహరం ళు 
క్ర సంజననం పరం, మూత్రికృ చ్భ) ప్రశమనం వృద్ధానాం చాజవి 
శస్యతే. 88. పలద్వయం త దశన్నీయా  ద్దశొరాత్ర్స మతందితః, 
శ్రీణాం శతం చ భజతే పీత్వా ఇచానువి బే వ్చ్‌యయు 8 వస్తుం అశ్వి భ్యాం 
నిర్మితం చెత దోభూమాద్యం రసాయనం, జలద్రోణే తు గోధూవు 
కాశ తచ్చవ మాథ కం. కిర్‌, యుంజాతేక స్వ సానే తు తద్గుణం "తా 
లమ స్తకం, కల్క_ దవ్యసవుం మానం త్విగా చేః సాహచర్యతః 86. 

గోధుమలు నూరుపలములు ఒక అఆఢకపు నీటిలో పకమువేసి నాలవ పాలు 
మిగిలియుండగా నీ కింది ద వ్య ములను చేర్నవలయను, తవశ్షీరి యుంజూతకము మిను 
ములు ద్రాతమకాకోలి శ్షీరకాకోలి జీవంతి పిల్లప్టీచర పెన్నేరు ఖర్జూంర ము ముధుకము త్రి 
కటుక ములు సీతజీడిగింజలు దురదగాండి వీటిని సమాభాగములను చేసి వేయవలయునుం 
ఒక, ప స్థము నేతిని నాలంగురెట్లు పాలను అందు కలిపి సన్ననిసెగను సిద్ధము చేసి పిమ్మట 
నీ క్రింది ద్రవ్యములను "వేయ వలయును, అవంగపుపట్ట ఏలకుల పిచ్చళ్లు ధనియములు 
కర్పూరము నాగ శేసరములు వీటిని దొరకింతవణుకు వైచి చక్కెర తేసి ర పలము 
అం వె చి ఇక్షుదండ ముతో ఆలాోిడన చేసి యథావిధిగా (సృయోగింపవ_యును. శాలి 
కండులముల అన్న మునుగాని మాంసరసమునుగాని చేవింపవలఈయుకు. ఒక పలము మాత్ర 
ను సేవింపవలయను, లింగము శిథిలము-గాదు, వీర ముజూఅిదు. బలమును వృష్ధిసేయును. 
వాక మును హారించును, వీర్యమును కలిగించును. మూ త్రకృృచ్భ్ర ములను పోగొట్టును, 
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9 పలనులు తినిన వృద్దులకును మంచిది. సావధథాను-లె పదిరాశ్రు లనజికు పాలను త 
వుండిన ్రీగతమును భోగింపగలడు. ఈరసాయనమును అక్సినీకమారులు రచించిరి. 
ద్రోణపుక షాయనులో ఆధఢికమును మిగుల్పవలయును. యయుంజూతకమునకు బదులు తాడ 
మ స్తకమును చేర్పవలయును, 
ఢి * తౌవరీఘ్బుతము. ర్రిజ్రా- 
మ ఫుతం శ శావరీగర్భం వీచే దశగుణే పచేత్‌ , శర్క_రాపి 
స్పలీమే" ద్ర యు_కృం తద్య్వ్యవ్వు ముచ్యతే, 87. 
పది కెట్టఫాలలాే శతావరికల్సు_మును వైచి స్ఫుతమునుపక్వముచేసీ వీమట కం 
డచక్క_ర పిప్పళ్లు లేశ కలిపి త్రాగివచో పర్య వృద్ధి యగును. 
వో, కూపూండ కా త్పలశతం సుస్విన్నం నిమ్క_లీక్చతం, వస్థం 
ఆయె 
స్ఫృుతస్న శైలస్య తసి ౦ సై స్పదాపయేత్‌ , కిరి, త్వక్‌ కత త్రృధన్యాక 
య్‌ జాపజీర కై లాద్యయానలం, గృంథిక ౦ చవ్య మానంగ పిన్పలీ విశ్వ 
"ఛీపజం, 89. శృంగాటకం క రుం హవ పృలంబం తాలవు స్తకం, యూరీ ర్రెక్క 
తం పలాంగఠోం on] hs చ తులాం wr 40. కీకభూే కలా న్య 
ప్రా మధునః సంప చాప యెత్‌ , కపవి త్తానిల హరం మందాగ్నీనాం చ 
శస్యతే, 4]. క సానాం బృంహణం క క్‌ హం వాజీకరణ ము క్రమం, ర 


మడాసు (తనా నెల యె చ స్యుః ere 42. శ యణ చ గ 
కు తానాం పర మేత ది వన్గితం, కౌసం శ్య్వాసం జ్టరం హాక్కా_.ం వా 
న్ని భర్తి మరోచకం. 48, జిడకూషాండక భ్యాత మత్విభ్యాం సముదా 
హృతం, ఖండకూాప్యూండవ శ్చాత్యం స్విన్నకూప్లాండక ద, వః. 44. య 
హ్కీ_ంచి న ్యథురం స్తోగం జీవనం బృంహాణం గురు హాస ఇం మనస 
శన సర్వం త్ర ద్వృృవ్యు ముచ్యతే. డీ, భల్లాతికబ్బవాతీ ; ఫల డాడి 
మపలకల్క్మ_సాధితం కురు త్కె లింగం మర్షనపిధినా కట్నుతైలం వాజిలిం 
గాభం, 46 కనకరసమసృణవ ర్రితంహయగంధామూలవిశ్వపర్వుష. 
తం మూహివ మిహ నవనీతం గతిబీజే కనకఫలమభ్యే. 47. 
గోమయగాథఢోద్వ రీతం పూర్వం పళ్చా దనేన సంలి పం, భవతి హయ 
లింగ సద్భశం లింగం కఠినాంగనాదయితేం, 48, 
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కూష్మాండమును వెక్కుతీసి నూరువలహులు తెచ్చి తృష్పముంజేసి దానియందు 
ఒక ప్రస్థముచా। శేయిని నూనెను పోయవలయును. లవంగపుపట్ట "తేజపత్రి ధనియము 
లం (త్రికటుక ములు జీలకజ వీలకులు చి తృమాలము గృంథికము చవ్య శు ఉమ్మెత్త పీప్ప 
ళు శొంఠి శం గాటకొము క సేరువు తాడము స్తక ము వీటినిచూర్హ ము చేసి ఒక తులము బెల్ల 
మును చేర్చి పక్వముచేసి చల్లారిన పిమ్మట ఎని దిపల ములు తేనెకు చేర్ప్చవలయును. కఫ 
పీ త్తవాతములను హరించును. మందాగ్నిని పోగొట్టును. చిక్కి నవారి బలపజఅిచునుం డ్‌త్త 
మమగు వాజీకరణమ్‌ చ్యుది. తక 5 సక్తి గలిగి నప డు శీణరేతనులగువారలకును క 
యగోగులకును ఇయ్యాది యు త్రమాపధము. aes ఎక్కిళ్లు చరి ఆరో -చ 
కములను ఫోగొట్టును. ఇయ్యాది అశ్వినీకుమా రుల చేతంజెప్బంబడివది. వీబేది మధురముగ 
ను స నూ లు బృంహూణమును మనస్సునకు హార్ష జను నెయుండు నో 
అయ్య చెల్లును వృష్యు మేయగును. జీడివిత్తులం వాకుడుకాయలు చానిమ్రపండు వీటీక లు... 
ముతో సిద్ధము చేసి న కటుతెలము లింగమును గుజ్జపులింగ నషా టింగా చేయును. ఉమ్మె 
శ్రరనముతో ప్రూాసివ వేసి! న పెన్నేరు వేళ్ళు శొంకిలో నాన బెట్టి “గచ పూలతో వైన 
వెన్నను ఉమ్మైత్తలోనిగింజలందిసి జాని మధ్యనుంచి నగోమయముత్రో ఊద్వ రృ రనముచెసి 
విమటదీనితో లింగమును మర్జించిన గుణ్లుపులింగమంతే లింగమగను, 
90 అశళ్వగం ధా తెలము. de 
శ్‌ అశ నా చతుర్లుణీన 
దుగ్గన తిల్పతెలం విపాచయేత్‌. 49. _స్తనలింగక ర్లపాళివర్ణనం మ్రతుణా 
దిదం. 
అశషగంధథ పిల్చపీ చర పోస్టు ఒటామాంసీ నాకుడు వీటికల్క_ను లో నాలుగు రెట్లు 
పొకును బెలతలస చు వక్వము చేయవలయును, ఇగ. 'ఎనములసు అంగ ములను సావి 
తమైలను పెంచును, 
అథి ఇతేరములగు వాజీకర ణో పూయములం. థిఖ 
శ్లో భల్లాతక బృహతీఫల నలినీదల సింధు జలశూశై 5 మాహి? 
నవనీలేన చ కరంబి-తెక స్పప్పదిన ముమితైః. 50, మూలేన వాయ 
sss మా-హీవమలమక్షితపూర్వ మథ, లిప్తం భవతి లఘుక్కత 
రాసభ లింగం ధ్రువం పుంసాం. 51. సీలోత్సలసితపంక జ కే సరదుధుక 
ర్క_రా వలి స్తేన, Hered సుచిరం రమతే దృథలింనో భవతి నాభీవివ 
"బిఇ. 52, సిద్ధం కుసురభ తైలం భూమిల తాచూర్షమి శ్రి తం కురుత్కే చర 
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ణాభ్యంగేన రణే ర్బీజ స్తంభా దృఢం లింగం 58. సప్తాహం ఛాగభవ 
న రభ వారుణీనరూలం, గాఢోద( ర్తనవిధిన* లింగ స్తంభం తథా 
వ న్‌ చ్‌ పె, న్‌ 5 వ 
దృఢం కురుతే. 54. గోరేః న్నతశ్చాంగవ్వాగ్భవచూనశ్తేన ధూవీతం 
వస్త్రం, పరిధాయ భజతి లలనాం నై ₹"౦తే భవతి హర్హార్హః కర్‌, సమ 
తిల గోక్షుర చూర్షం ఛాగీ తీ రేణ సాధి3ం సమధు భుక్తం తుపయతి 
సాండ్యం యజ్ఞనితం సుప ఈయాగణ, 56. యోగజవ రాంగ బద్ధం మధి 
తేన ఖాలిత్యం స ఉన్తుఖ గోశ్చింగోద్భవ మృళ్లేవో యాగజధ్యజ 
భంగవహారః, 57, కుస్మెల బాలు కె లా ము _స్తక ధన్నాక మధుజకః కవల్క 


0. 
అపవారతి ఫూతిగంధం రసేోనమదిగాడదిజం గంధం. 58, తుద్రేణ బీజ 
పూర త్వగ్శ ణాధో వాతగంధనుత్‌ , 

జీడివిత్తులు వసు "పెద్ద వాకుడు క నులినీదళ్‌ మలం సెంధ వల వణము కరు వేరు వీటిని 
శజౌచనేతితో కలిపి వడుగరొజులు థి పవలయను. పెన్నేరు వెళ్లతో కలిపి ఫుచ్చుకొనవ 
అయుగు, గేదెపేడతో మొదల లేపనవేసి పిమ్తుట దీనితో చేసిన, గ డిదెలింగమంతయ 
గమ నల్లకి మలములు “తల్హకమలములు కుంషె మవువుష మధుక ము ౩ండ- శ్కా_ర వీటిని 
నూరి బొడ్డునకు గాంచికొని భోగించిన దృథలింగము కలవాడై బొలనేప్రు భోగింపకలంగును, 
తిలలు పళ్లేరుచూర్హ ము సమములు గా గృహించి మక పాలతో సిద్దను చేసీ "తేనెను కలిపి 
కొని తాగిన కుత్సిత వృయోగయులవలన: గలిగిన నపుంసక తము నశించును, మాచి 
కాయచెకగ్టిను లే నెతోకలిపి తినిన అధోవాతముల దుర్తంధను నశించును. 


ఇట్లు క ద త్రయందు సృష్యాధి కాగ పృకగిణయు ముగి నెను. 
—— త 
ఏ అటక కవ 
డర. స్నలాధిక్‌ రుం. 


=కప్రెగ్రే స్నేహా విచారము, నఖ 


శో సర్పి మ్రైలం వసా మజ్ఞా న్నే పము కువరం మతం, తత్రా 
వీ చోత్తమం సర్శిః సంస్కా_ర స్యానువర్తనాత్‌ , 1, కేవలం సె త్తికే స 
ఆటో సన జాలి రది 


ట్స ర్వాతికే లఅవణాన్వితం, "చేయం బహుంకి ఫే బొజఒవ్‌ వొవశారస 
మాయుళేం, ౭. తథా ధిస్త ఆ మాధాన్ని కాంత ణాం న స్టే మృతం, 
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గృంధినాడి కి, మిష మేదోమారుతరోగిమషు, కి. తైలం లాభువదాశ్ల్యా 
ర్‌ ప్ర కూరకు ప్టము దేహము, వా తాత పాద్యభార ప్రీవ్యాయాముజి ౬ 
ధాతువు. 4. “రూతు కేశ క్షుయాత్యేన్నీ వాతానృతపశేము చ శేషా 
వసంతే సంధ్య స్థి మర్మ 'కోప్టరుజాసు చ. ర్‌, తథా దగ్ధాహతభిష్ట యా 
నికర్ల శిరోరుజీ "తెలం ప్రావృషి. వర్షాంఠె సర్పి రంతో తు మాధవ, 
6. సాధారణబుత్‌ శే న్నేహూం పీజే ఈార్యవశా దిహా, 
చు తె లము వస మజ్జ ఇయ్యది న్నేహములలో శ్రేప్తములు. అందునను సంస్కాా 
రము ననువర్టించుట మేత "నేయి యు త్తమము, పీ త్తరోగనునకు తవలభుతముశు, వాతిక 
మునకు లవణసహీతమగుఘృతమును కఫమ్యునందు త్రికటుకములు యవక్షారములతో 
ఘృతమును ఇ గ క్టివలసీనది. బుద్ధి స స్ఫృతి మేధ జఠరాగ్ని కావలసినవారు నేతిని త్రాగుట 
యు త్తమను. గ్రంథులు నాడీరోగములు కి క్రిమిరోగములు శ్లేష్మ రోగములు మేదోగోగ 
ములు న ఉప క్రూర ములగు కొష్టయగ లవారికి మ. దార శ కలిగిం 
యటకు _తెలము సీయవల మును. హః ఎండ మార్రాయాసను శ్రీ (శ్రీవ్యాయామము 
కీ రూతు స్టేశయు తఈయవా తావృతమాగ్గము న... తె లమునీయ వల 
యను, తక్కినవాని వసంత కాలమునందు సంధులు అన్థులు మర్శశోస్తపుమజలు ద 
ముఖం నాపహాతములు నగుయోనులం కర్ణ ములం శిరస్సు వీటి నొప్పులసను ఈయవలయు మ, 
"తైలమును బర్రూకాలముభోను సతిని శరదృతువునందును వసామజ్జలను వసంత కాలము 
నందును సాధారణబుకువులలాో న్నే హూమయును సీవింపవలయుమ, 
్రుధ్రి స్వే హూపానమునకు యోగ్య కాలములు. ధృత. 
స్లో, వాతివిత్తాధికో రాత్రా నుహేణాఒవి వీబేన్నరః. 7. శ్లౌస్తూఢీ 
చేః శ 
కో దివా నీతెపిబే చ్చామలభాస్క_ రే, స్వెద్వ సంకోధ్య నుధ్య ప్రీవ స్ట 
యామాస క్షిచింత కా 8, వృద్ధా ఇాలా బలక్ళ శా రూక్షుడీ ణార్ల రే 
తస వాతార్త్పస్పందతిమిర డార్షణప, తిరోధిని. 9. స్నేహా నత్వతి 
అ జో రం యి జం లా స్ట 
మందాన్ని తిక్షూగ్ని నూ లదుర్చలాః, ఉరు స్తంభాతిసారామగలరోగగ 
8, 10. ] క్‌ మామడ ల్ల శా వీడితాకి, 
ర్లోద(ర 10 sa ఛర్ష్యరుచి సప్పాతృ్వ వై శ్చ విడ తా 
తప తనూ యు కే చ్‌ నన్యే వసా .ఏరిచనే. 11." స్పృేహాసాధ్భ్వః 
శ్లేశసెహూ దృథఢకి కాలే చ కీతతే, అచ్చమేన వీబే క్న్నేహ వ జు 


పవక శోభనం, 12, విబే త్సంళమఘనం, స్త సహ మన్న కాలే చ్రకౌం 
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శీత, శుద సస పున రావే నైేే జీ వీజీ న్నరః, 18. అ హరా 
లం, షా క్చత్చ్నం కన చవ ప్రతీకలే. 
వాత పిత్తాధిక్యముగ గలవాడు రాశ్రు లను అ వడలు న్నే వామును త్రాగ 
వలయును, క ఫాధిక్య ముగ లనాడు మ. శీత పమునందు నూర్యు. డస్టమించివ పిదప 
ల వలయిను. న్వేద్యమును సంశోధ్యుమును అగుమద్యముసందును "చ్యాయాయము 
నందు నాస క్రీ గణవారును ముదుసలివారు పనివారు బలములేనివారు రూక్షక్షీణ ములగు 
(వ్ర కేకన్సులు గలవారలు వాతా కర్రు తిమిర ములు పృలిగ ధను గలవారు చుంచా 
ద ns గ లవారలంను స్నే హూపానమును చేయరాదు, ఊరు 
స్తంభము అరా ఆమము గళనోగమయు ఊదరరోగము మూర్చ ఛర్హి అరుచి నేవ్మము 
తృప్ప మద్యము వీజిచేత పీడితు-లెనవారును న్నే వామును వేపరత కద. ఆమపవ వ్రనూత 
యాస తున స్తిని విచే-ఎన మును సంహరించును. స్వచ్భము చేసిన స్నేహమునే త్రాగవలయు 
ను, అన్న కాలమునందు వలనీన వాడు సంశమనరూపమగు న్నే వామును త్రాగ వలయును. 
రాత్రి భోజన మైన పిమ్మట జీర్ణమైన పిమ్తుట శుద్ద రమ త్రౌగ వలయును, అహోరా త్రము 
ను పగలును జీర్ణమగుట ఊఉ త్తమాధమవమధ్యవుములు, 
కార స్నేహా వృమాణాదులు. dae 
న్లో, ఆ_త్రమానమధ్య మా హస్యా స్నేహమాత్రా జ రాం త్రి 
14. ఉ త్తమస్య వలం మౌాత్రా త్రిభి శాత శ్చ మధ్య మేః 
జఘున్యస్య సలారైన న్నేహక్యాథ్యావధేషు చ. 15. జల ముప్త్టం ఘృ 
తే శయం యూవ సె స్పెలేఒనుళస్వ లే hs సు ముండ; స్యా తే 
Kk పూమ్ష దముధాంబువా. 16. భల్లాతే తొరవె సే న్న్న ఘే శీత మేన జలం 
వ్‌ ఇత్‌ , స్నేహావితి స్తు తృస్త్రాయాఐ వి బే దుహ్లోద కం నరక 17, ఏవం 
బాను ప వ శామ్యుంకం స్నేహా ముస్తాంబు నోద్ద రేత్‌ , వుధ్యాచారా దృ 
హు త్వా ద్య యస్య స్నే హా న చర్యతి.. 18. విప్టభ్య నావి జ్‌ర్వే 
త్తం వారది ళ్‌ మున వామమొత్‌ , తశ స్న్నేవాం పున రదా్స ల అఘుకో ” 
ఫూాయ డేహాకే, 19. జీర్ణాజీర్షపిశంకాయాం పీజే దుహ్లోదకం నరః, తే 
నోద్లారో భవే చ్ఫుద్దో రుచి శ్చాన్నం భె త్ప్రతి, 0. రోజా 
మాత్ర యా పాస్యన్‌ కః కి వీబన్పీతవా నవి, ద్ర వోన్న మనభివ్యంది నాతి 
సిగ్గు "సుళంక రం, 21. త త్రృస్రహావరం స స ప్తదినంపరంతు స్నిగ్ధా-ఒపరః న్వేద 
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యితవ్య ఇసక నాతకి పరం న్నేహూన మూదిశంటి సాతీ వభ వే త్స్చష్ట 
దినా వ తు, 22, 

కపలముది ఉఊ_త్తమమాత్ర,, ముకొ్క్క్ళాలంపల ముది మధ్యమము, అరపలనుఏి 
తత ఈ త యవ. బడును, న్నపవశ్యాథాదుల- శి నిదియే మాత్రా (కృముముః ఘ్బతము 
నందు వేడినీరును _₹తెలమునందు యూషమును వసామజ్ఞలకు Be అన్ని టికి "వీడి 
నీరు గాని త్రాగవలయును. స్నేహమును త్రాగినవానికి "దప్పి కలిగిన వేడినీటిని తాగవల 
యును. మిఫ్యాణార మువలనంగాని యక్క అలా అజుగకున్న బో వేడినీటితో 
వాంతిని “చేయింపవలయిి ను, ౬ ఘుకోష్టముగ ల యాద్‌ గికి ములఅిల న్నే వాము నిష్పింపవల 
యును, జీర్ణాజీ సందేవామునం ను జేడిసీ టిని త్రాగిన నాంతి మెనసగును, జీర్ణ మైననగుళు. 
భోబ్యాన్న మును. మా J తో అ Cae తస ద్ర వోస్తము కానట్టి 
యును ఆ సఫివన్టుకతు.. నన ల సయ నగు స శ్రానవలయ స 

రి లోస్ట భేదముపల అన సేవనపరిమాణముః దధిఇా 

న్లో, మవృదుకో ష్‌ (ప్ర్రరా రాల్రెణ స్నిహ్యా . న్ని 
ప్యూతి సూ కరారకో స్ప స్తు " సప్పరాశ్రేణ మానవః. 28. స్నిగ్ధదృవోన్షధ 
నోర ర శ్చ్వీద మాచశేజ్‌, a త నాల. సితకి కుర్యా ద్వే 
కం పేమనం పునః. 24 ఏకాహాం దిన మన్యచ్చ కఫ ము'క్లేశ్య 
తత్క_రెక, వాతాన నులోమ్యం దిపాగ్ని ర్భర్చః స్ప వునంపహాతిం, 2గ్‌ 
న్నేపాట్వేగః క్ల మః సమ్యక్‌ న్న రూ టే. నిపర్యయ:, అతిస్ని గో 
తు పొండుత్విం ఘూ ఘాణవ క్షృగుదస్స బాకి, 26, రూక్షుస్య స్టే వానం కార్యో 
మలతిస్నిగ్వస్య స ఖు శ్యామా కోరదూసాన్న తగ కృవిణ్య్యాక స కు కుభీకి, 
27, చాలవృద్ధాదిషం న్న హవరిహారాసపోాష్త్ట షవప్వు, యాగా సిమాూా నను 
డేగా న్సద్యః న్నహా న్పఎయోజయేత్‌ . 28, భృషే మూంనరశసే స్ప 
వ యవాగూ? ప. సత్‌ ద్రా సెవ్యమానా తు సదష్టిః స్నే 
హన ముచ్యతే. 29. సర్పిస్పై స్కెలవసా వెజ్జా తిండుల ప్రనృ లె! శృత్యా 
పాంచప్ర, నృతికీ చేయా. పేయా స్నేహన లా 80. సర్చిష్యతి బి 
కం తవైవ స్వల్చ్పతండులా, సుఖోసష్ణా 'సవృమానా తు సద్యః 
'న్నీహన ముచ్యతే. 81. శర్క_ రాఘృతస ంసృష్వే, దుహ్యూ ద్రాం కలశే 
ఒథవ్యా పాయయీదక్షుమే తద్ధి సద్యః న్నేహనముచ్య తే. 82. గ్రామ్యూ 
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నూపొదుకం మాంసం గుడం దధి పయ స్పిలాన్‌, కస్ట శోధ సప్తమే 
హీ చ న్నే హనేన సృయోజయేత్‌ . 53. స్నేహా ree వ 
న్సిచైైః స్నేహయే దవికారిభిఇ్క వీస్పలిభి ర్హరీతక్యా సిక త్తి ఫలయా 
సహా, 84. స్నెహ మ ప్రయుంజీత తత స్వేద త. స్నేహా 
సేేదోపసన్న స్య సంకోభన een ఏర్‌, 

మృదుకోష్ట్రము గలవాడు స్వచ్చ మును శేవించులు చేత చాడు రాత్రులలో స్ని 


డగును, ,కళూ రకోష్టుం డేడురా త్రులలో నగును, స్నిద్ధములు ద్ర వములం ఊస్త్యములు 
సము వీటిని సేవించుచు స్వేదమును పట్టవల యును, స్నిస్ధండై మూడురోజాు'లె న 


ct గ్లో 


ణి 


మట విరేచనమునకు ఇప్పింపవలయును, ఒకటి ఆండుదినములు కఫ కారకములగు వాని 

ద 

త్రో కఫము ను'ట్ర్రే_శిం చినపిమట వాతానులోవముక దీపాగ్ని అసంహతమలము నగును, 

స్నిగ్దునికి న్నేసోోే ద్వేగమును రూతమునందు తద్విపరీతమును పీతెకరమాలు. చామలం 
శ్‌ న ౨ మ గ అద ఖ్‌ నాభ చి 

క్‌జ్రలం త క్కయు పిండిసత్తువు వీటిని బాలప్ఫజ్టాదులకును న్నహపరిహారాసహి స్టువుల 

కును ఈయోగములను (శృయోగింపవలసినది. 

ఇట్లు చక్రద త్తయందు న్నే హాధికారప్ర కరణము ముగిెసెను, 








సృ దాధికారము. 
ధి స్వేదాధికారులును తదుపాయములంను. ర్రిత్తా- 
నో వాత శ్లేష జ! జాలి బా కే నా స్వేద ఇప్యు లే, సెస్‌ 
రాతు. స్తథా స్నో రూతు. ఛా త్యుపకల్చితేః. 1, వ్యాధా న్ట్‌ే శ్‌ 
ke చ మహో చ్చే దో ముహాబ బే, దుర్చు లే వ నే ఏదో మధ్య మే 
మధ్య మో మతః. 2. ఆమాశయగతే వాలే కశ ఫే పక్వాశయాశకృయే, 
రూతపూరో్య హతః స్వేదః స్నేహపూర్వ es చ. 8. వృషణొ 
హృదయం దృ స్వేదయే 3 బ్రదువా నవా, మధ్యమం వంక్షుణా శేష 
మంగావయభ మిష్టతః ఉం న స్వేదయే దతిన్గూలగూతుదుర్భల మూ 
ర్భితాన్‌, స్తంభసీయవళ &ీరవి వమద్యవికారణ!, క, తిమిరోదర 
సర్పకుష్టకో పాఢ్యరోగిణఒ _ వీతదుగ్గదధిస్నే హ మధూ న్మృతివిరేచ 
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నాన్‌. 6. భప్టదగ్గ గుదన్లూని కోంధతోకభయార్దిణాన్‌, శబ _తే స్టా 
శ 6 ణి య (టు me అ on k= 
శామలాపాండు మేహినిః విత్తవీడితాన, 7. గర్భిణిం పువ్వుకి” నూ 
తోం మృదు ర్య్వాత్యయి కే గచే, స్వేదో విం స్త్వనాగ్నోయో వాలే 
మేదఃకఫావృ లే. 8. నివాతగృవా మాయాసో గురుమోూ తు ౦౯9౧. భు యం, 
ఉపనాహాహావకో”థ భూరిపాన క్షుభాతపాః 9. న్వేయ యంటి దృశ తా 
క వ స జగ ళ్‌ స్‌ గ స్వా ణీ 
ని నర మగ్నిగుణాదృత్తే శీతళూల వ్యువరమై స్తంభగార వనిగ 10 
ద = ద 
సంజూతే మార్షవే న్నే స్వేదనా ద్విరతి రతా. 
వాత శేషు మునందు గాని వాతమునందు గాని క ఫమునందుగాని 'న్నేదము మానము 
య ; 
వ్యాధియందును శీత్రిలశరీరమునం నను విసారము సేషదరఎ హీతకర నూ. దుగ్భణయునణ క్రొ 
ఎటో 
అది-గాను మధ్యుమునికీ వంధ్యమము గాను న్వేదనును పట్టింపవలయు నూ _ ఆమాగయనగక వా 
తమునందును పక్వాశయగతకసమునందును రూక్షపూర్వక మగు సేద లూ నును న్నే హఫ్రూ 
ర్వక మగు స్వేదముకు వట్టుట మంచివి. వృషణములు హృదయ మ కన్నుంఐ స్వేచ్భ 
7౫ స్వేదమును పట్టవలయును. అండ సంధులను నస్వేదితముల6 జ్రేయా భూ యును, We 
లండు రూశక్షదుర్భలము మూర్చృక ల వారికి చెమటనుషట్టింప రాద... సంభ నీయుణోతి శీ జులు 
విషమద్యవికారులును తిమిరము ఉదరరోగ రు విసర్పెకుష్టు వాపుకల వారును పొబుెపెరు 
గుతై లము "లే-నెను త్రౌగినవారలును విశేచనమునకు తీసికొనిషవారునూ ఆకలి ద గమె 
ల పాండువు మేనసాముక లవారును పీ త్తరోగముకలవారురు గర్భిణి ద )న్వఅస్తు నూతయె 
న శ్ర్రీలును స్వేదమును పట్టుకొనుట హాక్రము, గాలిలేని యిల్లు ఆ ధమాన గు బరువసు 
ఆచ్చాదనము భయము ఉఆపనావాము రేమదము కోపు విసారపు తాగుడు ఆకరి (పాం 
థి ఎల లీ 
డ ఈపదియును అగ్ని మున్నగు లేకయే చెమటను కలిగించును, 
అం అతిస్వేదమున కుపశమన పురీతులు. ర్రిజా-- 
శ * 2 జ + : 
శో. స్ఫోటోత్స త్తి] విత్తరక్ష వకోపో మదో యమూర్చా భి 
వముదాహాౌా కమ శ్చ, అతిస్వ బె సంధివీడా తూ శ్‌ యాః వ్‌త్రా 
న ర్త i 
స్తత్ర కుర్యా ద్విధిజైః. 11. సర్యాా న్సే్టదా న్నివాతే క్‌ు జగ” న్నే 
ఇవావషార యుజత్‌ . 12, యేపాం నస్యం వీథాతవ్యం వ క్ష భూప స్వం చ 
వి 4 ఈ 
జా నోర శఛోధనీ యా? ను య్‌ శేచి త్చూర్వ్యం స్వెదాన్వ స్తు జ్ర మతా. 
18. పనా తే (ద్వా వ్నుతే శల్వే వ గ క 
స్త “ఆతా భో * 
Wd 9 శ్రీ మూఢగ ర్భానుప ద, వాకి సమృ 
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క్ప్రజా తా కాలే చ పశ్చా 'త్చ్వేద్యా విజానతా. 14, స్వేదః పశ్చా 
చ్చ పూర్వం చ భగంద ర్యర్శస స్తథా, 15. తః సైకత పాణికాంస్య్ట 
వసనేె క స్వేదోఒథ వాంగార కె. రేపా ద్యా౭హరై 8 సపోమలవణ 
(= ae + ౧౧ ౬ ౧ 

దవ దా ఉచ అదా జ గ న ఆట యే 1 

స్నేహా స్పుఖోస్లై. ర్భ వేల్‌ , ఏవం త వ్రవరోంంబు సాత శ మనకాషథాది 

దై 
అమ 2 “మా tn = షర ళు, 6 — ర జ 
నుకాదిఫఖ్సి క సోయనిగా చన దృవ బృహద్బాసెః శీలా దష, 
నూ అ వో అర భాం అన అడ రయ మే నళ 0 
మాత్‌ . 16, తాపోపనా నా దవ బావ్చపూర్వాః న్వదా యా. 
జ a చద రి ర్‌ ర్‌ ఉర = 
చుథమౌా క స్తకి) వాయా దిషకియ ss Be చ పిత్తోపస్ఫే 
మాత సతీయః. 17; 
on అ 
చ్‌ క్‌ రి కూ స కో 
తిస్యెదము అయినచో బొబ్బ లెక్తుట పీత్తరక్షప్పక్‌ పము మదము మూర్చృభ 9) 
మదాహాములు క్షవాము సంధిపీడ దప్పి కలుగును, కావున శ్రీశ క్రియలను చేయ వలయు 
ను, సర్వ న్వేదములను నివాతసలమునందు అన్నము జీర్షించినపిమట చేయవలసినది. నస్య 
యి రత ఆాళీ 

ము వస్తులు శోధన చేయందగు వాోందలటికిని ముందు న్వేదమును చేయింపవలయును, 
శల్యరూలు _ లేనివారును మూథిగర్భలును ఉపదృవరహేళులును. పిముట న్వేదము 
ను చేయింపనర్దు లు, భగందరము మయూలరోగ ములయందు ముందును వెనుకను న్వేదమును 
పట్టవలయును. కాచిన ఇసుక చేయి కంచు గుడ వీటితోగాని దొగ్గులతో గాని చెమ్మట 

చి cs 
నియ్యవలయును. వాత నాశక పదార్థములు ఫులుపఫు డప్పు తై లను వీటిని కొద్దిగా వెచ్చ 

జేసీ న్వేదమునీయవలయును, ఈరీతిగచే కాచిన పొలం నీళ్ళు గాలి మున్న గువానివలన స్వేద 
మునొందింపవలయును. తాపము ఉఊసనాపాము చాప్పము. ఇయ్యువి స్వేదము లం. మొద 
టివి చివరవి కఫమునందు హూతకరములు, వాయువునందు వాతకఫమునందు కండ వసే 
దమును పీ త్తవాతమునందు మూడవనియును హితకరములు,. 

ఇట్లు చద త్తయందు స్వే దాధి కార్ముక రణము ముగిెసెను. 


“hE *-- 
వమనాధికారము. 


అథి నమనవిధులు, ధ్రతు.. 
ఆ "ద అదం న్‌ 
వ్‌. స్నీగ్గస్వీన్నం కే సమ్య కృంయో వా కఫోల్చ్బణే, కో 
పమ్య ముత్కెప్టకఫం మత్స్య్టమాంసతిలాదిభీః. 1. యథావి కారం ఏహి 
బ్రో నా జ్జ నన అధ ఇ నన అక, ఖ్‌ 
౦ నుధుసెంథవసంయు తాం, కాన్టుం విభభ్య నమూ డాం రుం 


620 చక్రదదత్తీ--౬౯. వమనాధికారము, 


లి బై, మహాదతా రా 
శ్రాభిమం త్రి తాం నే త్తాశ్విరుబ్రేం ద భూ చంద్రా గానిలాన 
లాక్కి బుపషయః నోవధిగ్రామా భూతిసంఘా స్తు పాంతు తే. 8, 
రసాయన మివరీ ణాం చేవానా మవుతం యథా సుభే వోత్తమనా 
యె — 0 

గానాం భి బే పజ మిద మస్తు శే 4, పూరా పాయ యే త్పీతో 

జాసుతుల్యాసనే స్థికకి తన్మనా జాతవ్యృల్గాన ప్ర ప్రనేక శృర్ణయే త్త 
తక. ర, అంగులీభ్యా సః సనాలేన పా వ్య వ్ప చసెంద్యయ 
వసింధూళ్ధి వవాక్‌ లృ యుతం వి జీత్‌. 6. 

న్నిస్టం 2 71 _స్వీన్ను డెవానిని కఫమునంగు-గాని కఫసంయోగమునందూూగని తదా 
ధిక్య మునందు ని "టపటిదినము వాంతి చేయింపవలసివవానిని మత్స్యమాంసతిలాదుల 


వ్‌ స్ట § 
చేత్ర రుచి ననుసరించి తేసె సెంధ వలవణములు క లసినట్టి _భఖపజ్యమా త్రను బ్రహ్హద త్తి 


యను సీమంత్రముతో మంత్రించి ఈయవలయును, పూర్వా హ్వమునందు శత్రాగింపవల 
యును. మో కాళ్ల్ళమపెని కూర్చుని వమనమును చేయవలయును. విష్పళ్లు కొడిసెపాల వేళ్లు 
వస ెంధవలవణము వీటి గో చేర్చి కల్కమును త్రాగవలయును. 
అధ పంచక పాయములు. ధా 
న్లో. యష్టకపాయం సకై ద్రం తేన సాధు వమ త్యలం, 7. తం 
నులసలిలనిష్పిష్టం యః పీతా వమతి పూ ర్వాహ్రై, ఫలిని వల్క_ల 
ముసష్తం హరతి గరం విత్తకఫజం చ. 8. క్షైద్ర, లీఢం తామురజో వమ 
నం గరదోవనుత్‌ , ఆబరూవం వవానింబం పటోలం ప. 
కాకా యి తార క్స్‌ స్సు wa యం. సాంటిన స పాతాన్వ[ంం, 9, కాషథ్య ద ద 
కస్టస్ట కుడవం వ RS జలాథఢ కే, చతుర్భాగావశిష్టం తు se 
వ్వువచార యత్‌ , 10. నింబకసూయో"పే తాం ఫలినీగ దమదనమభుకసిం 
pe వమధుయుత మేక ద్యమనం కఫతః పూర్ల్ణాశి యే సదా శే స్తం, 
11. ఫలజీమూతి కే త్యూకుకుటజాః కృత వేధ నాళ థామార్ష్లవ శ్చ సం 
యోజ్యః సర్వథా వమనే వ్యమోా, 12, 
వేచెతో యష్టిమధుక ఫు కషాయమును త్రాగిన వాంతి యగును. బియ్యపు కడు 


గులాగే శ్రంఖణపువెక్క ను నూరి పచ్చజేసి స మ్‌ త్త ఫజవముగు విషము నశించును, 
శలేగారా తా న్రుచ్యూర్లయును కలిపీ వాంతి చేసీన విషటోషములు హారించును. అడ్జనరము 


త్స 


ఆంధ, తాత్పర్యసపిా-తము. 621 


వస వేప చేదుపొళ్ల ఉమ్మెత్త సీతని క హెయయుచేసీ త్రాగిన వాంతి కలిగించున. క్వాథ 
ములను నౌపధులను 4 పలములను ఒక ఆధథక పునీటిలో కాచి నాలవమిలుగునటులు 
దింపీ వవమునముల కుపయోగింపవలయును. ఉమెళ్త తాడిఫలము చేదుసార కోసం 
రోహి పతృణము అన్ని విధములగు వవువములకు నుపయోగింపవలయు గ, 
అఆ నాంలిపరీక్ష. ద్రిజా- 

న్లో క క్రమా త్క ఫః విత్తే మధాని శృ మ న్వేతి సమ్య గ్వమి 
తః 2 క్ట తమో దష 

ఇస్ట్య*, హృశ్చా గృ వ్రమూస్తెంద్రి యమార్లశళు కా లున్‌ గ్రఘుత్వే 
ఒవీ చ లక్షుమూాణే. 18. మచ్చర్టి తే స్ఫోట కకోఠకండూ వ క్రావిళుద్ధి 
రుకుగాత తా చ తృణ ణశోపహామూరా*నిఐకోప సిద్దా బలాతిజాంని ర్వమి 
డ్‌ (ల భు 


a 


రి 


తేలి విదాాత్‌ . 14. జతి నాయ తేవా చా నేయాదికం 
నీ ఎ టె 3 So కుదా 
భజేత్‌, పేయాం విలేవీ మకృకం కృత..చ యూూపం రసం ద్వి (త్రీ ర 
ఇై కశ శ్చ 15, [క్రమేణ చేవేత వళుద్ద కాయః వధాన మధ్యావరశుద్ధి 
శుద్ధః, బధున్యమధ్య వ వర తు టే... క్పతాష ఇష్టా వవునే సడ 
చ దవ తే ద్వితి గుణా విశేకే అ సథా ద్వి తి చతుద్దుణ శ్చ 
16. వీత్తాంత మిప్టం వమనం ప సర్థం కఫాంతిం చ విశేకమా 
హుక్కి దిష్భాత్రా ee నపసీయ వేగా నేయ విశేకే వవునే 
ల అ 
తు పీతం. 17. 
క ఫపి త్తశాతేములం గల వా"నిని వమితుని చేయవచ్చును. వృాదయుతు వృ గల 
తల ఇంది, యమారము శుద్దమగాను, దుషభబమనమువలన బొబ్బలు వో షుదో గములం 
Uy లు రు టు © 
మున్నగునవి కలుగును. అత్యంత వమనము చేత మూ ర్క్చాదులును కలుగును, సాయంకాల 
మునందుగగాని న ఆకలి దప్పిగలవాడు ేయను త్రాగ వలయును, 
సేయ విలేపి కృతాకృతమగు యూపషము వీటినిత్రాగవ యును, పీ త్తము కలంగువణుకును 
వమన ముత్తమరు, క ఫపర్యంతము నిరేచన ముత్తమముః 
అవక్షక్షస్తైళ్రి వమనాదునకు మానను. em 
న్లో వమనే చ విశలేశే చ తధా కోణితిమోటికే సాద్ధ 
త, యోదశ పలం ప మూహు ర నిపీణక్కి అరోూూో  భంభునం 
శౌర్యం పున రావి ఏశోధనం. 18. అంకం సృ ఆభ క్త క మవగా, 


622 చ క్ర ద త్త---౭౦ వరేచనాధికారము. 


వ్యా మీ మేజలే, ఉపాచరే ల్పితామే ద మ్‌ పిత?) శో సా న్చొకిత్సకః. 19. 
వమనే ఒతిప సృవృత్తె "లేతు హృద్య. కార్యం వి చేచనం, నవామయె _త్తైమి 
రికం న గుల్మినం నచాపి పాండూదరరోగపీడితం, స్థూల క్షతతీణక్ఫోశా 
తం నర్మోర్షితాటేపకవీడి తాంశ్చ. 20. రూశే ప ప్రమేశె మా తరుకో 
క్లో శ కై 
చ గర్భ గచ్చ త్వథో ర్‌ం రుధిర చ స్‌ దమ చ కోసే శ్ర 
ర ఏ పీ 
మిధ _రనువ్యుం, న 'వామయే దర్శసిచా రిబజ్టే 2 1. ఏతే ఒ న్‌ ర్రవన్దిథి 
తా వానమ్య్యూ యే చ వపూతు రాః, అత్యుల్బ ణక ఫా యే చ తేచ ను 
రధుకాంబునా. 22, 
కారీ శ 
వవమువము విరెచనను రక్తస్రావము వీటియందు 1కి2ిపల ములం వస్థమ 9రి. యమో 
గము లేనిచో అంఘునము గాని శోధననుగాని చేయవలయును. ఎక్కవగా వమితుం 
డగువానికి నేతితో చల్టనినీటి నీయవలయును. చక్కెర తేనె కలిపిన లేహామును 
"వైద్యు. ఊెనంగవలయుంము. అత్యంతము వమనములు కానిచో విచేచనమున క్రీయవల 
యును. రూశ్న ప, మేహము తరుణగర్భమయు తిమిర గుల్తములు పాండుగో గోదరరో ౫ 
ములు ఊర్ల షన తర కము మూలరోగశు అర్హతనాతము పెచ్చు ెలిగిన మూలరోగ ము 
వీటయందు వాంతులను చేయింపరాదు. 
య 
ఇట్లు చక్ర్తదత్తయందు ఫమునాధథి కొర పృకరణాను ముగి సెను. 


అంటా. న. 


పరచ నోమరోర మక 


“క్రై బర విధులు, de 

న్‌ శా వాం కాయ దాతవ్యం తు విరేచనం, 
నడా a హపాతద్ద్రహణేగదకృ్ళ న స్తతేం. 1. మృదుః పిత్తోేన కోన 
స్వా త్మూ. ఎరో వాతక ఫాశ్చ్ర, యాత్‌, మధ్య మః సమదో వత్వా న 
జ్యూ మా త్రానురూపతకి 2, “శర్కరామోద్ర సంయు కం (తృవృచ్చూర్తావ 
చూర్థితం, ఛరచనం సుకుమారాణాం తషక్ప త, మరిణాంశుక ౦, ఫ్‌, 

ల త్‌ టా ఇల bd 

త్రివృచ్చూర్ష్యం సట ఓ బేత్‌ , వ విచశేచనం ఇత్యాా ద్వి 
"భేత్సుం పరిలివ్య కలె. 'ప్రీనుండిజ్నాలెః. పరివేస్య బభధ్యాా, 
పక్వం తు సమృ క్పుటపాక యుక్తా, ఖాటేత్తు తం విత్తగదీ. సుళీఆం. 


Gt 


ఆం ధ్ర తాత్పర్య సహితము. 623 


4. విప్పలీనాగరశూరం శ్యామా ్రివృతయా సహ, లేహయే 
_న్షభునా తారం వవ్వా భౌ ఏిశేచనం. "౯. హారీతకీవిడంగాని 
సై ంభవం నాగరం త్రివృత్‌ , మరిచాని చ తత్సర్వం గోమూలే,ణ విే 
చనం, 6. త్రివృచ్చాణ త్రాయసమా త్రిఫలా తత్సమాని చృ శూర 
కృష్ణా విడంగాని తచ్చూర్లం మధుసర్చిపా, 7, లిహ్యా దుడెన గుడికాం 
es ప్యుపయోజయేత్‌ , కఫవాతకృతా న్లుల్లా స్లీ హాూరాదగ 
ఛగందరాన్‌, 8 హాం త్విన్యా నవి చా ప్యేత న్నిరపాయం విచేచనం. 

స్నీగ్గుడును సన్ను డును వమితుడునగువానికీ విశేచనముల కిప్పింపవలెను, లేని 
చో గ్రృహణీరోగమును కలిగించును. పిత్తము చేత కోష్టము మృదువుగను వాతకఫముల 
వలన కఠినముగను సముదోషనులవలన మధ్యముగనుండును కావున మాత్రానురూప 
ముగా నేవింపవల రును, కండచక్కెైర లేనెయుకుకలిపి త్రి వృచ్చూర్హ ముచేతి నవచూ 
రితముం జేసి లవంగ పుపట్ట తేజప త్రి టిని సమభఖా౫ ములుణావేర్చి నుకుమారులకు విరేచ 
మునక్రీయపలయును. త్రి వృచ్చూూర్ల మును ఎక్కె_రతోకలిపితినిన విశేచనము శ్రేష్తము గా 
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నగును చెజికును ఆండు-గా చీల్చి కల్క_ములతో నవలేపనమునువేసి పుటపాకమువలె 
చుటి చక్కగా కటి వక్ళముచేసి వల్లార్చికొని తినవలవమును. పీళ్పల్గు శొంఠి యవ 
రం ఉష యం య 
క్షారము న్రతెగడ తెల్ల తెగడ తేని వీటితో కఫోగికి వలేచవమును చేయింపవల 
యును, కరక్కాయల వాయువిడంగ ములు సెంధవలవణము శొంఠి తెల్లతెగడ మిరియ 
ములు వీటిని నొమ్మూతృయుతో తీసీ కొనిన వి రేచనములగును, తెల్ల తెగడ శ్ర ఫలములు 
యవక్షూరము పిప్పళ్ళు వాయువిడంగములు వీటిని తులము వా! తీసికొని చూర్షము చేసి 
"తేనెతో తినినను 'భెలనుతో మాత లగటి తినినను కఫవాతపు గుల ములను బీసోదర 
యం నా ర) జ్ర 0 
గో ౫ములను భగందర మున్న గువానిని వో గొట్టును, 
పురి ఆభ యాదిమోదక ము. de 
ఛి, అగో స & చ న్స 
శ న్హో, అభయా విప్పలీమూలం మరిచం నాగరం త త్వక్చత్ర, 
విస్పలము_స్త 'విడంగామలకాసి చ. 9. కర్షః పత్యేక మేపాంతు 
౨ రి ల 

(రి కర ॥ వ గా I వ ష్‌ షప 
దంత్నా రయం తధ్యాా టృ సాళ్చు సితాయా స్తు ద్వపలం 

వాక్‌ వ - 

ఇ 4 తి . స సు ది; ప్‌ ర్స ర|( ౩ జా 
త్రివృత భ వేత్‌ *, 10 సర్వంసు చూర్హితం కృత్వా మధునా మోదకం 
కృతం, ఖాదే త్ప్రతిదినం చెకం నీతం చాను వీబే జలం, 1 తావ 
ద్విరిచ్య తె జంతుర్యావ దుష్టం న శీర తే, పాండురోగం విషం కాసం 


624 చక్రద త్త---౭౦. వి శేచనాధి కారము, 
జంఘాపార్గ్వ్యరుజె తధా. 12, పస్ట్‌ ర్దిం మూత క్చాభ 90 చ దుర్నా 
మసభ గందరం, అశ్యగీమేహకుస్టాని డాహాకోధోదరాణో చ. 18 
యశ చవుహోరోగం క్‌ యం వై ద్యేన జాన తొ, ఇయూాజితో ఒయం 
వలీ క | 
ఊప ల గ్‌ ప ది రం a _—_ ర నష. 
నిహంత్యాళు అభయాదో్యో హీ మోదక! 14, ఏరండ్నృలత లం Sed 
క్యాణేన ద్యిగుణెన చ యుకొం వీతా సయోభి న్యా నచిాణ 
అం యీ 
విరిచ్చ తే, 15, 
కరక్కా-యలు ఫిప్పలిమూలను. మిరియములు శొంఠి లవంగ పుపట్టు "లేజప ల 
వీప్పళ్లు తుంగము సలు వాయువిడంగములు ఉఊసి5క వీటిని కొలు కౌలు పలు దంతి 
ముక్కా_లంపటము కలకండ ఒక టిన్న రబ లము'శు "తెలఆతెగడ ఇ భులముబుంను చూర్ణ ను 
య 
వేని తేనెతో లడ్డులు గా చేసి స్క తినిత్య మొకటి చొప్పునతిని చన్నీ టిని త్రాగిన పాండు 
నోగాద్రిసవము సనోగములు నశించును, 
అలో 
-=౨్రి విరే “సమెనవానిలమ్‌ణ సుం దృజా- 
శో, సాతోపళతుదిం దియసం ప సాణా లజ్జ నద 
రం ప్రత్‌ a స సంప్ర సా? లఘుత్య మూూర్జాఒ సరన 
మయత్వ ", చ న విట్సి త్తకఫానిలానాం సవ్యుగ్వి కస NDE 
గాద ఇద ౨9 స్త్‌ 79 ఎ = సీ Mt 
త్క_)మేణ 16 న్యాశ్లే ఛవ్మవీ త్తానిలసం పకోవ! సాన స్తథా wy గురు 
తా వతిశ్యా గేంద్రా తెథా ఛరక్చ రరోచకళ్ళ వాతానతోన్నుం 
న చ దుర్యిక తె. [7 కఫాసవితపయజానిలోతాః ను వ్నంమ 
a Wy) జాం యు ప) 
ర కమ RO 38 ను “సం లం అధ “= “గ్ల న 
ర్‌ క్ష్‌ లే డ్భాకి, సిద్రా బబాఖావ తమకి వ, వె ఖాః ఎన్న 
దహిక్కా_ శ్చ విశేచితేఒతి, 18. మందాన్ని మజీణ మసక గాం 
be అరి 


అ 


న పాయయే _క్రైద్దివసే యవాగూం, విపర్య యే తద్దివనే తు సాయం పే 
యా క్ర మో వాంతవ దివ్వతే తు, 19. యభధాణు రన్న సు ఎ్రోగోమ 
క్ల) 

యోాటై షః సంధుక్ర్యు మాణో భవతి క్త మెల, మహోకా సిర 8 సర్వ సహా 
ళీ పం "జి 2 స 
సభఖైవ శుద్ద స్య పయాదిభి రంత రాగ్ని 9, 20. 

ప్రొతోవికుద్ది మును ఇంద్రియములకు నైర్యల్య మును "లేశ కతన మును అగ్ని రోగ 
ము లేకుండుట మలపి త్త కపునులు కలుగుట ఇయ్యావి సమ్యుగ్విరికు వికి లక్ష్రణముఖు. కఫ 
క్స్‌ అ వో ఉం వ 
న. కుయు మందాగ్ని ఒడ బరువు తం ద్య ఇయ్య వి దర్వ ర జనమున 
గలం గును, కఫపిత్త ర కత్నుయ జనితమగు వీడ నున్న గునవి విలేచన మధీకి మగటవేశ 
కలుగుచున్నవి, మండాగ్ని. కలవారలకు విరిక్సలకు గంజిసీయ గాదు. తృణాదుల సంధు 

అలన ణి 


7 
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ఈ మువ నగ్ని స్థిర మె మండునన్తై శుద్దుడగు మనుష్యున కిచ్చిన మేంయాదులవలన ఉద 
రాసి బనిషదముగనను 
© 
m0) పీతొదులకి భిన్న ములగువి కే-చనములం. = 

శో, కపహాయమభధు రః ఏతే విశేకః కటుక: కఫీ స్పిగోవలష 

య Ce జా. ర 3 ఇధి ౯ 
హా ou కాం వ 
కై ర్వాయో ర ప్రవృత్తే చ పాయ మయేత్‌. 21, ఉష్ణాంబు స్వేదయే బా 
న జా వ్‌ “కాం జనా అడ 
స్య య స. ఉన్రానేఒళ్చ దె సెతస్మి న్ఫ్భుక్వా న్యేద్యుఃవునః 

చీ అద న్‌ అజో టా ఖే అస్త గో 

వీ బైత్‌. 22. అదృథఢన్నేహళోపై స్తు విబే దూర్థ్వ్వం దశాహతః భూ 
ఈ ప్యుపస్కృృతతనుః న్నేహాన్వే దై ర్వెరేచనం, 28, యౌగికం సమ్యు 

స్‌ జ నెను g § అస 
గతో స్మర న్పూర్వ మన్నుక్కనుం, దుర్భల శోధిత పూర్వ మల్స 
దోవః కృకో నరః, 24. అపరి జ్ఞాతకోష స్తు పిజే నృృదల్పమా 

© శూ సె అది డిడి 
జర అదు జే నస లారా (కన. ఆచ గాం 
వధం, రూక్ష,బహ్వూనిలక్రూర కోప్టుఐ వ్యోమ సవినాం. 256, దీపాన్నీ 
నాం చ ఇభ జ్య మువిశ చైవ జిర్వత్సి తేభ్యో వసిం పురా దద్వ్యాత్రత 
ప వ 9 రై ఠి > 
as? వి ర-చనం. 26, అస్నిగ్ల చశేచను ue రూకుం న్నీ రాతి శస్య 
తే విమాత్య స్నేహసామ్యుం తు భూయః న్నిగ్గం విశేచయేత్‌. 27, 
పద్మకోశ్‌ర నాగాహ్వూ చందనాని వయోజయేత్‌, అతియో౫ో విేకన్య 
పానాలేపననసే చనై 8. 28. నాపీరపిష్టైమువల్క_లాభి లేపోతిసారపా అవి 
రేచ్యాూః చాలవృద్ధ శ్రాంతేభిత నవజ్వ రాః 29, అల్పాగ్న్య్ర్థధోగవిత్తా స 

ఇ 6 “గర్గ ౫ వి శా మి భో 5: a 
కుత పాయ్యతిసా రః, సశ ల్యా స్థాపిత స్టూర కె న లంక, 80. 
గర్భిణి నవసూతా చ తృష్లారో జీర్తవా నవి 
౯9 -9 ac 

కషాయ మధురములతో పిత్తరునందును న్నిగ్లోష్టలవ ఇములతో వాతమునందును 
విరేచనమును చేయింపవలయుును. అపరిజ్ఞా తకోస్థుడగు వాడు మృదువు నల్వమునగు 
నౌపధమును సేవింపవలయును. ఆగ్నిదీ ప్తిగలవానికి విరేచనన మక్క_అలేకయే కాపు 
థము జీర్ణ మగుమ, అట్టి వారికి ముందు వస్తులు ఏ పీమ్మటు నిరేచనమును ఈయవలయును. 
స్నేవాములతో విశేచనములవేయవ లెను. విరేచనము అధిక మెనచో పద్దకము ఊశీరము 
చందనము వీటిని పానాలేబన సే చనముల నువయోగింపవలయును. బాలురు వృద్దులంపరి 
శ్రోాముకరులు ఫీకులం క్రొత్తగా జ్వరము వచ్చిన వారలు అల్పాన్నులు అథో గతములం 
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వితా సయులు మున్నగు నవికలవారలు విలేచనములకు లిసికొనరాదు. గర్భిణి యును క్రొ 
అయత కీ 1 UU 
వి ష్‌ Pa) శ స ద హె వ 
తాగా పృసవించిన ఛ్ర్రైయను ఆజీర్ణముగా నున్నను విరేచనములకు ఆసికొనరాదు 
fF ల న a వ గ్‌ ము ఫు ెయు వ 
ఇట్టు చ క్‌ ద త్రయందు విరచనాధ్ధి క గక రాము ముగి సెను 


య టా జ్యో ne nr nd I st Vd rr 


౭౧. అనువాసనాధికారము. 


రి ఆనువా గనార్లు లు, ఈ 
శ్లో, వాంతోల్బణేవు దోషేవు పొతే వొ వస్తి సి వ్యు లే, యథో 

చితా త్పాదహీనం భోజయి త్వా నువాసయేక్‌, 1. నచాభు క్షవతేస్నే 
హః ప్ర సధేయః కథంచన, రికో ఫ్ట్‌స్వ యేవ, 

మోత వే 
వ్‌ వుథోత్ప వేత్‌ , 2, పట్ప చ చేపా మధ్యమా = భ్‌ 
చేత్‌. కనీయసా సారపలా తి త్రిధా వమూాతానునాసనే.8. పాశోయ మా 

స య ne ఈ, UD 

) వది తయ పల ర ఈ డు 
జ్య ద్వెపలం వలా అధి ది ప్రళయ పల మక్షువృద్ధి | కర్హదగయం వా 
ea ర్య స్తా తృతీయే క మువవటఉి కః.4, మావమాతం౦ పబే 
శాలి ల (| ఆసా sa 
స్నేహా సింధుజ_న నశ ఆ వ్యాయోాక, సతు సె. ధవచూగ్చాన శతా బాన 
చ సంయుతెకి, 5. ఛే త్చుఖోవ్ల శ్చ తథా ని లేతి నవహాసాముఖ ) విరి 
వ అన 0 ౯ ప 

sg ష్‌. EEC త్సరం తదా. 6, 

వాతోల్చ్బణదోషములందు గాని వాతమునందు గాని వ స్స్‌యుం తమము, యథోచి 
తముళలో నాలవపాలు తక్కువా భోజనముంజేయించి అనువాసన చేయింపవలయ 
ను, భుజింపనివాని కెప్పుడును న్నేహమేఈయరాదు. లేనిచో కూూన్యకిోస్థము నూక్షుమె 
న దగుటచేత ఊర ర వ్రమునకుక్ప తించును, అవవాసనకుపషట్పలి యు తమమును త్రిఫలి మను 
ధ్యమముగను అర్థపలీ అధమముగనుండును, తొలు3 తొలుతటిది ఆండుపలనుల నిచ్చి 
ప్‌మృట కను కో గ్రావచేయ వలయుంను, గొంసవదాని ౪ పలమునిచ్చి కర జలము చం 
చవలయును. మూడవదాని నర్థపలయి నిచ్చి ఎన్ని దిమాషములను ెంచవలయును. ఇ 
యది (క్క క మము. ఒక పలము స్నేహములో సె కం తతత! శతావరిమూప, మాత్రముచె 
ర్పవలయుంను. అయ్యదియును సెంధవ చూర్హ మతోను శ తాప్వూతోను చేర్చి సుఖోప్త 


శ 


ముగానిచ్చిన సుఖించును. విరి క్షుడు అనువాస్యుడు కాదగు నేని వీడురోజులు దాటిన త్ర 
ర్వాత చేయవలయును , 


అంధ, తాత్స్పర్యసహతము. 627 


లు జస జ త అ వ లి జరి 
శ్లో నువర్గ రూపష్యు తవు కామురీతి కాంస్యాయసాస్థిదుమ 
వేణుదం తెకి నె ర్విప్తాణె ర ణిభి శ తె మైః కార్యాణి నేతాణి 
యి ము యి బాలీ ఏ. నైరి 2 ల 
సుక దికాసి, 7. వడ్ర్వ్యాద శాష్రాంగుళ సమి తాని వడి(ంశ తి దాషదశవర్గ 
వ్యా. oa) ర వర్రీ ఠా 
Gren అయ గా జ ది లే ఠి వో 
జానాం, స్యుర్షు ద్దకర్క_ం౦ధు సతీనవాహి ఛిదాణ వర్వ్యావీ పా తాని 
మాహి రియభా యవోంగుప్రకనిఫ్థి, కాభ్యాం మాలా గయోాః స్యుః ప 
నం అశ క స య చ 
రెణకాహావంతి, బుజూసి గోవుచ్చసమాకృంని శతాని nf గు్య్యు రుడ్‌కాము 
9, రి ర భాగ వ సిపి 
తాని, 9 స్యా త్క-క్షికెకా గ చతుర్ధ భా స్ట మూలా శ్రి తే _స్తినిజంధ 
రీ అద ఇటీ తనా ఇ ౭9 
నే చే, జారద్దవో మాహా వహాోరిణౌ వా, నా చ్యాకరో వస్తి ర 
జస్వ వావీ.10. దృఢ సను ర్నష్టశిరో విజంధకి కషూయర క్షః సుమృృను 
క్కి నృణాం వయోనీత్యు య ధానురూ' ఎం నే -క్రేమయాజ్యస్తు సు 
బదనూాత 8, 
లీ ల్ల 
స్వర్థ ముమున్న గువానితో సుందగముగను కర్ణి కాయుతఘుగను నే శ్ర ములను నిర అ 
పవలయుును, ఇయ్యది 20 వది 12 వగ నుల పాయను వారికి ఈ 12, 8 అంగుళ పమా 
వె (UU 
కామయులు-గా నే క ము లను చేయనలయును. “పెసలు. టగలు చిరిసెినలు పట్టతగినంత గా 
వత్తిని చెసిఅచ్చాదన చేయవలయును, అంగుష్టోప క నిఫ్టి షి లయొక్క మాల్యా గ్ర ముల 
కొలతలు గలవియును గోపుచ్చపు ఆకారము క లవియునగు గుటి కాము ఖిములగు కండ్ల 
ను చేయవలయము, కర్ణి కకొనను చతుర్ణ ర్రాగములో ని మూలా శ్రిత వస్తులను ఇండింటిని 
కట్టువలయును, వృద్ధవృమభపు వ న్తిగాని మహిొషవ _స్టీగాని హారిణవ స్తిగాని సూక రవ స్‌ 
వప మేకవ స్టీగాని చేయవ: కతు విబంధములం  లేనిదియును క హాయ ర కమైమృ 
దువై పరిశుద్ద మైన సూత్రముతో క్ష్‌ శ్రీకి ట్టి మనుష్యుల స్థి స్థితిని కనిపెట్టి తదనుసారము గా ప 
కూాగింపవల యును. 
అగ్రి వ స్తీవిధిక, ధ్ర 
న్లో, నిరూహమాత్రా ప్రథమే పకుంచో వత్సరే పరంప వకుంచ 
వృద్ధిః భు ప్రత్యబ్దం ద్వాద శాష్టావకళ స స్వ తు, వ సృతం వస్టయే క ర్‌ం: 
చ్యాద ఇాప్టాదళస్వతు, ఆస సప్తతే రిచం కఫా వరు పీన కు సృసృతాః పేరం, 
య థాయథం నిరూహస్య పాదో మాత్రానువాసనే, కోత చంక మణం 
ము “కవితో త త ద క్‌ జా చే 
ge యనే సుఖే. 14 ౌత్యు చ్చి) లే నతోచ్చిే సంఫి 
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వం వామపార్శతః, సంళోచ్వ దక్షిణం సక్సి పసార్య చ తతోపరం. 
లు థ / ww 

15. వృస్తిం సవ్యే కరే కృత్వా దక్సిణే నావవీడయేత్‌, తథా స్య చే 
త్తం ప పృణయ త్స స్నిగ్ధముఖం గదే. 16. ఉచ్చాాస్య బ స్తే స్తీ ర్వద 
బధా హస్త హెకంపయన్‌, పృష్టనంశం ప్ర వతి తనో నాతిద్రుతవి 
లంబతం, 17. నాతి వేగం నవా మందం సక వ పృవీడ యేత్‌ , క 
"జేపం వకుర్వీత వాయుః శేయే హీ తిఫ్టతి. 18. నిరూపహాడానేవీ పిధి 
రయమువ ఎమూారిత 8, 


తొ. సులభము. 


శ్లో తతః ప్రణిహీ స్నే హై ఉత్తానో వాక్‌శతం భవేత్‌. 
19. సృనార్పితే వ స్పర్వగా ల) _స్తథాఏర్యం ప్రసర్పతి, ఆకుంచయీ చ్చనై 
స త్ర సక్తి బహూ తతః పరం, 20, తక త్రలరొనూ శేనం 
త్రం యీ న్వోరాం నై శనైః, క స్ఫి-వో క శనం తత; శ్రాణిం న్‌ 
య్యాం తి రుతీ.పె సం Dl, సనం జత వసా క 
ఫి ౮ pa a 
నో థ మందవాక్‌, ఆస్తన్తె శయనే కారు పూరీ క రతః, 29. 
యోజ్య! లిన్రుం నివృ తేభ్యః న్నే తిపై న్న కార్యకృత్‌ , సానిలః 
సపురీవ శ్చ స్నేవాః ప్ర ప, త్ఫేతి యస్య వై. 28, పినావీజాం త్రీయామ 
వ వ మ. ఏ క్వాభార్థమాత్ర యా వ్రాత స్థాన్యళుంకీపలంవి టే 
త్‌, 84, వితోత్తరే కదుహ్లాంభ సానా త్రం ప దను, తేనాస్య 
తే వహ్ని ర్భకాకాంతా చ జాయ, శ 25. అఘారాత్రా దఫి న్నే 
హా! శ తగచు న్న హ్‌ కుర్యా ద్వ్తి సిగుణాం జీర్ణ స్త 
ల్ఫతుణోే భవత్‌ , 26. యస్య నేప (ద్రవం కుర్యా క్స్నేసావప్తి మీ రని 
స్భృ ఎత సర్వోల్చో జూ వృతోళాజ్య దుపెత్యుః సంవిజానతా* 87 
అనాయంత నుెహోరాక్రా త్నేహం సోపదవం హెర్‌, న్నేహవ 
పొావనాయా తే నాన్యః సళో యక, 28 


ఛా సులభము, 


ఆం ధ్ర ఆాత్సర్య సహీతము. 629 


“కుర్ర అశు దర నిరూవాములు. దిశా 

ర్‌ అళుద్ధన్య మలోని శః న్నేపాో నైతి యదా వుని త 
దాంగసదనా ధ్యాన శూల శ్వాస శ్చ జాయతే. 29. పక్యాశయ 
గురుత్వం చ తత్ర న న్ని రూహణం, తీట తీక్షై"వధై రెవ సిద్ధం 
చాప్థనువాసనం 80. స్నేహావస్తి రి భేయ స్తు నావిళుద్దస ద్ధస్య చేపిన 
న్నే హావీర్ణం తదాద తే స్నేహా నానువిసర్బతి, ఖ్‌ అళుద్ధ మపి 
వాతేన శేవలే నాభివీడితం, అెహిరారా తృస్య కాలేషు స్వే స్వేవా 
నువాసయేత్‌. 82. అనువానయి త్తృతీయేహ్ని పంచమే వా పున శ్చ 
తం, యథా వా స్నేహప క్తిః న్యా త్రతో ప్యుల్బణనూరు తాన్‌ . 55, 
వ్యాయామనిత్యాం దీప్తాన్నీ నూూమోం శ్చ వ్రృతివాసరం, ఇతి న్నెహై 
(వ్రీచతునై: స్నిస్గో స్లో స్రోతోవిళుద్ధ యే. 84. నిరూహం శోధనం యుం 
వ దస్ని గ్లో న్నేవానం య. , విష్పద్ధానివిణ్గాత్రశన్నే ఇ పారాహీ నేఒను 

నః 88 చాహాజ్యరవిపాసా క్ర రికర స్య్చాత్యనువా న నే. 
శా. సులభము, 
ధి వస్యాదులందలి పరిణామములు, ఖు. 

శ్లో. స్నేహవస్తిం నిగూహం వా నైక 'మీవాతికీలయేత్‌ . 86 
న్నేవహా త్పిత్తక ఫోక్కై.దో నిరూహో సు. అనాస్థా ప్యాయే 
ఖిభేయా సొనువాన్యా శ్చ శే మతా. 87. విశేవత స్త మో పాండు 
కామలామేహావపీనసాః, నిరమ్లుప్రీహవిజ్ళ దీ గురుకోవుకఫోదరాః. 88. 
Bhi శ్రీమికో ఫాఢ్యమారు తాః, వీలే పిగపు గరప 
చ్యాం ల్ల త ఈ 89, ఆనాస్థా ప వ యతో ర 
న్యో_ భృళం కృళ 9, ఆమాతిసారీ న. న్సంళుద్ధో ద_త్తనావనః 40, 
శ్వాపకాస ప సేకార్మొ హూ Meee శూలపాయుః 
కు తాహారో బద్ధచ్చి దృదకోదరీ, 41. కుషి. చ మధుమేహీ చ మాసా 
న్పప్త చ గర్బిణీ, న చె కాం'తేన నిక్షిష్ట్రే ప్వత్రాభినివిశే శే ద్బుధకి. 42. 
"భవ త_దాచి త్కార్యావి విరుద్ధావి. మతా (క్రియాఃఛరి రి వ్యాధ్రోగశు 


680 చక్రదత్త---౬౨. నిరూహాధికారము, 


లారే వవునం నుచికిత్సి తే, అవసాం పొప నిరిషం కుప్పీనాంనసి 
ర నాల యై « ట్టి రుం ® ఎంవి 
క చ. 44. 


క 


రన అ ర కార సంతః 

వురి నిరూ హావిధియయును నములు మును, Ye 
క్‌. నునా సి be స బప న ము 
న్‌ా. ముల Se Sp , మధున్నెశే రాసుకు లాఫ్స్‌ క ee 


వాత పకి క్కమాత్‌ PAR త్రీణి వ స్‌ పు ద్వ దళ్‌ త్రి ౯3 పలా న్యనిఎరొ గిము, 
ప్‌ జే చత్వారి చత్వారి శే జే పంచ చతీష్టయం, ఏ. వట్‌ త్రీణి 


జాల 


స నత్వా? సైంధవ న్యాత్షం 


మధునః (స నం 4, ధ్వ తత య త్చేహస్య ప్ర క 
సృతద్వయం, వకీభూ కే తతః న్నే కల్కస్వ ప్రసృతం తీవేన్‌. క, 


సమ్లార్చితం క కసూయం తే సంచ ప్ర సృకసంమితేం, వుతెదే తు య 


లి 


1 6 


థావాప ముంతే ద్వి పసృతోనిశం. ర వత్రుపూ3 _స్తథో సాంబ కుంబ్ఫీ 


ల బర ర 

Sr (ద్ర వ న్‌ 
AN లృ ఈ "పతెక ఎవం కలి A షా © Se పృ స్స ఇ భ వెల్‌ , 
7. నభావ త్యావధం పాణిం న తి త్యవలిబ్య చు న సరొతి చ నీముం 


తం సనిరూపహాః నుయోజితఃణ 8, 


కల ల 


$ 


ఆను వాగన మేపి న్నీ గళ రీరచు గల నానికి మాడ పగి" 'జూుసనిలూూవ+*వ న్ని స్పిసియ వలయు కు, 

మ ఛ్యాస్నా కాలమునందు కొంచచు ఆవరణవనీ అంచు పు. పం 
ల "జీ స వ 

చేసి అభ్యంజనము చేసికొని న్వేదితుండై శుద్ధు.డైయున్న వానిని మిక్కిలి యాక లిగొనని 

వానిని మధువు స్నేహనము కల్క.ము క్వాథము అఆతపము వీటిని వరుసగా శీ౬6.21( 
క్‌ వం ర డో wa 

కొ పలములనువాతగ్‌గికిని, ఎ త్రమునందు 4=4=2=2=5.10.4 పలములంను కక ఫమునందు 

6.3=2.10.3 పలములును నిరూహన స్టిని ఈయవలయును. తొలుత సెంధ వలవణమ. 

ఒక తులము తేనె 9 పలములు కలివీనూరి ఏమట శ పలముల 'తెలమును పోనీ ఓ 


కటిగాచెని 2 పలముల కజ్కమును చేయవలయును, 10 పలముల కషాయము. విషయ 


ఆంధ తా 


ధో త్పృర స సహీతముం 681 


ములో 4 పంముల ఆసాపనును చేర్చి వడెయకట్టి వ స్తీచేసి (గ ఈూాగిరినిని నిరూ హాము 
గను 
అథి నియావాము చేయుదీకులు. జు 


శ్లో. పూర్యో శ్తేన విధానేన గుదనస్తిం నిధాపయేత్‌, త్రింశ 


న్యాతస్థితో బ_స్టి సతి స్తూత్క_టకో భవేత్‌ , 9. జూనుమండల మావే 
మన దతం దక్రి ఇపాణినా కుషనేత చ్నటాశబకతం తిపే దవేగవా 
పిసి ఎం 3 © (UU బై! ౧0 © 

న్‌ 


. 10. ద్వితీయం వా తృతీయం వా చతురం వా యధార్ధతప్కి సమ్య 
జాం వాలింగేతు ప్రా పై వస్తిం నివారయేత్‌.. Ts. & వ,స్ఫుష్టవిణాత్ర, స 
మార ణత్వం రుచ్యగ్నివృద్ధ్యాకయలాభుజాని, 5 రోగోపశాంతిః య్యకృతి 
సత చ బలం చ తి ERE Ms 12. తము ఛా 
తిరారాగక్సి నిరూహా శ్చి విరిక్షవత్‌, స్నీగ్గోప్ల ఏకః పవనే సమాంసో 
చ్వాసాదుకితొ పయసా చ విశే, కృయస్సేమూశ్రాక టుకోద్ద సరూశూః. 
పు నిరా. నపరత: విణాయా్య ఏకోపకర్గ త్యనిలం స్వమార్ధాత్‌ 
వీ త్రం ద్వితీయ స్తు కఫం తృతీయకి. 18, 
క్రూ” శ్ర కృవిధానమున గుదయ " దుంచవలయును. జానుముం కఅమును చుట్టికొని 
దక్షిణహ_స్రముతోనీయవలయుమ, నికావాప్రు ప్పృయోగ ప్రతియోగ ములు వికేచనమునకు 
వలెనే ఎబుంగునది. వాతమునందు సమానాంశమనము గలిగి నషగర నాగార యొకనిరూ 
హాను.* ప్‌ త్తమునందు సార్థచ. వును శీత లమునగు పాలతో శండవనిరూహామ. కి ఫమనందు 
గోమూ త ముతో వెచ్చజేసీ ఇచ్చిన నది మాడ 4 ౧చూపహాము, ఈమూటికం కొను ఇకను 
నిరూవా మేదియును లేదు, 
౨౮ నిరూపహాచేయలేని వారికి ఉపాయములు, తా. 
వో, ఆయూంమాంత( ముహూరాంతం నిరూహాం శోధనై గ a 
శేత్‌, సిరూహై కేవ వుతిమాన్‌ శూర మూత్రాన్లు సంయ్నుతైః, 14, వి 
పస... వ్చీరం తి స్ట్‌ న్నిరూహణః, శూలార తిజ్వరాటోబా న్మ నర 
ణం వా ప్రయచ్చతి 15- నతు భుక్షవతె చేయ మానాపన మితి వలీ, 
ఆవుం తది హే దుక కం చరిదోసాం శ్చ కోపయేతో.. 16. ఆవ 
యి య 
క యక బావి మత్వా కార్యో నిరూవాక్కో అతి ప వీడితో విర 
పరం తతః, 17. వ్‌ తే నాసికాభ్యాం ముఖతో నా 


ల్లి 
0 


ల్‌ య. 
ఆడీ 


682 చ శ్‌ దత్తా౭._౨. నిరూహోధికారము, 


ద్య తే, ఛర్దివ్భాల్లాసమూర్భాదీ న్సషికుర్యా ద్దాహ మేవ చ 18. తత్ర 
చూర్హం గలావీడం కుర్యా బ్బా భృవధూననం, నిరకికాయవి"రేకొ క 
శ్రీజ "సేకాం ఇ నీతలాన్‌, 19. సునిరూఢ మథోస్టాంబు న్నాతం భుక్ర 
రసాదనం, యనం - కేన ఏథా నేన రౌరాజ యే క్న్నేహబ సి మినా. 20. తద 


హా స్తస్య పవనా దృయం బలవ దివ్య తే రనాదన _స్తేనశ స్త సదపహా 
వ్చానువాససం. “ట్ట, 
యామము వజక్రుగాని ముహూర్తము వజక్రుణాని నిరూపహూమును శోథవలతో 
పోగొట్రవలయును, దుష్ట్రవాయువు చెతవిస్త్రబ్ధమె వాలనేపటి వజకునున్న నిరూహాము 
కరాలగాని జ్వరాదులనుపుట్రించును. భుజిం చన వానికి ఆసాపనను ఈయ రాదు, ఆభు క్ర 
పదార్థ్యయి ఆమ మునుపారిం చి వర్చిదోపుము జను టప్పును._ సికమూపామునందు ఆవనిక 
కరినుమునుగాడ యోచించి చేయవలయును. అతిప పీడితవాగువ సి వీఆశథయయును చాటి 
వెత 'స్రేరితమె నాసీక ద్వారాగాని ముఖిద్యా రాగాని బయలు వెడలంను. భక ర మున్నగు 
వాటి 9  ్రకొపిహకేయును, శీఘ్రముగా గ లాకీడ మునుఫుట్టించునుం నీ వనే స తంది 
శరీరమునకు ప నెచనములంను చల్ల ని నేకను.లును త. ఎస చక్కగా శిరూహ 
మువేసివవారిని వేడినీళ్ళలో స్నా నముంజేయించి భుజింపం జేసీ యథో కవిధిని న్నేహవ 
స్త్రీని ప, యోగింపవలయును. అపూట గాలిలోతిజణుగ రాదు, కావున రసౌదనముగు అను 
వాసనయును నిందు ప వళ _స్తములం, 
లా ఆ మాత్మ నరూూహాము. ర్రఖా- 
న్లో, దశిమూలికపాయేణ శ తాహ్య్యాత.ం వ్రయోజయేత , సెం 
ధవాతుం చ నుభ్గునొః ద్విపలగ౧ దిషషలం తథా, 22, జోలస్య పల మేకం 
తు పల్వ్యైక త్ర, యోాజయేశ్‌, అర్ధ్థమాక్యక సంగోయం వస్తి వయో 
నిరూహవత్‌ , 28. నచ న్వేదో నచ స్నేహః పరిహారవిధి ర్నృచ, ఆశే 
యానుముత" హ్యేష సర్వరోగనివారణ౩. 24. యత్షఫ్న శకి 
మిఘ్న శృ శూలమ్నుశ్చ విశేవత్కి శుక్ర సతిజిననో హ్యేవ వాతి శోణిత 
నాశనకి బలవర్లకరో వృప్యో వస్తిః పుంసువనః పరః, 25, 
దశమాల క్యాభయుతో సోంపునుగాని శతావరికల్క_నును 1 తులముగాని 
ప యోగింప వలయును, సాంధవలవళాము తులము తేసి 2 పలములు ఒతెలము శిండు చల 
ములు ఇయ్యాది So SE sh దీనిని గనాడ నిరూపహమువలెనే వ సీని చేయ వల 


ఆంధ్ర, తాత్సర్య సహితము, 688 


యును. న్నే హముగాని న్వేదము గాని అపధ్యమయుగాని ఏది యను లేదు. ఇయ్యది ఆలే, 
యనుతముశేత ననుమతింపబడినది. క్షయ మున్నగు సమస రోగములను పోగొట్టును. 
కంర యును కలిగించును. చాతశోణితిములను పోగొట్టును, బలమును కాంతి నిచ్చును. 
ఇధి కారవస్తులు. రజ 

శో స్నేహం గడం మాంసరసం పయ శ్చ అమాని మరాత ౦ 

య గు లీ 
మధుషైంభ వే చ ఏతా న్యనుక్తాని చ దావయే చ్చ నిరూహయో 
7 మదనా త్పలం చ. 26. లవణం కార్షి కం దద్యా త్పల మేకం తు 
మాదనం, వాతే గుడః సితా పిత్రే కసే సిద్ధార్థ కొదయకః. 27, గ్రంధ 
వాక్షం సమాదాయ శ తాహ్వాతం తణైవ చ గోమూతృ స్య వలా 
న్వష్రై వ స్టికాయాః పలద్య్వయం. 28. గుడస్య చే పలే చైవ సర్వ 
మాలోడ్య యత్నేతేక్సి వశ్ర్రపూతం సుఖొవ్షం చ వస్తిం దద్వా ద్వొిచ 
మణ$కి, 29, ఈూలం విట్బంగ వమూనాహూం మూ తెకృచ J చ దాను 

లి 


ణం, (క్రిమ్యుదావర్హగుల్తాదీ నృద్య|ో వాన్య్యా న్ని సేవితః. 80. పలళు 
A) త! ట్‌ క 

క్రి కర్షకుడ్యవె రనమ్లాగుడసింధు జన్ఫగోనూ,లై ౨౨, _తెలయుతొ్‌ొ్యయం 

వస్తిః శూలానాహామబాతహారః 81. 


న్నేహ ము బెల్లము మాంసరసము పాలం ఆమపదార్లములు గోమ్మూత్ర ము సెం 
ధవలపణము ఉఊమ్మెత్సకాయ వీటిని శప్పకున్నను నిరూహములో చేర్పవలయును. ఉప్పు 
ఒక కర్షము ఉ మెత్త ఒక పలమును చేర్చవలయును. వాతమునందు “బెల్లయు క ఫమునందు 
ఆవాలుమున్న గు నవిసీ త్రమునందు చక్కెర చేర్చువలయంంను. సె ధపలవణము వల్ల పిచ్చ 
ట్‌ ఉట్టి ఆ నో 
ర ఒకొ_క్కు_తులమును గోమూ త్రము 8 పలములును శంభఖరలఐణగయు 2 పలములు బెల్ల 
ము 2 పలముబు కలిపి ఆలోడనచేసీ వడియగట్లి నులివెచ్చని వ షినిచేసి ఈయసల 
టె 
యును. ఇయ్య దిళూల నములబద్దక ము మున్న గువానిని బోగొట్లును. 
య చు 
శో, ఇతరణః శూరవసి రు, జకేవావీ వదీయతే, బవ "దె నరా 
య యె —O అవ లీ యా 
వతీ ఇెలుశాల్మలీ ధన్య నాంకు రాక. 82. తీరసిదాః సుసిడా స్సుకి సొ 


థి ధ్‌. 
స్తః పిచ్చిలసంగ తాకి వారా హమాహిపాౌరభ బై డాలె శయ కొక్క 


టం. 88. సద్యస్క_ మస గాజం వా చేయం పిచ్చిలవ_స్తిష్కు చరకా 


్‌ 
చా సముదెపషాూా వసయూో యీ సవాన శః, 84, వ్యవహారో న తే పొ 
యెష వాట టె దా \ 
80 


684 చక్రదత్త---౭3. నస్యాధికారము, 


యో నిబద్గా నాత్ర, తేన కే వస్తి - ర్వయఃస్థాపయితా. సుఖాయు 
ఖే తాం 

రృలాన్నీ మేధాస్వర్‌పర్ష॥ కృ చ్చ, సర్వార్థ కారీ న్‌ఛువ వృద్ధయూకా న ౦ సిర 
త్యయః సర్వగదాప పహా ళం కీర, 

వై కరణము క్ర్షారవ స్టియును భుజించిన వానికినీయ బడుచున్నది. “టనవటప తి 

w 

పాషాణ భేదము బూరుగు ధన్వ వీటిని పాలతో సిద్ధిచెసిన పిచ్చిలమగు వ_సి యస 

చున్నది, పందులుదున్నలు గులు పల్లు లం మృగ యులు కోళ్లు మేకలు భీతి 

యొక్క. అప్పుడు 'సవించిన రకమును పిచ్చిలవస్తు అంచీయవలయును, -చరకా 

దులలో వేలకొలఏ చెప్పంబడ్‌న న వస్తువులు ఫ్‌థికంెకు చెపు డుగా వ్య వవహారింస బడు 


చుండుట లేదు. కావున అయ్యవి అన్నియు నిచ్చట చెప్పలేదు, ఇది వస్తి వమయోవస్టకు 

నిలుఫును. సుఖుప్రూర్యక ముగా నాయుపహ్యమును వృద్దిసే సేయును. బలము పాఠ రాన్ని బుద్ధి 

మున్నగువాని నభివృద్ది చేయను . పిల్ల లం సెద్దలం యువకులు మున్నగు నందజక్రును ఉప 

యోగించును. ఇయ్యాది నమ 'సదోగిములను పో గొట్టునదియు గనాడనియన్న యది. 
ఇట్లు చృక్షదక్రయందు నిగూహాధీ కారము ముగ్గిసెను. 


a పలకా... కలొమింలానాలుతాన. 


౭5. న స్వాయుకారము. 


(1 నస్యవిధి పృ కారములు. ధా 

న్లో, ప్రతీనా రోవవీడ శ్చ నస్యం పభమనం తధా తిరోవిశే 
చనం చేతి న న స్య కర్శచ పంచధా. 1. ఈవమోచ్చి ంభఘనా కై హో 
యానా న్భక్రం క్‌ Su నసో సిప్‌. కం తం విద్యా త్చ్రతిమర్శం 
పమాణతః 2. పృతిమర్శ స్తు నస్యార్థం కరోతి నచ దోషవాన్‌, నస్తః 
స్నే హాంగులిం దద్యా ఆ తాత ర్నిశి చ సర్వదా. కి నవే చ్చింఘు 
దరోగాణాం పృతిమర్శః సదాథ్యకృత్‌, నిశాహ ర్లు క్షవంతో వాః 
స్వప్నా ధ్వ శ మకేతసాం, 4. శిరా భ్యంజనగండూవ ప పృస్తావాంజన వర్చ 
సాం, దంతకాప్రస్య హోస్యస్య యోజ్యం తే నా ద్వి వంచక 1. ర శోధ 
ని స్తంభన శ్చ వ న. ద్విధా ముతక అవవీడ్య చయ లే యనా 
దవవీడ స్తత ను స : నై శూన్య వర'సొం గ్‌నాస్క ంధోరే 
సాం తధా, సలాది మ. శే పహారా స_స్తః శబ్దత వ ర్తే. 7. 
నస్యస్య న్నేహికస్మాథ చేయా _స్ప షా తు బిందవా, వ్ర క్యేకళో న 

_సకయో ర్న్యృణా మితి వినిక్నయక. 8, 


ఆంధ ధ్ర తాత్సర్య స సహితము, 685 


ప తిమర్భము అవపీడము నస్యము (వ్రధమనము శితోవిలేచనము అని నస్యకర్శ 
అయిదువిధములు, కొంచెము వీల్బుట చేత లు ముఖనులోనికి వచ్చునో అంత 
నాసిక లో పోయందగినదిం ఇది ప, తిమర్శమునంబడును. ఇయ్యది నస్యముకొజణక3ై చేయ 
బడుచున్నది, దోప, మేదియునిందు లేదు. _కృతిముర్శము దార ర స్రమునుక లిగించును, రాత్రి 
దినభో జనమును చేయ వాడును పగలు నివ్రబోయెడువాడు దారీనడచు వాడుము, శిరో 

భరింజన గండూ స్తాదులుగల వారలంను, పండ్డుతోమికొనిన పిమ్మట శండువిందాూవులు 
దీనిని నన్యమువేసికొన వలయును. శోధన _స్థంభనములని అవపీడ 0డు తెఅగులం, అవపీ 
డితము చేసీ ఈయంబడును గనుక అవపీడిత మైనది, శిరలం లేనివారికి న్నే హార్థము, కంఠ 
ము అమ్మను లేనివారలకు బలా మును న్నేవాము ఈయం:బడుచున్నది, 
ఇకక నస్య వ, వమాణాదులు, ధ్రిఆు 


న్లో, శక్తి చ్చ పాణిళుక్సి కృ మాత్రా స్తిసో ప్రకీర్తితాః, 
ఆం ఆద ల డి 
ద్వాత్రి శ్‌ ద్చిందవ శ్చాతృళు క్రి రిత్యభిథియతే. రి చ శుక్ర పాణి 


న se ER దేయాత్ర కుశ ₹ ర్నణెః శే తెలం కసే చ వాటే చ శేవలే 
పవనే వనాం, 16 దచ్యా న్నస్త సః సజా విత్తే సర్చ్‌ రృజ్ఞాసమారు తే. 
భ్యాపనం రేచన శ్చూర్హో యుంజ్య్యా త్తం ము. 11. వడం 
గులద్వముఖయానాడ్యా భే పజగర్భయా, సపి* భూరితరం దోవం చూ 
రతా దపకర్ష తి 12, 

శుక్టి పాణిశు క్రియని మూాడుమాత్ర ల, రీ2 బిందునులది శు క్తి రెండుశు కులైన 
పొణెశు క్రియగును. కఫ వాతములరు “తెలమును శేవలవాతమునకు వసను వీ త్తేయునకో 
ఘ్బుత మును (సశ _స్టయులు.* 

శ్రి శీరోవిరేచనములు. ర్రిఆా- 


& 


న్లో, శిరోవిశేచనద్భనుః స్నేహా ర్వాతో వ్రృసాధ్నితై శిరా 
నిశేచనం. దద్యా దోశ తేషు బుద్ధిమాన్‌. 18. గారవే శిగసక 
టూ లే న్‌ సండే గళామమయమే, కోవగండ క్రి (క్రిమిగ్రంధి కుష్టూ 
పస్యార వీననే స్నిగ్గస్విన్నో త్రమాంగస్య ప్రాకు తొవళేస్టకస స్వ చ 
నివోశకయనస్థాస్య "జనర నం న్వేదయే త్యూనః, 15. అవో త్తానార్థ జే 
హాస్య పాణిపాబే ప్రసారశే కించిదు గ చవపాదస్ట కించి నరారన్‌ సామి 
తే. 16. నాసాపుటం విభాయెక ౦' పర్వాయేఃః సి పచక్‌ “ఉస్టాంబ్లు 
తెప్పం ఫ్రై మజ్యర ప్రకాజ్యా విచునా తథా, 17. దశ్తే పాద 


686 చకృదత్తా౭5. నస్యాధికారము. 


థహాస్త కర్లాది మర్షయేత్‌ , శె రుచ్చింఘ్యు నిప్పి చే త్పార్శ (యా 
రుభ 'ఆయూ స్తతః 8, 18. త ఈ "దేవం ద్వి స ర్యా నస్య వూ 
చచేత్‌, స్నేహం విరేచన స్యాంఠే దద్యా ద్లో పాద్య వేశ యా, 19. 

శిరోవిరేచన దృ వ్యములతోను న్నేవాములతోను శిరోవిరో-చనములకివ్పీంచ వల 
యును. శిరోభాంము కూలమున్న గునవి దీవనళించును, ఊతానమగు 'సగముళరీరము గల 
వానికి పాణి పాదములు న్వేనము నొందడింపవలయును, ముక్కు.రం ధ్ర ధ ము నొకదానిని 
మూని ఇండవదానిలాో వేడినీళ్లతో క లీపినమంటదును సం. వీమ్వటు కాళ్ళు 
స్కంధము వేతులును కుకు కతత ఇట్లు జుపధిఅయిపోవునంత వజికు 2కి 
సారు చేసీ విశేచనము అయినపిమ్శుట నోపాద్య శే పేక్ష చేత సే న్నే వామును తీపికొనవలయును, 


అద్రి నస్యవిధియందు కాలపరిమాణము. ఫక్తు. 

నో, తహ త్ర తృహ చ్చ సవాహాం స్నేహకర్య సమాచ 
శేత్‌, eee త కుర్యా ట్రే 'చేచను శిరస స్తథా. 20. సమ్య క్ని గ్లో 
సుఖోచ్చా్యాన స్వప్న బోథాక్షిపాల నర్మ కూ సైన్‌ _్పబ్దతాశ్‌ ఛో నానాసే సే 
మూర్గళూ-న్య తా, 21, న్ని గ్ధెతిక థూ రురు తా ప ప్ర సెకారుచివీనసాక 
సువిర _కె 2. కీలఘుతా వ క్రతీస్వం విళుద్ధయః. 22, దుర్విరిక్తే గదోద్రే క్రి 
మామకతాతిపళలేచిక్క తశోయమద్య గరన్నేహవీతానాం పాతు మిచ్చ 
తాం. 28. భుక్షభ క్త శిరఃస్నాత క నవవీనసదో 
గ _రృసూతి కావ్వాసకాసినాం. 24. శుద్దా నాం ద _త్తవ సేనాం తఫాచా 
ర్త దుర్గి నే అన ఎ ర్రాత్యయిక వ్యాథా నెపాం. నస్యం ప్ర వ ఆయూోజ 
కః 25. న నస్వ మూనసప్రాద్యే నాతీళాశీతి వత్చ రే, నచోనచ్వా 
దశే ధూమః వలో నోనపంచమే. 26. నళుద్ధి రూనదశ మే నవాతి 

క్రాంత సప్తతి, ఆజన్యమురణం ళ్ళస్షశి ప్రృతిమర్శస్తు వ _స్పివత్‌ , 27, 
ప వడురోజులకుశాగాని స్నేహకర్మ 6 చేయవలెను, దినము 
మాజ్బిదినము శిరో రేచనముం జేయవలయును. చక్కగా వికేచెనమైగందునకు కనులు 
అ వ క్రరిస్వరము శుద్దనుగా మాటుట చిహ్నములు, దుర్విర క్తమునందు 
గో డో కాదులు చిహ్నములు, వీజేండ్ల క్ర నుం దును ఎనుబది సంవత్సరనులకు నను 
ప స్యమును పేయరాధథు, పంజ్ర డు సంపత్సర ములకు లోఫ్తుగను ధూమమును వేయరా 


ఇ జను మ్నా 
ఆం ధ తాత్పర్యసహాతము, 687 


దః పదిసంవత్సరములలోపునను డెబ్బది సంవత్సరనులు దాటినను శోధన చేయరాదు, 
ఆజన మరయును ప తిమర్భను వ న్నీవలెనే శేష మెవది, 
అలీ త్‌ జాం (Jog 6 
వ న్‌ ఆ ఇషా. 
ఇట్లు ఇరద లాలు న స్యాధికార ప్రకరణము ముగి సెను. 


(Came [Ca] 
కారము 
రల, థూమూాధణిక ers ® 
~పుర్రి ధూమార్హ్హులు, తదు పాయములు. అయా 
శ్లో, వయోగకః స్నెహీక శ్చ ధూమో వె లేచన సధా, కాన 
C౧ UU am Q అజా 

పహారో వామన శ్చ ధూవుః పంచవిధోమతిః. 1, బుజు తి కోశ ఫలితం 
కోలాస్థ ర ౫ పమాణిత ', వ స్పినేత సమద వ్యం ధూమనేత్రృంప్రశన్య తే, 

థి D౮ HF ఆ Sr 
2. సార్గ త్ర్ర్యుంశయుళిః పూక్లో హస్తః ప్రాయోగికాదిషు, చేతే కాసహ 
కే త్యరంశ హీ నః శేష దశాయల!, క. కువ ర్వర్తికాం. కృత్యా 
శరగర్భావిశోపి తాం, వగ-ఠా మన్ని సంవ్లుస్టూం క త్వ ధూమం వీబే 
న్నగకి ఈ వ కేకైన వమే ద్దూమం నన్నా వక్త్రేణ వా వీబన్‌, ఉరః 

J అతు తూ స్టా య వ్‌... క్‌ Can 

కంఠగ తె దొచ్ళీ వణ ధామ మావి జేత్‌ . 5.నాసయా తు వీబీ ద్దో 
జ్‌ అ మంద గాను స వష జగ రి 
అ మ. య. గంధ rE ర్వి వాయోగికే 
యముతొ, 6. Mg క తు నుయు కు. స్ష్నహాగుగప్తులుసర్హ కె కి, hs 
చనద్రవ్వై ర్వి ౩ ఏశేచనే మతా 7. కాస్మఘ్న్ను లేవ కాసమఘ్ను వా 
వున్నై ర్వామసీ మఠ్కా యోజ్యాని వీత్తరక్తా ర్తి విరికోదర మేహిము, 
8. తిమిరోర్ట్వానిలాథ్తాన రోహిణీద_త్తవస్తిష, మత్స క మద్య దధిత్నీర 
మె"ద్రన్నేహవిపాశిషు, 9. శిర స్యభిహాపే పాండురోగే జాగరితె నిశి 
రక్త పి తాంధ్య బాధిర్య _సఫణూర్భామద మోహాక్ళత్‌ . 10. భూమోజఒ 
కాలేఒతివీతో వా తత్ర నీతో విధి ర్హ్హైత్కి ఏతద్భూమవిధా నం తు 
లేశత$ః సం వ్రకాశితం. 11 

పాయోగికము మస్నెహీకము ధూమము వైరోచనము నామనము నని ధూమము 
అయిదు విధములు, కోమలమగు త్రికోపషఫల మంతయుండి "ఊగగింజంత ప్రమాణ 

వ వినే తో సవ నుమువల, శ ములు కే షమ 6గును, 
ముతో స్త లా సమానమగు భూనుమువలన నేత్రములు శి క గును ప్రా 


వ ణు 1 శా కం భో 3 
యోగ కాదులలో ముష్పదిన్నర అంశలుగలిగి వూర్థమైన వస్టపు ప్రమాణమును సవాస్రా 
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రమగు నేత్రరోగమునందు త్ర శ్రశోహీనమగు డశాంగులమును ఓపధులతో వ త్రినిచేసి 
నిపులోనంటిం చి ఆపౌగను నోటినుండి పీల్చి ముక్కు గుం డావదలి పెట్టవలయును. అగా 
మ్యుకుత్తుక లలో గలసవమ స్పరోగ ములక, భూమమును త్రాగవల యను. ప్రాయోగి ధూమము 
నందు తగరము కోస్టు లేకుండను చ్నహీికమున లే సె మైనము న్నేహము నుసులము సర 
కములతోను వై రోచినమునందు శిరోవిరో చన దృ వ్యు అతోను వ త్రిని చేయ వలయ 
ను. సీత్త క్లాదులందు దీని నుపరోగింపరాదు.. తిమికచులు మున్నగువానియం 1: 
పయోగంప నలయును, ఇది భూమవిభాన ఈ తోశన్నుగా ప్ర కోశము 6 జేయంబడినది, 
ఇట్లు కద త్రయందు భూమాధి కాగ, 6 ఆము ముగెసెమం 


2౫. కవలగందూహాధికొరము. 
ఇకపై క వఎగండూ ప.భారళళార్మిలు. ధీ 
ర్తి ణం పు హరో చా SRS Tg. నస g క్ర 
న్లో, మ. గు ప్ర లు తే సాషదుక లకి సాని డన 3 వీత 


(నా ళ్ళ డ్రానా DU 


కటగవ్లులవకోకి భూః నంశోధసః టా. కే క సూయస్యాదతి కై జ్జ 
జ్‌ యె జ In 


యా 
కవలో రోపణకో వశే, సుఖం సంచార్వ త యాతు సా మాత్రా కవత 
ర . అసంచార్వాతు యా మాతా గండూషే. ప్రి 
మూ జో 2 ఆఅస౦పు ర్యాలి ర అ “౦ డరా నా పశకీర్తితా, 


లే Cong 


తావ చ్చ ఛారణీళూయం యావ డజ్లొాహపువ_ర్ప్సనం, కి, పున 


7 


w య 


శ మహ య హం లచ అరం లారా రి NN న చ్‌ అచ 
ద్యోపి దాతవ్వ _సభి EN దృగ్భు'తా దిభిః, వ్యాభ రిబచయ స్తుష్టే 


శై రోద్యం వక్రలాఘవం శీ, వంద్రియాణాం Ene కవ లే శుద్ధి 
లక్షణం, దాహత్చుస్టా వ కౌన్‌ హన్తి మధుగండూపధథారణం, క, థా 
న్యామ్లు మాస్యవైరస్థ మణలణార్ల 'ధ్యనాశ నం తదిషల్లవణం నీతం 
ముఖశో వహరం పరం, 6. ఆశు తరానుగండూపో భివత్తి గ్రేషణళ్చ 
యం, సుసే హితం వాతహారం _తెలగండూపథధారణం. 7, 

వాతమునందు న్నా నుప్టములు నగువానితో, స్నెహీ్‌కము పి త్రము స్వా 
దువులును శీతలములగు వానితో ప్రపాదనములునా, కఫమునందు రూత్షములగ ఆన్లుల 
పణముఖతోను సంకోధన మును చేయింప వలయును, కచాయసార్ధదుళి క్షములతో కోబ 
భమును చేసీ ధరింప వలయును. సుఖుసంచా రముగల మాత్రహితక రము, సంచారము లేసి 
జే ఇండూషమయు నందు భరింపవ లేను, దోషము లుండునంత వజుక్షు మా శ్రమే దీనినుప 
యాగంపభలయును. పిమ్హట తేనె కోయి మున్న గువానితోనింకొక దానినీయ వలయును. 


ఆంధ తాత్పర్యసహాతెము. 689 


ఇంది యములు శాంతము-గ" నుండుటయే క బలకోగ మునందు శుద్ధియ యెజుగునది. 
క్‌ చై వ a3 వా క జె చే Kk 

దాహాను తృృవ్టవృ్యణము ౫ యున్న గునవికళశించును. భాన్యాన్గుమయు నోటివాసన అరుచిని 
పోగొటును. అందుకొం చెయు ఊప్పువెచి చలార్చినేవించిన ముఖకోషలను పోగొటుకు, 

క యె cc (ప) 
తారామ గందూపము కత ఇమే శేషములను పోగొటువు. వాతేమును హరించును 

౧౧ ము MD లు 
టా గ లిగించును. 

ఇటు చక ద తయందు కవలగండూ పాధి కాగ పకరణము ముగిసెను, 
లిం శయ కో ల 


TR) 


అ = అదం 
ఆనా ఏ త నాంజనతె ర్పణపుటపాక భికారము 
అం ేత్రరోగనులకు ఆశ్యో్యోరనము. ఆతు 
నో, సజేంపా మయీరోగాణా మాదా నాళో- (తనం హీతం 
౧ స్‌ ఎనీ 3 
రుకోద కండూఘర్దాను గ్రాహరాగని బక్హణం, 1. ఉన్లం వాతే కఫేచో 
న. గ కృవి త్ర యోని వాతిస్థస్య వా మైన పాణీనోని సేల్యలోచనం, 
2.ఛుకావ పృలంబ యా న్వేన వి విచునర్తా క కనీనక్కే దశ ద్య్వాదళ వాభిం 
దూన్‌ న వ్రంగులా దవనేచయేత్‌. క్‌ తతః ప మృజ్య మృదునా చేలేన 
కఫబవాతయోాః, అన్యేన కోప్తపాసీయప్లు తేన గ. నటు. 4. అ 
త్యు ప్ల తీళ్లం రుగాగ దృజ్నా శాయాతీ చేచం, అకకీతం తు కురుతే నిసా 
న ౮ 
ద_స్తంభ పదనా£ ర్‌. కమోయవగ్ద తాం ఘర్షం కృచ్చా త్త తం మేహ 
నం బహు, వ] మత్యల్పం త మపరస్ఫతం, 6. 
అగ్ని సిధములగు గోగనూలకును తొలుత నాశో్యతనుచేయట మంచిది. 
ర కము జాదకముబజిల 3 న్న్న రురు మంట బభ్రిపడుటలను పోగొట్టును, వాతమునందు 
ఉప్పు యును కషాయినందు నుస్ట్రము గను ర కపి _రత్‌యులందు ఐల్లగను ఈయవలయును, 


"సత 
Le 
లుగా 

య 


-గా లిజనిచో టు చేతితో ంటీని -తెజచి కన్నప్ప ద్డునందు Saas కిచువ రిచేత పది 
పండె ండు ఓేందువులను జేయవలయును. వీవుట మె తనిగుడతో తుడిచి వెచ్చని నీటి 
J ఉరీ జాలి యె 
తో కాచి చెమటను వుజటింపవలయిును, + 
జారే ౬ 
అథి నేత్రమలముస కంజనములు, ర్రిఆజా- 

శ్లో, అఖభాంజనఎ శుద్దతేనో చెత్త మా త్రైళే యె మల పకఏలిం 
గేల్చళశో Cras 8 కొండూే వల పక. 7. మండనుర్జాన్తురాోకీ వ్ర 
'తరాల్వాం కునదూని కే, లేఖనం దోపణం దృ్హవ, ప సాదన సుతి తి తథా. క 


640 చకదత్తాాాడ౬, అశ్చో్యత నాంజనపుటపాకాధి కార ము, 


అంజనం లేఖనం తల, హవాలా బటల కి దోపణం తిక్షకె రవ్వ 
స్పా ఏదుళీతై ర ప్రసాదనం, 9, దశాంగులా తనుర్మఛ్యే శ లా కాముకులా 


ననా, సృశస్తా లేఖనే తామ్రో, రోపణో కాలలోహాజా. 10. అంగులాచ 


సువర్లో థా రూపజూ చ న నాదనే, పీండోరస & యా చూర్షం తిఖై 
న్‌. 
వాంజనకల్పనా. 11. సకా oe దోప తాం (క్రమేణ 


క్‌ు మూూాజయెత్‌ , అథానూన్నీ లయ నృ అంత8ఃసంచార యే చ్చనై వ 


12. అంజితే వర్షన్‌ కించి చాలయే మవ మంజనం, అ వేత వధ 
సంబంధం సర్వ, ఫ్రం నయనం యదా. 18. వ్యాధిదోనం తు యూ 
గ్యాభీ రద్భిః వతమైాలయే నా, దతథతీు.ణా ంగుష్ట కనాశ్నీ తతో వామ 
సవాననా, స. ల. రసి సంగృహ్యూ శోథ్యం వామేన చేకరత్‌ , 
నిశి స్రాప్నేన మధాక్థిన్నా పొనాన్నో న్హగభ్‌ స్త్రి నిఖిః 15. అతురోగాయ దో 
పోస్ఫు్యు ర్వ “త్పీడితద్రుతా క్కివ్యాతి స్పాయం చ తచ్బాగ్నత్య వ్యభ్ధ శే 
ఒతోఒ౦జయీ తదా. 16. కండూజూ డద్యే౭_౧జనం తీళ్డ్యం యఢూామం 
వా 'యోజమీ త్నున్కి తీళ్లాంబునా భి తోఫ్తేతు తూర్లం పృత్యంజనం 
కాంతం: 17. 

పరిశుజ్ఞశ రీరుని నేత్రము” మలముండిన చ్‌. పకృలతణము కలదిగా వాపు 
దురద ప మ సం. భా చేయవలయును. లేఖనమని రో పణమనిదృష్టి 
ప సొదమని అంజనము మూడువిథములు, వీటిలో క పొయములు ౯మ్హుములు మున్నగు 
పానివలన గీచుట 'లేఖనమనంబడును, కటువులగు నౌనధులతో చేయునఏ గొ పణము* 
వ సాదనము నిచ్చుఃడి అంజనమన బడును, పదియంగుళ ముల గౌడవుగలిగి నడుముసన్న 
గిలి ముకుళీం-చిన తగ గలరాగికట్డి నోమ్రినమునక్రు ల హం వోదణామునగు ఇదే 
ఉక్కు_గొశే ప్ప వము, ఒక అంగుల, ws బంగారు దిప ప్రసౌదన నునక్ర ప్టము, es 
ము ఎక్కు వగను లభఘువుగనున్న శనిని ప్రయోగింపవిరనినది. సత్రములు "తెజవక 
యేలో పల తి తృిప్పవలయును, పిమ్తుట కన్ను అను తెచి కుడిబొటన వ్రేలితో "అప్పును 
పెదాని నె శో పెట్టి ఎడమ లితో కోధింపవలయుకు. రాజులు నిదురించుటలోను మ 
ఛ్యాహ్న మున తు ఉప్పకిరణ ములు వీటితోను అక్షి రోగమునకు వలయు 
దోషము?౦ “పెలుగుకగు కనుకను ఉహ వాభతెలట టకెపూద్దుటను సంజ వేళను అంజనము 
ను వేసికొనవలయును. దజిడ మున్నగు కోగములన్ని య ree 


ఆంధ 'తాత్పర్యసహితము, bal 


“తరి తర్పణము, oe 
శ్లో, నాంజయే ద్భీత వమిత విరికాసిత వేగి కే, కృద్దజ్థరిత భ్రా న్‌ 
తాకీ శికోరుక్‌ శోవజాగకే. 18. అదృవ్లే వే2 క్కే. శిరఃస్నాతే కీ 
యో భ్లూమమద్యరోాః, అజీశ్ణే ప్యర్క_ సంత స్టే దివాస్వప్నే bite 
19. నిర్వాతే తర్చణం యోజ్యం శుద్ధ రకా ర్థూర్చకాయ యోాకః ; కాలే 
సాధారణే పాతః సాయం వొత్తానకాయినణ* 20. యవవమూపమయాం 
పాలీం నేత్రకోణా దృహి!ఃసమాం, ద్వ ్రంగులోచ్చూం దృుథాం కృతా 
యథాస్యర' సిద వావ ేత్‌ . 21, సి లీ మూలిలే నేత్రే తపాంబు చవి 
లాయితం, న. కృ చ్చ్రక్రోధాధి కే లర 22, ఆపత్మూ 
గా డథోన్మ వం శనై _స్తస్వ కరర్వుత:, మాతాం విగణ యే త్తే 
వర్త .సంధిసిశాసి కే. 2. దృష్టో చ కృమకోవ్యాథా నత్రం త్రీణి చ 
పం రచ చ, శతాని స _వ్రచాప్రై చ దశమంఖే నిలే దళ. 24, విశే మీర్‌” 
న్వస్థవృ శే చ బలానే న. ఛారయీత్‌ , కృ త్వ్వాపాంగే తతో = ద్వారం 
స్నేహం పాఠ నిగాలయేత్‌ . 256. విబే చ్చ భూమ; నేవేతి వ్యోమ 
రూపం చ భాస్వరం, య శ వ తిదినం వాసే పిత్రే 'త్వేశాంతరం స్ట 
26. స్వస్టే చ ద్వ్వంతరం దచ్యా దాతృప్నే రతి కకక, ప్రకాశ 
యతవుళతా “స్వాస్ట వం విశదం లఘులోచనం. 27. 
శీకులు వమితులు విరి కులు ఆకిత వేగితులు అంజనమును వేసికొవ రాదు, రుద్దు 
అం మున్నగువారును వేసికొనరాదు,. నిగాసత వ్రలతు నంచు శుద్ధములగు తలళరీరము అకు 
తర్పణచిక్రిత్స చేయవలయును, సాధారణ కాలములో స్రాతిః కాలమునందు గాని సా 
యం కాలమునందుగాని వెల్లలపరుండిన వానికి యనమాపషికోగమైన రెండ:గుళముల 
వ తినిచేసీ నేతిని వేడి నీటిలాగునవేసి కంటిలోవె చి కొవవలయును. మేజీకటి వాత 
ము తిమిరము మున్నగునవి అన్నియును కున సర సరి నుక యందు మౌ త్ర లను 
"అెక్కి,ంపవలనీనది, ధూమమును త్రాగవలయును, వో్యోమరూపమగు భాన్వుర మును చూడ 
కూడదు. ఈరీతిగా చక్క నగువణకును వాతపి త్తకఫములలోను న్వస్థతయం దును చేయు 
వపుండవలయును, 
అధి పుటపాకము. ఎతు. 
శో తృ విపర్య యోజఒతృ ప్తె తృ ప్యేతిస్తేష్మజూ రుజక్కి పుట 
పాకం పృయుంజీతే పూర్చో ప్వేవ పక్షును, 23. వా న్నేహనః 
8] 


642 చక్రదత్త---౭8. శిరావ్యభాధికారము. 


శ్రేవ్షసపా తే లేఖనో ముక్క తృడ్‌ చా*ర్పల్వేఒఏలే వీత్తే రశ్తే స్వే వి 
సాదనః. 29, బల్వమా త్రం పృథ కిండం మూంసఖభేవజకల్క_ యూ 
ఉరుబూక వటాంభోజ పృతెః స్నిగ్ధాదిషు కృచూతే . 80. వేష్టయిత్యా 
న్ఫ్సుదా లిపం ధవధన్వ నగోమ యొ, పే త్ప్పదీమై ర గ్నా్థాభం సకం 
నిష్పడ్య త దృసం, 81. నేత్రే తిర్చణవ ద్యుంజ్యా చృతం జ్వే తీణ 
ధార యిత్‌ , లేఖన స్నేహూానాంత్సేషు కోస్టా పూర్యో షాంమోఒ పరః, 
82. భూమపోంతే తయో లేవ యోగా స్త తృచత్య ప్తివత్‌, తర్పణం పుట 
పాకం చ నస్యా నరేన యోజయేత్‌ . 88, యావం త్యేవని యుంజీత 
ద్విగుణో వమాతభా గ్భవేత్‌. 

తృష్పమైన వీమటు స్వస్థముాను సుందరము-గాను తేలిక-గాను "నేత్ర ముండును. 
లేనిచో నిందులకు వివరీతలతణములను కలిగియుండును. ప్లూరోచ్వే కములగు "అప్పలళకు 
పుట పాకనును వ యోగింసవలయును. వాతసహీళమునకు న్నే వానమును శేష్మసహిత 
మునకు బేఖినమును దావాదౌర్చల్యము వాతము పిత్తము రక్తము వీటీయందు (వసాదన 
మును చేయవలయును. బిల్వమా త్ర మును మాంసభీషజ కల్క_-ములపీండమును ఆముదఫు 
ఆకులు మజ్హైఆకులు తామరఆకులంతో చుట్టి మట్టినివూసీ పక్షము చేసీ ఎల్ల గా నిష్ప 
వలె పక్యము కాగానే ఆరసమునుతీసీ కంటికి తర్పణమువలె శీ "ఆండుబొట్లు ఊపయోగిం 
పవలయిను. లేఖన న్నేహాన పృసౌదనములలోే తోలి కెంకును కొలదిపాటి శీతోష్ష 
ములం కలుగునట్లు గా తర్పణ చేయవలసినది. ఎన్ని దినములు దినిని సేవించునో ఆందు 
అకు రెండు రెట్టదినములం పభ్యమును చేయవలయును. 

ఇట్లు చక్త దత్తయందు అశ్చ్య్యూతనాంజవన పుటపా కాధి కార వృక రణము ముగ్గ సి శు, 


౭౭, శరావ్వథా ధికారము. 


అద్రి శీరావ్యధశూనకు అధి కౌరులు. (తు. 
శ్లో, అథ స్నిద్ధతను! స్నిగ్ధరసాన్న వతిభోజితం, వ,త్యాదిత్య 
ముఖః సిన్నో జానూచ్చ్బాసనసంసితక, 1. మ్నూదుపటాతకో శాంతో 
థి లలు 
జానుస్టావీతకూర్చర క, అంగుష్ట్బ్రగర్భముష్టి భ్యాం మన్యే గాఢం నివీడ 
యేత్‌, 2, దంతసంవీడనోత్కా_న గండాథధ్తానాని బాచెరేత్‌, ప్పష్టతో 
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యంత్ర, యే మనం వత్ర్ర మావేష్టయ్‌ న్నరః, 8. కంధరాణయాం పరి 
శప IS " నస్యాంతీ ర్యామతర్దనీం, వవ మ సిధినా శరాం విభ్యే 
చ్చిరోగతాం, 4, విధ్య ద్ద స్తక్‌రాం బాహూ వనాకుంచితకూర్చ శే, 
బద్ధ్వా సుఖోప పవిష్టస్వ ముష్టి మంగుషప్టగర్చిణం. 5. ఊర్ల షం వేధ్య ప్ప 
జినా చ్చ పట్ట కాం చతురంగ శే, పాబేతు సుస్థి తేధస్తా జ్ఞానుసంే 
గండు 6. గాఢం రాన మట. చరణే తస్య చోరి, ద్వితీ 

యే కుంచితే కించి దారూజే హూ _స్తవ _త్తతః ౪, బభాం విభ థె చిరా 
మ మను శక్తే హ్యపి కల్పయేత్‌ , కేము "ేవు వ చేశెము తత్త ద్వంతి త్ర 
ముపాయవిత్‌. 8. తతో పీహిముఖం వ్యధ్య ప్ర ప చేశే న్యస్య ప్రీక్ల 
యెత్‌, అంగుషతర్హ స్‌ భ్యాం తు తిరి ప్రత 0 'ఫవక్‌, 9. వాము 
హొ _స్టేన వన్య స్వ కుఠారీ ముత చేణ తు, తాడయే SS 
గష్టువిష్టబ్ధము  క్రృయాః 10. మాంసలే నితీపే దేశే ఏ yy) కళ్ళ్యిస్యం౧ పహ 
మూ తక, యవాళ్థ మస్థ్నా ముపరి శిఠాం విధ్య న్కు_తారికాం. 11. 

సిరా వ్యథలను గా స్నస్యతనుండును స్నిర్థములగు రసములనన్నమును 
భు బెంచెడి వాడును సూర్యు ని కెదురుగా పద్దాసనముతో క ండి చెమట 'బెట్టబడిన 
వాడో మృ నుపట్లా త్తకులడై శాంతము” లవాడై ముడ్‌ చికొ నిన పిడిక్రికిత్రో + గట్టి గానొక్క. 
వలయును. దంఠతసంవీడనము ఊత్రాy.సము గంధాధ్రానయు వీనిని చేయవలయును వెనుక 
శఫపునకు కట్టివై న్‌ బట్టను భుట్టవల యును. కంథధర్రయంధుంచఛి ఎఢముతర్జని వేలినెల్తి 
వాఢ్‌ని చేదింఫ వలయును. ఇళ్లు తక్కినదియయను. 
_ అథి ర కాత ాపములరు శమ నాాషాయములు. లా 
శ్లో, అసమ్య గస్రే స్రవతి జై బైల్యవ్యోవనిశానతైకి సాగార 

whem కోల నహ చ్భిరాముఖం. 12. సమ్యు క్స్రవృ త్తే కోప 

షో లేన లవణేన చన అశుద్లో ఒలినోప్య స్ప సం న Soh తావే 
= 18, అతిస్తుకౌ £ హా మృత్యు స్స్యా జ్ర a 'హ్యానిలామయాః, 
తత్రాభ్యంగర సక్రీర రక్షపానాని భేషజం. 14. స్రుకే ర-కే శనై ఠ్యం 
తే మపసీయ హీమాంబున్యా, వమవాల్య తె కెలప్రోతా క్ష కం క 
నిశ్రాముఖం, 15. అశుద్ధం వు గూ యము కి wes మహ్నప లెవీ 
ఛభొ రే త్వతిష్ధకిశవం స్త స్పంభనీ మాచే తె.) యాం 18. as 


644 చక్రద _త్రా౭౭, ఫీరావ్యభాధి కారము, 


వ్రీయంగు పత్తుంగ మాష యషప్ప్యూహ్వ గైర్హికె కి మృత్క_పాలాంజన 
కమ మసీజ్సీ రిత్వగంకు.ై 2. 17. విచూర్షయే ద్వ "ముఖం పదశా 
దిహివముం పీజేత్‌, తామేవ వా శిరాం ఏళ్యే ద్వ్వథా త్మ తసా గ 
తరం, 18. శిరాముఖం వా త్వరితం ద హే త్తపశలాకయ్యా" సేవ 
మ ప్యసృగ్ధార్యం నచాతిస్రుతి మా చేత్‌, హా చృృంగాదినా శేషం 
సృసాద మేథవా సయీత్‌ . 19. 

రక్తము చక్క. గా్రవింపకున్న చో భొంతిమిరియములు పీప్పళ్లు పసఫుతగరము 
నృవహాభూమము వఏీటితోళిరలను లేపన చేయవలయును చక్కగా స్త వించు చుండిన 
వేడినూనెతో గానిఉప్పుతో గాని అశుద్ధమగు రక్తమును ఒక త్తి వెడలింప వల 
యును, ఎక్కువగా ర క్రయ స విం చిన చో మరణమును భయంకరము అగువాతరోగము 
గాని ఫుట్టుచున్నది. అప్పుడు అభ్యంగయు మౌంసరసముపాలం ర కమువీటిని సేవించుట 
మంచిది. ర కసావమెన దిముట కటును విప్పీ తెలముతో తడిపి నాడులను కట్సుకట్నట 

ers WE జరి లు య్‌ అ (౬ 

యు తీమము. రక్తము నిలువక పోయినచో శ్రీ ముగా రక్తము స్పంఫించు చికిత్సను 
చేయవలయును, లోే ధ్ర ప్రి యంగువు రృక్షచందనము మినుములు మథుకము గరిక్రము 
వీటిచూర్రముతో పద కొదిపీముమును 'తొగవలయును. 

x ఆశీ లో 

_ఆఖథ్రి వేధనస్తాసములు,. ఇత 
= మరి వానే యథా నం. వ దేశే వ్యధయే చ్చరాం, నతూన 
వనక తీత స ప్పత్యబ్దనుకాస్ఫజాం, 20. అన్ని గ్ఞాస్వదితాత్యర్ణ స్వేదితా 
నిలనోగి శాం, గర్భిణిసూతికా జీర్ణ విత్తాస న. 21. అతిసా 
రోదరచృర్షి పారడుసర్వాంగశోవి గాం, న్నెహవీతం రు -క్టేము తథా 
పంచను కరస 22, సాయం ని తాం న్‌ర్తాం విధ్య న్న తిర్య  జ్నాప్య 
నట్టి తాం, నాతిశితోన్ల వాతా శ్రే స్‌ యికా దదాత్‌ , 28, 
నొత్వుప్లకితం అ పణ. ర ప చే పిత ముప్పు వానరు తదా 
శరీరం స్యా ంవస్థిళాసృక్‌ , వహ్ని కరక చ రత్షుణీయః. 24, నరో 
సంతా! వరవిహోర నేవీ, మాసం భవే హతో తష ర్న 
వ కెంద్ర య. .మెంద్రె యాసర్ధా, వ మవ్యాహతశ క్రి కీవేగం. 25. 
ఖాన్యితంపుష్టి బలోపపన్నర, పరర కం ఫురువం వభ స్త. 


/ 


వ్‌ <5 ట్‌ 
ఆంధ తాత్పర్యసహతము. 64 


మర కీ, నములు నమో వపా జేశము నందున్న వియగు నాడులను ేదింప వలయు 
స జే సంవతృరము€ కు తక్కువ గాని, డెబ్బది వండ్హకు మించిన, ర కతన రోగు 
ఆకును గర్భిణీ శ్రీలు మున్న గువానికి నాడులను పత క, కా ప్రసన్న వర్షము 


ప్రస న్నేందిియములును ఇంద్రి యమా ర్ధ ములను కోరుచున్న వాడై న సుఖాన్ని 
తుండ బలము కలిగయుండునని యందురు. 
న ళ్‌ 7 దగ్గి నెన్న లి 
ఇట్టు చక్ర్యద త్రీయందు కి రావ్వ థ-థి కార వ, రణము ముగిెసెను 


క న న. 


కక mE 
ఇప్రుర్రె es dam 
న్‌ బ్రా ముహూూరే ఉ్తివ్పే, త్సుస్ధో రత్షూర్ధ మాయువ్కుశరీ 
రచింళతాం నిర్వ_ర్హ్వ కృత శ "చవీధిః తతః. 1, ప్రాత ర్భు కా చ మ్బ 
ద్వగృం క పాయక టుతిక్తక ర్యభత్ష్స యే ద్దంతపవనం దంతమ *౦సాన్య బాధ 
యన్‌, 2, నాద్యాదజీర్ల నమధు శ్వాస కాసజ్వ గార్హి౫క, తృహ్లాన్వ పాకహృ 
న్నేత్ర ఫిరరక శామయిా చ తత్‌. ఈ, సౌవీర మంజనం నిత్యం ఫీాత్ర మల్టో*ః 


కు 'యోాజ యేక్‌, స ప్పరాత్రే ప్రరాతే వా స్రావణార్హం తత. 4, 
తతో వావవగం డూపభూమతాంబోలభా ౫ నవీల్‌, ఆ"ంబూలం కుత 
వ్‌త్తాపస Sh ర్‌, వివమూశ్భామదాన్తానా "మ 
పథ్యం" బావి శోపీణామ్‌, - 2 

బ్రాహముహూ రృనులోలేచి. ఆయుష్యరక్తు జఇాముశనకై. శరీరచింతనము నువేసీ 
కాచములను తీర్చికొన వలయును. పొద్దుట శేమలమును క పోయ ప గలది 
యునగు నాహారమును భుజించి పండ్లటెగుళ్లక నొప్పి లేకుండ తొంబూలమును నేవింపనల 
యును, అజీర్ణము ఛు ఇ శ్వాస కా సములు జ్వరము దాహము ముఖపాకము హృద్రోగము 
ేత్రరోనమ శిదో గో నము కర్ణరో యు కలభారు దీనివిభక్షీంపరాదు. i మను 
వ్ర లినిత్యమును కంళటిక్రెష పెట్టుకొనవలయును, వడు రోజులకు 7*ని ఎన్నిది లోభా లకు 
ని ములము పోవుటకై రసాంజనమును సేవింప వలయును, వ్‌ఘ్తట తాంబూలము 
స్యము మున్న గువానిి వేసికొనవచ్చును. తయ పి _త్తర క్రము రూక్షడక్కు_విత చేత్రకు 
ణం కనగా? ట్ర బేబ్బులంగ ల వారు భోరు శన న మలరాదధుః 


646 చ క్రదత్త-౭౮ా, సుసొధికారము. 
+ 


రై అభ్యం గాదులు, De 
శ్లో స త సజరా శ్ర మువాతపహాః, 6. శిరః 
శృవణపాదేషు తం పిశేపేణ శీలయిత్‌ , బాప్యోభ్యంగః కెఘ్మగ్న_స్తకృ 
తెసంకోద్ధ కజీర్లిభిః. 7 శరీరచెష్టా యా చేస్తా సైర్యా్యాథా బలవరన్కీచే' 
ణా లు ఇ లిథి థ్‌ 


హవ్యాయామనంఖ్యూ తామాతే, యా తాం సమాచేకేత్‌. 8. వాతవి 
తావుయా బాలో వృద్ధో జీర్లీ చతాం త్యజేత్‌ , ఆదర రనం తథా కా 


ర్యం తత; స్నానం జ య తే * ఆహ్లొంబునాధకికాయ స స్య సరిచేళో 
బలావహాకో, తేనై వ తూ _త్రమాంగస్య "బలహృృ'త్కే_శ చక్షుహోః. 10. 
స్నాననుర్దితచే తొస్యక రృరోగాతిసారివు, ఆధ్రానపీనసాజీర్ష భుక్తనత్సు చ 
గర్భితం, 11. నీచరోమనఖతశ శు ర్నిర్శ్మలాంఫిరమలాయ నః, స్నానళీల; 
నసురభికి సు వేహో సిర లాంబర 8,12, భార యే త్పతతిం వస్త్రం రిత్నం స్ట 
మంత్ర మహో వదధీకి, 
సో అభ్యంగమును (వృతిదినమును సేవింపవలయ్‌ును. ఇది వృద్ధత్వ మును పరి మును 
పోగొట్టును, కల చెవులు కాళ్లు మున్నగు వానికి అభ్యంగ మును ఎక్కువగా చేయవల 
యను. కఫ గ్రస్తులు శోధన చేసి కొనినవారలు అజీర్ణము గలవారలు వీరు బాహ్యోభ్యం 
గనముం. జేనికొనుటమంచిది. దేవావ్యాయావుయుల చేత దాని నుపచకింపవలయును 
వాతేపీ త్తరోగ ముకలవాడు చాలుడు వృద్ధు డు అజీర్హ దొగ అభ్యంగనమును పరిత్య 
పంపన; నలుగు పెట్టికొని స్నానమును న. భేడినీళ్లతో అధః కాయ 
మును కడిగికొనుటు జరిప శిరస్సును కూడ నిక్త్రేక డిగిన కన్నులకును శేళములకును 
బలమునశించిపోవును. స్నానమర్టిత నేశ్రాస్య రోగముగల వారికిని అతిసారగో గము 
గలవారికిని అభ్యంగనము అ పరిశుద్ధ జలములో స్నానమును చపేయవల 
యును. నియమము గాస్నానము చేయుచు పరిమళ (ద్ర క్యయులను కణ ములగు ప్యస్త్ర) 
ఛభఎలనుధరించి సిద్ధ మంత్ర, ములంను ఓషధులను శ్చ సట్టుకావనలయసు. 
ఈద గమనాభ్యుపక రణములం, రతా 
తో సాతప త్రపదత్రాణో విచశే ద్యూగమాత్ర దృక్‌ నిశిచాత్య 
యిశే కార్యే దండీ మాసీ సహాయ వాన్‌. 18, జై తం మితం వా 
జ్యూన్న నే గాన్టారయేద్చలా త్‌ .నవేగితో న్య కార్యస్యాన్నాజత్వాసాధ్య 
ఘాఘయుం. 14 ధశధా. ఫాఫకర్షాణి . కాయథాజ్యంస పై స్య కేల్‌, 


ఆంధ్ర తాత్పర్య సహితము. 647? 


“కా లేపాితం మితం బ్రూయాదవిసంవాదిపేశ లం, 15. ఆత వత్సతితం పశ్వే 
- దవీ కీటవీవీలికాం ఆతేనః వతికూలాని పేషూం న సమాచరేత్‌ .16. 
నక్తం దినానిమేయాంతి క ధంభూతస్వ సం పతి, దుఃఖభా బ్నభవత్యే 
అడ 5 టన (3 

వం నిత్వంసన్నిః తస్ఫృతి TT 

గొడుగు చెప్పులు ధరించికొని పరికించుచు నశువవలయుశు, రా క్రు లేదియైన 
నావశ్యకమ* కార్యము”! లె నేం కజ్రనుధరించి మౌనియై సహాయని తీసికొని బయలం 
వెడలవలయును. జీశమగచుండినచో హీతముగను మితముగను భుబింపవలయ్‌ును 

£9 
త్వ్యరపడ కాదు, బలముకొలదివేసము నణంపరాదు. సాభీమగు రోగమును వో గొట్టుకొ 
నక అన్య కార్యమునకై వేగరపడకూడ దు, శరీరము వాక్కుమనస్సు వీటితో పదివిధ 
ములగ పాపకార్యములను త్యజింపవలెను. నమయమునందు హీతముఖను పృమాణము 
గను భుజింపవల యును, ఎవ్వరితోను విసంహాదముగా వరుణనాడరాము తనవలెజే అం 
దజను చూశచికొనవలయును. క్రీజిములనెనను పక్చీలిక ముల-నె న నిట్టులే చూడచలయును, 
తనన చృతికాలములశ వానిని ఇతరుల -ఇవ్వరిక్‌గాని చేయరాదు. నాకు ఇప్పుడీతీజున 
ఇ 
మి వ tT అస నకి జ మ జస చుర వడ్డి 4 g 

ఓ .మామెన్ల్విసంఖైై రామ్మాట్యై క,నూత్‌ వడ్భృతవ వర తాకి 
బలినః కీతసంరోధథా ముంతే వ్రబలోఒనలః, 18. నేవేతాతో హి మెస్ని 
గసాంద రామవీవమాం సేక్షుకీరోతవిక తీ? సు 
లా ససాఅపణా నాన్‌, గోధథూ ఏవీష్ట్రమా సేశ్సురరోలత్టవి తీ సు 
రా, 19. నవనున్నం వసాం _జేలం శ “చకా ర్వే సుఖోదకం యు 
"కారర,.కవ! ౨౧ వాద తాగ క్ష | . బారా 
"కస్ట జ న. దం దా 30 చ ర్వదా 20 పాజ రాజినకౌా 
శయ వ వేణీకుథకా స్తృృతం, ఉవ్షస్వభ్యావె రాఘుఖిః ప్రావృతః శయనం 

స్త్‌ స్నో జాని ౯ Ga CO! wy అల 

భ చేత్‌ + 21. అంగార తాపసంత వ్రగర్భభూ వెళ సి ప్రియాం, వీవరోరు స్తన 
శ్ర ణిమాలింగ్యాగురు చర్చి తాం, 22, అయమేవ విధికి కార్యః నిని బ్రేక్స్‌ 
వికేవతః, తదాహీా సీతమూథ్వీకం రాకుం ఛచాదనకాలజం, 28, క ఫశ్సి 
తోపా శిశికే వనం తే ర్కా_ంళుతావీతః, పహాూత్వాన్నంకురు తె రోగాం స్తత 
సత పయో . 24 లీ నన ౫ వ్‌ వలగ వప న 
_స్త్మతృ కయోజయెత్‌ . 24. తీక్ష్యం వమననస్యాది కవల్య్శహమంజనం, 
వ్యాయా మోడ్య ర్హనం భూమవుం కశిచకాళర్య నుఖోదక ౧, 2ర్‌, స్నాతో 
నులి పః కరర్పూరచందనాగురుకుంకు మై, వురాణయఎగోనామడ ద 


అన్‌ అట అసో ఉం జా సంగ 
జాంగలళూల్యభుక్‌ , బేదాసవారిష్టసీధుమాధ్వీకమాధవాన్‌, 28.” 


రాత్రి ందివములు గడచుచున్స వి అని సన్న హీతేస్త లియె దుకిఖింవరాదు. 


ర్క  నుసాధికారము. 
648 చక్కదత్త సం 


మాఘాదిమాసములు శకెండేసి కండేసి చొప్పున ఒక్కొక్కాబుతువగును, బలము 
గలవానికి చలివలన హేమంత రువునందు జఠ రానలము హాచ్చును. కావున చల్లనివి 
యును సన్ని మ స్వాదువులును ఫులుపుడొప్పు కలవియునగు వాని నేవింపవల 
యును. గోధుమపిండి మూంసను ెజకుపాంు కల్లు క్రొ త్రబియ్యపుఅన్నము వస _కైలము 
వీటిని క్రాచకర ర్మృమున కై వెచ్చంజేసియను నీటిని చెప్పులను సూక్యవారణ నంస్పర్శము 
వలనను శుద్ధిచేసి 'సేవింపవలయును,. ప్రావారము అజినము పట్టుబట్ర కంబళిమున్నగునవి 
పజలతపాన్యాతతు పరుండ క. బోగ్గుల వేడిమికి వెచ్చంబడిన యి టి ఆేనుం 
డవలయును. అగురు చర్చితయును పృథు స్తనియనగు భార్యను ఆలింగనము చేసి 
యుండవలయును. శిశిర య్రవులో కూడ విశేషముగా నీరీతిననే సీ! 
భోజనకాలమున జేడిగా భుజింపవలెను. వసంతర్తువునందు నూర్య కిరణ సం తా పితుండ గు 
టచేక అగ్ని నశించి రోగములు జనించును, “కావున తీళ్ళ యులగు పమ,రముజబు ను నస 
విధులును చేయవలయును, 
_ఆధ్ర వసంత విహారాదులు. (తా 
శో, వసం ె 2-నుభ వేత్త్సిణాం కాననా నాంచగహావనం గస కూ 
స్థస్నిద్ధమధురంది వాన్వప్నంచవర్నయేల్‌.. 27, మయూాఖైర్ల గతిన్నే హాం 
ga "పేవీయ తెరవిక స్వాదుశీతేం ద్ర దృవం స్నిగ్గమన్న పానం తిదాహీణిం, 
ర్టీకం సశర్క_రం మంథం జాంగలాన స్థ్రగపకీరీః, స్ఫుతేం పయక$ సనా 
ల్యన్యం భజ స్‌ షే న సీదతి.29. మద్వవుల్చ్పం నవాపేయ మథవా ను 
బహూదకం, మధ్యా హ్నాచందనార్వాంగకి స్వ ప్యాద్ధారాగ్భ హేనిని, 80. 
సిశాక రకరాకీ-రే వ a తెనాధమ _స్థక్కేనివ్భ త్ర me వజ నై ౩ పాణిస్ప 
రః సచందనై ః el నేవ్యమూనో భ జెతాస్వాం ముకామణోపభూావితః, 
లవణాన్లుకటూస్ర్రాని వ్యాయామం నాత్ర, వర్జయేత్‌ . 82, భూ శా ప్వూ 
నేఘునివ్యంచా త్ప్వాకా దవ్లూ జ్ఞల స్య చ, వర్తా స్వగ్నిభ వే శీజే కు 
ప్యంతి పవనాదయః, 88. భజే త్పాధారణం సర్వ మూపష్తణ _స్టేజనం 
చ యత్‌, ఆస్థాపనం ళుద్దతను క్టీర్షం ఛాన్యం కృతా నిసాన్‌. 84 
జాంగలం విశితం యాహూ న్మధ్వరిష్టం చరి ంతనం, దివ్యం కొవం శతం 
వాంభో భోజనం త్వితిదుక్షినే. 85. వ్యక్రామ్స లవణన్నేహుం సంళువ్క_ం 
మెద దవ అఘు, న నవజలోదవముంథాహాః సృ్యప్నాయాసాతపాం _స్ట్వృజేత్‌ . 
ఏ6. వర్షానీతోచితాంగానాం సహ్మాసె పార రం భః, తపానా కూ 


అంథ థ,తాత్ప్సర్యస సహితము, 649 


చితం విత్తం ప్రాయః శొరడి కుష్వలి. 20, తయారు భృుతం తిక్తం 

ఆం టై ఫీ జు ఎం 
విరేకో ర క్షమోక్షుణం, తిక్తస్వ్యాదుకపాయం చ తృుధితోన్నం భే 
లకు 21, 
ap క 

వసంతే ర్తువులో స్త్రీలు ఉద్యాన వనము బును ఉవభోగింపందగినవి, పగలు నిద్దుర 
పోకూడదు. సూర్యుడు కిరణముల చేత లోకమును వ్లీల్చిపిప్పి చేయను గనుక స్వాదువు గను 
శీతమొగ ను దృవయుగనుండుం అన్న పానములను నేవింపవలయను. జాంగలనులగు పళుష 
తార వాల మాంసము పాలం నేయి వరీయన్నమును నేవించుచున్న గ్సష్క మున చ్టేశమునొం 
దరు, కొంచెమంత యైనకల్లును త్రాగకూడదు. ఎక్కువ నీళ్లను తాగ రాదు, మ ధ్యావ్నా 
మునందు చందనమును వూసికొని కారాగృవామునందు ని ద్క సరల చంద కిరణ 
పసారితమగు వేడ మెలి కామమును వీడీ బల్ల గాలి వి సరిపొనుకు ముకామణి మున్నగు 
నచ నలంకృతు డె యండవల యును, 

వక ర బుకువులలోో అగ్ని బలము శీణించుట చేత నాతాదుల్లు ప్ర పీించుకు. సొ 
rs 1 వెట్టనిచ్చు వస్తువులను ఉపయోగించికొనవల యును, పరిళుద్ధులడై ప్రాత థా 
న్టమును రసద (ద్రవ్యములను అడవిజంతువులమాంన ములను వ దివ్యము 
క మున్నగు వానిని పరిత్యజింపవలయును, 

వర్ధా కాలమునందు ెమ్తుతేగి లిన అవయవములు గలవారలు వాడలో కూర్పుం 
డచేని ఆయ్యేది శరత్కాలమునందు విషమించును, దానినితొలగించి కొనుట కై తి క్షమ 
గుఖఘృుతమును విరెచనమును రక్తసావమును తి కములు స్వాదువులునగు కపహాయయల 

కానిచ్చి) ఎం 
ను సేవింపవలయును, 
శ్లో, ఇకువః శాలరయో ముద్దాః సరోంభః క్యధితం పయకి శర 

"జ్యేతాని పథ్యాని ప్ర వోచే; చేందురశ యః, 22. ఇశారదాని చ మా 
ల్వాని వాసాంసి వివులాని చ తుషార కార సాహిత్య దధితెలరసాత 
పాన్‌ *, 28, తీక్ల్య మద్య పురోవాతాత పాం _స్ట్యజేత్‌ + 
నీలే వర్తాసు షు. త న్వసం గ. త్యా నృసా న్భజేత్‌, 24. 
స్వాదూ న్నిదాఘు యు ళరది స లలా. శారద్యసంత ఆమో 
రూ+జం కీతం ఘర్యఖునాంత యోః 25. అన్న పానం సమాంసేన విపరీ 
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త్రజ=శారి తె స 6 
450 చక్రదత్త తో సుస్థాధి కారము 


త మతోన్యభ్యా నిత్యం సర్వరసాభ్యాసః స్వస్వాధిక్యు మృ తావృతౌ, 
26. బుతోరాద్యంత సప్తాహా oes రితి స్ఫృతేకి త తృపూర్యో 
విధి స్వారజ్యకి సవం హూ పర? కృమః 27, ఇ త్యుక్త మృశుసార్త se 
య చ్చేస్టావహారవ్యపాక శయం se యచాచిత్యా వో రం 
త దుచ్వతే. 28, చేశానా మామయానాం చ విపరీతం గుణం గుణై 
> ల! గ 1 స 
నాత్మ మిచ్చంతి సాత్మే నే శ్పెఫ్టీతం భాద యువ చ, 2 చ్చ ఇత్వ 
పృయుంజీత న్వాస్థ పింయే నానువర్తలే, అజాతానాం వికారాగాం అను 
కెత్తి తిం కధంచ యత్‌, 80. నగరీ నగర స్యేవ రథ స్వేవరధీ యథా స్య 
శరీర స్య మేధాపి కృతే వ్వవహితో భవేత్‌. 81. 
ఇజకులం వరిబియ్యయు “పెసలం సరస్సులోని నీరు క్వధితోదకము చంది కిరణ 
ములం ఇయ్యనవి శర తె్య_లమునందు వథ్యములం. శరదృతు సంబంధములగు మాల్యము 
లం నిర్మ అములగు వస్త్ర ములం తుహారోదకములు తృప వీని కలిగింబు అన్నము ెటుగా 
"తెలము వంక వీటినివదలి పెట్టవలయును, మజియు తీక్ష్రమగు మద్యము దివాస్వప్న ము 
ఫురోవాతము ఎండ వీటిని త్యజింపవలయును, శీత కాలమునందును వర్షా కాలమునం దును 
ముదటి మూడిటిని వనంతమునందు -చివజచెండిటిని సేవిందవలయును, మొ న. 
-పొనములను విపరీతముగా భుజింపవతెను. బుతువులలాో తొలుతను కొనకు ఏడునోజు 
లు బుకు సంధియనం బడును. బేశకాలములకును రోగములకును గుణములక్రను అనుగు 
ముగా వ్రవర్తింపవ లెను. స్వా స్థ గ్టమును కలిగించు దానిని (వృ తిదినమునందుకు సేవింప 
వలయును, లేనిచో ేనివోగములను పుట్టించును, పట్టణయులను పట్టణవాసులవలెను 


రధమును రధ్రికుుడువలెను కనశరీరమును క ని పెట్టి తాను బుద్ధిమంతు. డె తారం 
య అడే 
కాపూడుకొొనుచు మెలగవలయును. 


నో. గౌడాదినాధరసవత్యధికారిపా త్ర 
నారాయణస్య తనయః సునయోంతరంగాత్‌ , 
రను వ క 3 
భానో నుప్రధితలో ధ్ర వలీకులీనః 
శ్రీచక్కదడత్త ఇహా క్ర్తృపదాధికారీ, 


ఆంధ్ర తౌత్పర్యసహతము, 651 


శో య స్పిద్ధయోగ లిఖతాధికసిద్ధ యోగా 
we 


న్నతెవ సీకీ పరి కేవల ముద్ధ రే ద్వా, 
భట త య తి పధవేధవిడదా జనేన 
"HEE, 
దత్తః పతే త్పపది మూర్లని తస శాపం, 


గాడ రాజుగారి రనవత్యఢికారులలో యోన్య్గడగు నారాయణుని కొమురం 
డును ఉ త్తమకులోత్పన్నుంశును చ కో దనుండరు కేరుతోబజగ్గినట్టి నేను ఈ ౫ గ్రంథము 
—_ న | 
మొక్క క ర్తృపదమునకు అధికారిని. (అనంగ దీని? రచించినది గౌడ రాజుని రసవ 
అవే 
"ల శ - 2 న్‌ు "ట్టి ధ్‌ జ్జ 
త్యధి కారియెన నారాయణుండనువాండని తే త్సర్య ము) 


ఇందు వ్రాయంబడిన నంతా యర లరో అధిక ముగా చేర్చు వారుగాని ఉన్నవా 


టిని తీసిచేయువారు గాని ఎవ్వరు కలరో వారి తలపై వేదపాఠులు ఇచ్చినశాపము 


బడును. కాన దీనియందు చేర్పులు గాని కూర్చులు గాని ఇకరులు చేయరాదని ఖావము, 


నప్రిదత కార ప కరణము ముగ పెను, 
ఇట్లు ఇం రండు నుట అ రణను యుగ పెను mr 
= సజ స 
షా స 


చకదత ముగిసెను. me ను 
(J) జాజి 
1157 





చెన్నపురి : వావిశ్ల. రామస్వామి శాస్త్రులు అండ్‌ సన్స్‌వారిచే 


శ్రీరామి ద్రైస్సున నువ తము, 1926. 


వైద్య గృంథ ములు, 


tT 
పలి 1-కి ర్పూ, అం 
అనుపాననుంజరి, సాంధ్ర, 'తాత్చర వము by 0 8 
అజీర్ల మం జరి జ ప 0 4 
ఇలాజుల్‌ గుర్మాా యూనాని వై ద్వ గంధ ములలో మిక్కిలి యు త్త 
మమైనద్సి ఉర్దూకుతసునమూ, కాగికోబెండు Ga 8 
కాలజ్ఞా నము, సొంధ తాత్సర్యము si 0 
Gis త్రో మ. తావ! ణకృతము స mn 0 
చక్రదరత్త ష్ణ స్ట 8 12 
గదని్మిగ్యహమ్ము, సోఢ లఫ్పతము, సాంధ్ర తాత్పర్యము 2 8 
నాడీజ్ఞానము i 0 4 
భేషజకల్పము, సాం ధ ధ్ర తాత్సర్య ము ua 0 6 
రన్మప పదీవిక ఆంధ ధ్ర తాక్పర్యస సహితము ఫస్టు 0 12 
శం మాత్తాభ ము స్‌ wad 0 10 
లోలంబరాజీయము, సాం ఢ తాత్పర్యము ura 0 8 
విషె వైద్య చింతామణో 5 was 2 0 
వృకశాయు రద ము ణే సస 0 4 
వైద్యశతశ్లొకి న ie 0 6 
శార్జధరసంహీత, కొ స ప 8 0 
శార్జధరకృత త్రి త్రిశతి సాం ధ్ర తాత్పర్యము కత 0 8 
సుర్తీకశాకిరము le 2 0 
పడ్రసనిఘంటువు, అభిధానరత్నమాల్క సటీక న 0 12 
బసవరాజీయము, సాంధ తాత్పర్యము పట 7 0 
సహాబేవ పళువె వైద్య శాత్ర్రము 0 6 


వానిల్ల, రామస్వామిశా స్రులు తనో సన్‌ ని 


292, ఎన్‌ప్పనేడ్‌, చెన్నవురి. ఈ, 


ఆం ధ్ర గ్రంథములు 


క — 


తిథి వ చ న శ 
జతి Lఓ.కిమ్చు. అ, 

ఆంధ్ర నచనభాగఐతమ్ము ద్య్వాదళ 
న్కుంధములు ఒ ఇనసంబ్రటం9 0౧0 
3౨3 మూడుసంపుటములు” 10 

ఆం భ వచన భారతము. 

Fo ఆదిసభఖావర్ముములు 8 0 
9 ఆరణప్టిసరము 8 0 
0 
8 


09 


నగ విరాటోదో్యోగవర్వము కి 
39 భప్మదోణపరర్వములు 4 
33 కర్షశల్యసా_ప్పిక స్త్రీవర్య 
ములు 8 
ణ్‌ శాంతెవర్భము 4 
ఏ. ఆనుశొసనికము మొదలు 
స్వ క్రారోహణవపర్వము 
వరకుగల సంవుటము4& 8 
ఆంధ్ర, వచనవాలీ కి రామాయణము, 
2 సంవ్రుటునులు (అచ్చు) 
ఆంధ్ర వాజ్యయచరిత్రసంగ్ర 
హొము 1 12 
ఆం ధ్రకవిత్వచరి త్ర, బనవశాజు 
అప్పారావుగారిది 1 12 
శీగురుజాడ శ్రీశామమూ ర్హిగారి 
ఆంధ కవిజీవితములు , 4 0 
అశేవియకానైట్సుకథలు 1 4 
oes వహననం౦౮౦ 4 
తుంసిజారునాా ఆము 0 
తిలకుగారి సెక్యూరిటీ శే జసు 
ఉవనాష్థిసములు 0 


ల అ 


14 


6థ ము లు. ధ్రిజు 


చరతి +-కి ర్చు. అ, 


దార్చద కోవనిషత్తులు, వచనంకి 

భారతరమణీముణులు, 1 ఛా 
డిటొ రెండవభాగము 0 

యజు ర్వేదకథాసం గ, వాము0 

వ్రీమవాభ సు 
నూతనముద్రితము 6 

నీతిచంద్రిక, చిన్నయనూరి 0 

పంచతంత్రము, వచనము, 
సులభశై లి 

నవనాథభ' కులచరి త్‌ 

నీతిరత్నా కరము 

సంగ హ రామాయణము 

సంగ వా భారతము 

సంగ్సవహాభాగవతము 

ప్రాచీన బేళచరి తేలు 

వతి ప్ర తలచరి త్ర లు 

దక్క_నుఫూర్వక థలు 

భోజునికథలు 

హీ తోవదేశళము, సులభ కై లి0 


అ ల౨9 9 *=* జా ఆఅ ౦6౦ [95 (ఏ 


భోజకాళిడాసకథలు, 1 ఛాI॥0 
59 2 భా॥0 
తెనాపీరావులింగనికభలు, 
జీవితము 0 
నంస్కృతనాటక కథలు l 
దళ కుమారచరిత్రము 1 
మదన కొవమురాజుక థలు 
చక్క-నికూర్చు 0 


8 
12 
10 

8 


60 


౦౧౦ అ 0 


12 


Ke య 


12 


(య 


i2 
12 
12 


అలా 


14 


యత్‌ 1-కి ర్న, అ. 
రాజ*ఖరుడు గోపాలుడు ౧ ౩ 
వి క్రృమార్కు-నిక థలు 0 8 
చార్‌ దర్వీషుకథ లు 0 8 
తాతాచాప్యలకథలు 0 6 
టై ద్యూలకథలు 0 4 
జేతాఖళునికథలు ౧ 8 
వీరాంగనలు 0 12 
పరమానంద శిష్యులక థలు ౧ ౫ 
నలుగురుముంత్రు, లకఖ్టలు 0 4 
అయిదుగుపుదొంగలకథలు 0 6 
రేచుక్క_పగటి గుక్కికట ౧ శి 
సత్య నేనవిజయము hn 4 
బుషులచరి త్ర ౧8 
వురాణగాథలు 1 (౧ 12 

; 1] ౧ 12 
చాజీరాయని చరి తో 0‘ li 
రఘువంశ కథ ౧ 8 
విక్కమారక్క_చగి త్ర 1 0 
వి వెశానందవిజ యమము సట 
క స్టపిసోదకథలు గ్ర 12 
రాక న ను న టం 4 

డిటొ SE 
పంజాబుజుల్ల రి 0 5 
శ్ర సతి థలు (11 
మ్‌ ర్యాద రామన్న గ శు 0౧ ౩3 
మైరావణవరిత 0 1 
వేక్సొపయరీనాటకకథలు 1 § 
ఆనంతసాగరము, బుక్య_ఈ*య 

సముద్ర చరి త్ర, (1 13 
వ్రవ్లోదచరిత్ర, పృతిమలతో0 6 
ఫకుంతల స 0 6 


ద. లల మానటం రకల మ లాటులడా. ల. ఆనా వాలను తయా 


జ తారను లు 


కుతి 1జి. 
నలి 93 
సావిత్రి జ 
హారిక్చేందడ 4 
తశ నవలులంం. ధీ. 
క్రీ రామును 
వననో నట 
మా gt] 
మదాలస 43 
సుజన ంజుని శవ 
జ్జ 
ఖీ 
శ్రా షా కాణి స్‌ 
| 
ny) స్తత సును కన 
వభ | 
Ho CEES కని 
వి వగాంయుండు ౪3 స్ట 
| Mrs శా 
ప 9 
"Je Pn 
5" దర్మ 39 
రక ద్ర + టె స్ట 
మ is 
ఖ్‌ లనీ గిన్ని 
చు పార >» 
న్‌ ౪ 
ఆం అల త్ర 
ern J 
py Wf జ టి జ ౪ 3% 
జాసి పలక ముం 
శ. గ్‌ ష్‌ 
a గ న్న గ్‌ా 
లల Yt io 
ళ్‌ స్‌ $3 
జో Wy సార 
గోల oy Th” రు 
wr ha 
శంభు తో నాక నాజి నమాయోా 
చంద సుధను డని 
రాళ 


అ 


అర వార 0౦ 


ge 


క్‌ 


ag ల wy 
అమ్ము p* 


కః శ 
పం తి ఇప 


ఈ hes 
జ 


19757 


సతి 1.కి ర్చ, అ. శతి కిరు ఆ, 
సీతినింధువు కా ౧10 డ్రి నిఘంటువులు. రియా 
వనజాయీ క 0 12 శ్రీ వేంక కే శాం ధ మ్కువద్య కా॥0 6 
స్వవ్నయాత్ర, న్‌ 0 12 బాలచం దోదడయము 0 8 
ముగ్గురు మా రులు 1 4 ప డ్భామోమంజరి (ఆక భావల 

తిథి వివిధ గ ంభములు. థతా- ఒశకేబ్బు లర 1 8 
హింద్‌ వ్రంగ్సీషు బాలశిక్ష 0 4 ఆంధ్ర నామనం గృవామ్ము ఆంధ్ర 
హింది తెనుగుబొలబోథ 0 4 నామ లెవను, సాంబనిఘుం 
వెడ్దబాలశిక బజూరువ్రతి 1 0 టున్రు, టీక, అకా రాద్యను 

డిటొ అట్టచెండు 1 8 కృమణికతో 1 4 
దిన్న బాలళిత్షు, 0 3 as? క్యాలికోబై ండు 1 8 

త ౧0 ల . 
ఆంధ్రకన్నడ బా లగి కు 0 4 శొభాన్థదంద్రిక 0 0 
ఆంధ్ర, ద్రావిడ బాలశిక్ష 0 4 తెనుగుసా మమతలు wth English» 
ఆంథ చావిడ మొదటిబాచకం0 6 Translation by Capton- 
WI J C 1 4 
3 రెండవవాచకము 0 6 సల 


Translation Guide - English 


నేరములు చే జాతులచరి త్ర, ot Telugu & Vice 
పృతిమతో 1 0 Versa. 2 8 

పాకఠకళానస్తము, కంది సుబ్బ Sankaranarayana’s English- 
లి Co A 


"రావు గారిది 1 12 
చిత లేఖనము (Drawing) 1 4 
జం త్రి, భూమిశిస్తు అధికవన్ను ల 

విభజనలు విశదముగ 


శొంకరనా రాయణ గారి నిఘంటువు 
(ఇంగ్రీషువదములకు తెనుంగు 
ఆగ్గముగులది) i2 ౮ 
(వి 


Telugu Dictionary, 
English-Telugu Pocket 


a 8 అ జ ట్‌ ల 
నున్నవి () Dictionary ఇంగ్లిషు _ 
గాంధిమువోత్తుని నూందన తెనుంగు పాశొట్టుడక్షనరితి గ 
స్వ రాజ్యము 1 0 సంస్కృ తాం ధ్ర నిఘుంటున క 8 
ఆ కాళ విమానములు, ప్రతిమ -ధ్రికిం ధృ వ్యాకరణాలం రార ములం. ఇత. 
లతో నవ 0 6 అధ రస్టణ 5"రి కావ ళ€ి 1 టి 
భావలవారి 0 ౩5 అనంతుని ఛందము 1 0 
వ్యవసాయ బోధిని 0 8| ఆప్పకవీయము 3 0 


జ ల అస 
వావిళ్ల రామ స్వామిశాన్రుు అండ్‌ సన్‌ RY 
292, ఎన్‌స్ల నేడ్‌, చెన్న వురి, 


